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ON GRUP DISLERIN LABIAL YUZEYLERINE HARICEN
UYGULANAN INCE TABAKA RESTORASYONLAR (LAMINATE
VENEERS)

Tayfun ALACAM* Giirkan GUR**

Dental laminate restorasyonlar on grup dislerdeki renk, se-
kil, yapt ve konum bozukluklarinda estetik kronlara bir alter-
natif olarak gelistirilen ve labial ylizeylere ince bir tabaka sek-
linde haricen uygulanan onarimlardir. Tetrasiklin kullanimi, so-
nucu olusan renklesmelerde, mine hipoplazilerinde, florozisde,
dolgular nedeniyle olusan renklesmelerde, mine catlaklarinin
renklesmelerinde, diastemalarin kapatilmasinda, endodontik te-
davi ve travma sonucu olusan renklesmelerde, dis fraktiirlerinde,
yapisal dig anomalilerinde ve ortodontik anomalilerden dogan
estetik kusurlarin kapatilmasinda uygulanabilirler (5).

Literatiirde dislerin labial ylizeylerinin estetik olarak kapa-
tilmasinda kronlar disinda degisik yontemler denenmistir (1, 2,
4,6, 7).

Oppenheim ve Ward (6) 115 disin kirik ytizeylerini kompo-
zit dolgu maddesi ile onararak, tek seansda cabuk ve etkili bir
estetik gortiinum elde ettiklerini bildirmislerdir. Dokuz ile yir-
mi iki aylik gozlem siirelerinde renklesme ve uyum agisindan
% 80 oraninda basar1 elde ettiklerini bildirmislerdir.

Mouradian ve arkadaslar1 (4) tetrasiklin renklesmesi gos-
teren dislere model uzerinde akrilik disleri asindirarak elde et-
tikleri fasetleri toz - likit sistem kompozit materyalle uygulamis-
lar ve iki yillik g6zlem siiresi sonucunda yiuksek diizeyde este-
tik basar1 orani saptamislardir.

(*) Gazi Univ. Dis Hek. Fak. Dis Hast. ve Ted. Anabilim Dali, Dog. Dr.
(**) A.U. Dis Hek. Fak. Dis Hast. ve Ted. Anabilim Dali, Aras. Gor.
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Avery (1) ve Faunce (2) hazir akrilik veneer restorasyon-
lar kullanarak yiliksek estetik basar1 orani elde ettiklerini ileri
surmislerdir.

Ronk (7) direkt laboratuvar teknikle dental laminate res-
torasyonlar yaparak daha iyi bir yumusak doku uyumu, gizel
bir estetik goriiniim elde ettigini bildirmistir.

1979'da hazir akrilik laminate restorasyonlara gore uygu-
lama tustiinliikleri oldugu bildirilen Mastique (L.D. Caulk Co.)
laminate veneer restorasyonlar gelistirilerek, bu onarimlarin
renk uyumu ve adaptasyon kolayliklar1 gibi ozellikleri ileri sii-
rulmiustir (3).

Sunulan ¢alismada basing¢li polimerizasyon yontemi ile ha-
zirlanan akrilik esasli bir laminate restorasyon, disleri derin hi-
poplaziler ve tetrasiklin renklesmesi gosteren bir hastanin dis
yuzeylerine kompozit bir dolgu maddesi ile birlikte uygulana-
rak uzun sureli olarak izlenmis ve elde edilen sonuclar tarti-
silmastir.

VAKA

Yirmi iki yasindaki bayan hasta klinigimize 3211123 no. lu
dislerindeki derin hipoplaziler ve tetrasiklin renklesmelerinin
onarilmasi amaciyla bagsvurdu. Yapilan klinik muayenede 1ist
3211123 no. lu dislerde derin hipoplastik defektler ve disler ara-
sinda diastemalar saptandi (Resim 1). |2 nol. lu disin hafif rotas-
yonu oldugu goriildii. Hastanin agiz hijyeni ve periodontal sag-
liginin iyi durumda oldugu saptandi. Kapanis normal Class 1
okliizyon gosteriyordu. Kapanis, cevre doku iliskileri, hasta yasi
ve estetik durumu g6z 6ntine alinarak dental laminate restoras-
yon endikasyonu konuldu.

Silikon esasli bir 6l¢cti maddesi (Optosil - Xhantopren, Bayer)
kullanilarak tim agzin Ol¢iisii alindi. Alinan Olg¢liden iki adet
calisma modeli ¢ikarildi. Birinci model tizerinde akrilik madde-
si (Bio - Plus, De Trey) direkt polimerizasyon yontemi ile 6. p.s.i
basing, 95°C 1s1 ve 15 dakikalik stirelerde kole - dentin ve insizal
bolumler ayri ayri ilave edilerek hazirlandi. Elde edilen akrilik-
lerin ikinci model tizerinde gerekli diizeltmeleri ve polisaji ya-
pilarak laboratuvar calismalari tamamland: (Resim 2).

128



Tayfun ALACAM, Girkan GUR

Resim 1

Resim 2
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Daha sonra klinik calismalara gecilerek disler pomza ile
temizlendi, su ile yikandi ve tim pomza artiklar1 disten uzak-
lastirildi. Disleri kuru tutmak i¢in gereken yerlere silindir sek-
linde pamuk tamponlar yerlestirildi. Disler kurutulduktan son-
ra bir firca yardimi ile 60 saniye siireyle asit uygulandi. Bu sii-
renin sonunda tim c¢o6zilmiis materyal ve asit sollisyonu tama-
men yikandi, kurutuldu ve tikriikten kesin olarak korundu.
Laminate restorasyonlar kompozit dolgu maddesi (Adaptic,
Johnson and Johnson) ile dislere adapte edildi ve duzeltildi. Ge-
rekli oral hijyen motivasyonu yapilarak hasta uzun stireli kont-
rol altina alindi1 ve tutuculuk, yumusak doku uyumu, kenar si-
zintis1 ve periodontal saglik yoniinden belirli periyotlarda deger-
lendirmeleri yapildi. Birinci ve ikinci yillarda yapilan goézlem-
lerde restorasyonun ve cevre dokularin ilk uygulama sirasinda-
ki ozelliklerini kordugu saptandir (Resim 3, 4, 5).

Resim 3
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Resim 5
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TARTISMA

Bu vakada direkt polimerizasyon yontemi ile kompozit bir
dolgu maddesi kullanilarak uygulama stiresi kisa ve basit olan
bir dental laminate restorasyon uygulamasi yapilmis ve estetik
acidan ve cevre doku uyumu yoniinden basarili bir sonuc¢ elde
edilmistir.

Yalnizca kompozit materyal kullanilarak basarilan resto-
rasyonlar Ozellikle asir1 dis renklesmelerinde fazladan bir kalin-
ik gerektirmekte ve renk stabilizasyonunun siirekli olmamasi
nedeniyle estetik olarak kabul edilemeyen sonug¢lar dogurmak-
tadir (6).

Protez dislerinin asindirilmasiyla hazirlanan teknik (4),
uzun bir klinik ve laboratuvar calisma zamani istemekte ve tam
bir uyum saglanabilme gicgliikleri ortaya cikmaktadir. Bu da
adaptasyon zorluklarina ve yumusak doku uyumsuzluklarina
neden olmaktadir. Fabrikasyon laminate veneerlerde adaptas-
yon zorluklari gostermekte ve klinik caligsma siiresi uzamakta-
dir. Restorasyonun alacagi son renk tonu, kullanilan yapistir-
ma materyaline gore degismekte bu da estetik sakincalar do-
gurmaktadir.

Sunulan uygulamada laboratuvar calismalarda direkt po-
limerizasyon yonteminin kullanilmasi ile restorasyonlar dis yu-
zeyine tam bir uyum saglamakta ve eldeki modeller iizerinde
renk ve sekil acisindan gerekli ve yeterli diizeltmeler yapilarak
klinik calisma suresi azalmakta ve basar1 artmaktadir. Ayrica
mesafe kaybi olmadigindan akrilige de yeterli kalinlik verile-
bilmekte ve yapistirma sonrasi renk tonu farkliligir ihtimali azal-
maktadir.

Kapanis dental laminate restorasyonlarda en buyiik deza-
vantaj olarak goriilmekte ve mandibular kesicilerde, dis dise
kapamslarda ve Class IIl malokliizyonlarda kullanimlari sakin-
cali1 gorulmektedir. Ayrica asir1 kas tonusu da ayr1 bir sorun
olarak gorulmektedir. Vaka secimini etkileyebilecek diger fak-
torler; yetersiz mine kalinligi, yliksek cuiriik egilimi ve oral hij-
yenin bozuk olmasi seklinde siralanabilir.

Sonuc¢ olarak dental laminate restorasyonlarin yumusak do-
ku uyumu, retansiyonu, renk stabilitesi ve ekonomik olmasi gibi
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oOzellikleri g6z Oontine alinarak dislerdeki renk, sekil, yap1 ve ko-
num bozukluklarinda basar1 ile uygulanabilecek bir onarim ti-
ri oldugu soylenebilir.

OZET

Bu vaka takdiminde direkt laboratuvar yontemi kullanila-
rak hazirlanan bir akrilik dental laminate restorasyon olgusu
sunuldu. Birinci ve ikinci yillarda yapilan degerlendirmelerde
estetik, retansiyon, yumusak doku uyumu acisindan ustiin 6zel-
likler gosterdigi saptandi.

SUMMARY

TOOTH RESTORATION WITH DENTAL LAMINATES

A case of dental laminate restoration constructed by direct
laboratory technique is reported. The method provided good soft
tissue compatibility and highly successful esthetic results.
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