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GIRIS

Profil uzak réntgen filmlerinin ortodontik tani ve tedavi planlama-
sindaki yeri oldukca 6nemli sayilmaktadir (3, 4, 8, 13,14). Sefalomet-
rik 6lcim ydntemleriyle ortodontik anomalilerin tird, yeri ve siddeti
saptanabilmekte; bireylerden seri halinde alinan filmlerin cakigtiril-
malari sonucunda gerek bliyime ve gelisim degisiklikleri ve gerekse
ortodontik tedavilerin olusturduklari degisiklikler belirlenebilmekte-
dir.

Alt genenin egdimi ve biyume duzeyi ortodontik bdélgenin nor-
malligi ile géruminin etkileyen onemli faktorler arasinda yer almak-
tadir.

Alt cenenin buyume sekli ve edimi; profil uzak rontgen filmle-
rinde kranyuma goOre mandibular dizlemin olusturdugu agi araciligiy-
la saptanabilmektedir (13).

Gerek tani ve tedavi planlamalarinda, gerekse bliyime ve geli-
sim veya tedavi sonucu olusabilen degisikliklerin incelenmesinde
yararlanilacak profil uzak réntgen filmlerinin elde edilmeleri sirasin-
da gerekli olan standardizasyon kurallarina baghh kalmak gerekmekte-
dir. Bu kurallardan biri de, basin istenen konumu ile stabilizasyonun
saglanmasidir (3, 4, 6, 8,11).

( * ) Arastirma, Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dis ve Cene Ortopedisi
(Ortodonti) Anabilim Dalinda yapilmigtir.

(**) G.U. Dighekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Bagkani, Prof. Dr.

(***) G.U. Dighekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Aragtirma Gdrevlisi.
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MANDIBUL.\R DUZLEM EGiMi

Ayni bireyden farkli bas konumunda elde edilen profil uzak ront-
gen filmleri arasindaki cekim farkinin alt cene duzlem egimine ne-
denli etkili oldugunun incelenmesi amaciyla bu arastirma yapildi.

MATERYAL VE METOD

Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Klinigine bag-
vuran hastalar arasindan kronolojik yas ortalamalari 12 yil 8 ay olan
22 birey arastirmaya alindi.

Arastirmaya alinan bireylerden 6nce, Frankfurt Horizontal duzle-
mi yere paralel olacak sekilde yani normal bas konumunda profil uzak
rontgen filmi alindi. Daha sonra ayni bireyden orbita noktasi normalin-
den 0,5 cm. asagida olacak sekilde basa konum verilerek ikinci bir
profil uzak réntgen filmi elde edildi.

Alt cene duzlem ediminin saptanmasinda profil uzak réntgen film-
lerinin cizimleri tzerinde Sella ile Nasion noktalart ve Gonion ile
Gnathion noktalan arasindan gecgen dizlemler cizilerek, GoGnSN aci-
sindan yararlanildi (13). Bu aci 0,5 derece duyarhlia kadar dlguldu (Se-
kil 1).

SEKIL 1. Aragtirmada Kullanilan Mandibular Diizlem Agis.
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Birinci ve ikinci filmlerdeki alt cene duzlem edimine iliskin or-
talama de@erler arasindaki farkin énemli olup olmadiginin saptanma
sinda istatistiksel yontemlerden olan «eglestirilmis-t» testinden vya-
rarlanildi (5,7).

BULGULAR

Uygulanan istatistiksel ydntemle kronolojik yas ortalamalari 12
yil 8 ay olan bireylerin, normal konumda elde edilen profil uzak rént-
gen filmlerinde belirlenen alt cene dizlem egdiminin ortalama dege-
rinin 35,41 + 6,50 derece; Orbita noktasi 0,5 cm. asa@idan alinarak
elde edilen profil uzak réntgen filmlerinde ise belirlenen alt cene duz-
lem egiminin ortalama degerinin 35,18 * 6,39 derece oldugu bulun-
du. Birinci ve ikinci filmlere iliskin alt ¢ene dizlem e{iminin ortala-
ma deQerleri arasindaki farkin 6nemli olup olmadiginin saptanmasi
amaciyla uygulanan «eglestirilmis-t» testinden elde edilen t=1,043
degeri 21 serbestlik derecesinden % 5 sinirindaki t=2,080 olan tab-
lo degerinden kiiciik bulunmustur. Buna gdre normal konumda elde
edilen profil uzak rontgen filmlerindeki alt cene dizlem ediminin or-
talama degeri ile, orbita noktasi 0,5 cm. asagida alinarak elde edilen
profil uzak rontgen filmlerine iligskin alt ¢gene duzlem egiminin orta-
lama degeri arasindaki fark énemli bulunmamistir (t=1,043; P>0,05),
(Tablo 1).

TABLO | — Farkli Konumda Elde Edilen Profil Uzak Réntgen Film-
lerinde Alt Cene Diizlemi Egimine (GoGn-SN) iliskin Bul-
gular (Derece) (n=22)

X sd. Min. Max. t
* 35.41 6.50 25.00 47.00
1.043
P>0.05
[1** 35.18 6.39 25.50 46.00

(*) Normal Konumda Elde Edilen Profil Uzak Rontgen Filmlerinde
(**) Orbita Noktasi 0,5 cm. Asagida Alinarak Elde Edilen Profil Uzak Rodntgen
Filmlerinde.
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MANDIBULAR DUZLEM EGIiMi

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gore; herhangibir nedenle
orbita noktasi normalinden 0,5 cm.'ye kadar asagida olacak sekilde
basa farkli konum verdirilerek elde edilmis profil uzak réntgen film-
lerinin mandibular dizlem egdiminin saptanmasinda kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir.

TARTISMA

Ortodontik tani ve tedavi planlamalarinda buyuk 6lcide yardim-
cl olan profik uzak réntgen filmlerinin elde edilmesinde basin uygun
ve standart bir sekilde konumlandiriimasinin dnemli oldugu bir cok
arastirici tarafindan belirtilmektedir (2, 3,4, 11, 12, 13).

Farkli konumlarda elde edilen filmler gerek tani ve tedavi plan-
lamalarinda; ve gerekse biuyume ve gelisim veya tedavi sonucu olu-
sabilen degisikliklerin gozlenmesinde yanligsliklara neden olmakta;
film alinimi sirasinda standardizasyon kurallarina uyulmasi gerektigi
belirtilmektedir (6, 8,9, 11).

Higley(8), Sefalometrik film c¢ekiminde standardizasyon saglan-
madigl takdirde normal bir yapinin anormal olarak tanimlanabilece-
gini belirtmektedir.

Bjerin (2) ve Moorress (11) normal bas konumunu saptamak icin
Frankfurt Horizontal Duzleminden vyararlanabilenecegini sdylemekte-
dirler.

Adams(1) ve Hollett(6) sefalometrik filmlerde yanhslarin elimi-
nasyonu icin standardizasyonun sart oldugunu; Lundstrom (9) ve Mc-
Gonagle(10) de basin konumlanmasinda standardizasyon gerekliligi-
ni savunmaktadirlar.

Filmlerin cekimleri sirasindaki basa verilen konum farkliliklari,
cene ve yuz kemiklerinin konumlarini ve sekillerinin etkileyerek, de-
gerlerlendirmelerde hatalara neden olmaktadir. Sekli ve konumu ba-
kimindan ortodontik bdlgede 6nemli yeri olan alt cene kemigi de bu
konudan Kkolaylikla etkilenebilmektedir. Bu nedenle farkli konumlar-
da elde edilen profil uzak réntgen filmlerinin alt gene dizlem egimi
tzerinde ne denli etkili oldugunun saptanmasi amaciyla bu arastirma
yapildi.
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Arastirmaya alinan bireylerden 6nce normal bas konumunda da-
ha sonra orbita noktasi 0,5 cm. asagida olacak sekilde basa konum
verdirilerek profil uzak rontgen filmleri elde edildi. Filmler tzerinde
yapilan c¢izimlerde alt ¢ene dizlem egimini saptamak igin GoGnSN
acisi 6lculdi. Normal ve farkhh konumda elde edilen filmlerdeki man-
dibular dizlem acilarina iligskin ortalama degerler hesaplandi. Normal
konumda cekilmis filmlere ait mandibular dizlem acisi ortalama de-
gerinin 35,41 + 6.50 derece; orbita noktasi 0,5 cm. asagdida olacak
sekilde basa konum verdirilerek elde edilen profil uzak réntgen film-
lerinde ise ayni aciya iliskin degerin 35,18 + 6,39 derece oldugu; bu
iki ortalama deger arasindaki farkin énemli olmadigi bulundu.

Bu arastirmada farkli konumda elde edilmis profil uzak réntgen
filmlerine iliskin GoGnSN agisi ortalama degerinin biyoistatistiksel
olarak normalden farkli olmamasi; elde edilen filmlerdeki basa ver-
dirilen konum farkinin oldukca kicuk duzeyde tutulmus olmasina
baglanabilir. Benzer arastirmalarda ortaya cikan farkhliklari ise ba-
sin konumlandiriimasindaki oldukga blyuk sapmalar ve hatalardan
kaynaklanmaktadir.

Profil uzak réntgen filmlerinin elde edilmeleri sirasinda bas ko-
numunun mumkin oldugu kadar standardize edilen bicimde tutulma-
si; tani ve tedavi planlamalarinda veya tedavi seyirlerinin degerlen-
dirilmelerinde olusabilecek hatalari azaltacaktir.

OZET

Bu arastirmada, ayni bireyden farkhh bas konumunda elde edi-
len profil uzak réontgen filmleri arasindaki ¢ekim farkinin, alt cene
dizlem egimine ne denli etkili oldugu arastirildi.

Yas ortalamalari 12 yil, 8 ay olan 22 birey arastirma kapsamina
alindi.

Arastirmaya alinan bireylerden, biri  bilinen normal kosullarda,
digeri ise dis kulak deliginin orta noktasi ile orbita noktasinin 0.5 cm.
altindaki noktadan gecen diizlem yere paralel olacak sekilde basa ko-
num verdirilmis durumda olmak Uzere ikiser adet profil uzak réntgen
filmi elde edildi.
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Normal ve farkli konumda elde edilen profil uzak rdontgen film-
lerinin cizimleri Uzerinde mandibular dizlem egimleri &lgulerek orta-
lama degerleri bulundu. Ortalama degerler arasindaki farkin 6nem
kontrollerinin yapilmasinda istatistiksel yéntemlerden «eslestirilmis-t»
testinden vyararlanildi.

Belirtilen degisik konumda elde edilen profil uzak rontgen film-
lerinde mandibuler dizlem e@imine iliskin ortalama deger ile normal
konumda elde edilen profil uzak réntgen filmlerinde mandibular duz-
lem e@imine iliskin ortalama deJer arasindaki farkin biyometrik ola-
rak 6nemli olmadigr bulundu.

SUMMARY

«The Cant Of Mandibular Plane On Lateral Cephalometric
Films Taken in Different Positions»

in this study, the cant of mandibular plane on lateral cephalomet-
ric films taken in different positions has been investigated.

Twenty two males and females, mean Chronological aged 12
years 8 months were examined.

The two cephalometric radiographs of ali subjects were taken
in the normal and different head positions.

The plane extending from the top of the ear rod to point which
under the 5 mm. of orbitale has been used in determining the diffe-
rent head position.

Tracings of ali cephalometric radiographs were made and the
mandibular plane angles measured were formed by intersection with
the Sella-nasion line and the gonion-gnathion line.

The mean values of the mandibular plane angle both for control
and investigated groups were calculated.

The «paired-t» test was applied to determine whether or not dif-
ferences of these mean values were significant.

Differences of the mean angles between control and investiga-
ted groups have been found statistically insignificant.
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