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GIRIS

Mekanik dis temizliginin en 6énemli araci olan dis firgasi, kulla-
nildiginda veya akla geldiginde yaninda daima dis macunu dustnul-
mustiir. Ozellikle 20. yiizyllda bu iki ara¢c daima birlikte aniimistir. Ge-
lisen teknoloji icerisinde her ikisinde de 6nemli asamalar kaydedil-
migtir. Tim bu gelismelere ragmen 06zellikle diglerini bilingsizce fir-
calayan bireylerde rastladigimiz sibjektif sikayetlerin sorumlusu ola-
rak genellikle macunlar icinde kullanilan abrazivler godsterilmekte-
dir (4).

Klasik bilgilerimize gore, disler Uzerinde birikmis olan pigmente
pelikiin tatmin edici sekilde uzaklastiriimasi ve dolayisi ile diglerin
parlatiimasi igin yeterli ve uygun abraziv madde macunlarin icine ila-
ve edilmektedir. Ancak genellikle ¢c6zinmeyen inorganik tuzlar sek-
linde, dis macunlarinin % 30-50'sini olusturan bu abraziv yapinin,
yumusak restoratif materyallere ve dis yapisina zarar vermeyecek
sekil ve blylklukte olmasi istenilen bir dzelliktir (2, 3, 5, 6).

1978 yilinda yurdumuzda Uretilen iki adet ve dis kaynakl bir adet
dis macununun abraziv iceriklerini degerlendiren BALOS(1), 6zellikle
uretimi yerli olan dis macunlarinin abraziv iceriklerinin herhangi bir
standarta sahip olmadigini, tehlikeli boyutlarda ve sertlikte oldugu-
nu bildirmistir. Ancak konunun daha detayl olarak kristallografik ve
mineralojik yonden de incelenmesi gerektigini vurgulamistir.

Aradan gecen yedi yil icerisinde yurdumuzda dis macunu piya-
sasinda bir ¢cok degismeler olmustur. Bu nedenle dis macunlari iceri-
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sindeki abrazivlerin 0Ozelliklerini yeniden gb6zden gecirmeyi amacla-
dik.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizin materyalini su anda piyasada mevcut olan, yedi
degisik marka, yerli Uretilmis dis macunlarina ait rastgele satin ali-
nan 6rnekler olusturdu (Resim 1). Ornekleme 6 ay ara ile iki defa ya-
pildi.

Ornek macunlardaki abraziv maddeler Ankara Universitesi Dighe-
kimligi Fakultesi Biyokimya laboratuvarinda yikama ve santrifijleme
islemleri ile ayirildi (Resim 2). Elde edilen abraziv 6rnekleri JEOL
JDK-8P x-ray difraktometresinde bakir tiip ve Nikel filtre kullanilarak
40 KV ve 20 mA de dakikada 2° donus hiziyla (k&git hizi 2 cm/dakika)
kalitatif analize tabi tutuldu (Resim 3).

Resim 1 incelenen dis macunlarinin Resim 2 : Abrazivler ayirilmis durum-
birarada go6runtsu. da.

Resim 3 : Orneklerden birine ait kalitatif analiz neticesi.
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X- ray difraktometre ile elde edilen D degerleri (A’ cinsinden kris-
taller arasi mesafe) vasitasiyla sertlik dereceleri tesbit edildi.

Diger taraftan abraziv drnekleri cam lam Uzerine kanada balzami
ile tesbit edildi ve 1sik mikroskobunda fotograflar cekildi.

Ayrica her numune aliminda 1 gm macun igindeki abraziv mik-
tari, 5 kez mg cinsinden saptandi ve ortalama degderi hesaplandi.

BULGULAR

Macunlarin icinde bulunan abrazivlerin kristal yapilarina ait bilgi-
ler Tablo I'dedir.

TABLO | : incelenen abrazivlerin X-ray difraktometre sonuglari
Macun No. Kristal Yapi Sertlik

1 NaCOOH + CaHPO:.2H.0 35-7,5
2 CaHPOq 5

3 inorganik kristal yapi gozlenmedi

4 CaHPOs . 2H:0 5

5 CaHPO: 2H:0 5

6 Al:0O; . 3H:0 25-3

i NaCOOH + CaHPO..2H:0 3575

Tablodan da goéraldiga gibi yedi macundan bir tanesinde inorga-
nik kristal yapi bulunmazken, bir tanesinde aliminyumoksit trihidrat,
diger bes tanesinde ise kalsiyumortofosfat yapilari saptandi. Ayrica
kalsiyumortofosfat kristali ile beraber sodyumformat kristali de iki
macunda mevcuttu.

Macunlann kristal yapilarinin 1sik mikroskobik goruntuleri  Re-
sim 4 - 10'dadir.
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Resim 4 : Prep. No. 1. (Bar 20 mikron) Resim 5 : Prep. No. 2. (Bar 20 mik.)
100 x. 100 x.

Resim 6 : Prep. No. 3. (Bar 20 mik.) Resim 7 : Prep. No. 4. (Bar 20 mik.)
100 x. 100 x.

Resim 8 : Prep. No. 5. (Bar 20 mik.) Resim 9 : Prep. No. 6. (Bar 20 mik.)
100 x. 100 x.
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Resim 10 : Prep. No. 7. (Bar 20 mik.)
100 x.

1 gm macun icindeki abraziv miktarlari mgm cinsinden Tablo II'
de gosterilmistir.

TABLO Il : 1 gm macunda bulunan abraziv miktarlar:.

Macun No. Abraziv miktari (mgm)

457.25
235
436
430
438.75
431.75

-~ O U AW N -

TARTISMA

Mekanik temizleme araglarinin yardimci bir maddesi olarak bili-
nen dis macunlarinin periodontal saghk Uzerinde herhangi bir etkiye
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sahip olmadig! klasik bilgilerimiz icerisindedir (2, 3, 5). Ancak zaman
zaman dis macunu igerisine ilave edilen bazi antimikrobiyal ajanlarin
etkili olabilecegdi vurgulanmistir (2, 3, 5, 6). Buna ek olarak bu ajan-
lara zaman icerisinde rezistans gelisebilecegi ve zaman zaman degi-
sik dis macunlarinin kullaniimasi gerektigi de belirtilmistir (6).

Dis macununun 6nemli Ozelliklerinden biri de, bireylerin yasam
boyu kullandiklari bir madde olmasidir. Bu sekilde ¢ok uzun stire kul-
lanilan preparatlarin yan etkilerinin ya hig olmamasi, yada minimal se-
viyelerde olmasi gerekir. Dis macunlarinda yan etki olarak ortaya
cikabilecek en Onemli sorun, hemen hemen macunun vyariya yakin
kismini olusturan abrazivlerden kaynaklanabilir. Bu tarz bir yan etki
abrazivlerin buyukliga ve sertligine bagh olarak mine, sement ve
dentin dokularinda bazi defektler seklinde ve uzun sirede kotl sonug-
lar dogurabilecek Ozelliktedir. Bu tur defektlerin ise genellikle, agiz
saghgina 6nem veren ancak bu isi bilingsizce yapan bireylerde orta-
ya ¢iktigr da bir gercektir.

Ulkemizde dis macunlarina yénelik galisma hemen hemen yok
denecek kadar azdir. 1978 de BALOS(1)'un yaptigr 2 yerli ve 1 dis
kaynakli macunun abraziv incelemesi sonucunda yerli macunlarin ab-
raziv igerikleri yoninden bazi sakincalar godzlenmistir. Ancak konu-
nuun daha detayli ve tim macunlar icermesini hedefleyen bu cgalis-
mamizin hem dis hekimlerine hem de ilgili kuruluslara 1sik tutacagi
kanisindayiz. Bu nedenle esas amacimiz su ya da bu dis macununun
iyiliginden ziyade konunun ilgili kuruluglarca daha Ust dizeyde ele
alinmasini saglamaktir.

X- ray difraktometrede incelenen 7 adet dis macununun 5 tane-
sinde abraziv yapinin kalsiyumortofosfat  kristallerinden olustugu,
bunlardan ikisinde de ek olarak sodyum format kristalinin de bulun-
dugu belirlendi. Tablo I'den de anlasilacag! gibi sodyum format iceren
dis macunlainda sertlik daha st dizeyde olmaktadir. Bu da asindirma
acisindan o6nemli olabilir. Ayrica, sodyum format digindaki tim ab-
razivlerin mine vylzeyinde etkili olamiyacaklari sdylenebilinirse de,
minenin demineralize kisimlarinda, sementte ve dentinde etkili ola-
bilecekleri de asikardir.

Diger taraftan 3 numarali numunede inorganik yapi godzlenmedigi
icin degerlendirmelerimizde dikkate alinmamistir.
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Resimlerden de goéruldugu gibi macunlar icindeki kristal yapilan
en cok 20 mikron buyukligundedir ve olabildikce homojen boyuttadir.
Bu konudaki Turk Standarti (7) ise 75 mikron buyukligu kabul etmek-
te ve yetersiz kalmaktadir.

Tablo Il incelendiginde 2 numarali numune hari¢ diger butiun or-
neklerde abraziv miktari dis macununun asagl yukari yarisina yakin
dizeyde idi. Bu da klasik bilgilerimizle uyum halindedir. Ancak hic
abraziv igermiyen dis macunlarina zaman zaman gerek duyulmakta-
dir.

Sonuc olarak, yasam boyu kullanilan bu preparatlarin insan sagli-
gini ilgilendirmesi nedeniyle, surekli olarak hassasiyetle denetlen-
mesi ve konuyla ilgili standartin yeniden gbzden gecirilmesi gerek-
lidir.

OZET

Yurdumuzda Uretilen 7 adet dis macununun abraziv iceriklerinin
X-Ray difraktometresi ile incelendigi bu calismada, bir macunda orga-
nik kristal saptanirken, ALO,. 3H,0 bir macunda, CaHPO, ise bes ma-
cunda abraziv olarak bulgulandi. Bunlardan iki tanesinde ayrica
NaCOOH kristali de mevcuttu.

Abraziv kristallerinin boyut ve sertlikleri de dikkate alinarak uzun
vadeli zararlari tartigildi.

SUMMARY
Avaluation of abrasive content of various tooth pastes

The abrasive contents of seven toothpastes that are manufactu-
red in Turkey with different brands are examined with X-Ray diracto-
metry. The abrasive contents of five different brands of toothpastes
have been found as CaHPO,, together with NaCOOH in Two of them.
On the other hand, one of these toothpastes has been proved to con-
tent ALO,. 3H,0, and the other one has been found to have organic
structures.
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The long term coplications have been discussed with respect to
length, hardness and lypes of the abrasive crystals.
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