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Digleri normal oklizyonlu, ortodontik bdlgeleri normal goruanim-
I olan bireylerden elde edilen profil uzak réontgen filmlerinden ya-
rarlanilarak olusturulan degerlerle karsilastirilarak ortodontik anoma-
lilerin tani ve tedavi planlamalarn yapiimaktadir.

Buyume ve gelisim donemindeki ¢ocuklarda buyime ve geligimin
ilerlemesiyle tani ve tedavi planlamalarinda kriter olarak kullanilan
normal de@erlerinde degisebildigi belirtimektedir (6, 7).

Ortalama 7-8 yasina kadar buyime ve gelisimin blyuk bir bdlu-
muntd tamamladigi, bu yaslarda hemen hemen erigkin yastaki boyutla-
nna ulastigr belirtilen 6n kafa tabani; profil uzak rontgen filmlerinde
referans duzlemi olarak kullanilabilmektedir (8, 15).

Referans dizlemi olarak yararlanilan 6n kafa tabani uzunlugunun
biyume ve gelisimin etkisi ile degismesi halinde; 6n kafa tabani Gze-
rine kurulan Ozellikle agisal normal degerlerin degisebilecegi, bu aci-
sal normal degerler aracih@! ile yapilan, anomalilerin yon ve siddet-
lerinin saptanmasinda da hatali sonuglara varilabilecegi kanisi uyana-
bilmektedir.

(*) Arastirma, G.U. Digshek. Fakiltesinde yapilmis olup; A.U. Dighekimligi Fa-
kiltesi'nin 1. Bilimsel Kongresinde teblig edilmistir, 6 -11 Mayis, 1985, An-
kara.

(**) G.U. Dighek. Fak. Ortodonti Anabilim Dal Agr. Uyesi, Prof. Dr.
(***) G.U. Dighek. Fak. Ortodonti Anabilim Dali Aragtirma Gér.
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Normal okllizyonlu kizlarda 6n kafa tabani uzunlugunu belirleyen
«SN» boyutunun bir yil icerisindeki biuyime ve gelisimden etkilenip
etkilenmediginin arastiriimasi amaciyla bu uzun sireli arastirma ya-
pildi.

MATERYAL VE METOD

Disleri normal okliizyonlu (1, 2, 3) ve cephe ile profil goérinimileri
dizgiin olan, 8-12 yaslari arasinda 17 kiz arastirmaya alindi.

Arastirmaya alinan bireylerin birer sene aralkh olmak tzere bi-
linen yontemlerle ikiser adet profil uzak rontgen filmleri elde edil-
di (4,8,12).

On kafa tabani uzunlugunun saptanmasinda, profil uzak réntgen
filmlerinin ¢izimleri Gzerinde «Sella» ve «Nasion» noktalarn arasinda
olusan «Sella - nasion(SN)» uzunlugundan yararlanildi (6, 14), (Sekil 1).

SEKIL 1 — On Kafa Tabani Uzunlugunun Saptanmasinda Kullanilan «SN» Boyutu.
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On kafa tabani uzunlugunun saptanmasinda kullanilan SN boyutu
0,5 mm. duyarhh@a kadar ol¢uldi.

Profil uzak rontgen filmlerinin cizimlerinde ve «Sella» ile «Na-
sion» noktalarn saptanarak SN boyutunun &lciilmesinde bireysel hata
olup olmadigida kontrol edildi. Bireysel hata kontrolinin yapilmasin-
da oOnce; birinci ve ikinci seneye iligskin filmleri belirleyen ve yazila-
rak katlanmig kagitlardan bir tanesi torbadan cekildi. Hatta kontrola-
nin birinci seneye iliskin filmlerde yapiimasi ortaya ciktiktan sonra
ilgili filmler numaralandinidi ve «Random Sayilari» cetveli araciligiy-
la on adet film belirlendi. On filmde yeniden cizim yapilarak «Sella»
ve «Nasion» noktalarinin yerleri isaretlendi ve SN boyutu 0,5 mm. du-
yarhhga kadar yeniden 6lculdi.

Arastirmaya alinan normal oklizyonlu kiz bireylerin, arastirma
baslangicindaki kronolojik yaslarina iliskin ortalama ve standart sap-
ma degerlerinin bulunmasinda istatistiksel yontemlerden vyararlanil-
di (5,9).

Ik ve ikinci seneye iliskin SN boyutu ortalama degerleri arasinda-
ki farkin 6nemli olup olmadiginin saptanmasinda, istatistiksel yon-
temlerden olan «eslestirilmis-t» testinden yararlanildi (5, 9).

BULGULAR

Uygulanan biyoistatistiksel yontemle arastirmaya alinan normal
okluzyonlu 17 kiz bireyin arastirma baslangicindaki kronolojik yas or-
talamasinin 10 yil 4 ay oldugu bulundu (Tablo 1).

TABLO | : Arastirmaya Alinan Bireylerin Arastirma Baslangicindaki
Kronolojik Yaslarina (...yill - ...ay) iligskin Bulgular.
n X Sd. Min. Max

Normal Okliiz-

yonlu Kizlar 17 10-4 1-5 8-1 12-6

ik seneye iliskin 10 filmde yapilan bireysel hata kontroliinde SN
boyutuna iligskin ortalama degerlerin; birinci degerlendirmede 66,25+
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1,40 mm, ikinci de@erlendirmede de 66,25 + 144 mm oldugu bulun-
du (Tablo Il).

TABLO Il : Bireysel Hata Kontroli.
[ilk seneye iliskin SN boyutu (mm) (n=10)]
X Sd. Min. Max. t
I. Degerlendirme 66.25 1.40 64.00 | 68.00
0.00
II. De@erlendirme 66.25 | 144 64.00 | 68.00

Normal okllizyonlu 17 kizin 6n kafa tabani uzunlugunu belirleyen
SN boyutu ortalama degerinin ilk sene 66,59 + 1,53 mm., ikinci sene
ise 67,53 = 1,48 mm. oldugu bulundu. ik seneye iliskin SN boyutu or-
talama degeri ile ikinci seneye iliskin SN de@eri arasindaki farkin bi-
yoistatistiksel olarak 6nemli olup olmadidinin saptanmasi amaciyla
uygulanan «eglestiriimis-t» testinden elde edilen t=4,947 degeri, 16
serbestlik derecesinde ve % 1 seviyedeki t=2,921 olan tablo dege-
rinden buylk bulundu. Buna gdre normal okliizyonlu kizlardaki SN bo-
yutunun ortalama degeri arasindaki farkin  dnemli oldugu bulundu
(t=4,947; P<0,01), (Tablo IlI).

TABLO Il : Normal Okliizyonlu Kizlarda Biiyiime ve Geligsim ile On
Kafa Tabani Uzunlugundaki (SN) Degisimlere iliskin
Bulgular (mm).

. SENE . SENE t
i | L
Noiial X i Sd. | Min. | Max. X 8d. | Min. | Max.
Okliizyonlu [
Kizlar
66.59| 1.53 | 64.00| 70.00| 6753 148 6500 6950 447
| P<0.01

| | |
J [ |

Arastirma kapsamina alinan normal oklizyonlu kizlarda 6n kafa
tabani uzunlugunun bir yilda buyime ve gelisim nedeniyle yaklasik
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olarak 1 mm. arttigi; bu artisin biyoistatistiksel olarak dnemli oldugu
bulundu.

TARTISMA

Ortodontik bolgenin disinda olmasi ve anomali olusturabilecek
etkenlerden hemen hemen hic etkilenmemesi nedeniyle 6n kafa ta-
banini belirleyen SN boyutu; analiz yontemlerinin cogunda referans
dizlemi olarak kullaniimaktadir.

SN boyutu, ortodontik bolgedeki yapilarin acisal olarak degerlen-
diriimelerinde de kullanilabilmekte; 6rnegin SNA acisi ile Uist cene 6n
bdlgesinin ve SNB acisi ile de alt cene 6n bélgesinin kranyuma gore
On-arka yonde ne denli normal oldugu ya da normalden farkhligin sid-
deti saptanabilmektedir (10,11).

Buyume ve gelisim nedeniyle SN boyutunda bir artma oldugunda,
Ozellikle de nasion noktasi ileriye dogru konum degistirdiginde, ust
ve alt cene O6n bolgelerinde herhangi bir nedenle degisiklik olmasa
bile SNA ve SNB acilarina iliskin degerlerde dedgisiklikler olabilece-
gi dusunulmektedir. Bu nedenle biyume ve gelismenin 6n kafa taba-
ni uzunluguna etkisinin acikhga kavusturulmasi geregi ortaya cikmis
ve bu arastirma amaclanmistir.

Kronolojik yas ortalamalari 10 yil 4 ay olan 17 normal oklizyonlu
kiz birey uzun sireli olarak arastirmaya alinmis ve On kafa tabani
uzunlugunun bir yilda blyime ve gelisim nedeniyle yaklasik olarak
1 mm. artti§r; bu artisin biyoistatistiksel olarak 6nemli oldugu bulun-
mustur.

Buyume ve gelisim ddnemindeki kizlarin SN boyutunda olan bir
yildaki artisin énemli bulundugunu saptayan bu arastirma; SN dizle-
mi Uzerine kurulan acisal degerlerin, bu dizlemdeki artistan etkile-
nip etkilenmedikleri konusunun da incelenmesi gereg@ini ortaya ci-
karmaktadir.

Primack(7); tedavi planlamasi amaciyla yapilan sefalometrik ana-
lizlerde yas faktorinun yaninda cinsiyet farklarinin da dikkate alin-
masi gerektigini onermektedir.

Ozellikle biyiime ve gelisim doéneminde uygulanan sefalometrik
metodlarda cinsiyet farklarinin da dikkate alinmasi gerekliligine ina-
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nan Uner ve arkadaslarn (13); kronolojik yas ortalamalari 10 yil 3 ay
olan normal oklizyonlu erkeklerde yaptiklar uzun sireli arastirma-
da; 6n kafa tabani uzunlugunu belirleyen SN boyutunun bir yilda bu-
yuime ve gelisim nedeniyle ortalama olarak 1,25 mm arttigini ve bu
artisin biyoistatistikser olarak 6nemli oldugunu bulmuslardir. Yapi-
lan bu arastirmada da normal okliizyonlu kizlarda buyume ve gelisi-
min 6n kafa tabani uzunluguna etkisi incelenmis; bir yilda SN boyu-
tunda buyume ve gelisim nedeniyle yaklasik olarak 1 mm artis oldu-
gu ve bu artisinda biyoistatistiksel olarak 6nemli bulundugu saptan-
migtir.

OzZET

Bu uzun sireli arastirmada, normal oklizyonlu kizlarda biyime
ve gelisimin 6n kafa tabani uzunluguna etkisi arastiridi.

Kronolojik yas ortalamalari 10 yil olan 17 normal oklizyonlu kiz
arastirma kapsamina alindi.

Tum bireylerin birer sene aralikla olmak Ulzere bilinen ydntem-
lerle iki kez sefalometrik filmleri elde edildi. Sefalometrik filmlerin
cizimleri Uzerinde SN boyutu araciligi ile 6n kafa tabani uzunlugu sap-
tandi.

ik seneye iligkin 6n kafa tabani uzunlugunun ortalama degeri ile
bir sene sonraki 6n kafa tabani uzunlugunun ortalama degeri sapta-
narak ortalama degerler arasindaki farkin 6nemli olup olmadiginin
belirlenmesinde istatistiksel yontemlerden olan «eslestiriimis-t» tes-
tinden yararlanildi.

Kizlarda bir yil igerisinde olusan 6n kafa tabani uzunlugundaki
artisin biyometrik olarak dnemli oldugu bulundu.

SUMMARY

«The Effect of Growth and Development on the Anterior Cranial
Base Length in the Girls with Normal Occlusion»

In this longitudinal study, the effect of growth and development

on the anterior cranial base length in the girls with normal occlusion
has been investigated at a period of one year.
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Seventeen girls, mean chronological aged 10 years who have
normal occlusion were examined.

The two cephalometric radiographs of ali girls wvere taken for
one year interval. Tracings of the cephalometric radiographs were
made and the measurement SN has been used in determining the
anterior cranial base length.

The mean values of the anterior cranial base length both for first
and second values were calculated. A statistical analysis was applied
to determine whether or not difference of these mean values was
significant. The «t» value was calculated by the method of paired
comparisons.

Inthe girls, difference between the first and second mean values
of the anterior cranial base length has been found statistically signi-
ficant.
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