—
— D Siirt Egitim Dergisi

SiiRT JOURNAL OF EDUCATION

Research Article Application Date: 25.11.2022 Acceptance Date: 21.12.2022

The Relationship between High School Students' Levels of Psychological Resilience and
Spirituality During the Covid-19 Pandemic”

Fatma ACAR?!
Biinyamin HAN?

Abstract

In this study, the relationship between the psychological resilience and spirituality levels of high school
students during the COVID-19 epidemic was examined. However, the differences between students’
views were also investigated according to their characteristics such as school type, gender, age, number
of siblings, parental coexistence, whether there are other individuals living together at home, family
income status, and Covid disease status. In the research, general survey and relational survey models,
which are quantitative research designs, were used. The "Brief Resilience Scale" developed by Dogan
(2015) and the "Spirituality Scale" developed by Sirin (2018) were used as data collection tools. 512
high school students attending high schools in Kiitahya province participated in the study in the 2021-
2022 academic year. The data of the research were analyzed using computer package programs. In the
analyses, descriptive analyzes (percentage, frequency), difference analyzes (t-test, ANOVA) and
correlation analyzes were performed. According to the results of the research, it was determined that the
students' perceptions of psychological resilience were at a moderate level. There was no significant
difference between the opinions of the students on the psychological resilience levels according to the
type of school, age, number of siblings, mother and father relationship status, whether there is another
person living in the house, family income status and Covid-19 disease status. However, there was a
difference according to gender. On the other hand, it was determined that the students' perception of
spirituality was at a high level. While no significant difference was found between the perceptions of
spirituality according to school type, age, number of siblings, whether there is another person living at
home, family income status, and Covid-19 disease, there is significant difference between students'
views on spirituality levels according to gender and parental union status. In addition, it was determined
that as the spirituality levels of the students increased, their psychological resilience levels also
increased. In order to increase the psychological resilience of the students, it is recommended to carry
out activities that increase the level of spirituality.
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Ozet

Bu calismada, COVID-19 salgin1 déneminde liseli 6grencilerin psikolojik saglamlik ve maneviyat
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin; okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes
sayisi, anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumu,
ailenin gelir durumu, Covid hastaligi gegirme durumu gibi 6zelliklerine gore de goriisleri arasindaki
farkliliklar arastirilmistir. Arastirmada, nicel arastirma desenlerinden genel tarama ve iliskisel tarama
modeli kullanmilmigtir. Veri toplama araci olarak Dogan (2015) tarafindan gelistirilen “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO)” ve Sirin (2018) tarafindan gelistirilen “Maneviyat Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmaya 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kiitahya ilinde bulunan liselerde 6grenimine devam
eden 512 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri bilgisayar paket programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Analizlerde betimsel analizler (yiizde, frekans), fark analizleri (t-testi, ANOVA) ve
korelasyon analizleri yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore oOgrencilerin psikolojik saglamlik
algilarinin orta diizeyde oldugu saptanmustir. Okul tiirii, yas, kardes sayisi anne ve baba birliktelik
durumu, evinde yasayan baska birey olup olmamast durumu, aile gelir durumu ve Covid-19 hastalig
gecirme durumuna gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yoOnelik goriisleri arasinda
anlaml bir fark saptanmamustir. Ancak cinsiyete gore fark saptanmigtir. Diger taraftan 6grencilerin
maneviyat algilarinin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Okul tiirii, yas, kardes sayisi, evinde
yasayan baska birey olup olmamast durumu, aile gelir durumu, Covid-19 hastaligi gecirme durumuna
gbre maneviyat algilar1 arasinda anlamli fark saptanmazken cinsiyet ve anne ve baba birliktelik
durumuna gore Ogrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriigleri arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Ayrica dgrencilerin maneviyat diizeyleri arttikga psikolojik saglamlik diizeylerinin de
arttig saptanmustir. Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini artirmak igin maneviyat diizelerini artirici
faaliyetlerin yapilmasi onerilmektedir.
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Giris

Yeni Koronaviriis Hastaligi (Covid-19), 2019 yilinin sonunda Cin'in Vuhan kentinde ortaya
¢ikan ve solunum yolunda bazi belirtilerle (ates, oksiiriik, nefes alip vermede giicliik gekme) tanimlanan
bir viriistiir (Saglik Bakanligi, 2020). Covid-19 pandemisi ile diinyada birgok degisiklikler meydana
gelmistir. Okullarin tatil edilmesi, insanlarin uzun siire karantinada kalmasi ve yakinlar1 kaybetme gibi
durumlar insanlart manevi ve psikolojik ac¢idan etkilemistir. Bu hastalikla ortaya ¢ikan bilinmezlik
korkusu ruhsal, manevi ve psikolojik sorunlara sebep olmustur. Arastirmalarda Covid-19 salgini
esnasinda testleri pozitif ¢ikan bireylerle ayn1 ortamda bulunanlarda ¢ok biiyiik derecede psikolojik
olumsuz sonuglarmin oldugu belirtilmektedir (Karakas, 2020). Covid-19 pandemi siirecinde bireyler;
ihtiyaclarint karsilayamamak, siiregle ilgili yanlis bilgi aktarimi, sosyal yonden kisitlanmak, maddi
sikintilar, virlise yakalanmak ya da temasli olmak ve bu sebeple karantinaya alinmak gibi sebeplerden
otiirti olumsuz etkilemektedirler (Askin, Bozkurt & Zeybek, 2019).

Sosyallesme ihtiyacinda olan gencler 6zellikle bu durumdan etkilenen gruplar igerisinde yer
almaktadir. Okullarin yiiz yiize olmamasi, sosyal kisitlar nedeniyle genglerin sosyallesmeleri azalmis ve
bu durum psikolojik birgok sorunu beraberinde getirmistir. Yiiz yiize iliskiler gerceklestirilemedigi igin
de manevi anlamda da sikintilar yasanmasina sebep olmustur. Ciinkii insan sosyal bir varliktir. Bu
sosyalligi yasayamamasi ise pek ¢cok sorunu neden olmaktadir. Bu sorunlarla basa ¢ikmada maneviyat
onemli bir belirleyici faktor olabilir. Aras (2021) psikolojik saglamlik ve umut degiskenlerinin ciddi
sorun yasayan bireylerde travma sonrasi iyilesmeye olumlu yonde katki sundugunu saptamaistir.

Tiirk¢ede kullanilan maneviyat kelimesi Arap¢a kokiinden tiiremis Ve “maddi olmayan, manevi
seyler, mecazi anlamda yiirek giicii, moral” anlamina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu [TDK], 2022).
Maneviyat genel olarak yasamda anlam arama, agkinlikla (yiicelikle) karsilagsma, baglanma hissi, nihai
bir gercek ya da en yiiksek bir deger arama, gizemli bir varliga saygi ve minnettarlik ve kisisel bir
degisim gibi hususlar1 igceren dinle iliskili olabilecegi gibi dinin disinda da yasanabilen kisisel
deneyimlerin bitlintidiir (Sirin, 2018). Maneviyat, insan hayatina anlam katar ve uzun zamandan beri
psikoloji ve psikolojik danigmanlik konusunda kisinin ruh sagligini korumada 6nemli bir faktor olarak
kabul edilir. Bireylerin hayatta karsilagtiklar1 zorluklarla bag etmelerini kolaylastiran bu kavram, son
yillarda psikolojik danisma ve rehberlik lisans derslerine manevi rehberlik derslerinin eklenmesiyle
Tirk literatiiriinde daha yaygin bir terim haline gelmistir (Tung¢ & Totan, 2020). Maneviyatin dneminin
farkina varildigi yaklasimlara gore maneviyatin eksikligi viicutta hastaliklari ortaya c¢ikarir veya
hizlandirir (Koylii, 2010). Yapilan ¢alismalarda maneviyat diizeyinin diistik olusu kisiyi olumsuz yonde
etkiledigi yoniinde bulgular ortaya konulmustur (Horozcu, 2010). Maneviyat psikoloji sahasindaki
bir¢ok arastirmaya da konu olmustur. Maneviyat, sekiiler olarak kabul edilen is, egitim, saglik gibi pek
cok alan1 da biinyesinde barindiracak sekilde genis bir alana yayilmistir (Zembilci, 2017).

Bugiiniin diinyasinda insanlar pek ¢ok sikint1 ile kargilagmaktadir. Covid-19 salgini ile birlikte
bireyler psikolojik saglamliklarint muhafaza etme noktasinda sikint1 yasamaktadirlar. Bu sikintilarla bag
edebilmek i¢in bilimsel anlamda takviye almak 6nemlidir. Bu noktada psikolojik saglamligin 6nemi
belirginlesmeye baslamistir (Akfirat & Ozsoy, 2021). Psikolojik saglamlik iyilesme giicii, sikintilarla
bag edebilme giicli, dayaniklilik, kuvvetlilik, gii¢liiliik gibi anlamlara gelmektedir (Giirgan, 2006).
Psikolojik saglamlik, sartlarin kétiilesmesi neticesinde bu sartlar1 gogilislenme ve adaptasyon kurma ve
iistesinden gelme yetenegidir (Oz & Y1ilmaz, 2009). Bireyin psikolojik saglamligini korumasini oldukga
onemli goriilmekte ve ruhsal bozukluklari olmayan kisilerin psikolojik olarak daha dayanikli insanlar
oldugu ifade edilmektedir (Aydin & Egemberdiyeva, 2018). Dolayisiyla bireylerin maneviyat diizeyleri
ve psikolojik saglamliklar1 arasinda bir iligkinin varligindan bahsetmek miimkiindiir.

Arastirmanin amaci

Bu aragtirma, Covid-19 siirecinde genglerin maneviyat diizeyleri ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi aragtirmay1 amaglamistir. Bu kapsamda Covid-19 siirecinde liseli genglerin
maneviyat ve psikolojik saglamlik diizeyleri cesitli degiskenlere (okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes sayisi,
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anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumu, ailenin gelir
durumu, Covid hastalig1 gegirme durumu) gore incelenmistir. Ayrica genglerin maneviyat ve psikolojik
saglamlik algilar1 arasindaki iliski de arastirilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel arastirma modelinde desenlenmis betimsel bir ¢aligmadir. Bu aragtirmada,
genel tarama modeli kullamlmigtir. Karasar (2012: 81) tarama modelini, gecmiste veya halen var olan
bir durumu oldugu sekilde tanimlayan arastirma modeli oldugunu ifade etmektedir. Betimsel tarama
modelleri, “gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklasimlaridir. Tarama modeli aragtirmalarda, bir konuya ya da olaya iligkin katilimeilarin
goriisleri, ilgi, beceri, yetenek ve tutum vb. Ozellikleri kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir” (Biiyiikoztirk, vd., 2011). “Calismalarda tarama yolu ile bulunan iliskiler
gercek bir neden-sonug iligkisi olarak yorumlanmamalidir. Fakat o yonde bazi ipuglar1 verebilir. Bir
degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesine yonelik isabetli sonuglar sunar”
(Karasar, 2012: 81). Bu baglamda bu arastirmada lise diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin psikolojik
saglamlik ve maneviyat diizeylerini ortaya koymak amaciyla betimsel tarama modeli tercih edilmistir.
Ayrica bu degigkenlerin arasindaki iligkileri ve bu degiskenler ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla da iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kiitahya ilinde bulunan liselerde
Ogrenimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Bu aragtirmada, zamanin sinirli olmasi, evrenin
tamamina ulagmadaki zorluklar ve ekonomiklik ilkesi geregince hedef evreni temsil edebilecek
biiyiikliikte bir orneklem tizerinde calisilmistir. Bu baglamda arastirmanin &rneklemi, Kiitahya il
merkezinde bulunan farkl1 lise tiirlerinden (imam Hatip Lisesi, Proje imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi,
Meslek Lisesi) random yontemiyle segilen 512 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
ulasilmast gereken orneklem sayisi literatiirdeki kriterlere gore olusturulan tabloya gore yeterli
goriilmistiir (Sekaran ve Bougie, 2016). Bu 6grencilere online formlar araciligiyla 6lgekler ulagtirilmis
ve goniilliiliik esasina gore veriler toplanmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin; okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba birliktelik
durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumu, ailenin gelir durumu, Covid
hastalig1 gecirme durumu gibi 6zelliklerine yonelik bilgiler su sekildedir:

Arastirmada gériisleri alinan 6grencilerin %18,9’u imam Hatip Lisesinde, %7,4’i{i Proje imam
Hatip Lisesinde, %54,1°1 Anadolu Lisesinde, %19,5’1 ise meslek Lisesinde 6grenim gormektedirler.
Arastirmada goriisleri alinan katilimeilarin %71,3’1 kiz, %28,7’si ise erkek 6grencilerden olugmaktadir.
Arastirmada goriigleri alinan Ogrencilerin %18,6’s1 14 yasinda, %32,8’1 15 yasinda, %27,0’si 16
yasinda, %21,7’si ise 17 ve istii yasinda oldugunu belirtmistir. ~ Arastirmaya katilan 6grencilerin
%30,7’sinin kardesi olmay1p ailenin tek ¢ocugu oldugu, %35,2’sinin 1 kardesi oldugu, %30,5’inin 2
kardesi oldugu, %3,7’sinin ise 3 ve fazla kardesi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%83,4’linlin anne ve babasimin birlikte oldugunu, %16,6’s1 ise anne ve babasinin ayri olduklarini
belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %21,9’unun evinde birlikte yasayan baska bireylerin
oldugunu, %78,1°1 ise evde baska birileriyle yasamadigini ifade etmislerdir. Arastirmaya dahil edilen
ogrencilerin %40,8’inin aile geliri asgari iicret diizeyinde, %51,6’siin aylik gelir durumu 5000-10000
TL arast oldugu, %7,6’simin ise aile gelirinin 10000 TL ve {stii oldugu ifade edilmistir. Aragtirmada
goriisleri alinan Ogrencilerin %34,0’i Covid-19 hastaligi gegirmis iken %66,0’s1 ise bu hastaligi
gecirmedigini ifade etmistir.
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Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgme araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
bolimde arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, ikinci bolimde Dogan (2015)
tarafindan gelistirilen “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmigtir. KPSO 6 madde ve tek boyuttan
olusan ve toplam &lgek diizeyinde puanlanan bir dlgektir. Olgegin 2, 4 ve 6. maddeleri ters
kodlanmaktadir. Olgegin ornek ifadeleri “Sikintili zamanlardan sonra kendimi cabucak
toparlayabilirim” seklindedir. Uciincii béliimde ise Sirin (2018) tarafindan gelistirilen “Maneviyat
Olgegi” kullanilmistir. Maneviyat Olgegi 7 alt boyut ve 27 maddeden olusmaktadir.

Uygulama, Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada kapsaminda kullanilacak verilerinin toplanmast ve oOl¢me araglarinin
uygulanabilmesi icin il énce Kiitahya Dumlupmar Universitesi, Beseri ve Sosyal Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan arastirma igin etik kurul izni almmustir. Daha sonra ise Kiitahya i1 Milli Egitim
Midiirliigiinden uygulama izni alinmstir.

Arastirmanin drneklemi uygun 6rnekleme teknigi ile belirlenmis ve basit seckisiz yontemle
ogrencilere ulasilmistir. Arastirma igin Kiitahya il merkezindeki farkli tiirdeki liselerden (Imam Hatip
Lisesi, Proje Imam Hatip Lisesi, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi) dgrencilere ulasilmistir. Ornekleme
dahil edilen liselerdeki 6grencilerin okullarina ziyaretler gergeklestirilmistir. Aragtirma kapsaminda
kullanilan oSlgeklerle ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis olup gonilliilikk esas1 dikkate alinarak
uygulama yapilmistir. Veriler online formlar araciligiyla toplanmistir. Bu sekilde elde edilen verilerden
uygun olmayan ve 0zensiz doldurulan veriler veri setinden ¢ikarildiktan sonra toplamda 512 veri
tizerinde analizler yapilmigtir.

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizi i¢in arastirmadaki bagimsiz degiskenler ile
bagimli degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan
anlamlilik testlerinde oncelikle parametrik analizlerin temel varsayimlarindan olan verilerin normalligi
test edilmigtir. Veri setinin normalliginin test edilmesi i¢in verilerin garpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanmustir. Olgegin carpiklik ve basiklik katsayr degerleri -1,50 ile 1,50 arasinda degistigi icin bu
degerler verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigini gdstermektedir (George ve Mallery, 2010:
114). Aragtirmanin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar (-,095-1,244; -,283 - ,100) kabul edilebilir sinirlar
icinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica verilerin normalligi i¢in sac¢ilim grafigine de bakilmistir.

Bu arastirmada elde edilen veri seti normal dagilim gosterdigi i¢in analizlerde parametrik testler
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in bilgisayar paket programlart kullanilarak betimsel analizler ve
anlamlilik analizleri yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin boyut ve madde ortalamalarinin
diizeyleri belirlenirken “1,00- 1,79: Hi¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39: Biraz
uygun”, “3,40- 4,19: Uygun”, “4,20- 5, 00: Tamamen uygun” kriterleri 6lgiit olarak kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 degeri kullanilmigtir. Buna
gore analizlerde elde edilen p degerinin 0.05°den kiiciik oldugu durumlarda bu degerin anlamli bir
farklilik olusturdugu, p degerinin 0.05’den biiyiikk olmasi durumunda ise guruplarin goriisler
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig seklinde yorumlanarak degerlendirmeler yapilmistir.
Fark testlerinin belirlenmesi amactyla yapilan ANOVA testinde anlamli fark tespit edildigi durumda bu
anlamh farkin kaynagim ortaya koymak i¢in ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testlerinden LSD testi
kullanilmustir.

Verilerin Gegerlik ve Gitvenirligi

Aragtirmada kullanilan dl¢eklerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Buna
gbre bu aragtirmada kullanilan “Psikolojik Saglamlik Olgegi” toplaminda elde edilen puanlar igin
hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi ,631 olarak bulunmustur. “Maneviyat Olgegi” igin ise Cronbach’s
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Alpha i¢ tutarlik katsayis1 ,869 olarak hesaplanmistir. Bu degerler dikkate alindiginda 6lgegin yapi
gecerligi ve glivenirligini hesaplamak i¢in yapilan analizlerin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirmada toplanan veriler analiz edilerek ulasilan bulgular
ortaya konulmaktadir. Arastirmanin bulgularini elde etmek i¢in yontem bdliimiinde belirlenen analiz
teknikleriyle veriler analiz edilmistir. Elde edilen bulgular arastirmanin alt problemlerinde belirtilen
siraya uyularak verilmistir. Arasgtirmanin bulgular1 daha anlasilir olmasi amaciyla gorsellestirilerek
tablolar kullanilmistir.

1. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriislerinin
dagilimlarin1 ortaya ¢ikarmak igin Olgme aracindaki tiim maddelere verilen cevaplarin madde
ortalamalari, standart sapmalari ve bunlarin diizeyleri hesaplanmis ve elde edilen sonuglar asagida
verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Gériislerinin Madde Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak :

toparlayabilirim. 512 3.01 1.14 Biraz uygun
2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giigliik :

cekerim, * 512 3.14 1.17 Biraz uygun
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun :

zaman almaz. 512 2.96 1.20 Biraz uygun
4. Kaoti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin .

zordur.* 512 3.03 1.24 Biraz uygun
5. Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim. 512 2.79 1.16 Biraz uygun
6. Hayatimdaki olu*msuzluklarln etkisinden kurtulmam 512 307 114 Biraz uygun

uzun zaman alir,

Olcek toplam 512 3.00 0.70 Biraz uygun

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir. “1,00- 1,79: Hi¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39:
Biraz uygun”, “3,40- 4,19: Uygun”, “4,20- 5, 00: Tamamen uygun”

Tablo 1°de goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 6grenciler psikolojik saglamlik 6lgeginin

toplamina ()? =3.00) “Biraz uygun” diizeyinde katilmaktadirlar. Buna gore 6grencilerin psikolojik
saglamlik algilarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin goriislerine gore psikolojik saglamlik dlgeginde en yiiksek ortalamaya sahip iig
madde sirastyla sunlardir; “2. Madde; Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim” (X =3.14;
Biraz uygun); “6. Madde; Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman ahr;, (X

=3.07; Biraz uygun); “4. Madde,; Kétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim icin zordur” (X
=3.03; Biraz uygun).

Bazi Degiskenlere Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin Psikolojik Saglamlik diizeylerinin; okul tiirii, cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan bagka bireylerin olup olmama
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durumu, ailenin aylik gelir durumu, Covid hastaligi ge¢irme durumu gibi degiskenlere gére anlamli bir
farklilik gdsterip gostermedigine iliskin bulgular agagida sunulmustur.

Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin okul tiiriine gore psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriis ortalamalar1 ile
standart sapma degerlerinin sonuglar1 agagidaki tabloda verilmigtir.

Tablo 2. Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcek Okul tiirii n X Ss
Imam Hatip Lisesi 97 2.97 0.68
Proje imam Hatip Lisesi 38 2.89 0.88
Psikolojik Saglamlik Anadolu Lisesi 277 3.06 0.71
Meslek Lisesi 100 2.90 0.59
Toplam 512 3.00 0.70

Tablo 2’de goriildiigli gibi 6grencilerin okul tiiriine gore Psikolojik Saglamlik diizeylerine
iliskin goriislerinin ortalamalar1 6lgek toplaminda 2.89 ile 3.06 arasinda degismektedir. Elde edilen
goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya
¢ikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulagilan sonuglar asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 3. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Goriislerinin
ANOVA Testi Sonuglart

Varyans

Olgek Kaynag KT Sd KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast 2.554 3 .851

Psikolojik ..

Saglamlik Grup ici 245.834 508 484  1.760 154 -
Toplam 248.389 511

Tablo 3’de goriildiigii gibi okul tiiriine gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine
yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetine gore psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriislerini ortaya
¢ikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna ydnelik elde edilen analiz sonuglar
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyete Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin t-Testi Sonuglar

Olgek Cinsiyet N X Ss t Sd p
Kiz 365 2.96 0.70 -2.261 510 .024*
Erkek 147 3.11 0.67

Psikolojik Saglamlik

Tablo 5’de goriildiigi gibi cinsiyete gore 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik
goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p=.024<.05). Buna gore erkek 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri kiz 6grencilere nispeten anlamli olarak daha yliksektir.
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Yaglarina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin yaslarina gore psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriis ortalamalari ile
standart sapma degerlerinin sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6. Yaslarina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Olgek Yas n X Ss
14 yas 95 3.00 0.62
15 yas 168 2.98 0.68
Psikolojik Saglamlik 16 yas 138 3.01 0.76
17 yas ve istii 111 3.02 0.72
Toplam 512 3.00 0.70

Tablo 6’de goriildiigii gibi 6grencilerin yasina gore psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin
goriislerinin ortalamalar1 6l¢ek toplaminda 3.00 ile 3.01 arasinda degismektedir. Elde edilen goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya ¢ikarmak
amactyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulasilan sonuclar asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 7. Yaslarina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Gériislerinin ANOVA
Testi Sonuglari

.. Varyans <
Olgek Kayna@ KT Sd KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast .097 3 .032
Psikolojik -
Saglamlik Grup ici 248.292 508 489  .066 978 -
Toplam 248.389 511

Tablo 7°de gorildigi gibi yaslarina gore 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik
goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).
Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin kardes sayisina gore psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriis ortalamalari
ile standart sapma degerlerinin sonuglari agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcek Kardes sayisi n X Ss
Kardes yok 157 3.01 0.62
1 kardes 180 3.00 0.74
Psikolojik Saglamlik 2 kardes 156 2.98 0.70
3 ve ustii kardes 19 3.09 0.83
Toplam 512 3.00 0.70

Tablo 8’de goriildiigii gibi 6grencilerin kardes sayisina gore psikolojik saglamlik diizeylerine
iliskin gorislerinin ortalamalar1 6lgek toplaminda 2.98 ile 3.09 arasinda degismektedir. Elde edilen
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goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya
cikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulasilan sonuglar asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 9. Kardes Sayisina Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Goriislerinin
ANOVA Testi Sonuglari

Varyans

Olgek Kaynag KT Sd KO F p Farkin Kaynagi
Gruplar arast 241 3 .080

Psikolojik .

Saglamlik Grup ici 248.147 508 488  .165 .920 -
Toplam 248.389 511

Tablo 9°da goriildiigl gibi kardes sayisina gore dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine
yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamuistir (p>.05).

Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin anne ve baba birliktelik durumuna gére psikolojik saglamlik diizeylerine yénelik
goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde edilen
analiz sonuclar1 agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 10. Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine
Iliskin t-Testi Sonuglari

Olgek Birliktelik N X Ss t Sd P
Evet 427 3.00 70127

Psikolojik Saglamlik -.218 510 .828
Hayir 85 3.02 .68023

Tablo 10’de goriildiigii gibi anne ve baba birliktelik durumuna gore 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p=>.05).

Ailede Yasayan Baska Birey Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik
Diizeyleri

Ogrencilerin evinde yasayan baska birey olup olmamast durumuna gére psikolojik saglamlik
diizeylerine yonelik goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna
yonelik elde edilen analiz sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 11. Ailede Yasayan Bagka Birey Durumuna Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine Iliskin t-Testi Sonuglari

Olcek Bagka birey N X Ss t Sd p
Evet 112 2.97 0.69

Psikolojik Saglamlik -.547 510 .584
Hayir 400 3.01 0.70

Tablo 11°de goriildiigii gibi evinde yasayan baska birey olup olmamast durumuna gore
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir
(p=>.05).

100



Acar, F. & Han, B. (2022). Covid-19 salgin: doneminde liseli ... Siirt Journal of Education

Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk Diizeyleri

Ogrencilerin aile gelir durumuna gére psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriis
ortalamalari ile standart sapma degerlerinin sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 12. Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Olgek Gelir durumu n X Ss
Asgari licret 209 2.95 0.69
i . 5 5000-10000TL arasi 264 3.01 0.71
Psikolojik Saglamlik
10000TL ve distii 39 3.21 0.64
Toplam 512 3.00 0.70

Tablo 12’de goriildiigii gibi Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna gore psikolojik
saglamlik diizeylerine iliskin goriislerinin ortalamalar1 6lgek toplaminda 2.95 ile 3.21 arasinda
degismektedir. Elde edilen goriis ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini ortaya g¢ikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmig ve buna yonelik ulasilan
sonuglar agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 13. Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin
Goriislerinin ANOVA Testi Sonuglart

-- Varyans g
Olgek Kayna@ KT Sd KO F p Farkin Kaynagi
Gruplar arast 2121 2 1.061
Psikolojik .
Saglamlik Grup ici 246.267 509 484 2.192 113 -
Toplam 248.389 511

Tablo 13’de goriildiigii gibi aile gelir durumuna gore 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine
yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).

Covid-19 Hastah@ Ge¢irme Durumuna Goére Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Ogrencilerin Covid-19 hastaligi gegirme durumuna gére psikolojik saglamlik diizeylerine
yonelik goriiglerini ortaya ¢ikarmak amacrtyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde
edilen analiz sonuglar1 agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 14. Covid-19 Hastalif1 Gegirme Durumuna Gore Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine Iliskin t-Testi Sonuglari

Olcek Covid gecirme N X Ss t Sd p
Evet 174 3.00 0.69

Psikolojik Saglamlik -.104 510 917
Hayir 338 3.00 0.70

Tablo 14°de goriildiigii gibi Covid-19 hastaligr gegcirme durumuna gore dgrencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).
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sapmalar1 ve bunlarin diizeyleri hesaplanmis ve elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

2. Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriislerinin dagilimlarini
ortaya c¢ikarmak icin 6lgme aracindaki tiim maddelere verilen cevaplarin madde ortalamalari, standart

Tablo 15. Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin Gériislerinin Madde Ortalamalari, Standart

Sapmalar1 ve Diizeyleri

Maddeler N X Ss Diizey

1. Allah’in beni sevdigini hissediyorum 512 4.10 1.08 Uygun

2. Bir sorunla karsilastigimda dua ederim 512 4.07 1.05 Uygun

3. Dini etkinliklere katilirim 512 341 1.13 Uygun

4. Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin Uygun
hissederim 512 4.26 1.02

5. Enerjisine inandigim seyleri iizerimde 512 3.14 134 Biraz uygun
tasirim ' '

6. Hayata dair bir hosnutluk duygusu Biraz uygun
hissediyorum 512 3.00 1.20

7. Hayata gelmemin bir amaci olduguna 512 3.68 127 Uygun
inanirim ’ ’

8. Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi Uygun
hissediyorum * 512 2.77 1.34

9. Maneviyatim bana gii¢ verir. 512 3.47 1.10 Uygun

10. Yedigim seylerin enerjisinin  beni Uygun
etkiledigine inaniyorum 212 3.31 1.25

11. Hayattmi manevi kabullerime gore Uygun
yagarmm 512 3.35 1.06

12. Maneviyat stresli durumlarla basa Biraz uygun
¢tkmamu saglar. 512 3.21 1.08

13. Hayatimin amacini halen bulabilmis 512 3.06 1.28 Uygun
degilim * ' :

14. Hayatta higbir sey sebepsiz olmaz 512 3.73 1.16 Uygun

15. Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savast var 512 3.93 1.10 Uygun

16. Her canlinin tasidig1 bir enerji vardir 512 3.97 1.06 Uygun

17. Her insan hayatinin anlaminit bulmaya Uygun
caligmahidir 512 3.90 1.07

18. 1lahi bir giiciin beni korudugunu Uygun
hissederim. 512 4.00 1.12

19. Kainatta. askin (ilahi) bir varligin 512 4.10 116 Uygun
olduguna inantyorum. ) )

20. Maneviyat hayatin anlamiyla iliskilidir. 512 3.65 1.07 Uygun

21. Maneviyata 6nem veririm. 512 3.72 1.13 Uygun

22. Kainatta her seyin bir biitiiniin pargasi Uygun
gibi birbirine bagli olduguna inanirim. 512 3.81 111

23. Maneviyatim davraniglarim  {izerinde 512 354 1.09 Uygun

etkilidir.
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24, Maneviyatimi giiclendirmek igin bazi Uygun
manevi egzersizler (zikir, meditasyon, 512 3.49 1.19
dua vb.) yaparim.

25. M.al}eviyatla ilgili bir egitim oldugunu 512 3.12 117 Biraz uygun
goriirsem katilmaya galisirim.

26. Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.* 512 3.29 1.37 Biraz uygun

27. Maneviyat konusunda egitim almak 512 3.08 1.30 Biraz uygun

gerektigine inantyorum.

Olgek toplam 512 3.56 0.60  Uygun

*“1,00- 1,79: Hic¢ uygun degil”, “1,80- 2,59: Uygun degil”, “2,60- 3,39: Biraz uygun”, “3,40- 4,19: Uygun”,
“4,20- 5, 00: Tamamen uygun’

Tablo 15°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grenciler maneviyat 6lgeginin toplamina ( X
=3.56) “Uygun” diizeyinde katilmaktadirlar. Buna gore &grencilerin maneviyat algilarimin yiiksek
diizeyde oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin goriislerine gére maneviyat dlceginde en yiiksek ortalamaya sahip {ic madde
strastyla sunlardir; “4. Madde; Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim” ( X =4.26; Uygun);
“l. Madde; Allah’in beni sevdigini hissediyorum, ()? =4.10; Uygun); “19. Madde, Kainatta. agkin
(ilahi) bir varliigin olduguna inaniyorum.” (1‘7 =4.10; Uygun).

Bazi Degiskenlere Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin maneviyat diizeylerinin; okul tiirii, cinsiyet, yas, kardes sayist,
anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama durumu, ailenin aylik
gelir durumu, Covid hastaligi ge¢irme durumu gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigine iliskin bulgular agagida sunulmustur.

Okul Tiiriine Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin okul tiiriine gdre maneviyat diizeylerine yonelik goriis ortalamalar ile standart
sapma degerlerinin sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 16. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine liskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Olcek Okul tiirii n X Ss
Imam Hatip Lisesi 97 3.66 0.61
Proje imam Hatip Lisesi 38 3.62 0.64
Maneviyat Olgegi Anadolu Lisesi 277 3.52 0.60
Meslek Lisesi 100 3.56 0.59
Toplam 512 3.56 0.60

Tablo 16’de goriildiigii gibi Ogrencilerin okul tiiriine gbére maneviyat diizeylerine iliskin
gortislerinin ortalamalar1 6l¢ek toplaminda 3.52 ile 3.66 arasinda degismektedir. Elde edilen goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulagilan sonuglar asagidaki tabloda
sunulmustur.
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Tablo 17. Okul Tiiriine Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Goriislerinin ANOVA Testi

Sonuglari
- Varyans -
Olcek Kayna@ KT S KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast 1.442 3 481
Maneviyat Olgegi  Grup igi 185.472 508 365  1.316 .268 -
Toplam 186.914 511

Tablo 17°de goriildiigli gibi okul tiiriine gore dgrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriisleri
arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).
Cinsiyete Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin cinsiyetine gore maneviyat diizeylerine ydnelik goriislerini ortaya gikarmak
amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde edilen analiz sonuglar1 asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 18. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin t-Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N X Ss t Sd 2
Maneviyat Kiz 365 3.60 0.62 2.455 510 .014*
Olgegi Erkek 147 3.46 0.55

*: p< .05

Tablo 18’de goriildiigii gibi cinsiyete gore 6grencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriigleri
arasinda anlaml bir fark saptanmistir (p= .014<.05). Buna gore kiz 6grencilerin maneviyat diizeyleri
erkek 6grencilere nispeten anlamli olarak daha yiiksektir.

Yaslarina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin yaslarina gére maneviyat diizeylerine yonelik goriis ortalamalar: ile standart
sapma degerlerinin sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 19. Yaslara Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Olcek Yas n X Ss
14 yas 95 3.58 0.57
15 yas 168 3.60 0.61
Maneviyat Olcegi 16 yas 138 3.53 0.57
17 yas ve iistii 111 3.53 0.66
Toplam 512 3.56 0.60

Tablo 19’de goriildiigi gibi 6grencilerin yasina gore maneviyat diizeylerine iligkin goriislerinin
ortalamalar1 6lgek toplaminda 3.53 ile 3.60 arasinda degismektedir.
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Elde edilen goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulasilan
sonuclar agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 20. Yaslarma Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin Goriislerinin ANOVA Testi

Sonuglari
- Varyans -
Olgek Kaynag KT Sd KO F p Farkin Kaynagi
Gruplar arast 544 3 181
Maneviyat Olgegi  Grup igi 186.370 508 367 494 ,686 -
Toplam 186.914 511

Tablo 20°de goriildiigii gibi yaslarina gore 6grencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriisleri
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).
Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin kardes sayisina gore maneviyat diizeylerine yonelik goriis ortalamalari ile standart
sapma degerlerinin sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 21. Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olgek Kardes sayist n X Ss
Kardes yok 157 3.58 0.60
1 kardes 180 3.58 0.58
Maneviyat Olgegi 2 kardes 156 3.55 0.61
3 ve Ustii kardes 19 3.36 0.80
Toplam 512 3.56 0.60

Tablo 21°de gorildigl gibi 6grencilerin kardes sayisina gore maneviyat diizeylerine iliskin
goriislerinin ortalamalar1 6l¢ek toplaminda 3.36 ile 3.58 arasinda degismektedir. Elde edilen goriis
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulagilan sonuglar asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 22. Kardes Sayisina Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Goriislerinin ANOVA
Testi Sonuglari

Olcek Xi;):g%i KT Sd KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast 911 3 304

Maneviyat Olgegi  Grup igi 186.003 508 366  .829 478 -
Toplam 186.914 511

Tablo 22’da gorildigl gibi kardes sayisina gore dgrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik
goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).
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Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin anne ve baba birliktelik durumuna gore maneviyat diizeylerine yonelik goriislerini
ortaya ¢ikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde edilen analiz sonuglari
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 23. Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin t-
Testi Sonuglari

Olgek Birliktelik N X Ss t Sd P
. Evet 427 3.61 0.60
Maneviyat Olgegi 3.981 510 .000*
Hayir 85 3.33 0.60

Tablo 23’de goriildiigii gibi anne ve baba birliktelik durumuna goére 6grencilerin maneviyat
diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p=.000<.05). Buna gore anne ve
babasi birlikte olan 6grencilerin maneviyat diizeyleri anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerden anlamli
olarak daha yiiksektir.

Ailede Yasayan Bagka Birey Durumuna Goére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin evinde yasayan baska birey olup olmamasi durumuna gore maneviyat diizeylerine
yonelik goriiglerini ortaya ¢ikarmak amacryla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde
edilen analiz sonuglar1 agagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 24. Ailede Yasayan Baska Birey Durumuna Gore Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin
t-Testi Sonuglari

Olcek Baska birey N X Ss t Sd P
. Evet 112 3.53 0.68
Maneviyat Olgegi - 734 510 463
Hayir 400 3.57 0.58

Tablo 24’de goriildiigii gibi evinde yasayan baska birey olup olmamasi durumuna gore
Ogrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p=>.05).

Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin aile gelir durumuna gore maneviyat diizeylerine yonelik gériis ortalamalari ile
standart sapma degerlerinin sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 25. Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcek Gelir durumu n X Ss
Asgari {icret 209 3.58 0.60
. .. . 5000-10000TL arast 264 3.58 0.59
Maneviyat Olgegi
10000TL ve {istii 39 3.36 0.71
Toplam 512 3.56 0.60

Tablo 25’de goriildiigii gibi 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumuna gbre maneviyat
diizeylerine iligkin goriislerinin ortalamalari dlgek toplaminda 3.36 ile 3.58 arasinda degismektedir. Elde
edilen goriis ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini ortaya
¢ikarmak amaciyla ANOVA testi analizi yapilmis ve buna yonelik ulasilan sonuglar agsagidaki tabloda
sunulmustur.
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Tablo 26. Aile Gelir Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine iliskin Gériislerinin
ANOVA Testi Sonuglari

Olcek Xi;):li%i KT sd KO F p Farkin Kaynag
Gruplar arast 1.736 2 .868

Maneviyat Olgegi  Grup igi 185.178 509 .364 2.386 .093 -
Toplam 186.914 511

Tablo 26’de gortldiigh gibi aile gelir durumuna gore 6grencilerin maneviyat diizeylerine
yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05).

Covid-19 Hastaligi Gecirme Durumuna Goére Ogrencilerin Maneviyat Diizeyleri

Ogrencilerin Covid-19 hastalig1 gecirme durumuna gore maneviyat diizeylerine yonelik
goriislerini ortaya gikarmak amaciyla t-testi uygulanarak analiz edilmis ve buna yonelik elde edilen
analiz sonuclar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 27. Covid-19 Hastalig1 Gegirme Durumuna Gére Ogrencilerin Maneviyat Diizeylerine Iliskin t-
Testi Sonuglari

- Covid =
Olg¢ek gecirme N X Ss t Sd p
o1 Evet 174 3.55 0.60 . 510 245
Maneviyat Olgegi .
Hayir 338 3.57 061 -326

Tablo 27°de gorildiigi gibi Covid-19 hastaligr gegirme durumuna gére 6grencilerin maneviyat
diizeylerine yonelik goriisleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (p>.05).

Ogrencilerin Psikolojik Saglamhk ile Maneviyat Diizeylerine Iliskin Goriisleri Arasindaki

Hiski

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeylerine iliskin goriisleri arasindaki iliskiyi
belirlemek igin basit dogrusal Korelasyon Analizi yapilmistir. Korelasyon analizi sonucunda yapilan
karsilasgtirmalar agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 28. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik ile Maneviyat Diizeylerine Iliskin Gériisleri Arasindaki
Korelasyon Analizi

Psikolojik Saglamlik Maneviyat
Psikolojik Saglamlik  Pearson Correlation 1 77
Sig. (2-tailed) .000
N 512 512
Maneviyat Pearson Correlation 177 1
Sig. (2-tailed) .000
N 512 512

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 28’da goriildiigii gibi yapilan korelasyon analiz sonucunda &grencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile maneviyat diizeyleri arasinda pozitif yonde, diisik diizeyde, anlamli iligki
(r=.177; p<.01) oldugu tespit edilmistir. Buna gore dgrencilerin maneviyat diizeyleri arttik¢a psikolojik
saglamlik diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada, COVID-19 salgin1 doneminde liseli 6grencilerin psikolojik saglamlik ve
maneviyat diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin; okul tiirii, cinsiyet,
yas, kardes sayisi, anne-baba birliktelik durumu, evde birlikte yasayan baska bireylerin olup olmama
durumu, ailenin gelir durumu, Covid hastaligi gegirme durumu gibi 6zelliklerine gore de goriisleri
arasindaki farkliliklar arastirilmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik
algilar orta diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica d6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik
goriislerinin; okul tiirii, yas, kardes sayis1 anne - baba birliktelik durumu, evde yasayan baska birey
olup olmamasz, aile gelir durumu ve Covid-19 hastaligi gecirme durumu degiskenlerine gore anlaml
olarak farklilasmadig1 saptanmamistir. Bu bagimsiz degiskenlere gore psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklarin saptanmamasi bu degiskenler bakimindan 6grencilerin benzer 6zelliklere
sahip olduklart seklinde yorumlanmugtir. Diger taraftan Cinsiyete gore goriisler arasinda anlamli fark
saptanmustir. Buna gore erkek 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri kiz 6grencilere gore nispeten
anlamli olarak daha yiiksektir. Erkek 6grencilerin ailede yetistirilme tarzi1 bakimindan kizlara nispeten
daha rahat bir ortamda yetismektedirler. Ayrica toplumdaki cinsiyet rolleri bakimindan duygu ve
diisiincelerini daha rahat ifade edebilecek 6zellikte olduklarindan psikolojik saglamliklarinin da daha
yiiksek olmaisina neden olmus olabilir. Bununla birlikte bu arasgtirmada erkek 6grencilerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kiz Ogrencilere nispeten anlamli olarak daha yiiksek saptanmasina karsin
Aydogdu (2013) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore ise iiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet a¢isindan farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir. Bu konuda net
yargiya varabilmek i¢in daha fazla arastirmalara sonuglarina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde psikolojik saglamligin bireye cok yonlii
katkilar1 ortaya konulmustur. Ornegin Toprak (2014) tarafindan yapilan arastirmanm sonucunda
psikolojik ihtiyag, doyum ve psikolojik saglamlik ayr1 ayr1 mutlulugu ve yasam doyumunu anlamli bir
bi¢cimde yordadiklari tespit edilmistir. Bir baska arastirmada ise 6z duyarlilik diizeyleri ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliski incelenmis, 6z duyarlilik ve alt boyutlar1 ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir pozitif yonde bir iliski saptanmustir (Sahin, 2014). Arslan (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada psikolojik saglamlik ile 6z yeterlilik, benlik saygisi ve olumlu duygular arasinda anlamli
diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Aydogdu (2013) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada 6grencilerin goriislerine gore psikolojik saglamliklari orta
diizeydedir. Ozellikle Stresli olaylarn iistesinden gelmekte giicliik cekerim (madde 2), Hayatimdaki
olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir (madde 6), Kotii bir seyler oldugunda bunu
atlatmak benim igin zordur (madde 4) gibi yargilara 6grenciler yliksek diizeyde katilim gdstermislerdir.
Buna gore oOgrenciler stresli olaylar ve olumsuzluklar karsisinda psikolojik saglamliklarin
koruyamamakta, ayrica kotli seylerin olacagina yonelik umut diizeyinde de sorunlar yasamaktadirlar.
Ogrencilerin umutlarin1 artirmak ve olumsuz diisiincelerden kurtulmalarim saglamak igin kaygi
yOnetimi, stres yonetimi, gelecek planlamasi gibi egitimlerle desteklenmeleri nemli goriilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore oOgrencilerin maneviyat algilarinin yiliksek diizeyde oldugu
saptanmistir. Ayrica dgrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik goriisleri arasinda oku! tiiri, yas,
kardes sayisi, evinde yasayan baska birey olup olmamasi durumu, aile gelir durumu, Covid-19 hastaligi
gecirme durumuna goére anlamli bir fark saptanmamustir. Buna karsin cinsiyet ve anne ve baba birliktelik
durumuna gore Ogrencilerin maneviyat diizeylerine yonelik gorisleri arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Buna gore kiz 6grencilerin maneviyat diizeyleri erkek 6grencilere nispeten anlamli olarak
daha yiiksektir. Ayrica, anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin maneviyat diizeyleri anne ve babasi
ayr1 olan dgrencilerden anlamli olarak daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin maneviyat diizeylerinin ytiksek
olusu toplumsal rollerden kaynakli olabilir. Kadinlara yiiklenen “yuvay1 kurma” gibi toplumsal roller
kadinlarin evine, geleneklere, ailesine, geleneklere ve maneviyata sahip ¢ikma gibi sosyal kabullere
neden olmus olabilir. Ayrica kadinlarin sosyal yasamda daha kirilgan ve duygusal olmalar1 maneviyata
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yonelik daha yiiksek inanglara sahip olmalarina neden olmus olabilir. Bununla birlikte anne ve babasi
birlikte olan 6grencilerin maneviyat diizeyleri anne ve babasi ayr1 olan 6grencilerden anlamli olarak
daha yiiksek olusu da toplumsal yetisme bicimiyle iligkili olabilir. Aile birlikteliginin oldugu ortamda
yetisen ¢ocuklar geleneklere, sosyal ve manevi inanglara uygun sekilde yetistirilme olasiliklar1 daha
yiiksek olabilir. Buna karsin aile birlikteliginin olmadig1 aile gcocuklar1 ¢gogunlukla bosanma, ayrilma,
yeni aile kurma, aile siddeti gibi sorunlarla da karsilagsma ihtimalinden dolay1 hayata ve maneviyata
daha olumsuz yaklasmis olabilirler.

Alanyazindaki arastirmalarda maneviyatin bireyin yasamindaki 6nemi vurgulanmaktadir.
Nitekim, Okyay (2008) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugu maneviyati biitiinciil
bakimin bir parcast olarak gordiiklerini belirtmis ve maneviyatin énemini vurgulamistir. Bir bagka
aragtirmada maneviyat kavraminin Tiirk ve Amerikan kiiltiirlerinde nasil algilandigini1 ve maneviyat-
digerkamlik iliskisi ortaya konulmustur. Calismada sonuclarina gére hem Tiirkiye'de hem de
Amerika'daki katilimcilarin digerkamlik, yardim etme ve deger gibi konular1 maneviyat ile
iligkilendirdikleri goriilmiistiir (Diizgliner, 2013). Buna gbére maneviyatin bireyin yasaminda olumlu
katki sunabilecek bir 6zellige sahip oldugu sOylenebilir. Bu arastirma bulgularina gére 6grencilerin
maneviyat diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Ozellikle dgrencilerin Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin
hissederim (madde 4), Allah’in beni sevdigini hissediyorum (madde 1), Kdinatta, askin (ilahi) bir
varligin olduguna inaniyorum (madde 19) gibi yargilara yiiksek diizeyde katilmaktadirlar. Buna gore
ogrenciler Allah’a inanma, ona yakin olma ve sevgi duyma konusundaki inanglar yiiksektir. Diger bir
ifade ile 6grencilerin maneviyata yonelik inang diizeyleri yiiksek goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonug, maneviyat ve psikolojik saglamlik arasindaki pozitif
iligkidir. Buna gore Ogrencilerin maneviyat diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de
artmaktadir. Arastirmada elde edilen fark her ne kadar diisiik diizeyde de olsa anlamli ve pozitif
yondedir. Maneviyata yonelik algilarin yiiksek olmasi bireylerin hayata ve olaylara daha olumlu bakis
acis1 kazandiklarim ayrica olumsuz durumlar ve olaylar karsisinda manevi destek hissederek daha
dayanikli olduklar seklinde yorumlanabilir. Bu durum, maneviyat diizeyleri yiiksek bireylerin olumsuz
hayat tecriibeleri karsisinda psikolojik saglamliklarinin daha giiglii oldugu seklinde degerlendirilebilir.
Alanyazindaki arastirma sonuglarinda da benzer bulgulara rastlamak miimkiindiir. Dein ve Kimeter
(2014) dindar olanlarin daha distik seviyede depresif semptomlara ve depresyon sikligina sahip
olduklarini ve dinin depresyondan iyilesme hizini arttirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica maneviyatin
psikolojik saglamligi dogrudan, anlamli ve pozitif yonde; psikolojik saglamligin ise belirsizlige
tahammiilsiizligli dogrudan, anlamli ve negatif yonde etkiledigi bulunmustur (Kasapoglu, 2020).
Bununla birlikte gelecekle ilgili diisiinceler degiskeni ve iyilik halinin maneviyat ile arasinda da anlamli
fark da saptanmustir (Dogan, 2006). Arastirma sonuglarindan da anlasilacag tizere genglerin psikolojik
saglamliklarinin kazandirilmasinda ve siirdiiriilmesinde maneviyatin olumlu etkisinden yararlanmak
miimkiindiir. Buna gore 6zellikle pandemi gibi toplumsal, psikolojik ve sosyal ciddi sonuglar1 olan
olaylar karsisinda olumsuz etkilerin azaltilmasi ve ayrica psikolojik saglamligin kazandirilmasi adina
maneviyatin iyilestirici etkisinden yararlanilabilir. Bu konuda liselerde maneviyat iizerine konferans,
toplanti, seminerlerin yapilmasi, ayrica maneviyat konusunda kitap okumalarinin gergeklestirilmesi
Onerilmektedir.
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Extended Summary
Introduction

The New Coronavirus Disease (Covid-19) is a virus identified on January 13, 2020 in Wuhan, China, in
the last month of 2019. As a result of the research conducted in a group of patients who developed with some
respiratory symptoms (fever, cough, difficulty in breathing) (Ministry of Health, 2020). With the Covid-19
pandemic, many changes have occurred in the world. Situations such as the closure of schools, the long stay of
people in quarantine and the loss of their relatives have affected people spiritually and psychologically. Fear of
the unknown has caused mental disorders in humans. In a study, it was understood that those who were in the same
environment with individuals whose tests were positive during the Covid-19 epidemic had negative psychological
results to a great extent, and this negative psychological state continued even if the tests were negative (Karakas,
2020). During the Covid-19 pandemic, individuals are negatively affected by reasons such as not being able to
meet their psychologically vital needs, transferring false information about the process, being socially restricted,
financial difficulties, being caught or in contact with the virus, and being quarantined for this reason (Askin,
Bozkurt & Zeybek, 2008). 2019).

Especially high school youth are among the groups affected by this situation. The fact that the schools
are not face-to-face has caused the children to become asocial and made them more dependent on the virtual world.
Since the face-to-face relations could not be realized, it also caused problems in the spiritual sense. Because man
is a social being. The inability to live this sociality has brought many problems with it. The power of spirituality
should be utilized in dealing with these problems. Aras (2021) determined that the variables of resilience and hope
contribute positively to post-traumatic recovery. With this research, the spirituality and psychological resilience
levels of young people during the Covid-19 process were investigated.

Method

In the research, general survey and relational survey models, which are quantitative research designs,
were used. The "Brief Resilience Scale" developed by Dogan (2015) and the "Spirituality Scale" developed by
Sirin (2018) were used as data collection tools. 512 high school students attending high schools in Kiitahya
province participated in the study in the 2021-2022 academic year.

Since the data set obtained in this study showed a normal distribution, parametric tests were used in the
analysis. For the analysis of the data, descriptive analyzes and significance analyzes were made using computer
package programs. The data of the research were analyzed using computer package programs. In the analyses,
descriptive analyzes (percentage, frequency), difference analyzes (t-test, ANOVA) and correlation analyzes were
performed.

Findings

According to the results of the research, it was determined that the students' perceptions of psychological
resilience were at a moderate level. There was no significant difference between the opinions of the students on
the psychological resilience levels according to the type of school, age, humber of siblings, mother and father
relationship status, whether there is another person living in the house, family income status and Covid-19 disease
status. However, there was a difference according to gender. On the other hand, it was determined that the students’
perception of spirituality was at a high level. While no significant difference was found between the perceptions
of spirituality according to school type, age, number of siblings, whether there is another person living at home,
family income status, and Covid-19 disease, there is significant difference between students' views on spirituality
levels according to gender and parental union status. In addition, it was determined that as the spirituality levels
of the students increased, their psychological resilience levels also increased.

Discussion, Conclusion and Recommendations

In this study, the relationship between the psychological resilience and spirituality levels of high school
students during the COVID-19 epidemic was examined. However, students; The differences between their views
were also investigated according to their characteristics such as school type, gender, age, number of siblings,
parental coexistence, whether there are other individuals living together at home, family income status, and Covid
disease status. According to the results of the research, it was determined that the students' perceptions of
psychological resilience were at a moderate level. In addition, there was no significant difference between the
opinions of the students on the level of resilience according to the type of school. There was a significant difference
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between the views according to gender, according to this, the psychological resilience levels of male students were
significantly higher than female students. There was no significant difference between the opinions of the students
about their psychological resilience levels according to their ages. According to the number of siblings, there was
no significant difference between the views of the students on the level of resilience. There was no significant
difference between the opinions of the students about the psychological resilience levels according to the mother
and father's relationship status. There was no significant difference between the opinions of the students on the
level of resilience, depending on whether there was another person living in their house or not. There was no
significant difference between the students' views on their psychological resilience levels according to their family
income. There was no significant difference between the opinions of the students on the level of psychological
resilience according to the status of having Covid-19 disease.

According to the results of the research, it was determined that the students' perception of spirituality was
at a high level. According to the school type, there was no significant difference between the students' views on
their spirituality levels. There was a significant difference between the views according to gender, and the
spirituality levels of female students were significantly higher than male students. There was no significant
difference between the opinions of the students about their spirituality levels according to their ages. According to
the number of siblings, there was no significant difference between the students' views on their spirituality level.
A significant difference was found between the students' views on their level of spirituality according to the state
of mother and father togetherness. Accordingly, the level of spirituality of the students whose parents are together
is significantly higher than the students whose parents are separated. There was no significant difference between
the students' views on their spirituality levels, depending on whether there was another person living in their house
or not. There was no significant difference between the students' views on their spirituality level according to their
family income. There was no significant difference between the opinions of the students on their spirituality level
according to their Covid-19 disease status.

Another result obtained in the research is the positive relationship between spirituality and resilience.
Accordingly, as students' spirituality levels increase, their psychological resilience levels also increase.
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