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Beslenme Egitiminin Besin Secimi, Kolesterol Alim Diizeyi ve Viicut Kompozisyonuna Etkisi
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Abstract: The aim of this study is to assess the reasons affecting the food choice and to evaluate the total fat and cholesterol content of the diet
by comparing with anthropometric measurements of students who have and have not received nutrition education. A total of 308 nursing
students, 82% female (n=253) and 18% male (n=55), participated in the study. Through the data collection form, individual characteristics,
dietary habits, anthropometric measurements and food consumption, Food Choice Test and MEDFICTS (meats, eggs, dairy, fried foods, fat in
baked goods, convenience foods, fats added at the table, snacks) nutrition assessment tools were applied. 33.2% of females and 45.5% of males
received nutrition education. According to the food choice test; sensory appeal and mood were found to be the most important causes, while
ethical concern and weight control were found to be the least important causes in those who received nutrition education. Sensory appeal,
familiarity, price were found to be the most important reasons, while weight control, ethical concern were the least important reasons for those
who did not receive nutrition education. There was no significant relationship between total fat, saturated fat, cholesterol intake and
MEDFICTS total scores in those who received and did not receive nutrition education (p>0.05). Body weight, body mass index, body fat
percentage, hip circumference (p=0.001) and waist circumference (p=0.019) were lower; body water percentage (p=0.001) was higher in women
who received nutrition education. In anthropometric measurements, there was no statistical difference between men who received education
and those who did not (p>0.05). According to results, it was found that nutrition education may have an effect on healthy food selection and
body composition components. It is thought that nutrition education is necessary for the protection and development of health and the
education given in schools will contribute to public health.
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Oz: Bu aragtirmanin amaci beslenme alaninda ders alan ve almayan 6grencilerde besin segimini etkileyen nedenleri belirlemek, diyetin toplam
yag ve kolesterol igerigi ile bireylerin antropometrik dlgiimlerinin karsilastirarak degerlendirmektir. Aragtirmaya %82’si kadin (n=253), %18'i
erkek (n=55) olmak iizere toplam 308 hemsirelik boliimii 6grencisi katilmistir. Veri toplama formu araciligiyla katilimcilara bireysel 6zellikleri,
beslenme aligkanliklar1 sorulmus, katilimcilarin antropometrik Slgiimleri ve besin tiiketim kayitlar1 alinmis, Besin segim testi ve MEDFICTS
(et, yumurta, siit tirtinleri, kizartmalar, hazir besinler, pismis tirtinler, sofraya eklenen yaglar ve atishirmaliklar) beslenme degerlendirme aract
uygulanmustir. Kadmlarm %33,2’si, erkeklerin %45,5i beslenme egitimi almistir. Besin se¢im testi sonuglarma gore beslenme egitimi alanlarda
duyusal gekicilik ve ruh hali en 6nemli nedenler olarak, etik endise ve agirlik kontrolii en az énem verilen nedenler olarak bulunmustur.
Beslenme egitimi almayanlarda duyusal ¢ekicilik, asinalik, fiyat en énemli nedenler olarak; agirlik kontrolii, etik endise en az énem verilen
nedenler olarak bulunmustur. Beslenme egitimi alan ve almayanlarda toplam yag, doymus yag, kolesterol alim1 ve MEDFICTS total skorlar1
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Beslenme egitimi alan kadinlarda viicut agirligi, beden kiitle indeksi, viicut yag yiizdesi,
kalga cevresi (p=0,001) ve bel cevresi (p=0,019) daha diisiik, viicut su yiizdesi (p=0,001) daha yiiksek bulunmustur. Antropometrik dl¢ciimlerde
erkeklerde beslenme egitimi alanlar ile almayanlar arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamustir (p>0,05). Calismadan elde edilen sonuglara
gore beslenme egitiminin besin segiminde saglikli besin segimine ve viicut kompozisyonu bilegenlerine etkisi olabilecegi bulunmustur.
Beslenme egitiminin sagligin korunmasi ve gelistirilmesi igin gerekli oldugu ve okullarda verilen egitimlerle toplum sagligina katk:
saglayacag1 diistiniilmektedir.
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Beslenme Egitiminin Besin Se¢imi, Kolesterol Alim Diizeyi ve Viicut Kompozisyonuna Etkisi
The Effect of Nutrition Education on Food Choice, Cholesterol Intake and Body Composition

Giris
Dengeli ve saglikli beslenme bireysel 6zelliklere (yas, cinsiyet, yasam sekli, fiziksel aktivitenin derecesi),
sosyokiiltiirel Ozelliklere, yerel olarak ulagilabilen besinlere ve diyetsel geleneklere gore cesitlilik

gostermektedir (1). Islenmis yiyeceklerin tiretiminin artmasi, hizli kentlesme ve yasam sekillerinin
degismesi beslenme diizeninde degisime yol agmaktadir (2).

Toplum saghigi beslenmesi toplumdaki beslenme ile ilintili hastaliklarin 6nlenmesini 6ncelik alarak
saghgin gelistirilmesini desteklemektedir. Toplum saghginin saglanmasi igin egitim programlar:
uygulanarak, politikalar Onerilerek ve arastirmalar yapilarak sorunlarin olusmasi veya tekrarlanmasi
Onlenmeye calisilmaktadir (3). Beslenme egitimi saghkli yasama ve yeme davranislarmma uyumu
desteklemelidir (4, 5). Beslenme bilgisi ile meyve, sebze ve yag alimi arasinda giicli bir iligki
bulunmaktadir. En yiiksek bilgi diizeyine sahip olan kisilerin, mevcut beslenme Onerilerini en diisiik bilgi
diizeyine sahip olanlardan 25 kat daha fazla karsiladig1r bulunmustur (6). Beslenme egitimine ek olarak
bireysel ve toplumsal faktorler, cinsiyet, yiyecek tercihleri, besin erisilebilirligi, zaman, cografya, 6z
yeterlilik, yasam kosullari, mali durum kisilerin beslenme modellerini etkilemektedir (7). Besin se¢imi
biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlere ve dis kosullara bagh oldugu kadar; besinle iligkili faktorlere, besin
se¢imini yapan kisiye gore degisiklik gosterebilen kompleks bir davranistir (8). Toplumun besin
se¢imindeki tercih nedenlerini anlamak toplum saghig1 acisindan énemlidir (9).

Toplum saghgi agisindan bir diger onemli konu yag tiiketimidir. Saghkli yasam tarzinin devam
ettirilebilmesi icin yag tiiketimi smirlandirilmalidir (10). Tiiketilen yagin miktar1 ve yapisi plazma
kolesterol konsantrasyonunu etkilemektedir ve yiiksek kan kolesterol seviyeleri aterosklerotik vaskiiler
hastaliklar, 6zellikle koroner kalp hastalig1 insidansi ve riski ile giiglii bir sekilde iligkilidir (11).

Bu arastirmanin amaci beslenme alaninda ders alan ve almayan Ogrencilerde besin secimini etkileyen
nedenleri belirlemek, diyetin toplam yag ve kolesterol igerigi ile bireylerin antropometrik olgtimlerini
karsilagtirarak degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirma Genel Plan

Bu aragtirmaya, 2018 yilinda Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Bolu Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
boliimiinde egitim goren 18 — 35 yas arasi, goniillii 6grenciler dahil edilmistir. Isitme kayb1 veya sozel
iletisimde sorun olanlar, psikiyatrik hastalik tamisi bulunan kisiler calismaya dahil edilmemistir.
Aragtirmaya Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kurulu'ndan
onay almmistir (Protokol NO. 2018/142). Arastirma hakkinda bilgi verildikten sonra katilmak isteyen
goniilli bireylere bilgilendirilmis olur formu okutulup imzalatilmisgtir.

Arastirma Verilerinin Toplanmas:

Arastirmaya katilan bireylere yiiz yiize veri toplama formu uygulanarak, katilimcilara ait demografik
bilgiler ile katilimcilarin saglik durumu, diizenli egzersiz yapma durumu ile beslenme aliskanliklari, diyet
uygulama ve supleman kullanma durumlar1 sorgulanmistir. Katilimcilarin besin secimlerini 6grenmek
amaciyla besin se¢im testi ve diyetle yag ve kolesterol alimlarini 6grenmek amaciyla 24 saatlik geriye
déniik besin tiiketim kaydi ve MEDFICTS degerlendirme araci uygulanmistir. Ogrencilerin beslenme dersi
alip almadiklar1 sorgulanmigtir. Katihmcilarin antropometrik Slgiimleri alinarak veri toplama formuna
eklenmistir.

Beslenme dersi 2. sinifta segmeli ders olarak ve donem igerisinde toplam 28 ders saati olarak verilmektedir.
Ders igeriginde besin ve beslenme bilgileri ile saglikli beslenme Onerileri yer almaktadir.

Besin se¢im testi Tiirkge validasyonu yapilmig, toplumun besin se¢imi nedenlerini belirlemek igin bir
aractir. Besin secim testi saglik, ruh hali, kolaylik, duyusal gekicilik, dogal igerik, fiyat, agirlik kontrolii,
asinalik ve etik endiseler alt gruplarindan olusan bir testtir (9). MEDFICTS (Meats, Eggs, Dairy, Fried foods,
fat In baked goods, Convenience foods,fats added at the Table, Snacks; Et, yumurta, siit {iriinleri,
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kizartmalar, hazir besinler, pismis iiriinler, sofraya eklenen yaglar ve atistirmaliklar) Ulusal Kolesterol
Egitim programi Adim 1 ve Adim 2 diyetlerine hastalarin baghligini degerlendirmek igin tasarlanmis bir
diyet degerlendirmesidir. Ozellikle toplam yag, doymus yag ve kolesterol igeren ortalama bir diyette besin
alimini, porsiyon miktarmi ve tiiketim sikligimi kaydetmek igin kolay bir yol saglamaktadir (12).
MEDFICTS Tiirkge validasyonu Goktas ve arkadaslar: tarafindan yapilmis ve 2021 yilinda yaymnlanmistir
(13).

Katilimcilarin tiim antropometrik ol¢timleri arastirmac: tarafindan yapilmistir. Bireylerin viicut agirhik
olgiimleri ayakkabisiz, corapsiz ve metal aksesuar olmadan TANITA BC-601 cihazi kullanilarak
yapilmistir. Boy uzunlugu Slciimleri ayakkabisiz sekilde stadiometre ile alinmistir. Olgiimler esnasinda
Frankfort diizlem (kulak kanali ile géz ¢ukuru ayni hizada yere paralel) saglanmistir (14). Beden Kiitle
Indeksi (BKI) viicut agirligimin kilogram (kg) cinsinden degerinin boy uzunlugunun metre (m) cinsinden
karesine boliinmesiyle elde edilmistir. BKI degeri Diinya Saghk Orgiitiiniin siiflandirilmasina gore
smiflandirilmistir (10). Bel gevresi bireyler ayakta durur pozisyondayken, en alt kaburga kemigi ile iliak
kemigi arasindaki mesafenin orta noktasinin gevresinden esnemeyen meziir ile 6l¢iilmiistiir Kalga ¢evresi
bireyler ayakta durur pozisyondayken kal¢canin en genis kismindan yere paralel olarak esnemeyen meziir
ile olgiilmiistiir (15). Bel/Kalca Oraminin degerlendirilmesi Diinya Saglk Orgiitiiniin metabolik
komplikasyon riski kesisim noktalarma gore yapilmistir (16). Bel/Boy Orami kardiyometabolik risk
faktorlerini ongdérmek igin kullamilmaktadir (17-19). Bireylerin viicut kompozisyonu bioyelektrik
impedans analizi yéntemiyle TANITA BC-601 cihazi kullamilarak 6lgiilmiistiir. Biyoelektrik impedans
analizi, yagsiz doku kiitlesinin elektriksel iletkenliginin yag doku kiitlesinden daha biiyiik oldugu ilkesine
dayanmaktadir (20). Ol¢iim yapilirken bireylerin en az 4 saat aclig1 olmasina, en az 4 saat éncesinde kafeinli
icecekler igmemis olmasina, 12 saat Oncesinde agir egzersiz yapmamis olmasmna ve en az son 6 saat
icerisinde diiiretik kullanmamis olmasina dikkat edilmistir (21). Olgiimler oda sicakliginda yapilmis ve
kisilerden metal takilari ¢ikartmasi istenmistir. Arastirmada besin tiiketim kayit formu kullanilarak “24
saatlik geriye doniik hatirlatma yontemi” ile bireylerin bir giinliik besin tiiketim kaydi alinmistir. Tiim
katilimcilara bir giin 6nce tiikettigi tiim besinler ve icecekler miktarlar ile yemek ve besin fotograf katalogu
kullanilarak sorulmustur (22).

Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmesinde “SPSS 22 Bilgisayar Paket Programi”
kullanilmistir. Verilere Kolmogorov-Smirnov testi uygulanarak dagilimin normalitesidegerlendirilmistir.
Veriler arasindaki korelasyon hesaplamalar1 Pearson korelasyon testi ile yapilmistir. Ortalama veriler
arasindaki farkin anlamli olup olmadigi ANOVA ile test edilmistir. Elde edilen veriler; sayi, ylizde,
ortalama, standart sapma, alt-iist degerler seklinde sunulmustur. Sonuglar %95 giiven araliginda p degeri
0,05 altinda oldugunda anlamli say1lmistir. Besin tiiketim kayitlar1 Bilgisayar Destekli Beslenme Programi
Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) programi grenci versiyonu kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular

Calismaya yaslar1 18 ile 35 arasinda degisen 253’ii kadin 55'i erkek olmak {izere toplamda 308 lisans
ogrencisi katilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi 20,7+1,65 yil, erkeklerin yas ortalamas: 21,1+1,69 yildir.
Calismaya katilan 6grencilerin toplamda %35,4'{i beslenme egitimi almistir. Kadin 6grencilerin %33,2’si,
erkek Ogrencilerin %45,5'i beslenme egitimi almistir. Kadinlarin %37,6’s1, erkeklerin %43,7’si beslenme
durumlarin1 ¢ok iyi veya iyi olarak tarumlarken, kadinlarin %11,9'u, erkeklerin %9,1’'i beslenme
durumlarimi koétii veya ¢ok kotii olarak degerlendirmislerdir. Kadinlar ortalama 2,47+0,52, erkekler
ortalama 2,65+0,52 ana 6giin tiiketmektedir. Kadinlar 1,32+0,92 ara 6giin, erkekler 1,35+0,97 ara 0giin
yapmaktadir. Atlanilan 06gline bakildiginda kadimnlarin %30,0'u kahvalti, %51,8'i 6gle o6glintinii
atlamaktadir. Erkeklerin %38,2’si kahvalti, %34,5’i 6gle o6glinlinii atlamaktadir. Calismaya katilan
kadinlarin %11,9'u, erkeklerin %30,9'u diizenli olarak egzersiz/spor yapmaktadir. MEDFICTS beslenme
degerlendirme aracindan elde edilen puanlara gore siniflama yapildiginda calismaya katilan kadin
ogrencilerin %52,6’s1, erkek 0grencilerin %78,2si sagliksiz beslenmektedir. Kadinlarin %36,8'i, erkeklerin
%18,2’si kalp saglig1 i¢in uygun beslenmektedir. Calismaya katilan kadinlarin %10,7’si, erkeklerin ise
%3,6"s1 diisiik yagl ve kolesterollii beslenmektedir.
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Beslenme egitiminin kadinlarda ve erkeklerde antropometrik ol¢iimlere etkisi Tablo 1'de gosterilmistir.
Kadinlarda beslenme egitimi alanlarin beslenme egitimi almayanlara gore viicut agirligi (p=0,001), BKI
degeri (p=0,001), viicut yag ytizdesi (p=0,001), bel ¢evresi (p=0,019) ve kalga ¢evresi (p=0,001) daha diisiik,
viicut su yiizdesi (p=0,001), daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarda beslenme egitimi alanlar ve almayanlar
arasinda boy uzunlugu, kas kiitlesi, bilek ¢evresi, bel/kalca oranlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir (p>0,05). Erkeklerde beslenme egitimi alan ve almayan bireyler arasindan antropometrik
6l¢timlerin benzerlik gosterdigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 1. Beslenme egitiminin antropometrik 6l¢iimlere etkisi.

Kadin (n=253) Erkek (n=55)

Beslenme  Beslenme Beslenme  Beslenme

egitimi egitimi egitimi egitimi
Antropometrik alan almayan alan almayan
6lciimler (Ort. £SS)  (Ort. +SS) p* (Ort. £SS)  (Ort. £ SS) p*
Boy Uzunlugu (cm) 162,3+55 162,4+5,8 0,891 178,3+5,6 177,9+6,4 0,814
Agirlik (kg) 55,5+7,8 59,8 +10,4 0,001 734+120 748x123 0,685
BKI (kg/m2) 21,1+2,6 22,7+3,6 0,001 23,1+37 23,5+2,8 0,631
Yag Yiizdesi (%) 24,7+5,1 28,7+ 6,6 0,001 152=+54 17,2+5,9 0,290
Kas Kiitlesi (kg) 39,2+4,1 40,2+4,8 0,136 593+11,1 581+99 0,738
Su Yiizdesi (%) 553+4,4 52,8 +4,9 0,001 60,9+4,8 58,9+5,5 0,239
Bilek Cevresi (cm) 15109 153+1,0 0,188 17,1+1,0 17,7 £1,0 0,122
Bel Cevresi (cm) 72,5+6,9 754 +9,7 0,019 81,0+105 854=+126 0,267
Kalga Cevresi (cm) 93,6 +6,5 97,1+7,6 0,001 985+75 101,2+7,8 0,299
Bel / Kal¢a Oran 0,78 +0,046 0,78 + 0,059 0985 0,82+0,063 0,84+ 0,066 0,367

*t testi. BKI: Beden Kiitle indeksi, Ort.:Ortalama, SS: Standart Sapma.

Beslenme egitiminin Besin se¢im testi alt boyutlarina etkisi Tablo 2’de yer almaktadir. Beslenme egitimi
alanlarda duyusal gekicilik ve ruh hali en 6nemli nedenler olarak, etik endise ve agirlik kontrolii en
onemsiz nedenler olarak bulunmustur. Beslenme egitimi almayanlar bireylerde duyusal ¢ekicilik, fiyat ve
aginalilk en Onemli nedenler olarak, agirlik kontrolii ve etik endise en Onemsiz nedenler olarak
bulunmustur. Saghk (p=0,014) ve ruh hali (p=0,039) faktorleri degerleri beslenme egitimi alanlarda,
almayanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olarak bulunmustur. Beslenme egitimi
alma durumu ve cinsiyet faktorleri birlikte degerlendirildiginde besin secim nedenlerinde kadinlar ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 2. Beslenme egitiminin besin secim testi alt boyutlarina etkisi.

Beslenme Egitimi Alanlar Beslenme Egitimi Almayanlar

(Ort. £ SS) (Ort. £ SS) p*
Kolaylik 2,86+0,73 2,74+0,73 0,164
Dogal Igerik 2,89+0,75 2,72+0,85 0,059
Agirlik Kontrolii 2,50+0,86 2,42+0,90 0,413
Duyusal Cekicilik 3,27+0,68 3,24+0,63 0,653
Fiyat 2,98+0,81 2,88+0,74 0,284
Asinalik 2,85+0,75 2,88+0,69 0,712
Saglik 2,94+0,74 2,72+0,74 0,014
Ruh hali 3,04+0,75 2,86+0,72 0,039
Etik Endige 2,49+0,89 2,54+0,88 0,633

*t testi. Ort.:Ortalama, SS: Standart Sapma.

Calismaya katilan bireylerin 24 saatlik geriye doniik beslenme tiiketim kayitlarindan elde edilen degerler
Tablo 3’te yer almaktadir. Diyetle kolesterol, total yag, doymus yag, tekli doymamis yag asidi (TDYA),
¢oklu doymamus yag asidi (CDYA) alimi, yagdan gelen enerji yiizdesi ve MEDFICTS total skoru beslenme
egitimi alanlar ve almayanlar arasinda istatistiksel olarak benzer bulunmustur (p>0,05). Beslenme egitimi
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alma durumu ve cinsiyet faktorleri birlikte degerlendirildiginde besin tiiketim kayitlarindan elde edilen
yag ve kolesterol tiiketimleri ile MEDFICTS degerlerinde kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 3. Beslenme egitiminin yag alimi ve kolesterol alimina etkisi.

Beslenme Egitimi Alanlar Beslenme Egitimi Almayanlar

Ort. = SS (Alt — Ust) Ort. £ SS (Alt — Ust) p*
Kolesterol (mg) 287,0£194,02 (33,6 —1020,9) 288,4+203,89 (21,1 -1102,9) 0,953
Total yag (g) 93,1+35,56 (28 —201) 96,4+35,68 (31 —206) 0,442
Yag % 43,7+8,43 (24 - 65) 43,2+8,17 (26 -71) 0,585
Doymus yag (g) 27,0£10,35 (5,7 -10,7) 28,9+£11,73 (5,8 -71,3) 0,159
TDYA (g) 31,2+11,55 (9,5-61,5) 32,1#11,49 (9,5-67,5) 0,542
CDYA (g) 29,0+18,19 (1,8 -90) 29,3+16,82 (3 -90) 0,912
MEDFICTS Skoru 74,8+29,48 (9 —-165) 78,7+30,47 (21 —195) 0,284

*t-test. CDYA: Coklu Doymamis Yag Asidi, MEDFICTS: et-yumurta-siit {iriinleri-kizartmalar-hazir
besinler-pismis iiriinler-sofraya eklenen yaglar-atistirmaliklar, Ort.:Ortalama, SS: Standart Sapma, TDYA:
Tekli Doymamus Yag asidi.

MEDFICTS toplam puanina gore siniflama yapildiginda beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin
besin secim tetsi alt boyutlar1 Tablo 4'te yer almaktadir. MEDFICTS toplam puanina gore sagliksiz beslenen
grupta beslenme egitimi alan 6grencilerin saghk (p=0,045) ve ruh hali (p=0,032) degerleri daha yiiksek
olarak bulunmustur.

Tablo 4. MEDFICTS toplam puanina gore beslenme egitimi alan ve almayan bireylerin besin segim testi alt

boyutlar1.

MEDFICTS
Toplam Kalp Saglig: icin Uygun Diisiik Yagh ve Kolesterollii
Puanina Sagliksiz Beslenme Beslenme Beslenme
Gore 270 puan 40-69 puan <40 puan

Beslenme Beslenme Beslenme Beslenme Beslenme Beslenme

egitimi egitimi egitimi egitimi egitimi egitimi

alan almayan alan almayan alan almayan
Besin secim (Ort.£SS) (Ort.xSS) (Ort.xSS) (Ort.£SS) (Ort.xSS) (Ort.£SS)
testi (n=55) (n=121) p* (n=43) (n=60) p* (n=11) (n=18) p*
Kolaylik 2,85+0,78  2,80+0,69 0,684 2,87+0,65 2,61+0,80 0,074 2,81+0,84  2,71+0,70 0,714
Dogal fcerik  2,83x0,74  2,66+0,79 0,175 3,04+0,68  2,63+0,93 0,012 2,64+0,97  3,37+0,68 0,023
Agirhik . 2,51+0,86  2,30+0,85 0,125 2,47+0,79  2,49+0,93 0,927 2,58+1,17  2,98+0,93 0,310
Kontrolil
Duyusal 331071  3,26:0,60 0,652 334+053 311070 0,066 2,82:091  3,50:045 0,037
Cekicilik
Fiyat 2,93+0,94  2,90+0,71 0,835 3,10£0,58 2,78+0,76 0,021 2,76+0,91 3,07+0,80 0,336
Asinalik 2,85+0,80 2,89+0,68 0,726 2,97+0,61  2,82+0,68 0,244 2,36+0,90  3,02+0,79 0,049
Saglik 2,90+0,75 2,67+0,70 0,045 3,03+0,69  2,67+0,81 0,023 2,77+0,87  3,24+0,61 0,099
Ruh hali 3,09+0,76  2,83+0,71 0,032 3,07£0,68 2,79+0,74 0,047 2,71+0,93  3,31+0,59 0,044

Etik Endise =~ 2,41+0,88 2,46+0,82 0,709 2,65+0,86 2,50+0,94 0407 2,27+1,00 3,22+0,83 0,010
*t testi. n: kisi say1s;, MEDFICTS: et-yumurta-siit tiriinleri-kizartmalar-hazir besinler-pismis {iriinler-sofraya eklenen
yaglar-atistirmaliklar, Ort.:Ortalama, SS: Standart Sapma.

MEDFICTS toplam puanmna gore kalp saghg: icin uygun beslenen 6grencilerden beslenme egitimi alan
ogrencilerin dogal igerige (p=0,012), fiyata (p=0,021), sagliga (p=0,023) ve ruh haline (p=0,047) istatistiksel
olarak daha fazla 6nem verdikleri bulunmustur.

MEDFICTS toplam puanina gore diisiik yagh ve kolesterollii beslenen 6grencilerden beslenme egitimi
almayan Ogrencilerin dogal icerige (p=0,023), duyusal ¢ekicilige (p=0,037), asinaliga (p=0,049), ruh haline
(p=0,044) ve etik endiseye (p=0,010) daha fazla 6nem verdikleri bulunmustur.
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Beslenme davranislari cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Ogrenciler i¢in okulda harcanan zaman, egitim
cevresi ve yakin cevre etkisi beslenme aligkanliklarinda giiclii etkilere sahip olabilmektedir (23). Besin
se¢imi biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri kapsayan karmasik bir davranis olup, besin ile ilgili
faktorlere, besin secimini yapan kisiye, dis kosullara ve durumlara dayandigi savunulmaktadir (24).
Universitelerde verilen beslenme egitimlerinin saglikli beslenme davranslarini  destekledigi
diisiiniilmektedir (25). Bolu’da tiniversite 6grencileri ile ilgili yapilmis bir calismada besin/saglik ile ilgili
ders almis 6grencilerin temel beslenme bilgilerinin daha yiiksek oldugu, besin tercihi bilgilerinin ise
benzerlik gosterdigi bulunmustur (26). Bursa’da iiniversite Ogrencilerinde yiiriitiillen c¢alismanin
sonuglarina gore kiz Ogrencilerin besin se¢imini besinlerin taze olmasi daha ¢ok etkilerken, erkek
Ogrencilerin besin se¢im nedenlerinin basinda besinlerin taze ve ucuz olmasi etkilemektedir (27). Bu
¢alismanin besin se¢im testinden elde edilen sonuglarina gore beslenme egitimi alan bireylerin saglik ve
ruh hali alt boyutlarina besin se¢iminde daha fazla énem verdikleri bulunmustur (p<0.05). Beslenme
egitimi almayan Ogrencilerde besin seciminde duyusal cekicilik ve fiyatin daha onemli oldugu
bulunmustur. Polonya’da yapilan bir arastirmada saglikli beslenmeyi baz alan insanlarin saglik, duyusal
gekicilik ve agirlik kontrolii degerleri; beslenmede haz duygusunu baz alan insanlarin duyusal ¢ekicilik,
fiyat ve kolaylik degerleri daha yiiksek bulunmustur (28). Dikmen ve arkadaslarinin yaptig1 calismanin
sonuglarina gore duyusal cekicilik, dogal igerik ve fiyat en Snemli besin segim faktorleri olarak
bulunmustur (9). Yapilan bir ¢alismada saglikli bilgilendirilme yapilan grup ile kontrol grubu arasinda
saglikli besin se¢imlerinin sayisinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamastir. Sagliksiz se¢imlerin
fiyatinin arttirilmasi veya saglikli segimlerin fiyatlarinin diisiiriilmesi saglikli besin se¢imine olumlu yénde
katkida bulunmustur. Saglikli seceneklerin fiyatlar1 diistiigtinde 6grencilerin saglikli yeme se¢me oram
artmistir. Bu durum, fiyatin besin se¢im davramslarini degistirmek icin potansiyel bir ara¢ oldugunu
gostermektedir (29). Sangster ve arkadaslarinin yaptig1 calismanin sonuglarina gore ise, tiiketicilerin biiytiik
cogunlugu (%82,8) daha saglikli yiyecekleri almak istediklerini ama daha saglikli tercihlerin fiyatlar:
hakkinda endiseli olduklarini séylemislerdir (30).

Calismamizda beslenme egitimi alan 0grencilerin total yag alimlar1 93,1+35,6 g/giin, kolesterol alimlar1
287+194 mg, doymus yag alimlari 27,0+10,4 g olarak bulunurken, beslenme egitimi almayan 6grencilerin
total yag alimi 96,4+35,7 g, kolesterol alimlar1 288,4+203,9 mg ve doymus yag alimlar1 28,9+11,7 g olarak
bulunmustur. Yahia ve arkadaslarinin yaptigi calismanin sonuglarina gore bir {iniversitenin saghk
alanlarinda egitim goren O6grencilerin total yag alimlar1 85,6+19,7 g/gilin, doymus yag alimlar1 22,8+6,9
g/giin ve kolesterol alim miktarlar1 224,1+62,7 mg/giin olarak bulunurken, saglik alan1 disinda egitim goren
Ogrencilerin total yag, doymus yag ve kolesterol alim miktarlar istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur (25). Amerika’da bir diyet egitim programina katilan tip 2 diyabetli bireylerin egitim 6ncesi
ve sonrasi ii¢ aylik takibi ile diyet alimlarina bakilan calismanin sonuglarina gore egitim sonucunda
bireylerin giinliik ortalama enerji alimlarinda 393,92+0,065 kkal azalma, giinliik ortalama yag alimlarinda
16,240,045 g azalma ve giinliik ortalama kolesterol alimlarinda 79,2+0,033 mg azalma bulunmustur. Yag ve
kolesterol alimlarindaki bu azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (31). Bizim ¢alismamizda
okulda verilen beslenme dersi ile bireylerin kolesterol ve total yag alimlarinda farkliigin az oldugu ve bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Arastirmamizda antropometrik 6l¢iimler kadinlarda ve erkeklerde beslenme dersi alanlar ve almayanlar
arasinda benzer olarak bulunmustur. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2019 verilerine goére
BKI degerleri 19-30 yas arasi kadimlarda 24,2+527 kg/m2 ve erkeklerde 25,1+4,68 kg/m2 olarak
bulunmustur. TBSA 2019 verilerine gore 19-30 yas aras: kadinlarda bel gevresi 78,9+12,5 cm, kalga gevresi
99,1+10,4 cm olarak, 19-30 yas arasi erkeklerde bel ¢evresi ortalamasi 88,1+12,4 cm, kalga gevresi 101,3+9,2
cm olarak bulunmustur (32). Calismamizdan elde edilen antropometrik 6l¢iimler ile TBSA 2019 verileri
karsilastirildiginda calismada elde edilen degerlerin TBSA verilerine yakin ancak TBSA’da bulunan
degerlerden daha diisiik oldugu bulunmustur. Ankara’da bir {iniversitede yapilan baska bir arastirmanin
sonuglarina gore de bu arastirma sonuglarina benzer sekilde kadinlarin BKI ortalamas: 21,12+2,61 kg/m2
olarak erkeklerin BKI ortalamas: 22,83+2,97 kg/m2 olarak bulunmustur (33). Hemsirelik bdliimiinde
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yliriitiilen baska bir calismada beslenme egitimi almis olan {icilincii sinif ogrencileri ile egitim almamis
birinci smif dgrencileri karsilagtirilmistir. Her iki grupta da viicut yag yiizdesi, BKI ve kalca gevresi
benzerlik gosterirken, bel cevresi beslenme egitimi almis tiglincii sinuf 6grencilerinde daha diisiik ¢ikmistir
(34). Amerika’da bir diyet egitim programina katilan tip 2 diyabetlilerin ii¢ aylik takibi ile diyet alimlarina
bakilan galismanin sonuglarina gore bireylerin ortalama viicut agirliklarinda ve ortalama BKI degerlerinde
anlamli degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. (31). Beslenme egitiminin etkilerinin degerlendirildigi baska bir
calismada, miidahale grubunda bes aylik ¢alisma sonucunda enerjinin yagdan gelen yiizdesinde anlamli
bir diisiis goriilmiistiir (35). Beslenme egitimi ile iligkili olarak yapilan baska bir ¢alismanin sonuglaria
gore beslenme egitimi verilen grupla kontrol grubu arasinda beslenme egitiminin hafif sisman bireylerde
enerji alimini, viicut agirhigini ve BKI degerlerini azaltmada etkili olabilecegi gosterilmistir (36). Bu iki
calisma egitim Oncesi ve sonrasini degerlendirirken bizim ¢alisma kesitsel olarak degerlendirmistir. Iki
¢alismanin sonuglarinda bizim ¢alismamizdan farkli olarak beslenme egitiminin yag ve kolesterol aliminda
etkili olabilecegi, calismamiza benzer olarak da viicut agirhigna ve BKI degerlerine etkili olabilecegi
bulunmustur.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu kesitsel ¢alisma ile okullarda ders olarak verilen beslenme egitiminin yag ve kolesterol
aliminda etkisinin olmayabilecegi, viicut kompozisyonu ve besin secimine etki eden faktorlerde etkisi
olabilecegi bulunmustur. Daha uzun siireli ve bireysel olarak verilen beslenme egitimlerinin daha etkili
olabilecegi, bu konu ile ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Egitim oncesi ve
sonrasi olarak yapilacak bir arastirma ile hem beslenme derslerinin etkinligi hem de bireylerin beslenme
dersinde 6grendiklerini uygulama durumlariin arastirilabilecegi diistiniilmektedir. Okullarda verilen
beslenme egitimlerinin igeriginin incelenerek ders igeriklerinin gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Beslenme egitiminin saghigin korunmas: ve gelistirilmesi i¢in gerekli oldugu ve okullarda verilen
egitimlerle toplum sagliginin iyilestirilmesine katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Etik Beyan: Bu calisma icin etik kurul onayi, Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalar1 Etik
Kurulu’'ndan alinmigtir (Tarih:09/07/2018 ve Karar No: 2018/142)

Yazar Katkilari: Calismanin tasarimi - GUY, ZG; Calisma verilerinin elde edilmesi — GUY; Verilerin analiz edilmesi - GUY, ZG;
Makale taslagmin olusturulmasi — GUY; Igerik igin elestirel gozden gecirme — ZG; Yayinlanacak versiyonun son onay1 - ZG.

Akran Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, ¢ikar ¢atismasit bulunmadigini beyan etmislerdir.

Finansal destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Tesekkiir: Yok.

Diger Beyanlar: Bu calisma, yiiksek lisans tez ¢alismasindan {iretilmistir.
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