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BiR OVERDENTURE UYGULAMASI

A. DOGAN*

Ozellikle son 10 yilda 6nem kazanan overdenture yapimi,
dishekimliginde 100 yildan beri bilinmektedir. Overdenture Kkul-
lammmi, protezle ilgili gelecekteki komplikasyonlar:t geciktirebi-
lir veya ortadan kaldirabilir (4).

Overdenture, agizda kalan disler iizerine tam veya miite-
harrik boliimlii protez seklinde yapilabilir ve aymi zamanda
overlay protez, teleskop protez, dis destekli protez ve biyolojik
protez olarak ta adlandirilir (6).

Overdenture yapiminda kullanilacak destek dislerin secimi
onemlidir. Esas amacg, dogal dislerin kaybim1 onlemektir. Aras-
tirmalar, belirli o0zelliklere sahip canli koklerin rezorbsiyonu
Oonlemek icin agizda tutulabilecegini gostermistir (1,2,3,4).

Destek dislerin secimindeki kriterler:

1 — Destek dislerin yerlesimi: Maksimum destek ve stabi-
lite icin birden fazla diizlem ilizerinde olmalarina dikkat edi-
lir (2).

2 — Kemik destegi: Overdenture dayanagi icin gerekli olan
destek kemik miktarimi1 belirleyen sayisal degerler olmamasina
ragmen dis mobilitesi ve cep derinligi dikkatle degerlendirilme-
lidir. Hareketlilik sekilleri, destek dislerin seciminde onemli ol-
masina ragmen, basarili endodontik tedavi ile klinik kuron - kok
oranlarimin diizeltilmesi, belirgin olan hareketliligi oldukca azal-
tabilir. Kuron Yyiiksekligindeki azalma sonucunda alveol icinde
bulunan dise ait donme merkezi daha apikale hareket eder, boy-
lece dis stabilite kazanmir, yan kuvvetlerden etkilenmesi en aza
indirilmisolur (1,2,5,6).

(*) A.U.D.H.F. Protetik Dis Ted. Ana Bilim Dah, Ars. Gorv., Dr.
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3 — Kok sekli: Diiz, kavisli ve cok koklii disler, kisa konik
dislerden daha iyi desteklik gorevi yaparlar (2).

4 — Dayanak disler arasi mesafe: Cok yakin kokler ara-
sindaki yeterli olmayan mesafe, copingler arasindaki embrasur
formunu zorlastirabilir. Birbirine yakin dayanaklarin temizlen-
mesi hastaya giicliik cikarabilir, overdenture iizerinde mevcut
dis pozisyonlarim1 da etkileyebilir (1, 2).

5 — Destek dislerin sayisi: Ideal destek dislerin secimine
mevcut dislerin sayis: ile karar verilir. Secilen dislerin rezorb-
siyon olusma ihtimalinin fazla oldugu yerlerde bulunmalarina
dikkat edilir (2,6).

6 — Cigneme Yyiikii - Karsit dentisyon : Overdenture icin
dayanak seciminde okluzyona dikkat edilmesi gerekir. Protetik
bir restorasyon yapilacagi zaman, karsit arkin mukavemetinda
biiyiik esitsizlikten sakmiimahidir. Karsit dentisyonun dogal
dentisyon, overdenture ya da tam protez olmasi, mevcut cigne-
me kuvvetlerinin belirlenmesine yardim eder. Cigneme kasla-
rmmn mukavemetindeki degisiklikler hastadan hastaya degisir.
Destek disler secilecegi zaman bu durum g6z oniinde tutulma-
hdir (2).

7 — Protez tasarimi i Aparey tipine gore destek dis sec-
mekten ziyade, mevcut disler ve yerlesimlerine gore belirlen-
melidir (2).

Destek dislerin preparasyonlari, estetik, coping tutuculugu
ve uygun kuron - kok orami hususunda tenkide aciktir. Disler
prepare edilmeden yapilacak coping tipine gore preparasyon
hekim zihninde canlandirilmalidir. Bu durum kullanilan daya-
naklarin sayisi, kemik destek miktari, daha uygun kuron - kok
orani icin duyulan gereksinim, karsit dentisyon, mevcut verti-
kal mesafe, coping ve atasmentin kullamilip kullanmilmayacagi-

na gore belirlenir (2).
Dort tip primer copingin herbiri 6zel preparasyon gerektirir.
— Kisa preparasyonlar (canli olmayan)
1 — Ciplak kok dayanaklar icin

2 — Kisa copingler icin
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— Orta - kisa preparasyonlar (canhh olmayan)
1 — Ciplak kok dayanaklar icin
2 — Orta-kisa copingler igin

— Orta preparasyon (canhi ve canli olmayan)
1 — Orta biiyiikliikteki copingler icin

— Uzun preparasyonlar (canl)

1 — Akrilik sekonder copinglere sahip uzun copingler
icin

2 — Atasmentli uzun copingler

3 — Metal sekonder copingler ile kullanilacak uzun co-

pingler icin (2).

Ciplak kok dayanaklar icin kisa preparasyonlar:

Boyle bir dayanak sagladig: destege ilave olarak alveolar
sirt1 korur, fakat tutuculuk temin etmez. Alveolar sirtin kontu -
runu takiben okluzal konturun hafifce disbiikey olmasi gere-
kir. Protez dislerinin yerlestirilmesi hususunda ilave yer sagla-
mak icin bazi hekimler, kok yiizeyi icinde hafif bir icbiikeylik
hazirlarlar. Bununla beraber, boyle bir durumda protez disleri
icin yeterli yer normalde problem teskil etmez. Tiim okluzal
yiiksekligin yaklasik olarak 1-2 mm. olmasi gerekir. Tutuculuk
icin kullanilan kok dayanaklar hafif uzundurlar (4-5 mm.).
Kok kanalimi1 okluzal acikhiginin giimiis amalgam ile restore
edilmesi gerekir. Kokiin okluzal yiizeyi ve giimiis amalgam zim-
para disk, lastik mol ve lastik diskle once pomza, sonra cinko
oksit tozu kullanilarak parlatilir (2).

VAKA BILDIRiISi VE UYGULAMA

Bilim dalimiza 1984 yilinda M.E. isimli hasta 4200 protokol
no ile 45 yasinda protez yaptirma istegi basvurmustur.

Klinik kontrolunda, agiz icerisindeki mevcut disler

321 123486
— |~ —  seklinde izlenmistir. Tiim disler cev-

54321 12345
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12

resinde periodontal rahatsizlik, 6zellikle no'lu disler-

1

de alveolar kemikte asir1 yikim ve dolayisiyla dis mobilitesi
tesbit edilmistir. Bu dislerin ¢ekimine, diger bolgelerde de pe-
riodontal cerrahiye karar verilmistir. Flap operasyonu sonrasi
iyilesme icin yeterli siire beklenilmis ve overdenture i¢in daya-
nak teskil edecek 3 2 1 | 3 4 no'lu disler prepare edilip, en-
dodontik tedavileri gergeklestirilmistir. Kok kanalinin okluzal

acikligr gimiis amalgam ile doldurulup parlatilmistir (Resim 1 -
2). I 1 2 no'lu disler ¢ekilip (Resim 3), vara iyilestikten sonra

Resim 1 — Bir Overdenture uygulamas.

sahsi O0l¢i kasig:r ile hastadan lastik 6l¢i maddesi ile alinan Ol-
culerden esas modeller elde edilip protezler bilinen kurallara
gore bitirilmistir (Resim 4). Hasta agiz hijyeni konusunda mo-
tive edilip, periodontal ve protetik kontrolleri protezin takil-

masin1 takip eden belirli donemlerde hekim tarafindan da sag-

lanmistir.
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Resim 2 — Bir Overdenture Uygulamasi.

Resim 3 — Bir Overdenture Uygulamasi.

213



OVERDENTURE

o g :'.-" :a » -E 3
Resim 4 — Bir Overdenture Uygulamasi.
TARTISMA

Son yillarda basarili bir protez tiiri olarak rutin pratik ca-
lismalara giren overdenture kullanimi, okluzal kuvvetlere kar-
s1 dis destegi saglamak, disler cevresinde alveolar kemigi ko-
rumak, periodontal reseptorlerde proprioception duyusunu mu-

hafaza etmek gibi 6nemli UGstiin niteliklere sahiptir (6).

Vakamizda ciplak kok dayanaklarin endodontik tedavisi,
hem destek dislerin yeterli oranda azaltilip, benzer bliylikliik ve
sekilde dislerin yerine konulmasini saglamis, hem de ekonomik
yetersizlikten dolay1 coping yapimini gerektirmemistir. Kuron -
kok orani uygun sekilde saglandigindan, periodontal operasyon
oncesi belirgin olan hareketlilikte 6nemli 6l¢tide azalmistir. Has-
tanin agiz hijyeni konusunda egitilmesi ve belirli zamanlarda
hekim kontrolii, ciplak kék dayanaklar cevresinde olusabile-
cek plak birikimine bagli patolojik olaylar riskini elimine et-

mistir.
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OZET

Bu calismada overdenture yapiminin destek dis secim ve
preparasyon konusunda genel bilgi verilmis ve 45 yasindaki bir
erkek hasta icin uygulamasi anlatilmistir. Vakada overdenture
dayanaklari, ciplak kok dayanaklar icin Kisa preparasyonlar
seklinde saglanmistir. Hasta agiz hijyeni konusunda motive edil-
mis ve protezin uygulamisindan sonra da klinik olarak kontrol
edilmistir.

SUMMARY

An Application of Overdenture

In this study, general knowledge on the subject of abutment
selection and preparation of overdenture fabrication has been
given and an application of this to a 45 years of age male patient
has been presented.

In this case overdenture abutment have been ensured as
short preparations for bare - root abutments. The patient has
been motivied for the oral hygiene and controlled clinically
after adjustment of prosthesis.

LITERATUR

1. Brewer, A.A., Morrow, R.M. : Overdentures, The C.V. Mosby Co., St.
Louis, 1975.

2. Jumber, J.F. : An Atlas of Overdentures and Attachments, Quintessence
Publishing Co. Inc., 1981.

3. Jumber, J.F., Jumber, M.J., Anderson, F.H. : Overdenture Design,
Quintessence International Dental Digest, 12 (9) : 883-893, 1981.

4. Licht, W.S., Leveton, E.E.: Overdentures for Treatment of Severe
Attrition, J. Prosthet. Dent., 43 (5) : 497-500, 1980.

5. Sulci, J. : Precision Attachments in Overdentures : An Alternatlve to
Complete Dentures, Quintessence of Dental Technology, 5 (7) : 641-
645, 1981.

6. Tylman, S.D., Malone, W.F.P. : Tylman's Theory and Practice of Fixed
Prosthodontics, 7" Ed., The C.V. Mosby Co., St. Louis, 1978.

215



