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OZET

Dighekimligi ¢aligmalanmdaen Snemli konulardam
hirt de ortaya gikan ¢apraz enfeksiyonunun kontrolédiir. Bu
tirmalarda, steril edilmig bir metal maksiller model,
dort depigik standant bakteri sugu ile (Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Streplococcus mutans  ve
Escherichia coli) ile kontamine edilmig ve daha sonra
alinan aljinal olgiiler iftkemiz dishekimlifinde en ¢ok
kollaulan dirt  dedigik  dezenfektan ajan  ({sodyum
hipoklorit, glutaraldehit, klorheksidin glukonat, povidin
iyodin) iginde 10 dakika silre ile tutalmuogtur. Olgilerden,
dezenfektanlara atilmadan ve atildikdan sonra alman
kiltuslerden koloni sayimlan yapilmugtir. Teste tabi tutulan
dezenfektan ajaniar i¢inde en etkilisinin sodyum hipoklorit
(% 5'lik) oldugu saptanmighir,
Anahtar Kelimeler: Hidrocolloid 6lgii maddesi,
Pezenfeksiyon, Bakterioloji

THE ANTIBACTERIAL EFFECTS
OF VARIOUS DISINFECTANT SOLUTIONS
ON THE IRREVERSIBLE HYDROCOLLOID
IMPRESSIONS

SUMMARY

Antibactenial effectiveness of four disinfectants
(sodium hypochlorite, glutaraldehyde, chlorhexidine
gluconate and povidone iodine) on the irreversible
hydrocolloid impressions are evaluated in this study. A
sterile metal model of an maxillary arch contaminated with
one of the following bacteria; Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis, Streptococcus mutans, Escherichia coli,
and impressions were made, The impresions were cultured
before and after immersion in one of the above mentioned
diginfectants for 10} minutes.

Colony forming units were counted. Sodium
hypochlorite 5.0 % was found more effective than the three
other agents against all test organismts.

Key Words: Hydrocolloid impression materials,

Disinfection, Bacteriology.

GIRIS

Dighekimlifi calismalar1 esnasinda ortaya
¢tkan capraz enfeksiyonun kontroll, &Szellikle
Hepatit B ve AIDS gibi bulagici hastaliklarn
gorinme sikliklannn artis: ve ciddi tehlikesi ile
beraber son yillarda biiyilk 5nem kazanmgtir,

Hasta tedavileri strasinda kullanilan sayisiz
kontamine aletler, Olgii maddeleri aerotor ve
protezler, dishekimlifi kliniklerinde
enfeksiyonun yayifabilmesi cegitli aragtincilar
taraftndan incelenmis ve tedavi edilen her
hastanin potansiyel bir risk faktorii kabul edilerek
gerekli  onlemierin  almmasi  gerekliligi
Vurgu]an[m§tlr_7.3.|3.zl 2324

Mikroorganizmalar, hasta agzinda ¢aligilir-
ken temas edilen, kan ve tiikiirik yolu ile veya
olugturulan aerosollerle direk olarak, ya da alinan
dlcii maddeleri, modeller ve protezlerle indirek
olarak  klinik ve laboratuvarlara yaydip
enfeksiyon kaynagi olabilirler.i1.i8

Bu konuda ¢abgmalar yapan bir kisim
arastiricilar, dighekimlerini enfekte edebilecek
bakteri tiirlerim  incelemigler ve Streptococcus
pyvogenes, Staphylococcus aureus, Treponema

pallidium, Neisseria gonorhoeae, Streptococcus
pREumoniae, Haemophilus tiirleri,
Mycobacterium  tuberculosis,  Psedomonas
aeruginose, ¢esitli virus ve viral hepatit tiiri
enfeksiyonlarin her zaman icin dighekimlerini
etkilediklerini saptamiglardir.2-6.22

Kan ve tikiirik yolu ile bulagsan viral
hepatit’in dighekimleri arasindaki goriiliimii ise
gectigimiz son yilarda olduk¢a fazla oranda
arm“§m_4,|6_!ﬂ

Hepatit B virlisiiniin  yilksek virulans:
nedeni ile, bu virus ile enfekte olmus bir hasta
iizerinde caligma riski gerek dighekimleri gerekse
ona bagl biitin yardime:r personel igin AIDS'li
bir hasta iizerinde caligmaktan ¢ok daha fazla
onem arzetmektedir. $5yle ki, Hepatit B'li bir
hastanin kammm her milimetresinde bulunan
viris saviss 100 milyonu gegerken, bu oran
AIDS'li hastalarda sadece 100 kadardir.14

Dis protez klinik ve laboratuvarlan ise
¢apraz kontaminasyon konusunda en Snemii alan
alma Gzelligini tagimakta ve hasta-hekim-labora-
tuvar tiggeni iginde bir koruyucu bariyer teknigi
geligtirilerck, hastanin agzmdan ¢ikanldiktan
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senra biitiin dlgiiler ve protezler, dezenfekte edil-
dikten sonra laboratuvarlara génderilmelidir. Son
yillarda, American Dental Association (ADA),
Centers for Disease Control {CDC) ve Federation
Dentaire Internationale (FDI), protez yapiminin
her sathasinda kullanilan biitiin maddelerin iyice
temizlendikten ve dezenfekte edildikten sonra
ilgili laboratuvarlara gonderilmeleri gerekliligini
vurgulamglardir. Bu  kuruluslar, belirttiimiz
biitiin maddelerin laboratuvarlara gonderilmeden
once 10 saat kadar sireyle dezenfektan
soliisyonlar iginde tutulmalanm &nenrierken,
Brtish Dental Association (BDA), bunlar igin 3
saatlik bir tutma siirecinin  yeterli oldugunu
belirtmektedir.?

Bu konuda onemli bir hususta hangi
dezenfektan ajanm daha kisa siirede etkili olmasi,
protezin yap: malzemesine zarar vermemesi ve
gok onemii bir nokta da dl¢ii maddesinin yiizeyi
ile boyutlaninda degigiklik meydana
getirmemesidir.

Bu armagtirmada, iilkemiz dighekirliginde
en ¢ok kullanilan dort degisik dezenfektan ajann,
aljinat ol¢ii maddelerine bulagtinkmag dért degisik
mikroorganizma iizerine etkileri aragtinlmg ve
hangisinin bunlar iizerinde daha etkili oldugu
ortaya konulmaya calisilmigtir.

MATERYAL YE METOD

Bu arastirma, Ankara Universitesi Dighe-
kimligi Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Anabilim
Dali, Mikrobiyoloji Bitim Dali laboratuvarlarinda
invitro sartlarda gerceklestirilmistir.

Ankara Refik Saydam Hifzisihha Enstitiisii
ile Ingiltere, National Collection of Type
Cultures, Central Public Health Laboratory,
Calindale Ave. Londra’dan temin edilen ve Tablo
I'de belidilen liycfilize standart bakteri suslan
tamamen steril sartlar alonda acilarak  sivi
tiyoglikolat'ls besi yerinde (Difco), 37°C’de 48
saatte iiremeleri saglanmigur,

Digsiz maksiller metal model otcklavda
121#C’de, 1 atmosfor basmemda 20 dakika
ttularak steril edilmis ve bu steril model, her bir
bakteri i¢in ayri ayn olarak, Tablo I'de verilen
bakterilerin ml.’de 108 bakteri igerdigi saptanan
siispansiyonlarina batirslarak kontamine
edilmistir.

Her defasinda yapimcilann Snerilerine gire
su ve toz kangimlann kullanilarak 30 saniye siire
ite kangurilarak hazirlanan ve herhangi  bir
antibakteriyal madde igermeyen aljinat olgiiler
(Kromopan 100, Lascod S.p.a. Firenze, Italy}, bu
kontamine edilen modelden almmnug ve 3 dakika
siire ile beklenerek Olgiinin iyice donmasi
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saflanmigtir. Cikarbilan her Sl¢ii 15 saniye stire
ile 250 cc. steril su ile yikanmsstir, Qlgiide kalan
fazla ~ su  birikintisinin =~ aynen  protez
laboratuvarlarinda oldugu giks  silkelenerek
atilmasi saglanmigtir. 5-7 nolu digler bilgesinden
steril bir ekiivyonla alman kiiltir &rnerlerine
miiteakip, olgiiler, Tablo II'de belirtilen ve
dighekimliginde en cok kullamlan
dezenfektanlarin 300 ml’lik taze hazirlanmig
soliisyonlan igine, her olgli igin  ayrt ayn
soliisyonlar olmak kaydi ile baunldilar, Oda
1s151mdda 10 dakika boyunca bu soliisyonlar iginde
tutulan model Slgiileri yeniden 250 cc. steril su
ile 15 saniye yikandilar ve aym dig bolgelerinden
steril ekiivyonlarla kiiltiir ©mekleri yeniden
almdi. Olgiilerden biri de kontrol amaci ile steril
su iginde ayn: muameleye tabi tutuldu. Bu iglem
herbir bakteri ve soliisyon igin 5’er kere olmak
iizere tekrar edildi.

Dezenfektan soliisyona batirilmasi dnce ve
batirildiktan sonra alinan drnekler, Trypticase
Soy Agar (BBL, Bacton Dickinson, Cockeysville,
MD) plaklanna ekildiler ve 37 °(’de 48 saat
inkiibe edildiler. Bu siire sonunda oclusan
koleniler “Quebec Colony Counter (American
Optical Corp Buffalo, N.Y., USAYda" usuliine
uygun olarak sayildi ve koloni saymmu “Colony
FormingUnits (CFU)” klasik formiiliilne uygun
olarak gergeklestirildi.!i9

Tablo L. Arastirmada kullanilan standart livofilizebakteri

Bakteri Adt ve sug no.

1. Staphilococcus acreus, ATCC 6538
2. Bacillus subtilis, ATCC 196659

3. Streptococcus mutans, ATCC 25175
4, Escherichia coli, ATCC 10536

Tablo II. Arasgtirmada kullamlan dezenfektan ajanlar.

Ajan addi Tilusyen Temas siresi (dak )
1, Sodium hypochlorite %5 1o
Clowax, Clarox Ce. Oakland, California, USA.
2. Glutarakistyde %2 10
Endexporine, Peters Laborztories, Cedex, France,
3. Chlerhexidine digluconate %2 10
Treneca, Abdi Toeahim lag San. Vefa 15T,
4. Povidone Todine %0 10
Betadine, Kansuk Lab , Scfakdy-1ST.
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BULGULAR

Omeklerin ~ dezenfektan  soliisyonlarla
muamele &nce ve sonrasi  bakteri  sayum
ortalamalan ve standart sapmalarn Tablo HI'de
gdsterilmigtir.

Arastirmamizda sonuglar Wilcoxon testi ve
Kruskal -Wallis varyans analizi ile istatistiksel
olarak degierlendirilmigtir.

Wilcoxon testine gbre, dezenfektanlarin
mikroorganizmalar fizerine etkileri birbirinden
farkh oldugu gbzlenmigtir{p<0.05).
Dezenfektanlar  iginde en etkenin sodyum
hipoklorit olup, bunu sirasi ile glutaraldehit,
klerheksidin ve povidon ivodin takip etmigtir.

MISIRLIGIL, YAZICIOGLU, GURBUZ

Hangi dezenfektanlarn hangi
ntikroorganizmaya daha etkili oldngu
Kruskal-Wallis analizi ile belirlenmisgtir, Buna
gore; .

Sodyum hipoklorit'in denenen

mikroorganizmalar iginde-en az Bacillus subtilis
fizerinde (p<0.001), glutareldehit’in ise en az
Escherichia coli iizerinde etkili oldufu gizlendi
(p<0.01).

Klorheksidin ve povidin iyodin'de ise en az
etkenin stapbylococcus aureus ve  Bacillus
suptitis iizerinde etkili oldufu saptanmustir

{(p<0.001).

Tablo III. Dezenfekian soliisyorlarla muameleden dnce ve sonra saptanan bakleri sayilannin (koloni/ml) ortalama ve

standart sapmalar.
Sodyum Hipeklorit Gluaralsehic Kincheksidin Povidon ivodin Steril Su

Bakrari Torii Onee Sonra Boce Sonra Hinee Soarn. Oz Sonra Yince Sonra
Swmphylocoecus | 8.2x10° | 2.1x10? | 79xt08 | 34a10f | 1ox108 | soxiod | 22x10f 14x10° 2.7x10% | 6.4x107
mmreas (1.0x10%* | 07108 | choneto®s 1 ootaieh | .2x0% | asxi0d) | goxie® | zxoxo? (L.5x10% | (8.3x10%)
Steplococens | 83xt0® | axixao! | osaxiof | rrae! | osaxio® [ 7.5x0? 1.2x 108 1.5x607 5.5xi0% | s2x108
mutans 0.5c0% | 0ax10"y | Roxio% | axioh | (ko™ | asaaoly | .ox10% | 1xoxi0? (1.5x10% | 7on104
Escherchin 7.0x10% | 19x1¢! | g4x10f | 61x10? | 30x10° | 4xdx10? | 2132100 14x10? s6x10% | 13m0t
coli 2.3x10% | @azaoly | (sae% | @ex10h | o509 | asaely | e’ | osxeod (2.1210%) | Gi.sx1oh
Bacille 91005 | same? | eys10f | os4x10? | 72a0® | sa2x0? | 2ax108 6.6x10* a7a10% | 30x10°
sublilis (roxtoYy | @7x10Yh [ 2ex10® | ogxoh | asaed | cuixie?d | gaae® | oasasd a.5x10% | asxoh

* Paranlez igindeki defiesler # slandart sapma
TARTISMA

Insan viicudunun en fazla tir ve sayida
bakteri bulunan bélgesi afiz boslugudur. Dighe-
kimligi tedavileri sirasinda yapiian ¢alrsmalarda,
savisiz enfeksiydz mikroorganizmamn yayilarak
2. ve 3. kigilerde de ciddi enfeksiyonlara yol
acabilmesi, bu tedavilerde enfeksiyon kontrolii
konusunda ciddi gekilde dnem tagimaktadir.

Protez kliniklerinde kulianilan atet ve
maddelerin bilyllk bir kismi ise birden fazla
kullamima sahip olduklan halde, her zaman tam
anlamyia steril veya dezenfekte edilmemekte ve
dolayisiyle capraz  kontaminasyon  kaynafl
olmaktadir. Olgil maddeleri, momiar, basptaklar,
olgii kagiklar, bol ve spatiilleri, pomza ve polisaj
keceleri bu grupta savilabilirler. Protez kullanan
kisilerin, genellikle yagh ve immiin sistemi zayif
kisiler olmalant nedenivle, patojen olduklarn
bilinen normal insanlarda hastalik olugturmayan
bazi bakteriler bu kigilerde ciddi semptomlar
ortaya gikartabilir.

Alman 6lci maddeleri viizeyleri ise
hastanm kam ve tikiirigi ile kontamine
oldugundan, Hepatit B, Herpes simplex, HIV,
virusiarl ve cegitli mikroorganizmalarla bulasip
bir enfeksivon zinciri  olugtumabilir,  Olgi
maddeleri Uizerindeki virys partikiillerinin elde
edilen algn modellerine de gegebilecegi vapilan
bir ¢aligmada gasterilmigtir.!>

Powell ve arkadaglar1 20 tarafindan vapilan
bir bagka arastrmada da, ABD/ de dirt ayn
sehirden alinan laboratuvar drneklerinde, algt
modellerinini %  67'sinin  iginde  degisen
patojenitede  bakteri  varllf  saptanmushir.
Mansfield ve White!” tarafindan yapian bir
aragtirmada, olcii maddelerine inokiile edilen
bakterilerin, dékiilen algt maddeleri yitzeyinde 28
saat siire ile yagayabilecekleri gosterilmigtir. Bu
nedenle, gerek kontamine algi modellerin
kesilmesi, gerekse bunlar iizerinde protez yapimi,
hem dighekimleri hem de dig iaboratuvarlarinda
caligan biitiin personel igin bir enfeksiyon
kaynagi olugturmaktadir,
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American Dental Association (ADA), 1988
yilmda aldign bir kararla, hasta afzindan
ctkartilan biitiin  Slgiillerin bir siire normal su
altinda tutulduktan sonra, iizerlerine etkili bir
yiizey dezenfektan spreyi sikilarak dezenfekte
cdilmesi ve bundan sonra laboratuvara
gonderilmesini Snermigtir. Bu her iki ydntemde,
gapraz kontaminasyon zincirini kirmakta belicli
blciide faydali olmaktadir, $6yle ki, 1994 yilinda
yapilan bir aragtirmada, 15 saniye siire ile olgii
maddesinin durulanmasimnm bakteri
poplasyonunda % 40 oraminda bir azalmaya yol
agti¥1 saptanmugtir.2? Yine ADA tarafindan 1991
yilinda alinan bir kararla, hasta agzindan alinan
biitiin 8lcii maddelerinin, aljinatlarda dahil olmak
iizere, yapimeilarimn énerilerine uyarak ancak
belili hir siire iginde, - hipoklorit, iyodofor,
glutaraldehit gibi dezenfektan soliisyonlar iginde
tutulduktan sonra protez  laboratuvarlarina
gonderilmeleri istenmektedir 22

Olcii  maddelerinin  batinlma  yolu ile
dezenfekte edilmeleri, hig siiphesizki gerek su ile
calkalamaya, gerekse sprey sikmaya gore dstin
etki giicil gostermektedir. Ciinkil alman dlgi
maddelerinin dezenfektan soliisyona batiridmalan
ile, hem temas yiizeyleri, hem de dezenfektan
oranlar: artmaktadir. Yalmz burada en dnemli
husus, hangi dezenfekian sotiisyonunun hangi
oranda, ne kadar siirede kullamlip daha etkili
netice alinmas: ve Olgii maddesinin zelliklerini,
yiizeyini ve yapismi bozmamasidir. Elestomerik
blgiler tzennde yapilan  aragtirmalarda,
kompleks sentetik fenol, asit ve iyodoforlarm,
pilosiilfit, silikon ve policter’le spreyi sonucunda,
algt  modellerde  hi¢  bir klinik  degigiklik
olmazken, batrrdmalan senucu depigik neticeler
almabilecefi belirtilmigtir 210 Mesela
glutaraldehit'ler sprey halinde kullaniidiklarmda
hemen allerji ve istenmeyen reaksiyonlar
olusturabiidiklerinden,  bu  yOntem icin
sakincalidirlar 3 '

Bu arastirmada kullamilan dezenfektan
ajanlar, giinimiiz dighekimlifinde en <ok
kullamlanlar ve tnerilenler arasindan segilmistir.
Klorheksidin, genig spektrumlu bir
antimikrobival antiseptik ve dezenfektan olup,
hiicre membranim tahrip ederek ve hicre
stoplazmasint  bozarak etk  etmektedir.
Glutaraldehit'ler, uzun dmiirlii dezenfektandirlar,
bakterisit, virusit, funfisit, sporosit,
pseudomonosit ve tuberkiilosit etkileri vardir.
Povidon-1yodin’de aym sekilde genig spektrumiu
bir antimikrobiyal ajandir. Sodyum hipoklorit’in
ise yilksek derecede bakterisit, virusit ve fungisit
etkileri olup, vapilan bir arastirmada % 5.25lik
sotiisyonu, 5 dakika siire iginde Staphylococcus

MISIRLIGIL, Y AZICIOGLU, GURBUZ

aureus, Pscudonomas aeruginosa, Salmonella
chroleraesuis ve bacilles subtilis sperlanm,
gnemli dlglide azalttif) gosterilmistir.

Olcii maddesinin dzelliklerinin bozulmasm:
onlemek amact ile bu maddeler, dezenfektan
soliisyonlar icinde miimkin oldugu kadar kisa
siire bekletilmelidir. Yapilan bir bagka gahiymada,
sodyum  hipoklorit  soliisyonlart  iginde
birakildiklarinda, aljinat  Ol¢ii  maddelerinin
poyuttarmda herhangi bir defigiklik meydana
gelmedigl gdsterilmigtir.)? Bu nedenle biz de
calismamizda olgii  maddeleri  dezenfektan
soliisyonlar iginde 10 dakika siire ile beklettik.

Jennings ve arkadagian'3 tarafindan yapilan
bir galismada, Candida albicans ve Pseudonomas
acruginosa ile kontamine edilinig degisik
yapidaki dicii maddeleri, 30 dakika sire ile %
0.0125'lik sodyum hipoklorit, % 0.2 klorheksidin
slukonat ve % 2 glutaraldehit i¢inde tutulmug ve

" klorheksidin glukonat, bu bakterilere kargi en az
etkili bulunurken, diger ikisi birbirlerine yakm
sonuglar vermisgtir. :

Mansficld ve White 17 tarafindan 1991
yilinda yapilan bir aragtirmada, siliken esasl: Sl¢ii
maddelerinin bes ayrk bakieri  ile
kontaminasyonlarina miiteakip, buntlara dort ayn
dezenfektan ajan tathik edilmig ve bunianmn iginde
en etkenlerinin glutaraldehit ile sodyum
hipoklorit olduklart bulunarak birbirlerine ¢ok
vakin CFU sayilan verdikler saptanmstir.

Schwartz ve arkadaslan??  tamfindan
yapilan bir aragtirmada, teste tabi tutulan beg ayn
bakteriye karsi en etkili dezenfekian ajamin
Alcide LD{Chloride dioxide} oldugn, bunu
sodyum hipoklerit’in takip etligi, Todofive
(ivadofor) ve OMC I ({sentetik fenol)
dezenfektanlarimn  afiz florasindaki  hig  bir
bakterive etki etmedifi saptanmugtir.

Arastrmamizda  dezenfektanlarin  etki
giiciinii saptamada kullandigimz, Streptococcus
mutans, Staphylococcus aureus ve Escherichia
coli, bakterileri normalde insan agiz florasinda
bulunan firsatgr patojen bakterilerdir. Bacillus
subtilis ise sterilizasyon ve dezenfeksiyon
testlerinde, sporlu olmas: nedeni ile kontrol
amaci ile standart olarak kullanilan bir basildir.
Bulgular bsliimiimiiziin incelenmesinde agikca
gotiilecedi Uzere, araghrmamizda bu bakferilere
karst en ctkili dezenfektan ajamn sirasiyla
soclyum hipoklorit, glutaraldehit, klorheksidin ve
povidon  iyodin  olduklan saptanmistir.
Aragtirmamizin netteeleri, literatiirdek:
neticelerle yaklagik olarak uyum igindedirler.
Yalmzca bizim aragtrmamizda saptadifimiz,
sodyum hipoklorit’in antimikrobiyal etki oram
digerlerine nazaran daha yiiksektir.
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Sodyum hipokiorit, tilkemiz piyasasinda
dishekimlerimiz tarafindan kolaylikla temin
edilebilen yerli imalati olan ve fiat: digerlerine
gore cok daha ucuz bir dezenfektan ajandr.

Literatiir  taramamizda  saptadigimmz,  dlgil
maddelerine ve alg modellere etki  edip,
yapilanm ve yiizeylerini bozmama o&zelligi

nedeniyle, ilerideki yillarda rutin dighekimligi
tedavilerinde daha fazla kellanillacagn kam ve
goriigindeyiz. Aynca, kullanidma 1sistmn
arttinlmasin, pH'simin diigiiviillmesinin ve bir
ikinci ajan ilavesi ile antimikrobiyal etkisinin
arttinnlmas1 ~ konusunda yeni  arastirmalann
yapilmasinin uygun olacagim diiginmekteyiz.
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