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DIL PERDELI AYGITLARIN KULLANIMIYLA ISKELETSEL VE
DENTOALVEOLAR YAPILARDA GORULEN DEGISIKLIKLER *

Hakan N. ISCAN**
GiRIS
Anormal Yutkunma Refleksi; yutkunma sirasinda dilin on
veya yan bolge disleri arasindan agiz boslugu sinirlar1 disina ¢ik-
masi, agiz cgevresi kaslarin kasilmasi, cigneme kaslarinin yut-
kunma sirasinda kasilarak yanak bolgesi dislerini veya azi1 dis-
lerini okliizyona getirememesi ve boylece dislerin istenmeyen dil

basing¢larina maruz kalmasi seklinde tanimlanmaktadir (4, 8, 20,
26,27,31,32,41,43,46,48).

Dil ve lenfoid dokular ile bunlar1 ¢cevreleyen iskeletsel yapi-
lar arasindaki buyime farkliligi nedeniyle karisik dislenme do-
neminde goriulen anormal yutkunma refleksinin, normal yutkun-
maya dogru bir gecis donemi oldugu bilinmektedir (20, 26, 27, 31,
46). Dil, erigskin boyutlarina 8 yas civarinda ulasirken, alt ¢cene
tedrici olarak 8-12 yas arasinda biliyimesini slirdirir. Ayrica
iri tonsillalar ve adenoidler 8-10 yaslar arasinda rastlanan ge-
nel bulgular arasindadir (20, 26). Sonug¢ olarak, bu yaslarda go6-
rilen anormal yutkunma refleksinin esas nedeni yukarida sayi-
lan bulgulardir. Bu tiir bir anormal dil fonksiyonu yas ile degi-
serek normal, erigkin, yutkunmasi1 sekline dontisecektir (2,12, 20,
26, 27, 37, 43, 44).

Andersen (2), yasin artmasiyla anormal yutkunma ensi-
dansinda bir azalmanin goruldugiinu bildirmektedir. Bazi aras-
tiricilar (18,19, 23, 31, 32, 41) anormal yutkunma refleksinin bazi
malokliizyonlarin nedeni olabilecegini belirtirlerken diger bazi-
lar1 da (20, 25 - 28, 35, 37, 43, 45, 46) dil fonksiyonunun yalniz iske-

( *) Arastrma A.U. Dishekimligi Fakiiltesi'nde yapilmistir.
(**) Yrd. Do¢. Dr., G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dah
Ogretim Uyesi.
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let yapiya gore olusan bir uyum mekanizmas1 olabilecegini sa-
vunmaktadirlar. Yani iskelet yapidaki bazi normalden sapmis
iliskiler nedeniyle alt ve ilist disler arasinda olusan molokliizyon-
lara (Ornegin; dissel acik kapanig) uyum saglamak ve yutkun-
ma icin gerekli olan oral kenetlenmeyi olusturmak icin, dilin, bu
bolgeye girerek anormal yutkunma seklinde bir fonksiyona sa-
hip olabilecegi savunulmaktadir.

Bazi malokliizyonlarin —o6zellikle 6n acik kapanisin— anor-
mal yutkunma refleksi ile beraber gorilmesi, bu malokliizyon-
larin tedavisinde 6nce bu tiir bir dil fonksiyonunun ortadan kal-
dirilmasi1 diusiuncesini ortaya ¢ikarabilir. Oysa anormal yutkun-
ma ile malokliizyonlar arasindaki iliskinin neden - sonuc iliskisi
seklinde yorumlanip yorumlanamayacagi giunimiuze degin bir
tartigsma konusu olarak kalmistir.

Bu arastirmanin amaci da bu tartigsmaya aciklik getirmek
diisiincesiyle; 1) anormal yutkunma refleksinin dil perdeli ay-
gitlarla bir yil siireyle 6nlenmesi, 2) anormal yutkunma reflek-
sine sahip diger bir grup bireyin kontrol grubu olarak ayni sii-
reyle gozlenmesi sonucunda aradaki farkliliklarin ortaya c¢ika-
rilmasidir.

MATERYAL VE METOD

Kronolojik yasglar1 6 yi1l 11 ay ile 10 yil 10 ay arasinda degi-
sen 19'u deney 50'si kontrol grubuna ait olmak lizere toplam 69
anormal yutkunmali birey arastirma kapsamina alinmistir. Bi-
reylerin se¢ciminde; 1) ust ve alt kesici dislerin silirmus ve dis
kavsinin karisik dislenme doneminde olmasina, 2) yutkunma si-
rasinda dilin kesici disler arasindan c¢ikmasina, 3) o6n acik ka-
panis veya artmis overjet bulunmasina dikkat edilmistir. Aras-
tirma gruplarini olusturan 69 bireyin 1. uzak rdntgen filmleri
sentrik okliizyonda ve standart olarak elde edildikten sonra de-
ney grubuna ait 19 bireyde dil perdeli palatinal ark tist 1. molar
dislere simante edilmistir. Aygitin akrilik dil perdesinin dik yon
yuksekligi bireylerin herbirinde saptanan, c¢eneler dinlenme du-
rumunda iken 1tust ve alt kesiciler arasindaki dik uzakliga 3 mm.
ilave edilerek belirlenmistir. Boylece dil perdesi, ¢eneler dinlen-
me durumundayken alt kesicilerin lingual yizlerini kesici ke-
nardan itibaren 3 mm. Ortmius olmaktadir. Ayrica dil perdesi.

104



Hakan N. ISCAN-

sagittal yonde kesici dislerin ve alt ¢enenin hareketlerini engel-
lemeyecek sekilde, ust 1. molar dis bandlarinin palatinal ylzle-
rine lehimlenen palatinal arkin damagin rugae palatina bolge-
sine isabet eden kismi lizerine yapilmistir. Deney grubuna uygu-
lanan dil perdeli palatinal ark bireylere bir yil siireyle tasitil-
diktan sonra aygit ¢cikartilmis ve 19 bireyden 2. uzak rontgen
filmleri elde edilmistir. Anormal yutkunma refleksi bulunan
kontrol grubu bireyleri bir yil siireyle gézlenmis ve bu slire ice-
risinde bu bireylere hicbir aygit uygulanmadig: gibi bireylere
yutkunmalari konusunda da hi¢bir agiklamada bulunulmamis-
tir. Bireylerin 1. filmlerinin alinmasindan 1 yil sonra 2. uzak
rontgen filmleri elde edilmistir. Elde edilen toplam 138 uzak ront-
gen filmi asetat yapraklar lizerine 0.3 mm.'lik kursun kalemle
cizilmis ve bu c¢izimler tizerinde su noktalar belirlenmistir (Se-
kil 1) : 1 — 'S'" = Sella, 2—'N'= Nasion, 3 —'ANS' = Spina
nasalis anterior, 4 — 'PNS' = Spina nasalis posterior, 5 —"'A' =
Subspinale, 6 — Ust kesici dis kokiiniin apeksi, 7 — Ust kesici dis
kesici kenar noktasi, 8 — Alt kesici dis kesici kenar noktasi, 9 —
Alt kesici dis kokiu apeksi, 10 —'B' = Supramental nokta, 11 —
'Gn' = Gnathion, 12 —'M' = Menton, 13 — 'Gol' = Sefalometrik
gonion noktasi, 14 — 'Go' = Gonion, 15— Ust 1. molar mezial tii-
berkiil tepesi, 16 — Alt 1. molar mezial tiiberkiil tepesi, 17 — 'Ar’
= Artikulare. Bu noktalar bir¢cok ortodonti ders kitabinda ta-
nimlandigindan burada tanimlanmamislardir (24, 29, 32).

Arastirmada kullanilan degiskenler ise; I - Sagittal yondeki
degiskenler, Il - Dik yondeki degiskenler olarak iki grupta ince-
lenmiglerdir. Ayrica heriki grup degisken; A - Dissel, B - iskelet-
sel olmak tizere iki alt grupta toplanmistir. Kullanilan degisken-
ler sunlardir (Sekil 2) : TA — Sagittal yondeki digsel degisken-
ler (10, 24, 29, 33 -40) : 1 - Ust 1/S-N acis1 = iist keser uzun ekse-
ni ile kafa kaidesi arasindaki acidir. 2 - Ust 1/N-A acgis1t = iist
keser uzun ekseni ile N-A dogrusu arasindaki dar ac¢idir, 3 - Alt
1/N-B acis1 = alt keser uzun ekseni ile N-B dogrusu arasindaki
dar acidir, 4 - Alt 1/Go-Gn acgis1 = alt keser uzun ekseni ile alt
cene diizlemi arasindaki agidir, 5 - Ust 1/Alt 1 acis1 = keserler
arast acgidir, 6 - Overjet = alt keser kesici noktast ile bu nokta-
dan, st keser kesici noktasindan S-N dogrusuna indirilen dik-
meye, cizilen dik cizginin bu dikmeyi kestigi nokta aras1 uzak-
lIiktir
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Sekil 1. Arastirmada Kullanilan Sefalometrik Noktalar.

I B — Sagittal yondeki iskeletsel degiskenler (10, 24, 29, 32)
7 - N-S-Gn acis1 = Y-dogrusu ile kafa kaidesi arasindaki ag¢idir,
8 - A-N-B acis1 = N-A dogrusu ile N-B dogrusunun N noktasin-
da yaptig1 acidir.

II A — Dik yondeki dissel degiskenler (24, 29, 32) : 9 - Ust 1 S-N
uzaklig:r = st 6n dentoalveolar yilikseklik; tlist keser kesici nok-
tasindan S-N dogrusuna indirilen dikmenin uzunlugudur, 10 -
Ust 6 S-N uzaklig1i = iist arka dentoalveolar yiikseklik; iist 1.
molar mezial tiberkil tepesinden S-N dogrusuna indirilen dik-
menin uzunlugudur, 11 - Alt 1 Gol-M uzakligi = alt 6n den-
toalveolar ytukseklik; alt kesici noktasindan alt ¢cene diizlemine
(Gol-M) indirilen dikmenin uzunlugudur, 12 - Overbite = alt
keser kesici noktasindan 9 no. lu degisken olan iGst 1 S-N dog-
rusuna indirilen dikmenin bu dogruyu kestigi nokta ile ust ke-
ser kesici noktas1 arasi1 uzakliktir, 13 - Alt 6 Go/-M uzaklig:r =

alt arka dentoalveolar ytukseklik; alt 1. molar mezial tiberkiul
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Sekil 2. Arastirmada Kullanilan Degiskenler.

tepesinden alt ¢ene diizlemine indirilen dikmenin uzunlugudur.
II B — Dik yondeki iskeletsel degiskenler (18, 24, 29, 32, 38 - 40) :
14 - S-N/Go-Gn acgis1 = kafa kaidesi ile alt ¢cene diizlemi arasi
acidir, 15 - S-N/ANS-PNS acis1 = kafa kaidesi ile iist cene kai-
desi (spinalar diizlemi) arast agidir, 16 - ANS - PNS/Go-Gn agi-
s1 — ust ¢cene kaidesi ile alt cene diizlemi arasi agidir, 17 - N-ANS
uzakligr = st 6n yluz yuksekligi; nasion ile spina nasalis ante-
rior noktalarini birlestiren dogrunun uzunlugudur, 18 - ANS-M
uzakligi = alt 6n yliz yuksekligi; spina nasalis anterior ile men-
ton noktalarini birlestiren dogrunun uzunlugudur, 19 - N-M uzak-
l1ig1 = toplam On yiuz yliksekligi; nasion ve menton noktalarini
birlestiren dogrunun uzunlugudur, 20 - S-Go uzaklig1 = toplam
arka yuz yiliksekligi; sella ile gonion noktalarini birlestiren dog-
runun uzunlugudur, 21 - S-Go/N-M orani1 = toplam arka yuz
yuksekliginin toplam 6n yuz yuksekligine oranidir.

Bu ac1 ve boyutsal degiskenler 0.5 derece ve mm.'ye kadar
Olciilmuslerdir. Gerek deney gerekse kontrol grubu bireylerinin
1. ve 2. filmlerinde Olglilen degisken degerleri arasindaki fark-
larin istatistiksel 6nem kontrollari1 eslestirilmis t-testi ile yapil-

mistir, iki grubun, degiskenlerde gosterdikleri yillik degisimleri
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(grupici farklari) arasindaki farkin 6nem kontroli ise Student
t-testi ile yapilmistir. Istatistiksel degerlendirme sonucunda yil-
Iik degisimleri bakimindan iki grup arasinda istatistiksel 6nem-
li bulunan degiskenlerin arastirma ve kontrol basindaki ortala-
ma degerleri arasinda da istatistiksel 6nemli bir farkin bulunup

bulunmadiginin kontrolii i¢cin yine student t-testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 69 bireyin yag ortalamalar1 ve
standart hatalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum
degerleri gruplara gore Tablo I'de gosterilmistir.

Tablo I. Arastirma Kapsamimma Aliman Bireylerin Ortalama Kronolojik
Yaslar1 ve Standart Hatalarn (X+ S ), Standart Sapmalar, Mi-
nimum ve Maksimum Degerlerinin Gruplara Gore Dagihmi.

Grup N XFS, Sd Min. Maks.
103.63=2.55 89 ay 130 ay
Dene 19 11.72
- (8y1l 7ay) (Tyi1l 5ay) (10 y1l 10ay)
102.503=1.55 83 ay 128 ay
SEoirtrot 50 @yl 6ay) | 19%| 6yu 11ay) | oy 8ay

Heriki grubun arastirma ve kontrol basindaki ortalama de-
gisken degerleri ve standart sapmalari, arastirma ve kontrol so-
nundaki ortalama degerleri ve standart sapmalari, deney gru-
bunun arastirma sonu ve basi ortalama degerleri arasi farklari
ve bu farklarin istatistiksel 6nem kontrolti, kontrol grubunun
kontrol sonu ve basi ortalama degerler arasi1 farklar ve 6nem
kontrollart Tablo II A ve II B'de gosterilmistir. Ayn1 tabloda iki
grubun da 1 yillik siirede degiskenlerde gostermis olduklar: fark-
larin iki grup arasinda karsilastirilmas:t ve istatistiksel Oonem-
lerinin belirlenmesi gorilmektedir.

Gerek deney grubunda 1 yillik deney siiresi icinde gerekse
kontrol grubunda 1 yillik kontrol siiresi icinde ayni yonde ve
istatistiksel olarak 6nemli diizeyde bulunan ortak degisimler
sOyledir; ust 6n, list arka, alt 6n ve alt arka dentoalveolar bol-

gelerde dik yon gelisim artisi olmus, list 6n yiuz, alt 6n yiiz, top
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Tablo IT A. Denoy ve Kontrol Grubunun Aragtirmas ve Kontrol Bagi Pilmlerinde Ulglilen Ortalama DeZlgken
Defferleri (X;)ve Stendart Sapmalara (S4,),Gruplaran Aragtarua ve Kontrol Somu Filmlerinde
quulq Ortalama DeZigken Defierleri ('i'z) ve Standar® Sapualars (84,),Deney Grubumm Aregtirma
Sonu ve Pagindaki Ortalama Defierleri irasy Ortalama Park (%,-%,37) ve Standart Hatasa (S5) ve
tatatistiksel Unem Kontrolu(t),Xonirol Grubunun Konirel Sonu ve Bagindaki Ortalama Degerlori
Arssi Ortalama Park ve Standart Hatssz ve Istatletilocl Uhem Eontrolu 1le Deney Grubunun
Aragtirma Somu: ve Baga Ortalama Dej “r.ori Arasi Ortalama Park ile Hontrol Grubumn Kontrol
Sonu ve Bagi Ortalama Deffterlerl Araca Ortnlsma Fark Araswudall Park (Tabloda §-£ Kergilagtair-

mas1) ve istatistiksel Uneminin Beiirlemmesi(t), = P€0.05 3 == P£0,01 .

3 .. DENEY GRUBU (N-19) | KONTROL GRUEU (N=50)
Defiigkenler ilsal'fzsaz'iaﬁt'x‘l‘stzu!'iai Fark Test
| (A) { ] i (B) (B-4)
1, Ust 1 / 5 = B (aqa) 104.4 | 6.6 | 102,4 [ 4.7 |-2.95 |1.0] J100.8 5.3 |101.4| 5.6 | 0.52 | 0.4 2.47 ==
2, Uat l-ll - A (aga) 24.4 | 5.7| 22.4|5.0 |-2,05 |1.0| | 21.9| 4.9 | 22.5| 4.9 | 0.52 | 0.4 2,57 ==
3. A1t 1/ K - B (aga) | 27.4|7.3| 26.5|5.7 [-0.89 [1.2 26,9 5.6 | 27.2( 5.3 | 0.25 | 0.3 1.15
4. 1t 1/ 0o -an (ag2) | 95.6 | 8.7 94.0)7.0 |-1.58 [1.2f | 95.3|6.8 | 95.46.7 | 0.20| 0.4 1.68
5. st 1 7 A1t 1 (aga) |223.3]6.7]1226.7] 7.5 | 3.42 [0u0 wd 126.8 | 8.3 |126.3| 7.8 |-0.48 | 0.6 -3.90 ==
6. Overjet 5.1§2,7| 4.6 2.7 |-0.42 |0.6 3.8 [2.0| ' 3.5 1.9 |-0.31 | 0.2 0.11
T« N = 8 - ¢n (ag) 70,6 [ 4.4 | 70.7| 4.3 | 0,21 [0.2 7.3 3.4 | 72.1| 3.3 |-0.17 | 0.1 -0,28
8. A -N - B (ag) 4.8[2,6| 4.7)2.,9 |-0,08 |0.2 4.4)2.0| 4.1|2.0 [-0.33 0.1 -0.25
9. Ust 1 | 8 -N (mm) T4.5 [ 5.5| T7.6| 4.8 | 3.13 [0.2 75.1 | 4.1 | 77.5| 3.9 | 2.40 | 0.1 -0.73 ==
0.24

10, Ust 6 | 8 -~ N (mm) 63.4 | 442 | 65.2) 3.8 | 1.84 | 0.4 |me] 64.2 | 3.8 | 66.2 | 3.5 | 2.08 | 0.2
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Tablo ITI B. Tablo II A'nan devama,.

— -
DENEY GRUBU (N=19) KONTROL GRUBU (N=50)

Detigkenler X |sa, | X, |84, | D |85t | X [se | X, |8, | D |85 [¢ [Park
(a) (3) (B-A)

11, A1t 1] GoI - M (mm) 37.1 | 4.0 | 38,2 [ 3,9 | 1.16| 0,3 || 36,6 | 2.5 | 37.8 | 2.4 | 1.15 | O,1|==| ~0,00
12, Overbite 1.1 |1.9 | 3.0/2,2 | 1.84|0.3|==| 1.,1( 2,1 | 2.1|2.1 | 1.00|0.2|m=| -0.84
13, A1t 6 | GoI - M (mm) 29.2 (2.7 | 29.8 [ 2,7 | 0.63| 0.2 [wx| 29,7 | 2.0 | 30,1 | 1.9 | 0.34 | 0u1|== | -0,29
14, S - N / Go - Gn (ag1) 3648 | 641 | 37.3 | 6.2 | 0,42 0.2 37.4 | 5.3 | 37.1 | 5.2 [=0.34 | 0,2 -0.76
15. 8 = N / ANS - PNS (aga) TeB | 3.5 | 745 (3.4 |=0.32] 0.3 7.8 3.1 | 7.8 3.0 |=0.04 | 0,2 0.28
16, ANS - PNS / Go - On (aga) | 29.0 [5.2 | 29.7 [ 5.7 | 0.74 | 0.4 29.6 | 5.2 | 29.3 | 5.3 |=0.30 | 0.2 -1.04
17. N - ANS (mm) 48,5 | 3.5 | 49.6 | 3.1 | 1,05 | 0.2 49.0| 2.7 | 50,1 | 2,7 | 1.19 |O.1|==| 0,14
18, ANS = M (mm) 64,5 | 6.0 | 66,1 [ 6.4 | 1,63 0,3 64.7 | 4.8 | 65.6 | 5.1 | 0,88 | 0,1|m== | -0.75
19, N - ¥ (om) 110.6 (7.7 [113.4 [ 7.7 | 2.84 | 0.3 [==]111.5 | 6.0 P:s.‘r 6,0 | 2,24 |0,2|=m | -0.60
20, 8 - Go (mm) 66.8 4.1 | 68.6 | 4.6 | 1.74 | 0.3 6T+4 | 4e4 | 69,0 | 444 | 1,60 | 0,2 mx | ~0.14
21, SyGo / N-M x 100 (oran) 60,6 | 3,9 | 60.6 | 4.1 | 0,00 0,2 60,5 | 3.7 | 60.8 | 3.6 | 0,21 |0.1 0.21
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lam 6n yuz ve toplam arka yiuz ytuksekliklerinde artigslar olmus-
tur. Overbite heriki grupta da istatistiksel olarak 6nemli diizey-
de artis gOstermistir. iki grupta goriilen bu ortak degisimler di-
sinda yalniz kontrol grubunda ANB acis1 istatistiksel olarak
Oonemli diizeyde kii¢glilme gOstermis, deney grubunda ise 0.08 de-
recelik bir kiigiilme gostermis olup bu ortalama degisim ise is-
tatistiksel olarak O6nemli bulunamamistir. Ayrica keserlerarasi
ac¢1 deney grubunda istatistiksel olarak 6nemli diizeyde buylir-
ken, bu ac¢1 kontrol grubunda istatistiksel olarak 6énemli buluna-
mayan bir kii¢cliilme gostermistir. 1ki grubun 1 yillik siirede de-
giskenlerde gostermis olduklari ortalama degisim degerleri kar-
silastirildiginda istatistiksel olarak O6nemli gruplararas1 ayrica-
liklar su degiskenlerde su sekilde gozlenmistir; list keserin kafa
kaidesi ile yapmis oldugu ac¢1 deney grubunda kiigtiliirken kont-
rol grubunda bu ac¢i biyumiustiir. Yine Ulst keserin N-A dogru-
suyla yaptigi1 ac¢i deney grubunda kiiclilirken kontrol grubun-
da bliyumiistir. Keserlerarast ac¢i1 deney grubunda Dbiuyilirken
kontrol grubunda kii¢iilmiistiir. Ust én dentoalveolar dik yén
gelisim heriki grupta da gorilmis ancak deney grubunda bu
bolge gelisimi daha fazla olmustur. Overbite heriki grupta da
artmis ancak deney grubundaki artis daha fazla olmus ve fark
istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Kafa kaidesi ile alt ¢e-
ne diizlemi arasindaki a¢ci deney grubunda artis gosterirken
kontrol grubunda kiiciilme gdstermistir. Ust cene kaidesi ile alt
cene diizlemi arasindaki agi da deney grubunda biliyiirken kont
rol grubunda kiicilmiigtiir. Alt 6n yluz yuksekligi heriki grupta
da artis gostermis ancak deney grubunda daha fazla artigs gos-
termistir. Arastirma siliresi sonunda yillik degisimleri karsilas-
tirildiginda gruplararasmda istatistiksel olarak 6nemli bulunan
bu degiskenlerin arastirma basindaki ortalama degerlerinin
gruplararasmda  istatistiksel olarak oOnemli bir farki goésterip
gostermediginin incelenmesi ile bulunan t-degerleri ve Onem
kontrollar1 Tablo IIl'de gorilmektedir. Bu degiskenler arasinda
yalniz st keserin kafa kaidesi ile yaptigi a¢i bakimindan grup-
larin arastirma ve kontrol basindaki ortalama degerleri arasin-

da 0.05 dizeyinde 6nemli bir fark gézlenmistir.
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Tablo III. Arastirma Siiresi Sonunda Deney ve Kontrol Gruplar1 Arasinda
Yilik Degisimleri Bakimindan Istatistiksel Onemli Fark Gos-
teren Degiskenlerin Deney Basindaki Ortalama Degerleri (X,
deney), Kontrol Basindaki Ortalama Degerleri (X, kontrol) ve
iki Grubun Ortalama Degerleri Arasi Farki (D) ile Bu Farkin
Istatistiksel oneminin Belirlenmesi (t).

* P<0.05

Degiskenler X, deney X, kontrol D t
1. Ust 1/8S-N 104. 37 100.84 3.63 | 232+
2.Ust 1/N-A 24.42 21.94 248 | 1.80
5.Ust 1/Alt 1 123.26 126.82 —3.56 | 1.57
9.U0st1 | S-N T4.47 75.10 —0.63 0.51
12. Overbite 1.H 1.13 —0.02 | 0.05
14. 8-N/Go-Gn 36.84 37.39 —0.55 | 0.37
16. ANS -PNS/Go - Gn 29.00 29.56 —056 | 040
18. ANS - M 64.47 64.72 —0.25 | 0.18

TARTISMA

Bircok arastirici anormal yutkunma rekleksinin belirli yas-
larda bliyiime ve gelisimin normal ve bir gecis donemi oldugu-
nu belirtmektedirler (2, 12, 20, 26, 27, 37, 43, 44). Proffit (27), anor-
mal yutkunmak bireylerin % 50'sinin okul 6ncesi donemde normal
yutkunmaya gectiklerini, diger % 50'sinin ise ilkokul yillarinda
normal yutkunmaya gectiklerini, ayrica ac¢ik kapanislarin 10 ya-
sma kadar spontan kapanma gosterdiklerini bildirmektedir. Bu
nedenle 7-10 yas donemi, anormal yutkunmanin varoldugu fa-
kat ayni1 oranda da normal yutkunmaya gecisin oldugu ve acik
kapanislarin spontan kapanma gosterdikleri bir donemdir. In-
terseptif ortodontinin keserlere ve iskelet yapiya etkilerinin ay-
n1 bolgelerdeki spontan degisimlerle karsilastirilmasi i¢cin bu yas
donemi arastirmaya uygun goriulmustiir. Bu arastirmada iske-

letsel ve dentoalveolar spontan degisimler ile dil perdeli pala-
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tinal ark'a bagli degisimler su sekilde olmustur; deney grubun-
da tist ve alt kesicilerde retriizyon goriliirken kontrol grubun-
da bu dislerde protrizyon gozlenmistir. Dil perdesi nedeniyle
dilin kesiciler lizerindeki protruzif etkisi Ust kesicilerde daha
fazla olmak tlzere ortadan kalktigindan deney grubunda kesici
diglerde retriizyon goézlenmistir. Oysa kontrol grubunda dilin
anormal yutkunma sirasindaki protruzif etkisi devam etmis ve
kesici dislerde protriizyon goriulmiistiir. iki grubun arastirma ve
kontrol basindaki filmlerinde Olciilen bu degiskene ait ortalama
degerler karsilastirildiginda deney grubunun ortalama degeri
kontrol grubuna gore 3.53 derece daha fazla iken, ki bu fark is-
tatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (Tablo IIl), yine de de-
ney grubunda st kesici dislerdeki retriizyon arastirma basin-
daki gruplar arasinda édnemli olan bu farki kapatmistir. Ust ke-
sicilerin alt kesicilere oranla daha fazla retriizyona ugramalari
nedeniyle deney grubunda overjette azalma goézlenmistir. An-
cak enteresan bulgu kontrol grubundaki overjet azalmasidir. Bu
grupta yalniz alt keserler protrizyona ugramis olsalardi over-
jet azalmasi normal bulgu sayilabilirdi, fakat tist keserlerde de
protrizyon olmustur. Bu bulguyu soyle yorumlayabiliriz; kont-
rol grubunda alt ¢ene gelisimi istenilen sekilde olmus ve ANB
acis1 istatistiksel olarak Oonemli diizeyde kiiciilme gostermistir.
Oysa deney grubunda ANB acis1 kiuiglilmesi istatistiksel olarak
onemli bulunmamistir. Schudy (35, 36), O6ne ve asagr yondeki
alt ¢ene gelisiminin ANB acisinin yasa bagli olarak kilicilmesi-
ni saglarken, arkaya asagi alt ¢cene gelisiminin ANB acisinin
kiiciilmesine yardimc1 olamayacagini yazmaktadir. Heriki grup-
ta kafa kaidesi ile alt ¢ene diizlemi arasi a¢i1 Steiner (38 - 40) 'in
koydugu norm degerden biliyuktir. Fakat bu acinin yasa bagh
olarak kiigiildigiinii gosteren arastirmalar mevcuttur (3, 11, 29).
Gruplarin arastirma baslangicinda alinan ilk filmlerindeki or-
talama kafa kaidesi - alt ¢ene diizlemi acilarina bakarak iki
grupta da bu acgilarda kiicilme beklenmistir. Ayrica arastirma
ve kontrol basindaki iki gruba ait ortalama kafa kaidesi - alt ¢e-
ne diizlemi arast ac¢i1 degerleri karsilastirildiginda istatistiksel
olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (Tablo III). Fakat buna
ragmen bu acgiya ait iki grubun yillik degisimlerine bakildigin-
da kontrol grubunda bu ac1 kigiulirken deney grubunda ac¢i
bluylime egilimi gostermistir. Deney grubunda karsilasilan boyle
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bir bulgunun nedeni olarak dil perdeli aygit sorumlu tutulabi-
lir. Arastirma gruplarindaki bireylerin yaslar1 gézoniine alinir-
sa bu bireylerde dil'in eriskin boyutlarina ulagmis oldugu ancak
agiz boslugunun diger yapilarinda eriskin dil boyutlariyla reka-
bet edecek gelisimin heniliz olugsmadig: bilinmektedir (20, 26, 27,
43, 45, 46). Deney grubunda dil perdeli aygit, eriskin boyutlari-
na ulasmis olan dili heniliz gelisimini tamamlamamis olan agiz
bosluguna hapsetmis, bu nedenle dili asagi ve arkada konum-
lanmak zorunda birakmistir. Ancak dilin bu konumu, solunum
yolunu daraltacagindan birey dilini dil perdesi ile alt kesici dis-
lerin kesici kenarlar1 arasindan fonksiyon sirasinda disar1 ci-
karmak zorunda kalmistir. Dil perdelerinin yilikseklikleri birey-
lerin istirahat halindeki keserlerarasi mesafeye 3 mm. ilavesiyle
belirlendiginden, fonksiyon sirasinda da dilin perde ile alt ke-
serler arasindan protriizyon yapabilmesi icin ¢enelerarasi mesa-
feyi istirahat durumunda oldugundan daha fazla agmasi gerek-
mektedir. Bu durum alt ¢ene istirahat konumunun degismesine
yol acacaktir ki fonksiyondaki bu tir bir degisim iskelet yapi
formunda degisiklige yolacacaktir (21). Harvold (14), primatlar
tzerinde yaptigi arastirmada alt¢gene dinlenme durumunun
fonksiyon sirasinda degismesiyle alt cenenin «pasif yer degisti-
rici bliylimesi (Passive Translative Growth (21) »ne bagli olarak
alt cene kondil bolgesinde sekonder kondiler biiyime oldugu-
nu gormustir. Ayrica arastiricit (14), alt¢cenenin asagida konum-
lanmasina bagli olarak dentoalveolar bolgelerde de degisimlere
rastlamistir. Arastirmamizda alt ¢ene istirahat konumunun de-
gismesine bagli olarak ortaya cikan iskeletsel degisimin spina-
lar diizleminde oldugu soylenebilir. Kafa kaidesi ile spinalar
diizlemi arasi ac¢i kontrol grubunda pek bir degisim gostermez-
ken deney grubunda kugililmustir. Yani palatal diizlem O6nde
yukari, arkada asagi bir rotasyon yapmistir. Fakat iki grubun
ust 6n yiliz yilksekliklerine ait degisimleri karsilastirildiginda
farkin ¢ok az oldugu gorulir. O nedenle daha ¢ok diizlemin ar-
ka yarisindaki asagi gelisimden soz edilebilir. Ancak gerek grup-
ici degisimlerde gerekse grupic¢i degisimlerin gruplararas: kar-
stlastirilmasinda 6nemli bir ayricalik bulunamamaistir. Spinalar
diizlemindeki bu degisime bagli olarak 1ist arka dentoalveolar
dikey gelisim artis1 beklenirdi, ancak deney grubunda bu degis-
ken kontrol grubuna oranla daha az artis gostermistir. Bu bul-
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gunun nedeni olarak su yorum yapilabilir; dil perdesi lizerine
gelen dil basinci, palatinal ark aracilig: ile list 1. molar dislere
iletilmis ve bu basing ise list arka dentoalveolar dik yon gelisi-
mi kontrol grubuna oranla yavasglatmis olabilir. Su halde deney
grubunda, kafa kaidesi - alt ¢cene diizlemi acisi, ust ¢cene kaide-
si - alt ¢ene diizlemi acgisinin kontrol grubuna gore 6nemli dii-
zeyde artisinin nedeni; daha ¢ok alt arka dentoalveolar dik yon
gelisimin deney grubunda, kontrol grubundaki gelisimin yak-
lasik iki kati1 kadar olmasidir denebilir. Nahoum (22), acik ka-
panisli bireylerde, normal bireylerle karsilastirildiklarinda ust
cene kaidesi - alt ¢ene diizlemi ac¢isinin ortalama degerinin 14.95
derece daha fazla bulundugunu yakmaktadir. Heriki grupta yliz
yuksekliklerinde biuiylimeye bagli olarak bir¢cok arastirmada da
(3,5,7,15, 17, 29, 34 - 36, 47) belirtildigi gibi istatistiksel 6nemli
artiglar gorulmiustir. Ancak deney grubunda alt yluz yuksekli-
gi kontrol grubuna gore istatistiksel 6nemli diizeyde daha fazla
artmistir. Alt ¢cenenin arkaya rotasyon gosterdigi durumlarda
alt yliz yuksekliginin de arttigin1 gosteren arastirmalar vardir
(5, 13, 17,34 -36). Alt ¢cene arkaya rotasyonu gosteren bireyler-
de ust Oon ve alt 6n yuz yuksekliklerinde artis oldugu bilinmek-
tedir (13,17, 33-36). Arastirmamizda, gruplarin bir yilda gdster-
dikleri artiglar1 karsilastirildiginda toplam o6n yuz yuksekligi
gruplar arasinda istatistiksel 6nemli bir fark goéstermezken alt
on yiuz yuksekligi gruplar arasinda 6nemli bir ayricaligi ortaya
koymustur. Oysa alt 6n yiliz yuksekligi arttiginda toplam 6n ytluz
yiuksekliginde de bir artig beklenirdi. Hernekadar deney gru-
bunda tist 6n yuz yiuksekligi kontrol grubundaki kadar olmasa
da yine de fark deney grubundaki fazla alt 6n yiiz ytuksekligi-
ne neden olacak miktarda degildir. Su halde kontrol grubuna
oranla deney grubunda goriilen fazla alt 6n yiuiz yukseklik arti-
s1 palatal dizlemin 6nde yukari dogru rotasyon yaparak list 6n
yuz yiliksekliginin azalmasina bagli olamaz. Boyle bir durumda
ise alt 6n yuz yliksekligi arttiginda toplam oOn yiiz yuksekligin-
de de artma beklenirdi. Bu ters bulgu soyle yorumlanabilir; kont-
rol grubunda pogonion'un bluyime yonu daha ¢ok ileri yonde
fakat ayn1 zamanda asagir dogrudur. Oysa deney grubunda po-
gonion gelisimi asagi vektori kontrol grubuna oranla daha faz-
la olacak sekilde ileri ve asagi yonde bir gelisim gostermistir.
Boylece iki grupta ANS-M uzaklig1 degisik olmasina ragmen
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gelisim yonleri farkli oldugu icin N-M uzunlugu ayni1 olabilmek-
tedir (Sekil 3). Dil perdeli aygitlarin kullanilmasi iskeletsel hi-

perdiverjan yiiz tipinin olusumuna yol acacagi sOylenemese de
bu aygitlarin kullanimiyla iskelet buyime modelinin hiperdi-
verjan tipe dogru bir biuyume egilimi gosterebilecegi sOylenebi-
lir. Arastirmamizda list 6n ve alt 6n dentoalveolar dikey geli-
simler istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur ki ayni dogrul-
tudaki bulgularin biuyime ve gelisimin bir sonucu olarak ortaya
¢iktig1 bazi arastiricilar tarafindan da desteklenmektedir (1, 6,
17, 29, 35 - 37, 42, 44, 45).

Overbite, heriki gruptada istatistiksel olarak 6nemli diizey-
de artmistir. Herness ve arkadaslari (16), 5-9 yaslar arasinda
overbite'm spontan olarak ortalama 1.9 mm kadar arttigini bil-
dirmektedir. YVorms ve arkadaslar1 (49) da 7 - 9 ve 10 -12 yaslar
arasinda basit 6n ac¢ik kapanig vakalarinin ensidansmda bir
azalmanin gorildigiuni yazmaktadirlar. Arat (3) ise longitudi-
nal arastirmasinda degisik iskeletsel siniflarda overbite'm spon-
tan olarak arttigini belirtmektedir. Arastirmamizda deney gru-
bundaki overbite artigst kontrol grubunun spontan overbite ar-
tisindan ortalama olarak 0.84 mm daha fazladir ve bu fark ista-
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tistiksel olarak O6nemlidir. Bu farkliligin dil perdesine bagli ol-
dugu soylenebilir. Dil perdesi ile dilin anormal yutkunma sira-
sinda ust keserler bolgesine yapmis oldugu basin¢ ortadan kal-
dirildiginda dilin bu boélgenin dikey gelisimini inhibe edici etki-
si elimine edileceginden dikey dentoalveolar gelisim artacaktir.
Ancak bu bulguya bir baska bakis acisindan bakacak olursak;
dil perdesinin alt cene istirahat durumunu degistirip yukarida
s6zedildigi gibi asagi1 vektori daha fazla olan bir alt cene mo-
deli yaratacagindan bu tir buiyimeyi kompanze edici etkinin
disler ve dentoalveolar bolgelerde olusabilecegi de soylenebilir.
Ancak, boyle bir kompanzasyon mekanizmasinin nereye kadar
isleyebilecegi ve nereden sonra acik kapanis olabilecegi ayri bir
arastirma konusu olabilir.

TESEKKUR

A.U. Ziraat Fakiiltesi Biyometri ve Genetik Anabilim Dal
Ogretim Uyesi Yard. Doc¢. Dr. Fikret Giirbiiz'e biyometrik deger-
lendirmeler icin tesekkiir ederim.

OZET

Anormal yutkunma refleksinin dil perdeli aygitlarin kulla-
nilmiyla O6nlenmesi sirasinda dentoalveolar ve iskeletsel yapi-
larda olusacak degisimleri incelemek amaciyla yapilan bu aras-
tirmanin materyalini anormal yutkunma refleksine sahip 69 bi-
reyin birer yillik aralarla cekilmis ikiser sefalometrik filmi olus-
turmaktadir. Deney grubunu olusturan 19 bireye dil perdeli pa-
latinal ark bir yil siireyle tasitilirken, kontrol grubunu olustu-
ran 50 birey bir yil siireyle gdzlenmistir. Iki grubun, bir yil icin-
de gosterdikleri degisimlerin gruplar arasi1 karsilastirilmasinda;
deney grubunda tst keserlerin retriizyonunun ve Uust On bolge
dentoalveolar dikey gelisiminin kontrol grubuna oranla daha
fazla olustugu, deney grubundaki overbite artisinin kontrol gru-
bunda goriilen spontan overbite artisindan ortalama olarak 0.84
mm. daha fazla oldugu, deney grubunda kafa kaidesi ile alt ce-
ne dizlemi arasi acinin ve palatinal diizlem ile alt cene diizlemi
arasit acinin buyume gosterirken kontrol grubunda bu iki aci-
nin kicilme gosterdigi, alt on yiiz yiksekliginin ise deney gru-
bunda kontrol grubuna oranla daha fazla artigs gosterdigi bu-
lunmustur.
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SUMMARY

Title : The Changes Observed In The Skeletal And Dentoalveo-
lar Structures With The Use of Tongue-Shield Appliances.

This study, undertaken in order to investigate the changes
cccured in the dentoalveolar and skeletal structures with the
use of tongue-shield appliances during the interception of the
abnormal swallowing, consists of two cephalograms taken from
each of 69 abnormal swallowers with an interval of one year. The
palatinal arches with acrylic tongue shields were applied to 19
subjects of the study group to be used for one year while 50
subjects in the control group were only observed for the same
period. In comparison of the changes shown by two groups within
one year; the exceeding retrusion of the upper incisors and the
excess vertical growth of upper anterior dentoalveolar region
in study group than in controls, the excess mean overbite increasc
of 0.84 mm. in study group when compared with the mean
spcntaneous overbite increase of the controls, the increase of
the cranial base - mandibular plane and palatal plane-mandi-
bular plane angles in study group where these angles were
decreasing in controls and the excess increase of lower anterior
facial height in study group were found.

KAYNAKLAR

1. ALLEN, R.C. : A Cephalometric Analysis of the Anterior Vertical, Pos-
terior Vertical and Antero-Posterior Dimensions of the Human Cra-
niofacial Complex, (Unpublished MS Thesis), Dept. of Orthodontics.
College of Dentistry, University of Kentucky, Lexington, Kentucky.
May 1976.

2. ANDERSEN, W.S. : The Relationship of the Tongue-thrust Syndrome
to Maturation and Other Factors, Amer. J. Orthodont., 49 : 264 - 275,
1963.

3. ARAT, M. : Gelisimle Yiiziin Dik Yon Iskelet Yapis1 ve Overbite Mik-
tarindaki Degisikliklerin Arastirllmasi, A.U. Dishek. Fak. Dergisi, 8
(Supp. 1) : 259 - 275, 1981.

118



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Hakan N. ISCAN

BARBER, T.K., BONUS, HW. : Dental Relationships in Tongue -
Thrusting Children As Affected by Circumoral Myofunctional Exercise,
J.AD.A., 90 : 979 - 988, 1975.

BERGERSEN, E.O.: The Directions of Facial Growth From Infancy
to Adulthood, Angle Orthodont., 36 : 18 - 43, 1966.

BIGGERSTAFF, R.H., ALLEN, R.C., TUNCAY, O.C., BERKOWITZ, J. :
A Vertical Cephalometric Analysis of the Human Craniofacial Complex,
Amer. J. Orthodont., 72 : 397 - 405, 1977.

BJORK, A. : Prediction of Mandibular Growth Rotation, Amer. J. Ort-
hodont., 55 : 585 - 599, 1969.

BRATJER, J.S., HOLT, T.V.: Tongue-Thrust Classification, Angle
Orthodont., 35: 106 - 112, 1965.

CLEALL, J.F.: Deglutition; A Study of Form and Function, Amer. J.
Orthodont., 51 : 566 - 594, 1965.

DOWNS, W.B. : Variations in Facial Relationships; Their Significance
in Treatment and Prognosis, Amer. J. Orthodont., 34 : 812 - 840, 1948.

GAZILERLi, U.: Degisik Cins ve Yas Gruplarinda Go-Gn-S-N Aci-
simn Dagihmu, A.U. Dishek. Fak. Dergisi, 7 : 95 - 102, 1980.

HANSON, M.L., COHEN, M.S. : Effects of Form and Function on

Swallowing and the Developing Dentition, Amer. J. Orthodont., 64 :
63 - 82, 1973.

HAPAK, F.M. : Cephalometric Appraisal of the Open-bite Case, Angle
Orthodont., 34 : 65-72, 1964.

HARVOLD, E.P. : The Role of Function in the Etiology and Treatment
of Malocclusion, Amer. J. Orthodont., 54 : 883 - 898, 1968.

HARVOLD, E.P.: The Activator in Interceptive Orthodontics, The
C.V. Mosby Co., Saint Louis, pp. 37 - 63. 1974.

HERNESS, L.E., RULE, J.T., WILLIAMS, B.H.: A Longitudinal Cep-
halometric Study of Incisor Overbite From Ages Five to Eleven, Angle
Orthodont., 43 : 279 - 288, 1973.

ISAACSON, J.R.,, ISAACSON, R.J., SPEIDEL, T.M., WORMS, F.W. :
Extreme Variation in Vertical Facial Growth and Associated Variation
in Skeletal and Dental Relations, Angle Orthodont., 41 : 219 - 220, 1971.

JARABAK, J.R., FIZZELL, J.A. : Technique and Treatment With
Light-Wire Edgewise Appliances, 2nd Ed., The C.V. Mosby Co., Saint
Louis, Vol. I, pp. 113 - 276, 1972.

KYDD, W.L., AK AMINE, J.S., MENDEL, RA., KRAUS, B.S. : Tongue
and Lip Forces Exerted During Deglutition in Subjects With and
Without Anterior Open-bite, J. Dent. Res., 42 : 858 - 866, 1963.

MASON, R.M., PROFFIT, W.R.: The Tongue Thrust Controversy;
Background and Recommendations, J. Speech, Hear. Disord., 39 : 115 -
132, 1974.

119



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

120

DiL PERDELiI AYGITLAR

MOSS, M.L. : The Functional Matrix and Clinical Orthodontics, In
Salzmann, J.A. (editor) : Orthodontics in Daily Practice, Lippincott
Co., Philadelphia, Toronto, pp. 25 - 28, 1974.

NAHOTJM, H.I. : Vertical Proportions and the Palatal Plane in An-
terior Open-Bite, Amer. J. Orthodont., 59 : 273 - 282, 1971.
NORTON, LA., GELLIN, M.E. : Management of Digital Sucking and
Tongue Thrusting in Children, Dent. Clin. North Amer., 363 - 382, 1968.
PERKUN, F.: Cene Ortopedisi (Ortodonti), Genclik Basimevi, istan-
bul, Cilt I, pp. 34 - 41, 1973.

PROFFIT, W.R. : Muscle Pressures and Tooth Position; North Ame-
rican Whites and Australien Aborigins, Angle Orthodont., 45 : 1 -11,
1975.

PROFFIT, W.R., MASON, R.M. : Myofunctional Therapy For Tongue -
Thrusting; Background and Recommendations, JA.D.A., 90: 403 - 411,
1975.

PROFFIT, W.R. : The Proper Role of Myofunctional Therapy, J.C.O.,
11 : 101 - 115, 1977.

PROFFIT, W.R., VIG, K.W.L. : Primary Failure of Eruption; A Possible
Cause of Posterior Open-Bite, Amer. J. Orthodont., 80 : 173 - 190, 1981.
RIOLO, M.L., MOYERS, R.E., MC NAMARA, Jr. JA, HUNTER, W.S. :
An Atlas of Craniofacial Grovvth : Cephalometric Standards From The
University School Growth Study, The University of Michigan, Mo-
nograph No. 2 Craniofacial Growth Series, 2nd ed., The Center For
Human Grovvth and Development, 1974.

ROSENBLUM, R.E.: Orofacial Muscle Activity During Deglutition as
Revealed by Physiographic Cinematography, Angle Orthodont., 33 :
162 - 177, 1963.

SALADINO, Jr., P.J.: Reverse Swallowing, J. Pros. Dent., 17 : 219 -
221, 1967.

SALZMANN, J.A. : Practice of Orthodontics, J.B. Lippincott Co., Phi-
ladelphia and Montreal, Vol. 1, II, pp. 449-479, 480-517, 555-584, 1966.

SASSOUNI, V., NANDA, S.: Analysis of Dentofacial Vertical Propor-
tions, Amer. J. Orthodont., 50 : 801 - 823, 1964.

SASSOUNI, V. : A Classification of Skeletal Facial Types, Amer. J.
Orthodont., 55: 109 - 123, 1969.

SCHUDY, F.F.: Vertical Grovvth Versus Anteroposterior Grovvth As

Revealed to Function and Treatment, Angle Orthodont, 34 : 75 - 93,
1964.

SCHUDY, F.F. : The Rotation of the Mandible Resulting From Grovvth;
Its Implications in Orthodontic Treatment, Angle Orthodont., 35 : 36 -
50, 1965.

SPEIDEL, T.M., ISAACSON, R.J., WORMS, F.W. : Tongue-Thrust
Therapy and Anterior Dental Open-Bite, Amer. J. Orthodont., 62 :
287 - 295, 1972.



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Hakan N. ISCAN

STEINER, C.C. : Cephalometrics For You and Me, Amer. J. Orthodont.
39 : 729 - 755, 1953.

STEINER, C.C.: Cephalometrics in Clinical Practice, Angle Ortho-
dont., 29 : 8 - 29, 1959.

STEINER, C.C. : The Use of Cephalometrics As an Aid to Planning
and Assessing Orthodontic Treatment, Amer. J. Orthodont., 46 : 721 -
735, 1960.

STRAUB, W.J. : Malfunction of the Tongue, Part I, Amer. J. Ortho-
dont., 46 : 404 - 424, 1960.

SUBTELNY, J.D., SAKUDA, M. : Open-Bite; Diagnosis and Treatment,
Amer. J. Orthodont., 50 : 337 - 358, 1964.

SUBTELNY, J.D.: Examination of Current Philosophies Associated
With Swallowing Behavior, Amer. J. Orthodont., 51 : 161 - 182, 1965.
SUBTELNY, J.D., SAKUDA, M. : Muscle Function, Oral Malformation
?.nd Growth Changes, Amer. J. Orthodont., 52 : 495 - 517, 1966.
SUBTELNY, J.D.: Malocclusions, Orthodontic Corrections and Oro-
facial Muscle Adaptation, Angle Orthodont., 40 : 170 - 201, 1970.
SUBTELNY, J.D., SUBTELNY, J.D.: Oral Habits - Studies in Form.
Function and Therapy, Angle Orthodont., 43 : 347 - 383, 1973.
UNER, R. : Iskeletsel 1., 2. ve 3. Smf Ortodontik Anomalilerde On -
Arka Yiiz Oram, A.U. Dishek. Fak. Dergisi, 8 (Supp. 5) : 169 - 199, 1981.
WEISS, C.E.,, VAN HAUTEN, J.T.: A Remedial Program For Tongue -
Thrust, Amer. J. Orthodont., 62 : 499 - 506, 1972.

WORMS, F.W., MESKIN, L.H., ISAACSON, R.J. : Open-Bite, Amer. J.
Orthodont., 59 : 589 - 595, 1971.

121



