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ASPA SIMANLARI

Hiiseyin YAZICIOGLU* Biilent BEK**

Iyi bir siman, basinca gelirmeye, kesmeye, abrozyona ve
asitlere dayanikli ince grenli ve ince bir film tabakasi olusturan
akici, ayrica kimyasal yonden kuvvetli bag olusturan, canli do-
kular tizerine kotu etkisi olmayan siman olmalidir. Bu 06zellik-
lerin hepsini iceren bir siman tirid gelistirilmemistir. Ancak si-
mantasyonda biuiyik asama kaydeden ve yeni sayilabilen iki
tir siman gelistirilmistir. Bunlar polikarboksilat ve A.S.P.A. si-

manlaridir.

A S PA Simanlarina verr iyonomer sunanlari, glass iyono-
mer simanlar1 veya cam iyonomer simanlari da denilmektedir.
A S PA (Aliminyum silikat poli akrilik asit) simanlari. 1972 se-
nesinde ilk defa Kent ve Wilson tarafindan gelistirilmislerdir.
Bunlar Aliminyum silikat tozu ve poliakrilik asit likitinden olu-
sur. Toz ¢cok miktarda Ca + + ve Florid ve az miktarda da sod-
yum ve fosfatdan olusur. Tozuna G 200 ismi de verilir. Likit, po-
liakrilik asit ve komonomerden olusur. Bu iki yapinin degisik
varyosonlarit kullanilarak A S P A simanlari dolgu ve yapistiri-
c1 maddesi olarak kullanilirlar (1).

Sertlesme esnasinda poliakrilik asitin hidrolize porotonlari
cam partikiillerin ytzeyine girerler. Burada katyonlar ortami
terk eder, kitle hidrolizesilikat gel haline dontsiir. Katyonlar

ortamda floride kompleksleri halinde c¢oéziintr.

Bu iyonlar sulu polielektrik fazina gecerek poliakrilik asit
zincirinin korboksilat iyonlari arasinda kopriiler olusturur. Po-
liakrilik asit zincirleri bir ag yigini1 haline gelir. Bu da kitlenin

(*) G.U. Dishekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalh Og-
retim Uyesi (Yard. Dog. Dr.)
(**) Aym Fakiilte aym boliim, Ogretim Uyesi (Yard. Do¢. Dr.)
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Sekil 1 — ASPA simanimin sertlesmesi.

sulu fakat gel halinde olmasini saglar. Bu iyonlar Kopolimer mo-
lekillerinin karboksilat iyonlar1 ile baglanir, metaryal sertlese-
rak siki capraz bag olusturur. Mine dentin ve sementin kalsiyum
iyonlarinin polikarboksilat asitine gosterdigi affinite ve diger
taraftan cam iyonomerinin iyon alig verisi olagan usti adeziv
kuvvetini olusturur (1 -2).

A S P A Simanlart Kron-Koépri yapistirilmasinin yani sira
kole kavitelerinin doldurulmasinda ve devamli flor aciga cikar-
mas1 ile de koruyucu hekimlikte kullanilir.

ABRAZYON VE ASITE DAYANIKLILIK

Klinik ve ekspiremental olarak abrozyona dayanikliig: tes-
pit edildi. Invivo deneylerde asite dayaniklilig:r gozlendi.

Mitcken ve Gronas 1978'de yaptig:r arastirmada total protez
icerisine yerlestirerek yaptigi invivo deneylerde simanlarin erir-
lik derecesini incelemis ve netice en az erirligi A S P A sunanla-
rinda gormiislerdir (3). Bu da simanin diizgiin ylizey vermesi
sinden kaynaklanmaktadir.

TOXISITE

Osaka Universitesi Dishekimligi Fakiiltesinde yapilan aras-
tirmada A S P A simanlar1 polikarboksilat ve cinko-fosfat si-
manlardan daha az toksik oldugu soylenmekte toksite, reaksi-
yonunun baslamasinda ¢ok hafif baglanma siliresinde daha da
diistiigti gorulmiistir. Derin kavitelerde kavite tabanina Ca OH
konmasi1 yararlidir (5).
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TUTUCULUK

Charbeceau-Bazelle ve laurens'in arastirmalarinda kole ka-
vitelerine yapilan dolgularin tutuculugunu incelemis toplam 288
dolgudan 13 tanesi ilk yi1l diisiyor. 75 hastada tesbit edilen bo-
zuk agiz hijyenlerine ragmen 269 dolgu (% 93.4) 'nun kaldigi
gorilmiistir.

Krupp, Caputo ve arkadaslar1 1979, simanlarm tutuculugu
ile ilgili arastirmada A S P A simanlar1 yapistirilan pimlerde
retansiyonun daha fazla oldugunu gérmiislerdir (3).

A S PA simanlari, silikat sunanlarla, polikarboksilat si-
manlarm birlesme 6zelligine sahiptir. Adezyon polikarboksilat.
simanin aynisi gibi goriilebilir. Bu silikat poliakrilik asitin go-
revidir (2). Kompizitlerle karsilastirildiginda kompizitlerle kar-
silastirildiginda kompizitlerden ayri1i olarak dentine tutuculugu
eklenir.

RENK

Charbeaue-Bazel, alt1 aylik bir kontrol fazinda A S P A si-
manlarmda herhangi bir renk degisimine rastlamamislardir.
Bitiin yazarlar A'S PA sunaninin opositesinden s6z etmekte-
dirler.

VVilson Cabe Jones de Ultroviyole ile renk stabilitesinin mu-
ayenesinde herhangi bir degisme rastlamamislardir. Renk ola-
rak silikat simanma benzer 6zellikler gosterir (5).

HAZIRLAMA
Diger simanlara gore oda sicakliginda daha kisa siirede ha-

zirlaniyor (1,8) dk.

Hazirlama siresi soguk karisimda 1,8 dakikaya kadar cikar.
Baglanma siiresi 7, 8 dakikadir, ideal kivam birka¢ denemeden
sonra elde edilebilir.

Simantasyonda tavsiye edilen toz sivi orani 1.2/1'dir. Bu toz-
sivi oranina uyuldugu zaman filim kalinlig1 25 mikrona kadar
inmektedir.
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A S P A simanlar1 karistirilirken toz iki kisma ayrilir, ilk
yarim likitle birlikte 20-30 saniye spatile edilir. [kinci yarim
bunun i¢ine karistirilir, 40-60 saniye karistirmaya devam edilir.
Elde edilen karisim c¢inko fosfat simanina gdre daha viskozdur.
Siman sertlesinceye kadar rutubetten korunmalidir. Spatiilas-
yondan sonra spatiil derhal temizlenmelidir (4).

OZET

1972 senesinde Kent ve Wilson tarafindan gelistirilen ASPA
(Aliminyum Silikat poliakrilik asit) simaninin tozunda Kalsi-
yum, Florit, Sodyum ve Fosfat, likitinde ise Poliakrilik asit var-
dir. Aliminyum silikat tozunun ve poliakrilik asitin degisik var-
yasyonlart kullanilarak ASPA simanlari dolgu ve yapistirma
maddesi olarak kullanilir. Bu makalede abrazyon ve aside da-
yaniklilik, toksite ve tutuculugu, renk ve hazirlama siireleri in-

celenmistir.
SUMMARY

ASPA CEMEN TS

The ASPA cement, which is developed by Kent and Wilson
in 1972, contains valcium, fluoride, sodium phosphate in powder
and polyacrylic acid in liquid. Variable proportions of the
aluminium silicate povvder and polyacrylic and are wused in
cementation and filling base material. In this abrasion, acid
resistance, toxicity, adhesion, color and setting time are examined.
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