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Beden Egitimi ve Spor Bu ¢alismanin amaci spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren farkli boliimlerdeki

Y iiksekokulu, ogrencilerin bazi demografik degiskenler ile spor farkindalik diizeyleri arasindaki

Adiyaman/Tiirkiye iligkiyi aragtirmak igin gerceklestirilmistir. Tanimlayici betimsel tiirdeki
aragtirmanin evrenini, Inonii tiniversitesi spor bilimleri fakiiltesinde 4 ayr1 boliimde

2Adiyaman Universitesi, egitim gdren 820 ogrenci olustururken; Orneklem grubunu ise 200 6grenci

saglamaktadir. Veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu ile 2020 yilinda Uyar
ve Sunay tarafindan gelistirilen Spor Farkindalik Olgegi (SFO) kullanilmstir.
Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskeni ile spor farkindalik diizeyi arasinda
istatistiki acidan anlamli bir fark goriilmiis olup; Yas, Boliim, aile gelir diizeyi,
ikamet yeri degiskenleri ile spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki yonden
herhangi bir anlamli fark goriilmemistir. Sonug olarak Spor Bilimleri Fakiltesi
Ogrencilerinin demografik degiskenlerden Cinsiyet degiskeni ile spor farkindalik
diizeyi arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Ileri arastirmalara yonelik ¢alisma
daha da genisletilerek iilke geneline yayginlastirilmast ve spor farkindalik
diizeylerinin ne derecede oldugunun ortaya koyulmasi dnerilebilir.
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Yayin Bilgisi Abstract

; R The aim of this study was to investigate the relationship between some
Gonderi Tarihi: demographic variables and sports awareness levels of students from different
24.11.2022 departments studying at the faculty of sports sciences. While the universe of the
descriptive research was composed of 820 students studying in 4 different

]I-(éi ?_szl 2T0azréhli departments at the Faculty of Sports Sciences of inénii University; The sample
e group consists of 200 students. Personal information form and Sports Awareness
Online Yaym Tarihi: Scale (SFO) developed by Uyar and Sunay in 2020 were used as data collection

19.12.222 tool. As a result of the analysis, a statistically significant difference was observed
o between the gender variable and the level of sports awareness; There was no
statistically significant difference between the variables of age, department, family
income, place of residence and sports awareness levels. As a result, a significant
relationship was observed between the demographic variables of the Faculty of
Sports Sciences students, Gender variable and the level of sports awareness. It can
be suggested that the study for further research should be expanded and
disseminated throughout the country and the level of sports awareness should be
revealed.
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Giris

Spor, bireysel veya toplu olarak yapilan; saglik, eglence, gdsteri ya da macera amaciyla
yaptiklari, kisilerin biitiinsel gelisimlerini destekleyen, belli normlar etrafinda yiiriitiilen, rekabete

ve yarismaya dayali olarak yapilan faaliyetlerdir. (Sunay, 2010).

Insanlarm dogustan getirdikleri kabiliyetleri ve becerilerini ileri diizeye gotiirmeyi

hedefleyen her tiirlii fiziksel aktivite tiirleri spor olarak tanimlanmaktadir. (Falgueras, 2015).

Spor ile sadece fiziki yeterlilik kazanilmamakta ayn1 zamanda farkli gelisim alanlarina katki
sunulmaktadir. Fiziksel gelisim ile beraber kisisel gelisim siireci gelistiginden ayni1 zamanda egitici
faaliyetler de gergeklesmektedir. Egitim ile spor dogru orantilidir. Egitim insanin tiim yasami
boyunca devam ettiginden spor ve egitim birbiriyle iliskilidir. Bu nedenle toplumun spor
farkindaligina sahip olmasi gerekmektedir. Yani tiim hayat1 boyunca insanlar spor ile yagamali ve
toplumsal farkindalik olusturmalidir. Kisi, edinilen bu farkindalik ile hayati boyunca fiziksel ve
ruhsal sagligin1 muhafaza edebilecektir (Mirzeoglu, 2011).

Toplumlar, biiyiik oranla insan toplulugundan bir araya gelse de asil bu toplulugu kenetleyen
hususlar ortak amaglar etrafinda toplanabilmek 6nem teskil etmektedir. (Yetim, 2014). Bu nedenle
spor, bizim ve farkli toplumlarda yaygin bir sekilde islevi olan sosyal kurumlarin basinda
gelmektedir. (Oztiirk,1998). Esas amaci ise kisinin biitiinsel olarak gelisim alanlarma yardim
etmektir. Bunun yami sira spor, gelismis toplumu ortaya ¢ikarmada en 6nemli sosyal olgudur
(Yetim, 2000).

Farkindalik, toplumsal sorunlar karsisinda ilgili ve duyarli olma, ¢6ziim odakli yaklasma,
sorunlarin ana kaynagina inerek sorgulayip arastirma ve herkese karst sorumluluk bilincinde
olabilmektir. Sporda farkindalik, fiziksel yeterlilik ve saglikli bir yasamin bilincinde olmakla
saglanmaktadir (Kus, 2014). Literatiirde farkindalikla ilgili net bir tanim bulunmamaktadir. Baz1
tanimlarda ana odaklanilirken bazilarinda ise sosyal sorumluluklara kars1 duyarsiz olmamaya vurgu
yapilmaktadir. Farkindalik i¢in yapilan bir baska tanim ise psikolojik siiregten yola ¢ikilarak,
tecriibelerle olaylar1 yorumlama sonucuna gotiiren tanimlamalar bulunmaktadir. (Catak ve Ogel,

2010).
Farkindalik ve Tutum-Davrams Iliskisi

Tutumlarm ayirt edici unsurlarindan bir tanesi bireylerin davranislarina etkisidir. Ileri diizey

farkindalik, tutum ve davranislar1 pekistirmektedir.
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. 1. Farkindahig: ileri diizeyde olan kisiler, olaylar karsisinda tutumunu daha iyi
bilmektedir. Sonucunda tutumlar hafizada kolay cagrisimda bulunulabildigi i¢in davraniglart da

ayn1 dogrultuda etkilemektedir.

2. Birey karsilastig1 olaylar karsisinda belirli bir tutum sergilemektedir, yasanilan olay
oncesinde hafizada kurdugu tutumlar1 kullanarak davraniglarina yon vermektedir. (Kagitgibasi,

1999).

Giliniimiizde spor farkindaligi ise kiiresellesme ile birlikte sporun ileri diizeyde
popiilerlesmesine neden olmustur. Kitle iletisim araglarinin her alanda yayginlagsmasiyla ekrana
bagli yasam son donemlerde artmistir. Bu durum, hareketsiz topluluklarin olusmasina neden
olmustur. Hareketsizlik, sporun on plana ¢ikmasi ve spor alaninda bilgilendirilmeyi ortaya
cikarmistir. Toplumun spor alaninda bilgilendirilmesi hem bireysel hem de toplumsal anlamda

onemini korumaktadir.

Spor farkindalig1 ve spor yoluyla farkindalik 6zel ve genel olarak birbirinden ayrilmaktadir.
Spor farkindalig1 bireyleri toplum nezdinde spor hakkinda bilinglenmesini esas almaktadir. Spor
yoluyla farkindalik ise toplumun sosyal konularda sporu bir ara¢ olarak kullanip, konuya dair
farkindaligin1 ortaya koymaktadir. Spor yoluyla farkindaligi 6rneklendirecek olursak; toplumun
“Kadina Siddete Hayir” farkindaligia sahip olabilmesi adina bir futbol miisabakasinda oyuncularin
bu konuyla ilgili pankart agilmasi, tisort giyilmesi, sloganlarda bulunulmasi gibi eylemler

gosterilebilir. (Uyar ve Uyar, 2020)

Gereg ve YOontem
Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile 2020 yilinda
Uyar ve Sunay tarafindan gelistirilen Spor Farkindalik Olgegi (SFO) kullanilmistir. Arastirma
verileri SPSS 22.0 istatistiksel veri degerlendirme programi kullanilarak analiz edilmistir.
Kullanilan veri toplama araci1 olarak Spor Farkindaligi Olgegi (SFO) olarak adlandirilan 6lgek, 5°li
Likert tipinde olup, 30 madde ve 2 alt boyuttan olugmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
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Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir. Calismada Nicel arastirma yonteminden

betimsel tarama yapilmistir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Tanimlayic1 betimsel tiirdeki arastirmanin evrenini, indnii {iniversitesi spor bilimleri fakiiltesinin
beden egitimi ve spor 0gretmenligi, antrendrliik egitimi, spor yoneticiligi ve engellilerde beden
egitimi ve spor egitimi boliimiinde egitim goren 820 dgrenci olustururken; 6rneklem grubunu ise
calismaya goniillii olarak katilim saglayan 200 6grenci saglamaktadir

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile 2020
yilinda Uyar ve Sunay tarafindan gelistirilen Spor Farkindalik Olgegi (SFO) kullamlmustir. Olgegin
alpha degeri ise 0.94 olarak belirlenmistir. “Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme” olarak adlandirilan
boyut 21 maddeden olusmaktayken (1.-21. maddeler arasi), “Sosyal ve Bireysel Fayda” olarak
adlandirilan boyut 9 maddeden (22.-30. maddeler aras1) olusmustur.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 30, en yiiksek puan ise 150’dir. Olgekten alinan puan
yiikseldikg¢e spor farkindaligi diizeyi yiikselmekte, dl¢ekten aliman puan diistiikce spor farkindaligi
diizeyi de diismektedir. Buna gore 6lgegin puan araliklari; 30-53 puan arasi “hig farkinda degil”, 54-
77 puan aras1” farkinda degil”, 78-102 puan aras1 “orta diizeyde farkinda”, 103- 126 puan arasi
“farkinda”, 127-150 puan aras1 “tamamen farkinda” seklinde belirlenmistir. Olcekte ters puanlanan

madde bulunmamaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verileri toplama araci olarak kullanilanSpor farkindalik 6l¢eginin verilerinin
normallik dagiliminin belirlenmesi amaciyla Carpiklik ve Basiklik degerleri hesaplanmis, yapilan
analiz sonucunda arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir, Arastirmadaki 6lcek
sorularinin Cronbach alpfa degeri 0.86 olarak belirlenmistir. Olgegin alpha degeri ise 0.94 olarak
belirlenmistir.Verilerin analizinde Anova, bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi

kullanilmigstir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 1

Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore dagilimi ve spor farkindalik diizeyi ile cinsiyet degiskeni

arasindaki analiz tablosu

Cinsiyet n N Ss t p

Kadin 70 3,80 0,65 2,83 ,005*
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Erkek 130 4,00 0,64

*p<0.05

Calismaya katilan 6grenci grubunun cinsiyet degiskenine gore katilimi incelendiginde;
calismaya katilanlarin 70’1 kadin ve 130°u erkeklerden olusmaktadir.
Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerin cinsiyet degiskeninde spor farkindalik
duzeyleri puan ortalamalarinin istatistiki agidan anlamli olup olmadigini1 ortaya g¢ikarabilmek igin
yapilan analiz neticesinde cinsiyet degiskeni ile spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki

yonden anlaml farklilik goriilmiistiir (p< 0,05).

Tablo 2

Aragtirmaya katilanlarin yasa gore dagilimi ve spor farkindalik diizeyi ile yas degiskeni arasindaki

analiz tablosu

i Karelerin
Yas " X P;?’;;EII:;II? Ortalamasi " i
19 Yas 11 55
20 Yas 36 18,0
21 Yas 52 26,0
22 Yas 46 23,0
23 Yas 25 12,5
24 Yas 6 30
3,829 0,348 0,792 0,648
25 Yas 13 6,5
26 Yas 2 1,0
27 Yas 5 2,5
30 Yas 2 10
34 Yas 1 0,5
36 Yas 1 05
*p<0.05

Caligmaya katilan Ogrenci grubunun yas degiskenine gore dagilimi incelendiginde;
calismaya en fazla 21 yasindaki 6grenciler katilirken en az 34 ve 36 yasindaki 6grencilerin katildigi
gorulmektedir. Farkli 11 yas kategorisinden olusan bir Ogrenci grubunun, spor farkindalik
diizeyleriarasinda fark olup olmadigini smamak i¢in, yas gruplarinin spor farkindalik puan
ortalamalar iligkisiz 6rneklemler igin tekyonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir.Yas degiskeni

ile spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki yonden anlamli fark goriilmemistir. (p< 0,05).
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Tablo 3
Arastirmaya katilanlarm aylik gelir diizeyi dagilimi ve spor farkindalik diizeyi ile aylik gelir diizeyi

degiskeni arasindaki analiz tablosu

: . Karelerin ~ Karelerin F p
Gelir Dizeyi n
Toplami  Qrtalamasi
1500TLve alt1 33
1500TL- 37
2500TL arasi1
2500TL-
3500TL aras1 35 0,534 0, 133 0,303 0,876
3500TL- 28
4500TL aras1
4500TL ve Usti 67
*p<0.05

Ogrenci gruplarmm aylik gelir diizeyleri ile spor farkindalik diizeyleri arasinda
degiskenligini siamak i¢in Parametrik testlerden Anova testi yapilmistir. Ayhk gelir diizeyi
degiskeni analiz sonuglar1 incelendiginde, spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki yonden

anlaml fark goriilmemistir (p< 0,05).

Tablo 4
Arastirmaya katilanlarin ikamet yeri degiskeni ile spor farkindalik diizeyleri arasindaki analiz
tablosu
. Karelerin Karelerin F p
Ikamet yeri n
Toplam Ortalamasi
il 122
lige 47 0,519 0, 260 0,595 0,553
Koy 31
*p<0.05

Ogrenci gruplarinm ikamet yeri ile spor farkindalik diizeyleri arasinda fark olup olmadigimi
istatiski agidan ortaya koyabilmek i¢in Parametrik testlerden Anova testi yapilmistir. Ikamet yeri
degiskeni analiz sonuglar1 incelendiginde, spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki agidan

herhangi bir anlaml fark goriilmemistir (p< 0,05)

Tablo 5

Aragtirmaya katilanlarin okudugu boliim ile spor farkindalik diizeyleri arasindaki analiz tablosu

- Karelerin Karelerin F p
Bolim n
Toplam1  Qrgalamas
Spor Yoneticiligi 78
TN 0,905 0, 302 0,691 0,558
Beden egitimi ve Spor 64
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Ogretmenligi

Antrenorliik Egitimi 21

Engellilerde Beden
Egitimi ve Spor Egitimi

*p<0.05

Farkl1 boliimlerden olusan 6grenci gruplarinin, spor farkindalik diizeyleri arasinda fark olup
olmadigini stnamak i¢in, boliim ile spor farkindalik puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigina
bakmak icin Anova testi yapilmistir. Boliim degiskeni analiz sonuglarinda anova testi sonuglarina
gore baktigimiz zaman, boliim degiskeni ile spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki yonden
anlaml fark goriilmemistir (p< 0,05).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Spor bilimleri fakiiltesinde egitimine devam eden 6grencilerin cinsiyet degiskeninde spor
farkindalik diizeyleri puan ortalamalarinin istatistiki agidan anlamli olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskeni ile spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki
acidan anlamli fark goriilmistir.  Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde (Demirci, 2021)
calismasinda Cinsiyet ile spor farkindalik arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir fark
goriilmiistiir. Erkeklerin toplam puanlari kadinlardan daha fazla bir sonug goriilmiistiir. Futbol
brangina iligkin farkindalik ile ilgili gerceklestirilen ¢alismasinda Erkek taraftarlarin futbola daha
ilgili olmasi1 6zellikle bu farkin olusmasinda sebep olarak gorebiliriz. Bu ¢aligmalarin neticesi ile
yapilan ¢alismanin neticesi arasinda benzerlik gosterdigini sOyleyebiliriz. Sebep olarak erkeklerin
kadinlara gore spora daha yakin olmasit daha ilgili olmas1 gosterilebilir. Burada su Oneriler
yapilabilir, Kadmlarin spor camiasinda daha fazla yer edinebilmesi i¢in kadinlara yonelik spor
farkindaligi ¢alismalar, etkinlikler, organizasyonlar, kadinlar1 spora tesvik edici faaliyetler

yapilabilir.

Farkli 11 yas kategorisinden olugan bir 6grenci grubunun, spor farkindalik diizeyleri
arasinda fark olup olmadigimni sinamak icin, yas gruplarinin spor farkindalik puan ortalamalar:
iligskisiz 6rneklemler icin tekyonlii varyans analizi ile karsilastirilmistir. Yas degiskeni ile spor
farkindalik diizeyleri arasinda herhangi bir anlaml farklilik goriilmemistir. Calismay1 destekleyecek
baska bir aragtirmada ise (Uyar, 2019) Katilimcilarin spor farkindalig: ile yas degiskeni arasinda
anlamh farklilik goriilmemektedir. Calismada spor farkindalig1 arasinda anlamli bir iligki diizeyinin
olmamast; arastirmaya katilan 6grencilerin spor bilimleri fakiiltesi alanindan olmasi nedeniyle zaten
sporun i¢inden kisiler olmasi, herhangi bir iligkinin bulunmamasi noktasinda beklenen bir sonug

olarak gorulebilir.
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Ogrenci gruplarinin ikamet yeri ile spor farkindalik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
smamak icin Parametrik testlerden Anova testi yapilmistir. ikamet yeri degiskeni analiz sonuglar1
incelendiginde, spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki yonden herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemistir. Bunun sebebi olarak dnceki yillara gore kdy ve ilgelerde imkanlarin gelismesi spora
ulagilabilirliligin kolaylagsmasi1 onceki yillara gore il ile arasindaki farkin azalmasi diyebiliriz bu

farkin azalmasinda teknolojinin gelisimi de katki sunmaktadir.

Ogrenci gruplarinin aylik gelir diizeyleri ile spor farkindalik diizeyleri arasinda fark olup
olmadigini sinamak i¢in Parametrik testlerden Anova testi yapilmigtir. Aylik gelir diizeyi degiskeni
analiz sonuglar1 incelendiginde, spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki yonden herhangi bir

anlaml farklilik goriilmemistir.

Arastirmadaki sonuglar ile paralellik gosteren farkli bir ¢alismada ise (Demirci, 2021)
Samsunspor taraftar grubunun Spor farkindaligi ile fanatiklik diizeyleri arasindaki sonuca
baktigimizda gelir durumu ile fanatiklik arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Farkli
boliimlerden olusan 6grenci gruplarinin, spor farkindalik diizeyleri arasinda fark olup olmadigini
smnamak i¢in, boliim ile spor farkindalik puan ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigina bakmak
icin Anova testi yapilmistir. Bolim degiskeni analiz sonuglarinda anova testi sonuglarina gore
baktigimiz zaman, boliim degiskeni ile spor farkindalik diizeyleri arasinda istatistiki agidan
herhangi bir anlamli fark goriilmemistir. Bunun sebebi olarak katilimcilarin spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencisi olup sporla yakin olmalarindan dolayr bu sonu¢ ¢ikmis olabilir. Sonug¢ olarak, spor
bilimleri fakiiltesinde 0grenim goéren Ogrencilerin spor farkindalik diizeyi orta diizeyde olup,
cinsiyet degiskeninin Ogrencilerin spor farkindalik diizeyi iizerinde etkili bir faktor oldugu

belirlenmistir.
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