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GIRiS

Normal okliizyonlu bireylerden elde edilen normlardan ya-
rarlanilarak ortodontik bolgenin tanimi yapilmakta; anomalili
bireylerin ortodontik bdlgelerinin normalden ne denli farkli ol-
duklar1 saptanarak hazirlanan planlamalara gore tedavileri yii-
ruttilmektedir.

Anomalilerin degerlendirilmelerinde ve tedavi planlamalari-
nin hazirlanmalarinda da yararlanilan normal degerlerin biiyli-
me ve gelisimden etkilendigi; buylime ve gelisimin ilerlemesi ile
birlikte normallerin de degisik degerlere ulasabildigi belirtil-
mektedir (8,10).

Ortodontik bolgenin disinda olan, anomali olusturabilecek
cevresel nedenlerden etkilenmeyen, 7 - 8 yasindan sonra sabitles-
tigine deginilen 6n kafa tabaninin; ortodontik bolgedeki biiylime
ve gelisimin incelenmesinde. referans olarak kullanildigi bilin-
mektedir (11,18).

Normal oklizyonlu erkeklerde o©n kafa tabanini belirleyen
«S-N» boyutunun bir y1l icerisindeki buiyiime ve gelisimden etki-
lenip etkilenmediginin arastirilmasi amaciyla bu uzun sureli arasg-
tirma yapildi.

( * ) Arastirma, Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dis ve Cene Or-
topedisi (Ortodonti) Anabilim Dalinda yapilmastir.

( **) Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dal
ogretim Uyesi.

(***) Gazi Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dal
Arastirma Gorevlisi.
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MATERYAL VE METOD

Normal okliizyonlu (1, 2, 3) ve cephe ile profil gortiniimleri
diizgilin olan, 8-13 yaslan arasinda 14 erkek arastirmaya alindi.

Arastirmaya alman bireylerin bir sene aralikla olmak tlize-
re bilinen yontemlerle ikiser adet profil uzak rontgen filmleri el-
de edildi (5,11,15).

On kafa tabaninin uzunlugunun saptanmasinda, profil uzak
rontgen flirinerinin ¢izimleri lizerinde «Sella» ve «Nasion» nok-
talar1 arasinda olusan «Sella-Nasion» (S-N) uzunlugundan ya-
rarlanildi (11,16) (Sekil: 1).

Sekil: 1. 6n Kafa Tabam Uzunlugunun Saptanmasinda Kullamlan S-N
Boyutu.

On kafa tabaninin uzunlugunun saptanmasinda kullanilan
S-N boyutu 0.5 mm. duyarliliga kadar ol¢uldii.

Arastirmaya alman normal okliizyonlu erkek bireylerin aras-
tirma baslangicindaki kronolojik yaslarina iligkin ortalama ve
Standard sapma degerlerinin bulunmasinda istatistiksel yontem-
lerden yararlanild: (6,12).

ilk ve ikinci seneye iliskin S-N boyutu ortalama degerleri
arasindaki farkin 6nemli olup olmadiginin saptanmasinda, ista-
tistiksel yontemlerden olan «eslestirilmis-t» testinden yararlanil-
d1 (6, 12).
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BULGULAR

Uygulanan istatistiksel yontemle arastirmaya alman normal
okllizyonlu 14 erkek bireyin arastirma baslangicindaki kronolo-
jik yas ortalamasinin 10 y1l 3 ay oldugu bulundu (Tablo I).

n |xort.| Sd. min. max.

Normal Okltizyonlu Erkekler | 14 | 10-3 | 1-7 8-5 13-11

TABLO I. Arastirmaya Alinan Bireylerin Arastirma Baslangicindaki Kro
nolojik Taslarma (... yil - ... ay)iliskin Bulgular.

Kronolojik yas ortalamalar1 10 yi1l 3 ay olan normal okliiz-
yonlu 14 erkegin 6n kafa tabam uzunlugunu belirleyen S-N bo-
yutunun ortalama degerinin ilk sene 68.04+2.55 mm., ikinci se-
ne ise 69.29+2.80 mm. oldugu bulundu. Ilk seneye iliskin S-N
boyutu ortalama degeri ile ikinci seneye iliskin S-N boyutu orta-
lama degeri arasindaki farkin istatistiksel olarak 6énemli olup ol-
madiginin saptanmasi amaciyla uygulanan «eslestirilmis-t» tes-
tinden elde edilen t=6.579 degeri, 13 serbestlik derecesinde ve
% 1 seviyedeki t=3.012 olan tablo degerinden buiytik bulunmus-
tur. Buna gére normal okliizyonlu erkeklerdeki S-N boyutunun
ortalama degeri ile ayni1 boyutun bir yil sonraki ortalama degeri
arasindaki farkin énemli oldugu bulunmustur (t=6.579 , P<0.01),
(Tablo IT).

I. SENE II. SENE t
Normal xort. | Sd. | min. | max. [xort.| Sd. | min. l/max.
OKliizyonlu 6.579
Erkekler P<0.01
(n=14) 68.04 | 255 | 64.00 | 73.00 | 69.29 | 2.80 | 64.00 | 74.00

TABLO II. Normal Okliizyonlu Erkeklerde Biiyiime ve Gelisim ile 6n Kafa
tabam uzunlugundaki (S-N) Degisimlere Iliskin Bulgular
(mm).

Arastirma kapsamina alman normal okliizyonlu erkeklerde
on kafa tabani uzunlugunun bir yilda biliyiime ve gelisim nede-
niyle ortalama olarak 1.25 mm. arttig1 bu artisin istatistiksel ola-
rak onemli oldugu bulunmustur.
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TARTISMA

On kafa tabanini temsil eden*S-N boyutu referans olarak
kullanilmakta; Ortodontik bolgedeki yapilarin durumu bu diizle-
me gore acisal degerlerle de belirtilebilmektedir. Ornegin kran-
yuma gore On - arka yondeki ilerilik derecelerinin saptanmasin-
da Ust cene On bolgesi icin SNA acisindan, alt ¢cene 6n bolgesi
icin de SNB acisindan yararlanilmaktadir (13,14). S-N boyutun-
da buyume ve gelisim ile artma olursa, 6zellikle de nasion nok-
tas1 ileriye dogru konum degistirirse, uist ve alt cene on bolgele-
rinde herhangibir nedenle degisiklik olmasa bile buylime ve ge-
lisim donemindeki bireylerde yasin ilerlemesine bagli olarak
SNA ve SNB actliarma iliskin degerlerin degisebilecegi diisiince-
si ortaya cikabilmektedir. Bu konuya aciklik getirebilmenin ge-
regi nedeniyle bu arastirma yapildi.

Yas ortalamalar1 10 yi1l olan 14 normal oklliizyonlu erkek
uzun sureli olarak arastirmaya alinmis ve on kafa tabani uzun-
lugunun bir yilda buyuime ve gelisim nedeniyle ortalama olarak
1.25 mm. arttig1, bu artisin istatistiksel olarak 6nemli oldugu bu-
lunmustur.

Bu arastirmanin bulgusu olan, buiyiime ve gelisim donemin-
deki bireylerde bir yilda nasion noktasimn 1.25 mm. ilerlemesi-
nin; ortodontik bolgede herhangi bir nedenle degisiklik olmasa
bile S-N diizlemine bagimli olarak olusturulan acgisal degerleri
degis tirebilip degistiremedigi konusunun incelenmesi geregini
ortaya c¢ikarmaktadir.

Frimack (10); tedavi planlamas1 amaciyla sefalometrik ana-
lizlerin uzun senelerden beri kullanildigini, genellikle cinsiyet
ayirimi yapilmadan ve bitlin yaslar icin Onerilen agisal ve bo-
yutsal sefalometrik standartlarin her vakaya uygulanmasinin
sakincali olabilecegini; cinsiyet farklarinin, biiylime zamaninin
ve biliyime miktarinin dikkate alinmasi gerektigini onermekte-
dir. Sefalometrik standartlardan bir kisminin olusturulmasinda
yararlanilan S-N boyutunun biiyiime ve gelisim ile degistigini
belirleyen bu arastirma da; sefalometrik standartlarin kullanil-
masinda yas faktoruniin de dikkate alinmasi gerektigini savu-
nan Primack (.10)m oOnerilerini desteklemektedir.

Mekanik ortodontik tedavileri yaklasik 24 ay siiren 50 va-
kada tedavi Oncesi ve sonrasina iliskin sefalometrik nokta, diiz-
lem ve acilan karsilastiran Beatty (4); arastirmasina aldigi 11 -
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13 yaslar arasindaki cocuklarda S-N boyutunun biliyiime ve ge-
lisime bagli olarak yilda ortalama 1.6 mm. arttigini saptamistir.
Bu arastirma ile ortaya c¢ikan normal okliizyonlu erkeklerdeki
S-N boyutunda buiyiime ve gelisim nedeniyle bir yilda yaklasik
1.25 mm.'lik artis oldugu bulgusu; Beatty (4) 'nin bulgusuna uy-
maktadir.

Japon cocuklarinda puberte donemindeki okliizal ve kran-
yofasyal buyime degisikliklerini inceleyen Mitani (9); biiyiime
ve gelisim doneminde S-N boyutunun arttigim ve erkek cocuk-
lardaki yillik maksimum artisin 1.7+0.7 mm. oldugunu sapta-
mistir.

Kuzey Amerikali ve normal okllizyonlu beyaz cocuklarin se-
falometrik standartlarini saptamayir amacladigi arastirmasinda
Higley (7); erkeklere iliskin S-N boyutu ortalama degerinin; 4
yasmda 64 + 2.25 mm., 8 yasmda ise 68.5+3.3 mm. oldugunu bul-
mustur. Higley (7)'in, biiyiime ve gelisim donemi igerisindeki
normal okliizyonlu erkeklerde degisik yaslara iliskin S-N boyu-
tu ortalama degerleri bulgusu incelendiginde, S-N boyutunun
4 yilda yaklasik 4.3 mm. kadar artis gosterdigi ortaya cikmak-
tadir.

Normal okliizyonlu, 24l erkek 6's1 kiz toplam 30 bireyde
puberte Oncesinde ve sonrasinda olmak tlizere ikiser sefalomet-
rik film elde ederek yaptigi arastirmada VVilliams (17); S-N bo-
yutu ortalama degerinin; yas ortalamasi 8.13 yi1l olan puberte 6n-
cesi donemde 67.7 mm. ve yas ortalamasi 15.16 yil olan puberte
sonrasi donemde ise 73.8 mm. oldugunu bulmustur.

OZET

«Normal Okliizyonlu Erkeklerde Biuiylime ve
Gelisimin On Kafa Tabani Uzunluguna Etkisi»

Bu uzun stureli arastirmada, normal okliizyonlu erkeklerde

bliyiime ve gelisimin 6n kafa tabani uzunluguna etkisi arastiril-
di.

Yas ortalamalar1 10 yi1l olan 14 normal okliizyonlu erkek
arastirma kapsamina alindi.

Tim bireylerin birer sene aralikla olmak tlizere iki kez sefa-
lometrik filmleri elde edildi. Sefalometrik filmlerin c¢izimleri
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uzerinde S-N boyutu araciligr ile 6n kafa tabani uzunlugu sap
tandi.

Ik seneye iliskin 6n kafa tabani uzunlugunun ortalama de-
geri ile bir sene sonraki 6n kafa tabani uzunlugunun ortalama
degeri saptanarak, ortalama degerler arasindaki farkin 6nemli
olup olmadiginin belirlenmesinde istatistiksel yontemlerden olan
«eslestirilmis-t» testinden yararlanildi.

Erkeklerde bir yil icerisinde olusan 6n kafa tabam uzunlu-
gundaki artigsin biyometrik olarak 6nemli oldugu bulundu.

SUMMARY

«The Effect of Growth and Development on the Anterior Cranial
Base Length in the Boys with Normai Occlusion.»

In this longitudinal study, the effect of growth and develop-
ment on the anterior cranial base length in the boys with normal
occlusion has been investigated at a period of one year.

Fourteen boys, mean aged 10 years who have normal occlu-
sion were examined.

The two cephalometrrc radiographs of ali boys were taken
for one year interval. Tracings of the caphalometric radiographs
were made and the measurement SN has been used in deter-
mining the anterior cranial base length.

The mean values of the anterior cranial "base length both for
first and second values were calculated. A statistical analysis
was applied to determine whether or not difference ofthese mean
values was significant. The «t» value was calculated by the met-
hod of paired comparisons.

In the boys, diff erence between the first .and second mean
values of the anterior cranial base length has been found statis-
tically significant.
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