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FARKLI YONTEMLERLE OLCULEN KERATINIZE DISETI
GENISLIGINE AIT DEGERLERIN KARSILASTIRILMASI*
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GIRIS

Keratinize diseti, yapisik ve serbest disetini icine alarak
diseti kenarindan mukogingival birlesime kadar uzanan diseti
bolimiidiir.

Bu boliimiin mukogingival birlesimden diseti yivine kadar
olan ve klasik kitaplarda yapisik diseti diye adlandirilan kismi
ise cesitli ekollere gore zaman zaman operasyon teknikleri igcin
onem arzeden bir konu olmustur. Arastiricilardan bir kismi gin-
gival sagligin devam edebilmesi icin bu bolgenin yeterli genis-
likte olmas1 gerekliligini savunmuslar, epidemiyolojik calisma-
larla elde edilen bu genislige ait degerleri esas almislardir (8,
10). Diger bir kismu ise yeterli genislik bulunmadiginda bunun
saglanmasi icin operasyon turlerini gelistirmislerdir (6,8). Bu-
na karsin bir grup arastirmaci da fonksiyonel olmasi kayd ile
bir milimetre genislikteki yapisik disetinin yeterli olacagrni be-
lirtmistir. (4,12). Ayrica degisik tiirdeki calismalarla keratinize
diseti genisligini etkileyen faktorlere dikkat cekilmistir. Orne-
gin bunlardan AINAMO ve TALARJ bu genisligin yasla orantili
olarak arttigin1 one suirmuslerdir (2)-. Yine bazi arastiricilar ya-
pisik disetinin ortodontik hareketler ile arttinlabilecegini sap-
tamiglardir (5, 9).

Bu yonleri ile incelenen keratinize diseti genisliginin tam
olarak degerlendirilmesi bu bolgenin iyi 6l¢ciimleri ile mimkiin-
dir. Bu bakimdan litaratiir incelendiginde giiniimiize kadar ce-

(*) 15. TP D. Bilimsel Kongresi'nde sunulmustur (Marmaris 1984).
(**) Prof. Dr. GU. Dis Hek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dal Baskani.
(***) Yrd. Doc¢. Dr. G.U. Dis Hek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dah Ogr.
Uyesi.
(****) Dt. A.U. Dis Hek. Fak. Periodontoloji Anabilim Dali Aras. Gor.
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sitli histokimyasal tekniklerin, direkt 0l¢iim metodlarinin ve
radyografik tekniklerin kullanildigi, bunlardan histokimyasal
tekniklerde Lugol ve Schiller Iodine'nin, anatomik ol¢ciimlerde
ise direkt ve VVrinkle 6l¢iim metodlannm kullanilmis oldugunu
gormekteyiz (3,7,11,13).

Bu gortislerin 15181 altinda, ug¢ farkli 6lciim metodunun uy-
gulandig1 ayn1 bireylerde farkl klinisyenlerce yapilan ol¢ciimle-
rin karsilastirilmasit ve en hassas yontemin hangisi oldugunun
bulunmasi; ayrica ¢eneler arasi farkin olup olmadiginin saptan-
mast amacimizi olusturmaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmamizin materyalini A.U. Dis Hekimligi Fakiiltesin-
de klinik simiflarinda egitim goren yaslan 20 - 24 arasi degisen
ortalama 22, 13 kiz 7 erkek toplam 20 6grenci olusturmaktadir.

Bu bireylere ait keratinize diseti genisligi olctimleri sahis-
larin Ust ve alt cenelerinden yapildi. YOre olarak kaninler arasi
bolge secildi. Bunun i¢in bolgeyi olusturan 6 disin goriilen sekli
ile orta noktasindan mukogingival birlesime indirilen dikmele-
rin uzunluk ol¢timlerinden yararlanildi. Alt-tist ksisel 12 olgu-
miin ortalamasi alinarak alt ve list ceneye ait on bolgeler kara-
tinize dis eti genisligi ortalama degerleri bulundu (Resim).

Resim : Wrinkle Metodu uygulamasi.
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Aym islemler bir hafta ara ile diger bir klinisyen tarafin-
dan tekrar edilerek yine ortalama degerler farkli semalara ka-
yit edildi. Metod olarak olctimler asagidaki yontemlere gore ya-
pildi.

Lugol metodunda, Lugol soliisyonu ile mukogingival hattan
gingival kenara kadar; Schiiler metodunda, Shiller Iodine so-
ltisyonu ile yine ayni hatlar arasinda; Wrinkle metodunda ise
presel kullanilarak mukozada olusturulan katlanti ile gingival
kenar arasinda ol¢iimler yapildi. Tiim ol¢ciimler mm'lik bolim-
1t 6zel periodontal sond ile metodlar arasinda iki gilin birakila-
rak uygulanmis, elde edilen ortalama sonuglar eslestirilmis t
testi ile karsilastinlmastir.

BULGULAR

Farkli metodlara goére A arastiricisi tarafindan oOlcgiilen ke-
ratinize diseti genisliginin Ust ¢eneye ait degerleri TABLO I de-
dir.

L = Lugol

S = Shiller

W = Wrinkle

1=20 x,ort. x, ort 8d, 8d,, t P

8 6.141 6.219 0.948 0.910 2.265* P <0.05
W 6141 6025 0948 0886  —2406* P 0.05
3-W 6.219 6.025 0.910 0.886 —4.255%** P .0.001

Tablo I. Metodlara gore, iist cenede A rasatiricisma ait degerler.

Gorildigu gibi metodlar arasinda sadece Wrinkle 6l¢iim meto-
du ile histokimyasal metodlar arasindaki fark 6nemlidir. Biyo-
metrik olarak histokimyasal metodlar arasindaki fark dnemsen-
miyecek diizeydedir.

Bir hafta sonra ayni cenelerden B arastiricisina ait deger-
ler TABLO II dedir.

n=20 x,ort. x, ort. 8d, 8d,, t <
L-8 6150 6191 0947 0931 1.230 -
L-W 6150 6041 0947 0895  —3.117°* P00l
S8-W 6191 6041 0931 0895  —3600°* P00l

Tablo II. Metodlara gore, iist cenede B arastiricisina ait degerler.
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Yine goruldugi gibi metodlar arasinda sadece Wrinkle olciim
metodu ile histokimyasal metodlar arasindaki fark onemlidir.
Biyometrik olarak boyama metodlan arasinda fark yoktur.

Farkli metodlara gore A arastiricisi tarafindan oOlcililen ke-
ratinize diseti genisliginin alt ceneye ait degerleri TABLO III
dedir.

n=20 x,ort. x, ort 8d, Sd;, t P
L-8 3775 3791 1029 0.947 0.335 -
L-W 3775 3775 1029 0959  —0.001 =iy
SW 371 3715 0847 0939  —038 = —

Tablo ITI. Metodlara gore alt cenede A arastiricisina ait degerler.

Goruldiiga gibi metodlar arasinda fark yoktur.

Eir hafta sonra ayni ¢enelerden B arastiricisina ait degerler
TABLO 1V dedir.

n=20 x,ort. x,; ort. Sd, sd,, t P
L-8 3825 3833 0944 0915 0.237 o
L-W 3825 3783 . 0944 0931  —1317 = —
S-W 3833 3783 0915 0931  —1451 = —

Tablo IV. Metodlara gore alt cenede B arastiricisina ait degerler.

izlendigi gibi metodlar arasinda yine fark yoktur.

Tablo III ve Tablo IV den de anlasilacagi uzere alt cenede
her iki arastirict VVrinkle metodunda daha az olgmis olmalari-
na ragmen bu farkliik istatistiksel agcidan 6nem tasimamakta-
dir.

Aragtiricilarin Uist ¢ceneye ait Olciimleri arasindaki fark in-
celendiginde buna ait degerler TABLO V dedir.

n=20 x,ort. - Xy 01t Sd, 8d,, t P

L, Ly 6141 6150 0948  0.947 0.270 s
S-S, 6219 6191 0910 0931  —0524 -
W, W, 6025  60i1 0886 0895 0.808 =, .

Tablo V. A ve Br>rastrrmaciiarimin iist ¢cenedeki oOlciimleri arasindaki far-
kin 6nem kontrolii.

Goriildiigli gibi arastiricilarin 6l¢gtimleri arasinda fark yoktur.
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Arastiricilarint alt ceneye ait ol¢glimleri arasindaki fark in-
celendiginde buna ait degerler TABLO VT dadir.

n=20 x,ort. x,,ort Sd, 8d,, t P

L1y 3775 3825 1020  0.944 1301 -
S,-S, 3791 3833 0947 0915 1.159 -
W,-W, 3775 3783 0959 0931 0.270 -

Tablo VI. A ve B arastirmacilarmin alt cenedeki 6lciimler arasindaki far-
kin 6nem kontrolii.

Yine gorildiigi gibi arastiricilarin 6lgtimleri arasinda fark yok-
tur.

TARTISMA

Periodontal dokularin ilkini olusturan keratinize diseti, dis-
eti kenarindan mukogingival birlesime kadar uzanan; bireyler
ve ceneler arast oldugu kadar ayni cenede dahi bolgelere gore
genisligi fark eden liniteyi olusturmaktadir. Bu boélgeye ait ca-
lismalar 30 yillik stireden bir degisik arastirmacilarin degisik
tarzdaki calismalarina konu olmustur. Arastiricilarin ¢ogunun
genelde birlestigi nokta keratinize diseti genisliginin yeterli ol-
cudeki varliginin diseti saghiginin kaliciligi icin esas olusu yo-
lundadir. Buna karsin yetersiz yeratinize diseti genisligi vaka-
larinda eger hijyen sartlan ust diizeyde tutulur ise diseti sag-
ligimin korunabilecegini savunan yayinlar mevcuttur (4,12). Bu
goruslerin 15181 altinda asil sorunun Oncelikle keratinize diseti
genisliginin tam olarak ol¢culmesinin sart oldugu inanci ile bu-
gline kadar mevcut metodlar igerisinden ayni objelerde farkli
klinisyenlerce yapilacak olciimlerden hangisinin daha saglikli
olabileceginin tespiti i¢in calismamiz planlanmistir. Ayrica 0Ol-
cumlerin hassas yapilabilmesi i¢in ¢alisma saghklh diseti doku-
lanna sahip klinik 6grencileri lizerinde yurutiilmius ve oncelik-
le klinik gozlemler ile bu 6grenci grubunun olusturulmasina ca-
hisilmig, sex ayrimi dusunilmemistir.

Yasin keratinize diseti genisligi lizerine etkisini inceleyen
arastirmalar mevcuttur (1,2). Ancak calismamizin yasin kera-
tinize diseti genisligi tizerine etkilerini inceleyen yonu yoktur.

Bulgularimizda metodlar arasinda sadece Wrinkle ol¢im
metodu ile histokimyasal metodlar arasindaki fark tist cenede
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onemli olarak bulunmustur. Bu farkin Wrinkle metodunun st

ceneye ait uygulanis zorlugundan kaynaklanabilecegi diisiince-
sindeyiz.

Buna ilaveten TABLO 111 ve TABLO IV dende hatirlanacagi
gibi her iki arastirici alt cenede Wrinkle ol¢cim metodunda da-
ha disiik degerler elde etmistir. Bunun sebebi bu metodda, me-
tod geregi alt cene mukozasinin gingival kenaryonli daha ra-
hat kaydirilmasindandir. Ozellikle Wrinkle dl¢iim metodu uygu-
lanisindaki onemli sayilacak bir gozlemimizde bu metodla ¢cene-
lerde agn1 olusturulmasi ve bu agrinin alt cenede daha az mey-
dana gelmesi seklindedir.

Bulgularimizin diger boliimiinde alt ve list cenede arastiri-
cilar aras1 ve alt cenede metodlar arasi1 fark bulunamamastir.

Biittin bu bulgularimiz sonucunda, ozellikle diseti saghgi-
nin arastirilacagi klinik calismalarda keratinize diseti genisli-
ginin Sl¢iilmesinin yararli oldugu inancindayiz. Olgiimlerde his-
tokimyasal metodlarin kullanilmas1 daha uygundur. Zira kera-
tinize diseti bolgesini daha acgik ve daha net gosterirler ve bunu
bir bant halinde ortaya cikarirlar. Olg¢iime ait yanilgi paylan
oldukca duistiktiir.

Literatiirde radyografik incelemelerinde bu konuda kulla-
nildigini bilmekteyiz (13). Ancak uygulama zorlugu, ekonomik
olmamasi, zaman almasi, ayrica yorenin tespiti icin dnceden yi-
ne histokimyasal yontemlere gerek duyulmasi ytliziinden bu yol-
la degerlendirmelerin dogru olmayacagi diistincesindeyiz.

OZET

Keratinize diseti genisliginin olclilmesinde en hassas yonte-
min bulunmasinin amaclandigi bu arastirmada, yaslar 20 - 24
arasi degisen (ort. 22) 13 kiz, 7 erkek toplam 20 68renciden ya-
rarlanilmastir.

Bunlarda, 3 farkli 6lciim metodu ayni bireyde farkli klinis-
yenlerce Ol¢lilmis, elde edilen degerler metotlara ve kisilere 6z-
gl olarak karsuastiriimastir.

Sonug olarak boyama (Histokimyasal) yontemlerin uygula-
ma, zaman ve dogruluk yoniinden daha ustiin oldugu ortaya
konmustur.
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SUMMARY

The Comparison of the Values Conc*rning About the Measure-
ment the Width of the Keratinized Gingivaby Different Met-
hods.

Inthis articleit was aimed to determine thebest way of
mea*uring the width of keratinized gingiva. Totally 20 students
were chosen (13 girls and 7 boys) whose ages .were between 20-
24 (ave.22).

Three diff erent methods of measurement were apphed in
a student by different dinicians and the obtained values were
compared.

As aresult it was determined that the histochemical met-
hods arethe most reliable way camcerning application, time and

truth for the estimation of measurements.
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