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Sol alt alt1 yas disinin kaybi nedeniyle yeterli fonksiyon ya-
pamadigin1 bildirerek klinigimize basvuran hastada; genel tib-
bi ve dishekimligi ile ilgili anemnezler kaydedildi.

Hasta eksik olan disinin u¢ yil once curuk nedeni ile cekildi-
gini ve cekim sonrasi fonksiyon eksikligi disinda bir sikayeti ol-
madigini belirtti. Klinik ve radyoloji sonucglan ile teshis model-
lerinden elde edilen veriler; anemnez bilgilerinin 15181 alfanda
incelenerek degerlendirildi. Hastada, agiz boslugunda herhangi
bir patolojik lezyon tesbit edilmedi. Mevcut dislerin eksiksiz ve
saglhikli, agiz hijyeninin iyi durumda oldugu belirlendi.

Ekonomik nedenler ile hastaya alfan dokim koprii yapila-
madigindan metal alasimi olarak Cr-Co-Mo nin kullanilmasi-
na karar verildi.

Kopru protezi bu alasim ile desteklenen ve kompozit mater-
yal ile tutuculuk saglanan adhesiv kopriu seklinde planlandi.

MATERYAL ve METOD

Uygulama materyali olarak :
1 — Metal alt yapinm sekillendirilmesi icin Co-Cr-Mo ala-

simi,
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2 — Olgii islemleri igin silikon esashi 6l¢ii maddesi (Bayer
firmasinin Optosil - Xantropren),

3 — Kopru govdesi icin estetik materyal (Stellon marka 1s1
ile polimerie olan beyaz akrilik),

4 — Gingival embrasiir bolgesinin korunmast ve sekillen-
dirilmesi icin tahta kiirdanlar,

5 — Komsu dokularin izolasyonu icin likid vazelin,

6 — Kompozit materyal (Johnson - Johnson Firmasinin
Adaptic maddesi) sistemi destek dislere tutturmak i¢in kullanildi.

Metod

Isleme 6nce destek disler iizerinde metal alt yapinin uzan-
tilarinin yerlesecegi kavitlerin hazirlanmasit ile baslanildi. Bu
etapta ters konik ve silindirik bicimde elmas aerotor frezleri kul-
lanilarak hastanin kopriye destek olan alt ikinci premolar ve
ikinci molar dislerinin disto okluzal ve mesio-okluzal ytizlerin-
de inley kaviteleri hazirlandi. Kaviteler ilgili diglerin mine sinir-
lart icinde sekillendirilmesine 6zen gosterildi, ayrica govde bos-
luguna bakan ylizeylerinde, komsu dislerde mevcut gingival
embraslir boslugunu korumak ve yapinin mukozadan uzak se-
killendirilmesi amaci ile okluza servikal yonde iki mm.'den faz-
la kesim yapilmadi. Kavitelerin kenarlar1 daha genis ylizey el-
de etmek tlizere Bewelling teknigi ile bizote edildi (Resim : 1).

Resim : 1 Hazirlanan kavitelerin goriiniimii
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Destek disler tizerinde gerekli temizlik yapilip uygun inley
kaviteleri hazirlandiktan sonra 6lg¢ii islemine gecildi. Olcii icin
Wash teknigi kullanilarak silikon esasli Ol¢clii maddesi ile Olgti-
ler elde edildi (Resim: 2). Sert al¢cidan elde edilen calisma mo-
delleri tlizerinde koOpriiniin metal destek boliimii Ridge-Lap gov-
de tipi uygulanarak sekillendirildi.

Resim : 2 Sert alcidan elde edilen modeller.

Metal alt yapimin dokiimi icin Cr-Co-Mo alasimi kullanildi.
Dokiim sonucu elde edilen metal boliim temizlenip modele uyu-
mu saglandiktan sonra (Resim : 3) hasta agzinda denenerek

Resim : 3 Cr-Co-Mo alasimindan elde edilen metal alt yapimin model
iizerinde kontrolu.
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sentrik ve sentrik disi iliskilerde komsu ve karsit dislerle iliski-
leri kontrol edilip diizenlendi.

Hastadan uygun dis rengi saptandiktan sonra metal alt ya-
pinin govde boliimiine mufla teknigi ile estetik akrilik uygulan-
di1 (Resim: 4).

Resim : 4 Metal alt yapimin govde boliimiine estetik akrilik uygulanmasi.

Temizlenip, polisaji yapilan kOpri linitesi modelde ve has-
ta agzinda tekrar kontrol edildikten sonra agiza uyumlama isle-
mine gecildi (Resim : 5). Kopriiniin uygulanacagi bolge tiikriik-

Resim : 5 Hazirlanan kopriiniin modelde kontrolu (Lingual goriiniimii).
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ten izole edildikten sonra destek dislerin inley kaviteleri ve bun-
lara komsu boélgelerindeki mine orthofosforik asit yardimi ile
60 sn. suire ile dekalsifiye edildi (etching yapildi). Uygulama so-
nunda disgler basin¢li su ile yikandiktan sonra i1lik hava ile ku-
rutuldu. Metal alt yapinin kompozit yardimi ile destek dislere
tutturulacagi ylizeylerde uygun opasite (matlasma) gorualdik-
ten sonra bu bolgelere kimyasal kenetleyiciler (bonding agent)
uygulandi.

Kompozit materyalinin Universal ve Catalyst pastalar1 1/1
oraninda karistiritlarak onceden uygulanan kimyasal kenetle-
yici kurumadan inley kavitelerine yerlestirildi. Metal-akrilik
yapida hazirlanan kopria tnitesi karsit disler ile kompozit ma-
teryalinin izolasyonu igin selefon band yerlestirildikten sonra,
calisma bolgesine uyumlandi ve normal ¢igneme basinci altin-
da maddenin sekillenmesi beklendi. Kompozit materyalin sekil-
lenmesi sirasinda gingival embrasiir bolgelerinin normal morfo-
lojik yapilarini korumak amaci ile bu bolgelere tliggen bicimin-
de tahta kiirdanlar yerlestirildi. Madde tamamen sekillendikten
sonra fazlaliklar temizlendi, ylizey polisaji uygulanarak glaze
yapild: (Resim: 6).

Resim : 6 Yapistirilmis olan kopriiniin goriiniimii.

Hasta, protezin uygulanmasini takip eden bir - iki hafta ve
uc¢ aylik periyodlarla kontrol altina alindi (Resim: 7).
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Besim : 7 Uygulamadan iki ay sonra alinan radyografi.

BULGULAR ve TARTISMA

[1gili literatiir incelendiginde; adhesive kopriilerle ilgili aras-
tirmalar ve genel gorusler bu tir uygulamalarin basarili sonug-
larini bildirmektedirler (2, 3, 4, 8, 9). Ancak, direkt baglant1 da-
yanikliliginin sinirlt  oldugu gorisini savunan arastirmacilar
adhesiv koprilerin uygulama sahasinin kisitli olabilecegini ile-
ri surmektedirler (1,7).

Arastirmacilarin bir grubu ise uygulamalarin basarili  so-
nuclarinin yiksek oranda oldugunu belirterek adhesiv kopriler
ile kopru protezlerinde yeni bir uygulama alaninin basladigini
belirtmektedirler (3,4).

Metal alt yap1 iceren adhesiv kopriuler cgesitli avantajlara sa-
hiptiler. Sabit bir restorasyon olmasi en 6nemli avantaji olus-
turmaktadir. Uygulamanin kolay ve ekonomik olusunun yaninda
konservatif bir tedavi olusturmasi, lstiin bir estetik sergilemesi
ve kisa zamanda uygulanmasi, geriye doniilebilmesi mimkin
bir tedavi olmasi diger avantajlaridir (2, 5, 6).

Literatiir arastirmasi, posterior disler ltzerine metal alt ya-
pil1 adhesiv koprilerin uygulanmasi hakkinda ¢cok az bilgi icer-
mektedir. Sistemin posterior dislerdeki uygulamasinin son de-
rece kisitli olmasi ve bu bolgelerde yeterli direncin, tutuculugun
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elde edilemiyecegi kanisi gozoniine alinarak bu tiir bir uygula-
maya karar verdik. Hastanin belirtilen periyodlarda klinik ve
radyografik kontrolleri sistemin son derece basarili oldugunu
kabul ettirebilecek veriler kazandirmaktadir.

Livatidis (5) ve Rossein (6) iyi bir agiz hijyenine sahip va-
kalarda adhesiv kopriilerin on ve arka dis gruplarinda basari
ile uygulanabilecegini belirtmislerdir.

Sistemin basarisinda agiz hijyeninin 6énemi kabul edilen bir
gercektir (4,5,6).

OZET

Arka grup disler icin, sabit, bir restorasyon olusu yaninda,
konservativ, estetik, ekonomik ve geriye doniilebilen, metal alt
yap1 iceren bir adhesiv kopri yapimi aciklandi. Endike oldugu
vakalarda klasik sabit protezlere alternatif bir uygulama olmak-
tadir.

SUMMARY

(The Construction of Adhesive Bridge for Posterior Teeth)

The desing, fabrication and bonding factors relating to cast
metal resin bonded retainers for posterior teeth have been desc-
ribed. In addition to having the qualities of a fixed appliance,
these retainers enable the therapeutic procedures to be conser-
vative, esthetically acceptable, economical, and reversible. When
indicated, these retainers provide an alternative to the usual
fixed prosthodontic retainers.
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