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13 - 18. YUZYILLAR ARASINDA ANADOLUDA
AGIZ VE DISHASTALIKLARI TEDAVISI

ilter UZEL*

18. yiizy1lda Batida bagimsiz bir meslek olarak ortaya cikan
dishekimligi, iilkemizde 1909'da Tip Fakiiltesine bagh bir Disci
Mektebi'nin acilmasi ile resmen bir meslek haline gelmistir (1).
Bu tarihten Oonce agiz ve dis hastahklarmmn tedavisi, hekimler,
timarci adr verilen cerrahlar bazan da berberler tarafindan ya-
pilmakta idi. Bunlar arasinda, yaptiklan girisimlerden dolayi
iine kavusanlar da mevcuttur (2). Hatta boyle kimselerin fesle-
rine sembol olarak davye isareti takmalarina izin bile verilmis-
tir (3). 19. yiizyihn sonlarina dogru o6zellikle Istanbul'da Avru-
pa iilkelerinden diploma almis ¢cok az sayidaki dishekimi de mes-
legini uygulammstir (4).

Ne yazik ki Tiirk Dishekimligi Tarihi ile ilgili belgeler yok de-
necek kadar azdir. Kanuni Sultan Siileyman doneminde yasa-
mis Musa bin Hamon isimli bir saray hekimi tarafindan kaleme
alman bir eser ilk Tiirkce dishekimligi monografisi olarak tam-
tlmistir (5). Ancak bu eser heniiz dishekimligi tarihi acisindan
yeteri kadar incelenmemistir.

Bizce, bugiin icin Tiirk Dishekimligi Tarihini aydmlatabile-
cek en yeterli kaynaklar, 14. yiizyilldan itibaren yazilan Tiirkce
telif, terciime tip eserleridir ki bunlardan bazilarimin ihtiva et-
tigi bilgiler Musa bin Hamon'un eserindekinden ¢cok daha kap-
samhdir (6).

Bu eserler arasinda 17. yiizyllda yazilan Semsettin Itaki'nin
Anatomik eseri temel dishekimligi icin; 15. yiizyllda yazilan Ha-
c1 Pasa (13347 - 1423?)'min Miintehab al-Sifa eseri tibbi tedavi
icin, Serefeddin Sabuncuoglu’'nun (1385- ?) Cerrahiyet al-Ha-
niye eseri de cerrahi tedavi bilgileri icin iyi birer ornek teskil
edebilir (7, 8, 9), (Resim: 1, 2ve 3).

(*) Giilhane Ask. Tip Akad. Odontoloji Enstitiisii. Do¢. Dr.
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Resim 1 — Sirvanli Semsettin ttaki'nin Tesrih Ul-Ebdan ve Terceman-1
kibele-i Feylesofan adindaki anatomik eserinden bas ve alt-
cene kemigi ile ilgili bir resim. Eser Siileymaniye Kiit. Vehbi
Efendi Kit. No. 1476'da saklanmaktadir. Sayfa : 45a.

19. ylizyilin sonuna kadar ulkemizde Ogretilen ve uygulanan
tipta hakim olan ana goriis Hipokrat tarafindan ortaya atilan
Humoral Patoloji Kurami'dir. Buna goére, saglik, viicutta bulu-
nan dort ana unsur arasindaki dengeye baglidir. Hastalik ise bu
unsurlardan birinin Gstiinliigii sonucudur. Tablo : 1'de Humoral
Patoloji ile ilgili bilgiler 6zetlenmistir. Bu kuramin esas alindig:
tedavide ya ustiin gelen humora karsit nitelikli ilag¢lar verilir, ve-
ya lavman, kusma gibi Onlemlerle fena humor c¢ikarilir.
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Resim 2 — Haci Pasa'nin Miintehab al-Sifa eserinden bir 6rnek. Dis agri-
larinin tedavisinden bahsedilmektedir. Bu eser, Siileymaniye
Kit. Pertevniyal Kit. No. 744/1 de saklanmaktadir. Sayfa 56b.

Resim 3 — Serefeddin Sabuncuoglu'nun  Cerrahivet al-Haniye eserinde
agriyan disin daglanmasimi gosteren sekil. Bu eser, Paris Bibl
Nat. Suppl. Turc No. 693’te saklanmaktadir. Sayfa : 28h.
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TABLO — 1

DORT ANA UNSUR VE ONLARIN TABIATTA VE VUCUTTA
SAKLANDIGI YERLER

UNSURLAR «HUMORS» MIZACLAR <«TEMPERAMENTS*

Saklandig

Yer

Tabiatta Viicutta Unsurun Kisinin
Ates Sar1 safra Karaciger Kuru ve sicak Ofkeli
Hava Kan Bedeni dolasir | Akict ve sicak Sicakkanl
Su Balgam Beyin Akic1 ve soguk Sakin
Toprak Kara safra Dalak ve mide| Kuru ve soguk Melankolik

Humoral Patoloji kuram giiniimiizde tamamen terkedilmis-
tir. Giiniimiiz dishekimligi ile daha iyi bir karsilastirma yapabil-
mek icin 13 - 18. yiizyilllar arasinda uygulanan dishekimligini ii¢c
ana boliime aywrarak inceleyecegiz :

1. Tibbi tedavi,
2. Cerrahi tedavi,
3. Telkin tedavisi.

Son yilllarda dishekimliginin o©onemli bir dahh haline gelen
Peridontoloji konularn da eski tibbimmzda onemle ele alinmsti.
Yaptigimz bir cahmada, peridontolojik girisimlerin tibbi ve cer-
rahi nitelikli oldugunu gormiistiik (10), Eski tibbimuzda Protez
ve Pedodonti konularina ¢cok az yer verilir, Ortodonti ise hi¢ yer
almaz.

1. TIBBI TEDAVI

Eski Tiirk Dishekimliginde agiz ve dishastaliklan teshis edil-
dikten sonra en sik uygulanan tedavi, tibbi tedavidir. Tibbi teda-
vide hastaya baz tabletler agiz yolu ile verilir, lokal uygulama-
lar yapilir, bazan da gargara veya tiitsii (fumigasyon) 'den ya-
rarlanmilirdi.

Kullanilan ilaclar miifred (Basit) ve miirekkep (Bilesik) ola-
rak ikiye ayrilirdi. Bir ornek olarak Haci Pasa'min Miintehab
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al-Sif a eserinden aldigimiz dis agrisinin tedavisi ile ilgili iki 6ne-
riyi veriyoruz :
«Dis agnsi, hararet (kan) iistiinliigiinden olursa, agza
soguk su almir. Eger soguk (balgam) iistiinliigiinden
olursa, 3 dirhem anason, 1.5 dirhem Mekke ayrnig: (Id-
hir), 2 dirhem hilal tohumu, 1 dirhem zencebil ve zerrii-
verd ahmir, birlikte kaynatihir, 12 dirhem bal iizerine sui-

ziiliir ve sicak sicak gargara yapilir...» (8).

Dishekimiiginde basit ve bilesik ilaclarin formiiliine giren

droglarin karsilastirmah listesi Tablo Il'de verilmistir.

TABLO — 1II

ESKI TURK DiISHEKIMLIGINDE KULLANILAN DROGLAR

Drogun Adi Diger Adlan Latince Adi
Aftimon Eftimon, kiigiik kusuta
Afyon Ayni Opium papaveracae
Akakya Habb-1 kakya, Misir sent Succus acacia
agaci meyvesinin 0z suyu
Akdari Zurah, karaca dari cavers Panicum milidceum
Akguinlik Gunlik Gummi miliAceum
Akik Ayni Agathe
Aksandal Cinden agaci, beyaz sandal Santalum albim
Akirkarha Nezle otu, udiilkanlr, tar- Anacylus pyrethum
hun-1 rumi
Anason Anlson Anisi vulgaris
Ansel Iskil, ada sogani Scilla maritima
Ardic yemisi Ayni Fructus juniperi
Arkutab Sabr-1 arkutab Centaurea centaurium
Asfur Esfur, usfur, kartam, kus Carthamus tinctorius
yemi
Asel Bal Mel
At sutu Ayni
Ayva Ayni Fructus cydonia
Babunec Papatya Flores camomillae
Badem Ayni Prunus amygdaleus
Balmumu Ayni Cera flava apidea
Banotu Banc, siyah banotu Hyoscyamus niger

Banc el-ebyaz

Beyaz banotu

Hyoscyamus albus

Ban Ban agaci, sorgun agaci Moringa aperta
Basal Sogan Allium celpa
Bayam Buyan, meyankokii

182



Drogun Adi

Bellut
Benefse
Besbase
Bezr-i katima
Boy tohumu

Burcak

Cevz buva
Cevz serv
Circir

Circir 1tl-berri
Circir tl-berri

Cilnar

Cengar
Cetlemik
Civit
Cugan

Corek otu tohumu

Ciikiindiir

Darcini

Dar fulful
Defne agaci
Dem el-ahveyn

Demir diken

Deniz kopugiu

Ebe gimeci
Ebucehil
Emlec
Esek stidu

Ferfiylin

Galanga
GUlab

Halile-i zerd
Hamama
Hatmi ¢igegi
kokt
Hatun tuzlugu

Helilec kabuli

Hatmi

karpuzu

Diger Adlan
Palamut, pelit, mese
Menekse
?

Baga otu tohumu
Cemen, hulbe

Ayni

Kiciik hindistan cevizi
Servi kozalagi
Ccrcer, kekes
Yabani roka salatasi
Chamoelina

Yi ban nar cicegi

B, kir caligi, cengar
Menegi¢

Lahur c¢ivit, yenecek ¢ivit
Cogen otu, voynik otu
Ayni

Pancar

Kurfa agaci, Seylan targ¢ini
Uzun biber
Habb iil-gar,
iki kardes kani

Demir dikeni, ¢oban

tefne agaci

cOkerten

Miirekkep balig1 kabi

Ayni
Ayni
Amlac

Ayni
Ferfelek

Havlican

Giilsuyu

Sar1 helile
Kakukle,
Ayni

hamame

Ayni
Zirigk

Kabuli heliie

Latince Adi

Quercus llex
Viola odorata

Macis

Semen foeni

Vicia ervilia

Myristica fragrans
?

Eruca sativa
Diplotaxis teniofola
Chamoelin silvestris

Balaustrium

Carbonas cupricus

Pistachia terebinthus
Indigofera tintoria
Gypsophila strutlum
Semen nigella

Beta wvulgaris

Cynnamomum ceylanicum
Piper longum
Laurus nobilis
Sanguis draconis

Tribulus terrestris

Ossa sepia

Malva silvestris
Citrullum colocynthus
Pylanthus emblica

Ass milk -
Arece nut palmae

Alpinia officanalum

?

Eletteria cardomom
Flos althaea
Radix

Berberis vulgaris

althaea

Terminalia chebula
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Drogun Adi

Hiyarsenber
Horasan!
Hurfah

Idhlr

Ugun agaci
Itircik biberi
Irfil-1 sagir
Iklil Gl-melik

ineb {is-saleb
Isfidag

it burnu

Kabikac

Kafur
Kantaryon
Kara halile
Kara harbak
Karanfil

Kardamana

Kasni
Katran
Katran
Kebabe

Keber

Kendene
Kendir tohumu
Kereviz tohumu
Keten tohumu
Kina

Kesira

Kissa el-himar

Kizil giil
Klldaru

Kil hiya

Kimyon
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Diger Adlan

Hiyarsenbe

Ayni
Semiz otu
Mekke ayrigi

Tarfaya agaci
Ayni

Itnfil, idrifll
Ko¢ boynuzu

[t Gztmi, tilki Gzimi
Ustiibec

Ayni

Kurbaga otu, m as tava
cicegi, diuglin otu, kebikec

Kafuru

Mavi

Ayni

peygamber cecegi

Kara ¢opleme
Ayni
Yabani

kimyon

karaviya, yabani

Yaban marulu, hindiba,

glineyik

Ayni

Hint biberi,
biber kebablye

Gebre otu

kuyruklu

Kiicik pirasa, kurat

Kenevir tohumu

Kerfes tohumu

Zeyrek

Hinna

Kitre zamki

Esel-i hosbu, esek hiyari,
karga dilegi

Kirmizi firenk guli

Erkek egrelti
kizil ot

otu, serhas,
Sakiz topragi, tin el-
mastika

Ayni

Latince Ad:

Cassia fistula
Artemisia cina

Portulacca oleracae

Andropogan schoen-
naenthus

Tamarix articulata

o

Amomum melegueta

Melilotus

Solan um nlgrum

Rosa canina

Ranunculus asiaticus

Camphora
Centaure cyanus
Terminalia chebula
Helleborus niger
Caryophillus

Lagoecia euminodes

Cichorium intybus

Piper cubeba

Capparis
Allium

Semen

roseum
cannabis
Semen apil
Semen cannabis
Lawsonla inermis
Traghacanthae

Ecbellium elatierium

Rosa gallae

Dryopteris filtanas

Terra chiota

Fructus cymni



Drogun Adi
Kisnic
Lisan el-hamal

Marul
Mastika

Mazi1

Mencu

Mersin yemisi
Merzengus
Mevzec

Mia

Milh-i 6enderani
Milh-i hindi
Misk

Misvak

Mukl

Mumrugan

Miirrisafi

Nana

Nanavah

Nar kabi1
Nardenk
Nardenk marulu
Nisadir

Panbuk

Ravend

Riste miizevveresi

Sabar

Sabir

Sadec hindi
Sadec hindi
Sanca agacg
Sater
Sebestan
Sekencebin
Sey

Sezab

Sezab 1l-berri

Diger Adlari

Kisnis

Buytuik sinirli otu
Marul

Sakiz, damla sakizi
Ayni

Mercimek

Habb el-as

Bit otu, dag uzimiu
Bit otu, dag uzimiu
Abhar,
Haci1 Bektas tuzu

sigala yagi

Hint kiihergilesi
Ayni
Erak

Miirdasenk, kursun - 2 -
oksit

Mumyagi
9

Adi nane
Emmus, Misir anasonu
Enar kaba,

Nar pekmezi

nar kabugu

Deniz hiyari

Ayni

Pamuk, penbe, pembe,
penbak

Ravend

Tel sehriye

Kaynana dili, hint inciri
Sokutri, 6d, ud, sar1 sabir
>

?

Samca agac¢, duman agaci
Yabani kekik otu, zatren
Misir nabki, sebestan agaci
Sekbeni,
Sap, sabb-1 yemani
Sazab,
Yabani

sakbinec

sedef otu

sedef otu

Latince Adi
Coriandrum sativum
Plantago major

Lactuca satlva
Resina lentisci
Gallae

Lens esculenta
Myrthus communis
Delphinium staphisagria
Delphinium staphisagria
Strax officinale
Natrium chloridum

?

Moscus

Salvadore persica

Plombi dioxidum

Balsomendron myrrha

Menta sativa
Carum copticum
Cortex granati
?

Ulva lactuca

Amonii chloridum

Gossypum

Rheum officinale
?

Opinthia ficus indica
Aloe

Melastoma burm
Cinnamomum nitidum
Cotinus coggyria
Thymus serpillus
Cardia myxa

Oxymel scillae

Alun

Ruta graveolens

Ruta montana
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Drogun Adi

Sigir dili
Sinameki
Sinirli yap. otu
Sirke

Sumpara
Suruncan

Stici

Siinbiil

Siinbiil

Sttlegen

Sahm-1 hanzal

Sahtere
Seftali
Sibi*

Sirlugan

Sitarac

Tin mathun
Tarhun
Tebash-

Topalak

Turb tohumu
Turuncibin
Tiirbit

Ud-1 hindi

Unnab
Yarpuz

Zag
Zagferan
Zencebil

Zencefre

Zeraverd-i
miudahrag
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Diger Adlan

Kauzban, lisan-1 sevr
Ayni

Sinirli ot

Ayni

Zimpara

Mahrut, surincan, ¢igdem
Sarap

Siimbiil, ziinbiil

Lale ¢icegi

Stisen

Ayni

Hantal, hanzal

Beg borki, horoz ibigi

Ayni

Turak otu tohumu, fena
kokulu rezene

Susam yagi

Circir, yabani eruka, ho-

roscuk, bahge teresi,
enli yaprakli tere, cercer

Tuzla otu

Limni toprag:

Kohne hint kamisinin bo-
rusunda olur (7)

Sud el-himar

Ayni

Kudret helvasi

Tirbiit

Hint 6d agaci, yalan o6d
agaci

Unnab agaci, hiinnap

Pudine, filisgin, el futenc
Sulfat tuzlari

Zafran, safran

Zencefil

Civa siilfur

Disi zeravend, lohusa otu

Latince Adi

Anchusa officinale

Herba plantago major

Colchicum automnale

Hyacinthus
Tulipa
Nymphea alba

Euphorbia resinifera

Fructus citrullus
colocynthus

Pumaria officinalis

Anethum graveolens

Oleum sesamum

Lepidium latifohum

Artemisia dracunculus

Terra scillata limni

?

Cyperus rotundus

Semen raphanus sativa
Manna oleaceq

Ipomea turpethum

Aleoxylon agallochum

Ziziyphus jujuba

Menta pulegium

Crocus sativus
Zingiber officinale
Hydrargyrum sulfuratum
rubrum

Aristolochia rotunda



Drogun Adi Diger Adlan Latince Adi

Zeravend tavil Diilcik dibi, boru elmasl, Arlstolochia longa

Zerdali Ayni

Zerdecube Zerdeg¢op, kurkum

Zirruverd Zerriiverd Spaeranthus Indicus

Zirnic Zirnik Sodii sulpur

Zurah Akdari, karaca,dan, Panicum miliaceum
cavers

NOT : Tablo hazirlanirken Tiirk¢ge tip yazmalart ve Bedevian (12), De-
vellloglu (13)"'1in s6zliikleri ile Taniklariyla Tarama Sézliigiinden ya-

rarlanilmistir (14). Soldaki siitunda o drogun en sik kullanilan
adi1, orta siitunda diger adlari, sagdaki siitunda ise latince adi ve-
rilmistir.

2. CERRAHI TEDAVI

Eski dishekimliginde uygulanan cerrahi girisimlerin bash-
calan, kan almak, dis cekmek, abselerde insizyon ve konterizas-
yon idi.

Dis agnisinda veya kan iistiinliigiinden ileri gelen agiz ve dis
hastahklarinda bu islem, vena cephalica, vena lingualis ve vena
sublingualis'tan yapilmaktadir (3). Agiz ve cene bolgesinde ya-
pilan diger cerrahi girisimler sunlardir :

a. Discekimii1 Sabuncuoglu, cerrahi eserinde dis cekim tek-

evse o

nigini en ince ayrintisina kadar anlatir. Cekim icin kullamilacak
davyenin ozelligini belirler ve aymrici tammmn viyi yapilarak yan-
Iis dis cekilmemesinde Israr eder (3, 9) .Oysa, daha baska cerrahi
eserlerde cekimin davye ile yapilmasi 6nerilmez. Ornegin I1. Ba-
yezit donemi (1481 -1512) hekimlerinden Cerrah ibrahim, Alaim-i
Cerrahin eserinde dis cekimi icin kostik ilaclar kullanmakta-

dir (11).

b. Kalmus kokiin cikarilmasi: Sabuncuoglu cerrahi ese-

rinde kalms kokiin ¢ikarilma teknigini aciklanmstir (9), (Resim :
4).

c. Kurbagacigin insizyonu: Ranula’'min cerrahi tedavisi,
Sabuncuoglu, Haci1 Pasa, Cerrah ibrahim gibi yazarlar tarafin-
dan onerilmektedir (8, 9,11). Her ii¢ yazar da girisim sonrasi
bakim da aciklammstir. Buna gore, kurbagacikta, insizyondan
sonra dil altina zac¢ vb. gibi kostik ilaclar koymak gerekir.
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Resim 4 — Dis ¢ekimi ve kalmig kikiin gikanimasinda kullamilan davye-
ler. Sekiller, Sabuncuoglu (9)'dan almmugtir,

Resim 5 — Koterizasyon icin kullamilan mil ve kornyucu kaniil

d. Koterizasyon: Dishekimliginde daglama, dis agrisimin
giderilmesi, diseti iltihaplan ve cift dudak'ta kullamlmistir. Bu
cerrahi girisim icin kizgin bir mil alimr, koruyucu bir borudan
gecirilerek hasta organ boliimii daglanir (8,9,11), (Resim: 5).

Tiirkce tip eserleri incelendiginde varilan genel kam, cerrahi
girisimlerdeki cekingenliktir. Bunun nedeni, diger bolgeleri il-
gilendiren cerrahi girisimler icin de s6z konusu olan agn, enfek-
siyon ve post-operaiif komplikasyonlarla aciklanabilir. Boylece,
dis cekimi gibi tamamen mekanik bir islemde bile kostik ilaclara
basvurulmasimmin nedeni de anlasilmaktadir.

3. TELKIN TEDAVISI

Tibbi eserler incelendiginde, dishekimliginde telkin tedavi-
sine cok az yer verildigi goriilmektedir. Toplayabildigimiz biitiin
ornekler sunlardir:

a. O donemde bir dil hastaligi kabul edilen afazi icin, cocuk-
lara karga beyni yedirilmesi onerilmistir. Haci Pasa'mn Miin-
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tehab al-Sifa eserinde yer alan bu bilgiye gore, konusamayan
cocuklar bu tedaviden sonra konusmaya baslarlarmus (8).

b. II. Selim (1566-1579) donemi hekimlerinden Nidai, Me-
nafi iin'Nas eserinde, agriyan disin iizerine tavsanmn on disinin
konmasim tavsiye etmistir (16).

o 18. yiizyui metinleri incelendiginde telkin tedavisinin da-
ha fazla yer aldig:r goriilmektedir (17).

OZET

Bu yazida 13 -18. yiizyillar arasinda Anadolu'da uygulanan
dishekimligine kisaca deginildi. Bu yiizyillarda daha ziyade tibbi
tedaviye onem verilmektedir. Cerrahi tedaviler ise daha az uy-
gulanmaktadir. Bunun yaninda yer verilen bir tedavi yontemi de
telkin tedavisidir.

RESUME

SOINS DENTAIRES DU 13" JUSQUA 18" SIECLE
CHEZ LES TURCS

En Turquie la premiere ecole dentaire est fonde en 1909. Avant
cette date, les medecins, les chirurgiens et les barbiers pratiquai-
ent Tart dentaire.

Malheuresement il reste tres peu de documents concernant
la medecine dentaire turque. Toutefois les manuscrits medicales
sont merite A considerer une source importante.

D'apres ces manuscrits, le traitement medical effectuiat a
I'aide des tablets par voie orale, le gargarisme et la fumigation.
On a prescrivai les drogs simples et les drogues composes.

On arrachait les dents avec les daviers et on cauterisait les
dents cariees a 'aide des cauteres.

La psycotherapie est tres peu employee a la medecine den-
taire.
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