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Oz
Bu caligmada saglikla ilgili iki fakiiltede okuyan ogrencilerin beslenme ve fiziksel aktivite diizeyleri
degerlendirilmistir. Tanimlayic1 tipteki bu arastirmada 6rneklem se¢ilmemis olup tniversitenin tip

fakiiltesi (n=642) ve spor bilimleri fakiiltesinin (n=773) 1. 2. ve 3. sinif 6grencileri ¢evrimici ankete davet
edilmislerdir. Anket bireysel sorular, Beslenme ve Egzersiz Davranis Olcegi (BEDO) ve Uluslararasi Fiziksel
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Aktivite Anketi (UFAA) olmak tizere 3 bolimden olugmaktadir. Verilerin analizi Jamovi programinda
yapilmus, istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Caligmaya tip fakiiltesinden 65 erkek
(%43,9), 83 kadin (%56,1); spor bilimleri fakiiltesinden 50 (%58,8) erkek, 35 kadin (%41,2) olmak tizere
233 ogrenci katilmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,04+2,01, BKIi ortalamasi 22,61+3,23’tiir. BEDO
puanlari tiim alt boyutlarda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir
(strasiyla p=0,002, p<0,001, p=0,018, p=0,002). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin UFAA skorlarinin
medyan degeri 2922,0 MET dk/hafta, tip fakiiltesi 6grencilerinin UFAA skorlarinin medyan degeri 1459,5
MET dk/haftadir (p<0,001). Erkeklerde “Saglikli Beslenme Egzersiz Davranist’, “Psikolojik (Bagimli) Yeme
Davranist” ve UFAA toplam puani daha ytiksek saptanmuistir (p=0,017, p=0,008, p=0,003). Tip fakiiltesinde
okuyan erkekler daha yiiksek “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranist” (p=0,009) puani alirken spor bilimleri
fakiiltesinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme degerlendirmesi, egzersiz, tip fakiiltesi

ABSTRACT

In this study, behaviors and physical activity levels of students studying in two health related faculties were
evaluated. In this descriptive study, the sample was not selected, an online questionnaire was conducted
to the 1st, 2nd and 3rd year students of the faculty of medicine (n=642) and sports sciences (n=773). The
questionnaire was consisted of 3 parts; individual questions, Nutrition Exercise Behavior Scale (NEBS)
and International Physical Activity Questionnaire (IFAQ). Data was analyzed in Jamovi, the statistical
significance was accepted as p <0.05. 233 students participated. 65 men (43.9%) and 83 women (56.1%)
from the faculty of medicine were included in the study; 50 (58.8%) men and 35 women (41.2%) from
the faculty of sports sciences participated. The mean age was 20.04£2.01, the mean BMI was 22.61+3.23.
Sports sciences’ students show statistically higher scores in all sub-dimensions of NEBS (p=0.002, p<0.001,
p=0.018, p=0.002, respectively). While the median value of total IFAQ scores of sports science students
was 2922.0 MET min/week (very active), the median score of medical students was 1459.5 MET min/week
(minimal active) (p<0.001). “Healthy Eating Exercise Behavior” and “Psychological (Dependent) Eating
Behavior” and total UFAA score were higher in males (p=0.017, p=0.008, p=0.003). While male medical
students had a higher “Psychological (Dependent) Eating Behavior” (p=0.009) score, no statistically
significant difference was found in the faculty of sports sciences.

Keywords: Exercise, Faculty of Medicine, Nutrition Assessment

GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme biiylime-gelismenin temelini olusturmaktadir (Ermis, Dogan, Erilli
ve Satici, 2015; Korkmaz, 2010). Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme énemli bir sorundur ve
beslenme sorunlarinin en fazla goriildiigi gruplardan biri de tiniversite 6grencileridir (Korkmaz,
2010; Saygin vd., 2011). Universiteye gegisle genclerin yasamlarinda meydana gelen degisimler
diizensiz beslenmeye yol acabilmektedir. Bu degisen beslenme davranislari fiziksel sagligin yani sira
biligsel becerileri etkileyerek okul basarisini da etkileyebilmektedir (Asigbee, Whitney, ve Peterson,
2018; Ermis vd., 2015).

Fiziksel aktivite giinliik yasamda kalp ve solunum hizini arttiran ve sonunda enerji tiiketimi ile
sonuglanan aktiviteler olarak kabul edilmektedir. Rekabete dayanan spor gibi giinlilk hayatta
gergeklestirilen yiirtime, kosma gibi aktiviteler de fiziksel aktivite kapsamindadir (Akman vd.,
2004; Arman vd., 2005). Saglikli beslenmenin yaninda fiziksel aktivitenin de kardiyovaskiiler
hastaliklardan, diyabetten, depresyondan koruyucu etkisi gosterilmistir (WHO, 2004; WHO, 2022).
Bunun yaninda beslenme ve fiziksel aktivite davranislar1 yasamin her evresinde farklilik gostermekte
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ve saglik tizerine farkli etkileri olmaktadir. Her evre ayrica degerlendirilmeli ve o yas grubuna ait
etkiler ayrica belirlenmelidir (Ertop, Yilmaz ve Erdem, 2012). Genglik evresindeki beslenme ve
fiziksel aktivite davraniglarinin hem kisa hem uzun vadede etkileri olmaktadir (Arman vd., 2005;
Cengiz ve Delen, 2019). Saglikli beslenme ve egzersiz aliskanliklarinin olmamasi ise bedensel ve
ruhsal sorunlara neden olabilmektedir. Bu sorunlarin iyilestirilmesi ve gerekli 6nlemlerin zamaninda
planlanabilmesi i¢in beslenme ve fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi 6nemlidir (Cengiz
ve Delen, 2019; Lopez-Sanchez vd., 2019; HSGM 2010).

Saglik belirleyicisiiki kavramin, beslenme ve fiziksel aktivitenin, tiniversite 6grencilerinde incelenmesi
gengler i¢in planlanacak saglikli yasam miidahalelerine yol gosterecektir. Literatiire bakildiginda
saglikla iligkili olan hem saglik bilimleri hem spor bilimleri fakiiltelerindeki 6grencilerin beslenme
ve fiziksel aktivite diizeylerini inceleyen ¢aligmalar olmakla birlikte iki bolimiin karsilagtirildig:
yayinlar azdir (Citak Bilgin, Ak, Cerit, Ertem ve Citak Tung, 2019; Ertop vd., 2012; Kiigiik Yetgin ve
Agopyan, 2017).

Bu ¢alismayla spor bilimleri fakiiltesi (SBF) ve tip fakiiltesinde (TF) okuyan 6grencilerin beslenme
ve fiziksel aktivitelerinin degerlendirilmesi ve iki fakiiltede okuyan 6grencilerin beslenme ve fiziksel
aktivite diizeylerinin karsilastirilmasi amaglanmigtir.

YONTEM

Bu ¢alisma tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Google Forms tizerinden olugturulan anket ¢evrimigi
ortamdan Ocak 2022-Mart 2022 tarihlerinde Istanbulda bir kamu @iniversitenin tip fakiiltesi (n=642)
ve spor bilimleri fakiiltesi (n=773) 1. 2. ve 3. siif 6grencilerinin sinif gruplarinda paylasiimis,
orneklem hesaplanmamustir. Toplamda 233 (%16,5) yanit alinmistir. Bireysel sorular, Beslenme
ve Egzersiz Davranig Olgegi (BEDO) (Yurt, Yildiz ve Save, 2016) ve Uluslararas Fiziksel Aktivite
Anketi (UFAA) kisa formu (Oztiirk, 2005) olmak iizere 3 béliimden olusan ankette toplam 66
soru bulunmaktadir. {lk béliim katilimcilarin cinsiyet, yas, boy, kilo, okuduklar1 béliim, kimlerle
ve nerede yasadiklari, aliyma durumlari, gelir diizeyleri, kronik rahatsizlik, spor salonu kullanim,
sigara ve alkol kullanim durumu ile ilgili sorular igermektedir. BEDO, gegerlik giivenirlik ¢aligmasi
Yurt ve digerleri (2016) tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa katsayisi 0,85 bulunmustur. Spearman
korelasyon katsayisi test tekrar-test degerlerinin uyum gosterdigi goriilmistir (r=0,86 p=0,0007).
Bu caligma i¢cin Cronbach Alfa katsayist 0,75 bulunmugtur. Olgek 5’li likert tipi yanit iceren 45
sorudan olugsmaktadir. Ogiin diizeni (6-30 puan), saglikli beslenme egzersiz davranigi (14-70 puan),
sagliksiz beslenme egzersiz davranisi (14-70 puan) ve psikolojik (bagimli) yeme davranisi (11-55
puan) olmak tizere dort alt boyutla degerlendirilmektedir. Her alt boyut i¢in puan artis1 o boyuttaki
davranigin sergiledigini gostermektedir. UFAA kisa formunun yap: gegerligi, es zamanli gecerligi,
kriter gecerligi ve test-tekrar test giivenirligi Oztiirk (2005) tarafindan degerlendirilmistir. Kisa form
tekrar edilebilir (r=0,69) ve karsilastirilabilir veri saglamaktadir (r=0,66). Kriter gegerligi r=0,30dur.
Anket oturma, yiliriime, orta ve yiiksek siddetli diizeyde yapilan aktivitelerin siiresi hakkinda bilgi
edinilmesi amaglanan 7 sorudan olusmaktadir. Her bir aktivite i¢in, en az 10 dakika yapildig1 baz
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almarak, siire ve frekanslar1 ¢arpilarak “MET dakika/hafta” skoru elde edilmektedir. Toplam skor
yiriime, orta siddetli ve siddetli aktivite skorlarinin toplamini igermektedir. Fiziksel aktivite diizeyleri
diigiik (<600 MET dk/hafta), orta (600 - 3000 MET dk/hafta) ve yiiksek aktif (>3000 MET dk/hafta)

olarak simiflandirilmigtir.

Verilerin analizi Jamovi programinda yapilmistir. Analiz i¢in toplanan verilerin siklik ve yiizdelik
dagilimlari incelenmistir. Siirekli verilerin degerlendirilmesi i¢cin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis

testleri kullanilmugtur. Istatistiksel anlamlilik degeri p <0,05 olarak belirlenmistir.

Bu arastirma Helsinki bildirgesi ilkelerine uygun olarak 03.12.2021 tarihinde Marmara Universitesi

Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan 09.2021.1386 protokol nolu onay1 alinarak yapilmstir.

BULGULAR

Katilimcilarin 148’1 tip fakiiltesi (%63,5), 85’ spor bilimleri fakiiltesi (%36,5) 6grencisidir. Calismaya
toplam 118 kadin (%50,6) ve 115 erkek (%49,4) katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20,04+2,01
olarak bulunmustur. Beden kiitle indeksi (BKI) ortalamasi 22,61+3,23 kg/m?*dir.

Tablo 1. Bireysel 6zellikler

Toplam TF SBF
n % n % n %
Cinsiyet Kadin 118 50,6 83 56,1 35 41,2
Erkek 115 49,4 65 43,9 50 58,8
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Simif 1 44 18,9 12 8,1 32 37,6
2 147 63,1 126 85,1 21 24,7
3 42 18,0 10 6,8 32 37,6
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
BKI (kg/m?) Zayif 12 52 10 6,8 2 2,4
Normal 180 77,3 106 71,6 74 87,1
Hafif Sigman 32 13,7 24 16,2 8 9,4
Kilolu 8 34 7 4,7 1 1,2
Toplam 232 99,6 147 99,3 84 100,0
Birlikte Yagsadig1 Kisiler Yalniz 23 9,9 15 10,1 8 9,4
Akraba 10 43 7 4,7 3 35
Aile 116 49,8 73 49,3 43 50,6
Arkadag 77 33,0 49 33,1 28 32,9
Diger* 7 3,0 4 2,7 3 3,5
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
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Yasadig1 Yer Ev 158 67,8 103 69,6 55 64,7
Devlet Yurdu 40 17,2 24 16,2 16 18,8
Ozel Yurt 33 14,2 19 12,8 14 16,5
Diger* 2 0,9 2 1,4 0 0,0
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Calisma Durumu Calismiyor 197 84,5 141 95,3 56 65,9
Calistyor 36 15,5 7 4,7 29 34,1
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Gelir Kotii 22 9,4 10 6,8 12 14,1
Diizeyi Orta 106 45,5 67 453 39 45,9
1yi 95 40,8 66 44,6 29 34,1
Cok iyi 10 43 5 34 5 59
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Kronik Yok 213 91,4 134 90,5 79 92,9
Hastalik Var 20 8,6 14 9,5 6 7,1
Varhig: Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Spor Gitmiyor 132 56,7 113 76,4 19 22,4
Salonuna Gidiyor 101 433 35 23,6 66 77,6
Gitme Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Durumu
Sigara Kullanma Durumu  Kullanmiyor 177 76,0 117 79,1 60 70,6
Kullantyor 37 15,9 25 16,9 12 14,1
Birakmig 19 8,2 6 4,1 13 15,3
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0
Alkol Kullanmiyor 135 57,9 84 56,8 51 60,0
Kullanma Durumu Kullantyor 81 34,8 56 37,8 25 29,4
Birakmig 17 7,3 8 54 9 10,6
Toplam 233 100,0 148 100,0 85 100,0

Caligmaya katilan TF 6grencilerinin 65’ erkek (%27,8), 83’ kadin (%35,6); SBF 6grencilerinin 50’si
(%21,4), erkek 35’1 kadindir (%15,0) (p=0,028). TF 6grencilerinden 25’i (%10,7), SBF 6grencilerinin
ise 12 (%5,1) sigara kullanmaktayken (p=0,014), TF 6grencilerinin 56’s1 (%24,0), SBF 6grencilerinin
ise 25’1 (%10,7) alkol kullanmaktadir (p=0,208). Calismaya katilan katilimcilarin bireysel 6zelliklerine
iliskin diger bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 2. BEDO puanlarinin bireysel 6zelliklere gére karsilagtirilmast

Saglikl Beslenme Sagliksiz Beslenme - .
M . . Psikolojik (Bagimlr)
Ogiin Diizeni Puan1  Egzersiz Davranisi Egzersiz Davranisi
Yeme Davranis1 Puani
Puam Puan
MED* CA* p MED* CA*™* p  MED* CA* p MED* CA* »p
- Kadin 21,0 6 0056 47,0 14 47,5 10 0494 340 13
Cinsiyet 0,017 0,008
Erkek 23,0 8 49,0 14 48,0 7 39,0 9
e TF 21,0 7 0,002 440 12 47,0 8 0,018 360 12
Béliim <0,001 0,002
SBF 23,0 6 550 10 49,0 8 390 11
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1 22,0 7 0,004 52,0 14 48,5 9 0482 390 10
Siif 2 21,0 7 45,0 14 <0,001 48,0 9 36,0 12 0,024
3 23,5 6 54,0 13 48,0 8 38,0 11
ikt Yalniz 21,0 6 0,033 48,0 14 47,0 6 0,065 37,0 8
Birlikte 1 aba 195 7 490 15 40 13 30 13
Yasadig1 . 0,966 0,031
Kisiler Aile 22,0 7 48,0 15 49,0 9 37,0 13
Arkadas 20,0 8 48,0 15 48,0 8 38,0 12
y Ev 22,0 7 0827 475 15 48,0 9 098 37,0 12
Yasadig1
Yer DevletYurdu 22,0 8 48,0 14 0345 48,0 10 37,0 13 0,869
Ozel Yurt 21,0 7 49,5 12 48,0 7 38,0 9
Calisma Cah@mlyor 22,0 7 0,662 47,0 14 0.006 48,0 9 0,561 37,0 13 0213
Durumu  Caligiyor 20,5 7 51,5 15 ’ 48,5 350 11
Kota 20,5 7 0,158 49,0 12 44,5 11 0,348 30,0 11
i Ort 21,0 7 48,0 15 49,0 9 37,0 11
Gelir — Orta 0,068 0,009
Diizeyi Iyi 22,0 7 46,0 15 47,0 8 39,0 11
Cok iyi 24,5 5 56,5 15 48,5 6 38,0 12
Kronik =y, 20 7 %7 40 15 180 9 046 570
Hastalik 0,522 0,095
Varlig Var 22,0 5 48,5 13 46,0 8 34,5 11
Spor o 0,118 0,251
Salonuna Gitmiyor 21,0 7 43,0 13 47,0 10 37,0 12
. <0,001 0,647
Gitme .
Durumu Gidiyor 22,0 7 53,0 12 48,0 8 37,0 11
Sigara Hayir 22,0 7 0,030 48,0 14 48,0 10 0,150 37,0 12
Kullanma Evet 19,0 9 44,0 17 0,012 47,0 7 37,0 10 0,676
Durumu  Birakmig 23,0 9 56,0 10 46,0 10 38,0 10
Alkol Hayir 22,0 7 0,034 48,0 15 48,0 9 0,086 39,0 12
Kullanma Evet 21,0 7 45,0 13 0,090 47,0 9 35,0 11 0,009
Durumu  Birakmig 21,0 52 52,0 10 47,0 10 37,0 15
*Med: Medyan **CA: Ceyrekler Agiklig1
Tablo 3. UFAA puanlarinin bireysel 6zelliklere gore karsilagtirilmasi
Yiiriime Puan1 (MET Orta Siddetli Aktivite Akgtliiiel;f;if?ﬁET UFAA Toplam Puan
haf P MET dk/haf MET dk/haff
dk/hafta) uani ( dk/hafta) dk/hafta) ( dk/hafta)
MED* CA* p MED* CA* p MED* CA*™ p MED* CA™
L. Kadin 594,0 450 0,0 480 0,0 450 1694,0 1300
Cinsiyet 0,425 0,182 <0,001 0,003
Erkek 577,0 281 80,0 600 720,0 1800 2316,0 2321
L TF 577,0 529 00 310 00 0 1459,5 1150
Boliim 0,003 <0,001 <0,001 <0,001
SBF 693,0 313 480,0 720 1200,0 1460 2922,0 1984
643,0 519 100,0 875 680,0 1750 2404,5 1797
Sinif 2 594,0 495 0,766 0,0 480 0,002 0,0 720 <0,001 1692,0 1443 0,004
3 627,0 231 420,0 480 800,0 1710 24225 2701
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g YA 6930 429 180,0 480 4800 960 20130 1173
Birlikte \y b2 5195 651 00 80 0,0 2040 1430,0 1998
Yasadigr . 0,155 0,217 0,913 0,429
Kigiler | A1 5770 421 00 555 00 1050 20430 2127

Arkadas 6930 346 100,0 720 00 1440 1752,5 2127

Ev 5940 416 00 480 00 1120 1889,0 1826

. Devlet

;{:r@adlgl Yurdu | 620 A8 24000 720 o 00 MO0 21395 270 o

Ozel (5 a4 1200 540 00 880 18540 1500

Yurt

H 5940 396 00 480 00 920 17590 1582
Galigma Hayr 0,605 0,006 <0,001 <0,001
Durumu  Evet 6350 429 3600 855 13600 2260 28745 2331

Kotii 5195 413 1600 960 00 2040 17950 4353
Gelir Orta 6930 462 160,0 545 37,0 1220 20150 1789
oo rr 0,144 0,053 0,126 0,065
Diizeyi  lyi 5770 297 00 480 00 720 14820 1727

Cokiyi 57,0 479 400,0 780 760,0 1320 23640 1522
Kronik Yok 5940 346 00 540 00 1020 18540 1779
Hastalik 0,601 0,780 0,711 0,918

S Var 5770 648 40,0 500 3200 1380 1947,5 2097

Varlig
S p o r Gitmiyor 577,0 528 00 240 00 0 1401,5 1078
salonu 0.164 <0,001 <0,001 <0,001
Gitme Gidiyor 6930 281 480,0 720 1080,0 1760 2922,0 2122
Durumu
Sigara Evet 5770 371 00 580 00 960 1803,0 1824
Kullanma Hayr 5770 533 0818 00 460 0032 1200 1020 0,004 18820 1915 0,178
Durumu  Birakmis 6930 346 3600 640 1080,0 1680 25260 2032
Alkol Hayr 5940 346 00 600 00 960 18390 1722
Kullanma Evet 5770 528 0535 0,0 480 0,993 4800 1240 0411 1881,0 2049 0,863
Durumu  Byrakmis 6930 660 2400 480 1839,0 1722 22360 2275

*Med: Medyan **CA: Ceyrekler Agiklig1

BEDO ve UFAA &l¢ek puanlarinin bireysel ozelliklere gore kargilagtirilmasi Tablo 2 ve 3'de

gosterilmistir. TF ve SBF 6grencilerinin tiim BEDO alt boyut puanlari istatistiksel olarak anlamli fark

2«

gdstermekte; SBF 6grencileri TF 6grencilerine gore daha yiiksek “Ogiin Diizeni”, “Saglikli Beslenme

» «

Egzersiz Davranist’,
puani almislardir (swrastyla p=0,002, p<0,001, p=0,018, p=0,002). Erkeklerde “Saglikli Beslenme

Sagliksiz Beslenme Egzersiz Davranigi” ve “Psikolojik Bagimli Yeme Davranigi”

Egzersiz Davranis” ve “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranisi” daha yiiksek saptanmistir (p=0,017,
p=0,008). Tip fakiiltesinde okuyan erkekler daha yiiksek “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranisi”
(p=0,009) puani alirken spor bilimleri fakiiltesinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p=0,950, p=0,164, p=0,655, p=0,771).

Tkinci simif 6grencileri “Ogiin Diizeni”, “Saglikli Beslenme Egzersiz Davranist”, “Psikolojik (Bagimli)
Yeme Davranigr” alt boyutlarinda daha diisiik puan almustir (sirasiyla p=0,024, p<0,001, p=0,024).
Gelir diizeyi iyi olan katilimcilarda “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranisinin® daha fazla oldugu
goriilmistiir (p=0,009). Calisan 6grenciler calismayan Ogrencilere gore daha yitksek “Saglikli
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Beslenme Egzersiz Davranisi” puani almistir (p=0,006). Benzer sekilde spor salonuna giden
Ogrenciler gitmeyen Ogrencilere gore daha yiiksek “Saglikli Beslenme Egzersiz Davranisi” puani
aldiklar: goralmistiir (p<0,001).

Sigara kullanan &grencilerde “Ogiin Diizeni” (p=0,030) ve “Saglikli Beslenme Egzersiz Davranisi”
(p=0,012), alkol kullanan 6grencilerde ise “Ogiin Diizeni” (p=0,034) ve “Psikolojik (Bagimli)
Beslenme Davranist” (p=0,009) daha fazla goriilmektedir.

Erkeklerde toplam fiziksel aktivite puani daha yiiksektir (p=0,003). Erkeklerin ayrica yiiksek siddetli
fiziksel aktivite puanlar1 da kadinlara gore daha yiiksektir (p<0,001).

SBF ogrencilerinin toplam fiziksel aktivite puani medyan degeri 2922,0 MET dk/hafta, TF
6grencilerinin medyan degeri 1459,5 MET dk/hafta olup iki grup da orta siddette aktiftir (p<0,001).
UFAA tim alt bagliklarda 6grencilerin okuduklar: fakiilteye gore istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu gortlmiistiir. SBF 6grencilerinin yiiksek ve orta siddetli fiziksel aktivite ve yliriime puanlari
TF 6grencilerine gore daha yiiksektir (sirasiyla p<0,001, p<0,001, p=0,003). Yiiriime puani SBF
ogrencilerinde 693,0 MET dk/hafta, TF 6grencilerinde 577,0 MET dk/haftadir. Fiziksel olarak
tiim siniflar orta diizey fiziksel aktivite yapsalar da birinci ve tigiincii siniflara kiyasla ikinci sinif
ogrencileri daha diistik fiziksel aktivite puanina sahiptir (p=0,004). Sinifa gore yiiksek siddetli ve
orta siddetli fiziksel aktivite puanlarinda da istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (sirasiyla
p<0,001, p=0,002). Calisan 6grencilerin orta siddette, yiiksek siddette ve toplam fiziksel aktivite
puanlar1 daha yiiksektir (sirasiyla p=0,006, p<0,001, p<0,001). Spor salonuna giden 6grencilerin
gitmeyen 6grencilere gore daha yiiksek orta siddetli, yiiksek siddetli ve toplam fiziksel aktivite puani
aldiklar1 géralmiistiir (sirasiyla p<0,001, p<0,001, p<0,001).

Sigara igmeyi birakmis katilimcilar daha yiiksek orta ve ytiksek siddetli fiziksel aktivite puani almistir
(strastyla p=0,032, p=0,004).

TARTISMA

Bu ¢alismada bir tiniversitenin tip fakiiltesi ve spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin
beslenme davranislari ve fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilmistir.

Literatiirde cinsiyete gore beslenme davranislarini inceleyen ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (Akan,
2018; Aydogan Arslan, Daskapan ve Cakur, 2016; Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Hendekci ve Aydin
Avet, 2020; Ulukoca, 2019; Yurt ve Ozdemir, 2020). Bu ¢aligmaya gore “Saglikli Beslenme Davranig”
ve “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranis1 alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu goriilmiistiir. Akan’in (2018) ¢aligmasinda “Sagliksiz Beslenme Davranigt” alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmustir. Ayni ¢alismasinda gelir durumuna gére “Ogiin Diizeni”
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglarinda gelir
durumuna gére “Ogiin Diizeni” alt boyutunda istatistiksel olarak fark goriilmezken “Psikolojik
(Bagimli) Yeme Davranist” alt boyutunda istatistiksel olarak farklidir (Akan, 2018). Farkli olarak
Yurt'un (2020) ¢alismasinda cinsiyete gére BEDO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
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iligki saptanmamuigtir. Kaya ve digerlerinin (2018) tip fakiiltesi 6grencileriyle yiriittiikleri caligmada
kadinlarin beslenme ve saglik sorumluluk puanlari daha yiiksek saptanmustir. Smniflara gore
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir. Bu ¢alismanin bulgularina
gore “Ogiin Diizeni’, “Saglikli Beslenme Davranig” ve “Psikolojik (Bagimli) Yeme Davranigt”
alt boyutlarinda siniflara gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Literatiirde bunu
destekleyen beslenmenin yas ve siif degiskenleriyle istatistiksel olarak anlamli iliskisini gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Aydogan Arslan vd., 2016; Ertop, 2012). Saglik iliskili bolimlerde
okuyanlarda siif diizeyi arttikca beslenme davranislarinin iyilestigi belirlenmistir (Citak Bilgin vd.,
2019; Diiz, Ozdurak Singin ve Bayer). Bu durum saglikli yagam hakkinda egitim alan 6grencilerde
sinif kademesinin yiikselmesiyle beslenme davranisinin olumlu yonde gelismesi ve konu hakkinda
farkindaliklarinin artmasiyla iliskilendirilebilir.

SBF ve TF 6grencilerinden spor salonuna gidenler daha yiiksek “Saglikli Beslenme Davranig” puani
almiglardir. Diizenli spor yapmak saglikli beslenmenin bir diger boyutu olarak degerlendirilmektedir
(Diiz ve et al., 2019). Egitimleri siirecinde spor yapan ve spor yapmanin énemi hakkinda egitim alan
ogrencilerin diizenli spor yapmay1 saglikli bir davranis olarak benimsemeleri ve bununla birlikte
saglikli beslenme davranisi sergilemeleri uyumludur.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketinden alinan puanlara gore cinsiyet, fakiilte ve siniflar arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yakalanmistir. Erkek 6grencilerin kadinlara gore, spor bilimleri
ogrencilerinin tip fakiiltesi 6grencilerine gore daha aktif oldugu goriilmistiir. Literatiirde fiziksel
aktiviteyi degerlendiren ¢aligmalarda benzer sekilde erkeklerin fiziksel aktivite diizeyleri daha yiiksek
bulunmugtur (Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Erdogan ve Revan, 2019; Geng, Sener, Karabacak ve
Ucok, 2011; Demirtiirk, Giinal ve Alparslan, 2017). SBF yapilan bir ¢aliymada hem cinsiyete ve
sinifa gore fiziksel aktivite degerlendirilmis, anlamli farklilik gozlenmistir (Badicu, 2018). Kaya ve
digerlerinin (2018) ¢alismasinda TF 1. sinif 6grencilerinin 6. simif 6grencilerinden daha yiiksek
tiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 gosterilmistir. Saglik bilimleri fakiiltesi ebelik ve hemsirelik
boliimii 6grencileriyle gergeklestirilen bir caligmada VKI gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlaml
bir fark bulunmamustir (Demirtiirk vd., 2017). Bu agidan bu ¢aligmanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Farkli olarak fiziksel aktivite diizeyiyle siniflar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmamigtir (Demirtiirk vd., 2017). Ar1 ve Cakir (2021) SBF 6grencileriyle yiiriittiikleri
caligmada cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeylerini karsilastirmis, erkeklerin puanlar: daha ¢ikmistir.
Bu ¢aligmanin sonuglarindan farkli olarak diizenli egzersiz yapma veya sigara icme durumuyla fiziksel
aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir. Kizar ve digerlerinin
(2016) tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirdikleri ¢caliymada sigara igme
durumu yiiriime, siddetli ve toplam fiziksel aktivite puanlariyla iligkili bulunmustur. Bu galigmanin
bulgularina gore sigara kullanma durumu orta siddetli ve yiiksek siddetli fiziksel aktiviteyle
istatistiksel anlamlilik gostermektedir. Ayrica bu ¢alismada gelir diizeyiyle fiziksel aktivite arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Kizar ve digerlerinin (2016) ¢aligmasinda ayrica
gelir diizeyine gore fiziksel aktivite diizeyinin degisebildigi gosterilmistir. Fiziksel aktivite diizeyleri
cinsiyet basta olmak tizere birgok degiskene gore farklilik gostermektedir. Zamanlarinin ¢ogunu ders
dinleyerek veya calisarak gecirmekte olan 6grencilerin internet ve akilli telefon kullaniminin arttig
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modern yagamda hareket ihtiyaclar1 azalmakta ve hareketsiz yasam tarzinda artis yasanmaktadir
(Bozkus vd., 2013). Boylece tniversite 6grencilerinin zihin ve beden gelisimlerinin halen devam

ettigi bu yillarda fiziksel aktivite diizeyleri diisitk kalmaktadur.

Bu c¢alismada hem beslenme hem fiziksel aktivite diizeylerinde fakiilteler arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmugtur. Her ne kadar TF 6grencileri saglik egitimi aliyor olsalar da ders
yogunluklar1 ve stresleri saglikli davranis bigimlerini sergilemelerine engel olusturuyor olabilir
(Weidner, Kohlmann, Dotzauer ve Burns, 1996). SBF 6grencilerininse egitimleri geregi aktif olarak
spor yapiyor olmalari fiziksel aktivite diizeylerindeki artisin nedenlerinden biri olarak kabul edilebilir.
TF 6grencilerinin ders yogunluklarinin yani sira kampiislerinde spor yapmak i¢in uygun ortamin
olmayis1 spora yeterince vakit ayiramamalarma ve fiziksel olarak yeterince aktif olamamalarina

neden oluyor olabilir.

Aragtirmaya katilanlarin anket yanitlar1 kisisel beyana dayalidir. Katilimcilarin davraniglarinin
COVID-19 pandemisinden etkilenmis olabilir. Aragtirmanin en 6nemli kisithiliklarindan birisi
arastrmanin hedeflendigi evrenin sadece bir tiniversiteyle sinirli olmasi ve sadece ilk 3 donem
ogrencilerinden olugmasidir. Tiim evrene ulasilamamistir bu yiizden sonuglar genellenebilmesi
miimkiin degildir. Sonuglar yalnizca katilim gosteren ogrencilerin yanitlarini yansitmaktadir.
Anketler ¢evrim i¢i ortamda siniflar gruplariyla paylasilmistir dolayisiyla daha sosyal veya aktif olan
Ogrencilerin anketi gormemis ya da yanitlamak i¢in vakit bulamamasi olasidir. Bununla birlikte bu

durumun her iki fakiilte 6grencilerinde benzer etkileri olacag: diistiniilebilir.

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri tip fakiiltesi 6grencilerine gére “Saglikli Beslenme Egzersiz
Davranigt, Ogiin Diizeni, Sagliksiz Beslenme Egzersiz Davranisi ve Psikolojik (Bagimli) Beslenme
Davranis1” alt baghiklarindan daha yiiksek puanlar almigtir ve daha dengeli beslenmektedirler.
UFAA puanlarima gore SBF o6grencilerinin TF 6grencilerine nazaran daha fazla fiziksel aktivite
yapmaktadir. Tip fakiiltesi kampiislerinin de yiirtime, kosma gibi fiziksel aktivitelere elverisli olmasi
ya da kampiisiin icerisinde 6grencilerin kullanabilecekleri spor salonlarinin olmas: fiziksel aktivite
diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir. Iki fakiilte 6grencileri de saglikli yagam davranislari hakkinda
egitim alsalar da diizenli beslenme ve fiziksel aktivite i¢in 6grencileri tesvik edici yontemlere ihtiyag

vardir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya

finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orami beyani: Aragtirmada birinci yazar % 30 oraninda, ikinci-altinc

yazarlar % 12 oraninda katkida bulunurken, yedinci yazar % 10 katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar etik kurulundan 03.12.2021
tarihli ve 09.2021.1386 protokol nolu etik onay1 alinmistir.
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