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UG RESTORATIF MATERYALIN UZUN SURELI .
FLORID SALINIMININ IN VITRO OLARAK DEGERLENDIRILMESI

R

Nese Akal*, Nurhan Oztas™*, Aysegil Olmez***, Kirsat Parlatan

OZET

Bu galismanin amaci cam iyonomer siman Chelon-Fil, rezin bazli cam iyonomer Dyract ve fior igerikli kompozit
rezin Tetric'in florid salim miktarini 1 yil sire ile in vitro olarak élgmek ve birbirleriyle kargilagtirmaktir.

Test materyallerinden otuz (¢ adet standart disk hazirlanarak 37 °C deiyonoze suda bekletiimis ve flor iyon
elektrodu ile florid salim degerleri olglilmistir. Chelon-Fil'in florid salim miktar 1. glinde en yiksek iken, daha sonra
hizla digmis ve biylk oranda azalmistir. Sonuglar 1 yilin sonunda florid igerekli kompozit rezinin (Tetric), rezin bazli cam
iyonomer siman (Dyract) ve geleneksel cam iyonomer siman (Chelon-Fil)'den anlamli olarak daha fazla florid saldigini
gostermistir.

Anahtar kelimeler : Flor salimmi, cam iyonomer siman, florlu kompozit rezin.

SUMMARY
In Vitro Evaluation of Long-Term Fluoride Release From Three Restorative Materials

The aim of this study is to measure the fluoride release in vitro from glass ionomer cement Chelon-Fil, resin-modi- '
fied glass ionomer Dyract and fluoride-containing composite resin Tetric during the 1 year and to compare each other,

Thirty-there standart disks were prepared from the materials tested in the study, stored in de-ionised water at 37 °C
and measured the amounts of F released with a spectific fluoride electrode. The fluoride release from Chelon-Fil was the
greatest on the first day, then decreased sharply and gradually diminished.

The results presented that fluoride containing composite resin (Tetric) released significantly more fluoride than
rezin-modified glassionomer cement (Dyract) and conventional glass ionomer cement (Chelon-Fil) after 1 year.

Key words : Fluoride release, glass-ionomer cement, fluoridated composite resin.

GIRIS rigun énlenmesinde ve azaltimasinda rol oynadi-

. Sl B ¢ gini kesin olarak ortaya koymustur (3,5,8,12).
Sit ve daimi diglerin restorasyonlarinda dolgu

materyalinin mevcut 6zellikleri, hastanin oral hijyen Uzun yillar 6n diglerin restorasyonlarinda kulla-
aligkanliklar ve hekimin becerisi dolgunun basari- nilmis olan silikat simanlarin dolgu kenarlarinda se-
sini etkileyen dnemli faktérlerdendir. Diglerdeki res- konder ¢lrige nadir olarak rastlanmasi, daha az
torasyonlarin yaklasik %35'i dolgunun kenarindaki plak birikiminin olmasi, bu materyalin antikaryoje-
sekonder ¢irikler nedeniyle degistiriimektedir (28). nik 6zelliginin tozunda bulunan flordan kaynaklan-
Dis curugu ile ilgili son arastirmalar ¢irlik atag si- digin kanitlamistir (17,18,24). Benzer disunce ile
rasinda ortamda az miktarda flor bulunmasinin ¢i- cam iyonomer simanlar gelitirilmis ve yapilan uzun
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sureli aragtirmalar bu materyalden salinan floridin
yararini géstermistir (9,16,23,27,30). Daha sonra
amalgam, kompozit rezin, dentin adhezivler, ¢inko
fosfat siman, polikarboksilat siman, kavite lak ve ci-
lalari, fisstr ortuctlere florid ilave edilmistir. Resto-
ratif materyallerden yavas salinan florid tipki topikal
uygulamalardaki gibi kavite duvarlarinin ve gevre-
sindeki dis dokusunun florid miktarini arttirarak mi-
nenin erirliligini azaltacak ve sekonder curlige kar-
s! bir direng gelisecektir (32).

Cesitli cam iyonomer simanlardan kisa ve uzun
sureli florid salinimi (zerine yapilan birgok aragstir-
mada, maksimum florid saliniminin ilkk 24 saatte ol-
dugu, 48 saat sonra hizla diiserek iki yil siire ile sa-
linimin devam ettigi bildirilmistir (9,14,20,23,27,33).

Kompozit rezinlere ilave edilen floridin salinimi
arastinldiginda ise cam iyonomer simanlara gore
nispeten daha az miktarda ancak daha uzun sire
oldugu 6ne srilmustdr (1,6,13,33).

1990'l yillarda cam iyonomer simanlarin yapi-
sina rezin ilave edilerek materyalin direnci arttiril-
mig, agiz sivilarinda erirliligi azaltiimistir. iceriginde
%80 cam iyonomer siman, %20 iginla polimerize
olan rezin materyal bulunmaktadir. Bu tir rezin
bazli modifiye cam iyonomer simanlarin florid sali-
minin fazla oldugu, disik genlesme ve blziime
gbsterdigi, dise kimyasal olarak baglandigi bildiril-
mektedir (2,10,11,21).

Calismamizda kullandigimiz klasik asit-baz re-
aksiyonu temeline dayanan formilasyondaki yeni
tip simanlardan Dyract (zerinde in vitro ve in vivo
calismalar devam etmektedir (4).

Florlu restoratif materyallerin antikaryojenik
ozellikleri materyalin flor icerigi ile ilgili degil, sali-
nan floridin miktar ve salinim siresi ile iligkilidir
(8,15,186).

Calismamizda pedodontide genis kullanim ala-
ni bunan cam iyonomer siman, rezin bazl modifiye
cam iyonomer siman ve florlu bir kompozit rezinin
bir yil stire ile florid salim miktarlarinin élgulerek de-
gerlendirilmesi amaglanmistir.
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MATERYAL VE METOD

Calismamizda deney materyali olarak cam iyo-
nomer siman Chelon-Fil (Espe, Germany), rezin
bazli cam iyonomer Dyract (De Trey, Dentsply,
Konstanz) ve florlu kompozit rezin Tetric (Vivadent,
Liechtenstein) kullaniimistir.

Test edilen materyallerden, Uretici firmalarin
onerilerine gére 10 mm ¢apinda 2,5 mm Kkalinhgin-
daki silindirik polyamid kaliplarda 33 adet standart
disk hazirlandi (Resim 1). Biitiin 6rnekler 1 saat si-
re ile 37 °C distile su igerisinde sertlesmesi beklen-
dikten sonra plastik kaliplardan gikartildi.

Diskler hassas bir terazide tartilarak polietilen
tiplerde 10 mit deiyonize su igerisinde 37 °C'lik
etilvde ginlik olcimleri yapiimak (zere 24 saat
bekletildi. Bu siire sonunda ornekler tlplerden ¢i-
kartilarak 5 mit deiyonize su ile yikandi. Bekleme
cozeltisi ile birlestirilerek izerine ortalama pH's1 5.5
olan TISAB tampon solusyonu ilave edildi. lyon se-
lektif flor elektrodu (Orion Research Inc., 720A) ile
gozeltilerin milivolt cinsinden florid konsantrasyon-
lari 6lglldl. 100 ppm NaF stok ¢ozeltisinden (Orion
Research) hareketle uygun kalibrasyon iglemi ya-
pildiktan sonra cozeltilerdeki ppm F miktar! tesbit
edildi.

Haftalik dlgimlerde test érnekleri 1 hafta 10 mi-
lilitre deiyonize suda bekletildikten sonra bu ¢ozel-
tiler atildi ve yeni 10 mit deiyonize suya konuldu. 24
saat sonraki florid miktarlari glnlik élgiimlerde ol-
dugu gibi tesbit edildi. Boylece istenilen siire iginde
biriken florid miktari degil, sitire sonunda 1 ginlik
florid salinim miktar: tesbit edilmis oldu.

Aylik degerlendirmelerde ise haftalik dlgimler-
de oldugu gibi 10 mit bekleme ¢o6zeltisi dokuldi.
Test drnekleri 1 hafta sire ile yeni deiyonize suda
bekletildi ve dlgcimler yapildi. Bu degerler yediye
bélinerek 1 ay sonundaki ginlik florid salimlari
saptanmis oldu.

Elde edilen veriler Varyans analizi ve Student-
Newman-Keuls testleri ile istatistiksel olarak deger-
lendirildi.



Cilt 13, Say1 2

AKAL, OZTAS, OLMEZ, PARLATAN

14

—+ Tetric
12 A -o- Dyract
10 - ~+ Chelon-Fil
8 -
6
4 ->\\‘\‘
2 1
o T T 1
1.gln 7.giin 21.giin 30.giin
Grafik 1. Materyallerin Ginlik Ortalama Florid Salim
Degerleri
BULGULAR

Calismamizda kullanilan her (¢ materyalin
glinlik ve aylik florid salim grafikleri grafik 1 ve 2'de
izlenmektedir.

Test edilen tim materyaller her periyod igerisin-
de birbirlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark-
lhk gostermistir (p<0.01).

Materyallerin baslangigtaki ve sonraki peryot-
lardaki florid salim degerleri arasindaki farklilik ista-
tistiksel olara anlamli bulunmustur (p<0.01).

ilk 24 saatlik dlgimlerde cam iyonomer siman
Chelon-Fil en fazla florid salimmi (13.2+2.3 ppm)
gosterirken, onu rezin bazli cam iyonomer siman
Dyract (11.1£1.4 ppm) ve flor iceren kompozit rezin
Tetric (4.9+1.8 ppm) takip etmistir. Birinci glin 6l-
¢umlerinden sonra Chelon-Fil'in florid saliniminda
hizli bir azalma izlenirken, Dyract ve Tetric'in florid
salimminin 1, 7, 21, 30. glnlerde ve 3 ile 6. aylar-
da yapilan élglimlerinde daha stabil devam ettigi
gozlenmistir. Ayrica Chelon-Fil'in florid salim dege-
ri 7. gin élgiimlerinde (8.4+2.2 ppm) Dyract'in flo-
rid salim degerinin (10.5£1.3 ppm) altina diismus-
tdr. Altinci aydan sonra ise kompozit ve rezin bazli
cam iyonomer simana goére belirgin bir sekilde
azalmigtir. Caligmanin baglangicindan itibaren ol-
dukga stabil bir seyir gosteren Tetric'de florid sali-
nim degeri 12. ayin sonunda (0.8+0.5 ppm) 9. aya
yakin (0.9£0.6 ppm) sekilde devam etmektedir.

Dyract'in florid salim degerinin 9. aya kadar
Tetric'den fazla oldugu, 9. aydaki olgimlerde
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Grafik 2. Kullanilan Materyallerin Aylik Florid Salinim
Miktarlar

(Dyract: 0.9+0.7 ppm, Tetric: 0.9+0.6 ppm) her iki
simanin benzer salim gdsterdigi, daha sonra ise re-
zin simana gdre azaldigi gdzlenmistir.

Bir yilin sonunda her {ic materyalden florid sa-
linmmi devam ederken en fazla florid salinimini
kompozit rezin simanin (0.8+0.5 ppm) yapti3i, bu-
nu rezin bazli modifiye cam iyonomer simanin izle-
digi (0.4£0.4 ppm) izledigi tesbit edilmistir.

Chelon-Fil'in florid salimi ise 12. ayin sonunda
flor elektrodu ile neredeyse tesbit edilemeyecek ka-
dar azalmistir (0.03+0.03 ppm).

TARTISMA

Son yillarda dislk dozda uzun sireli flor uygu-
lamalarinin ¢iriik aktivitesini azaltmada daha etkin
oldugu gorusinin agirhik kazanmasi dental mater-
yallere florid ilave edilmesi fikrini gindeme getir-
mistir.

Dental materyallerdeki floridin mine erirliligini
azalttigi, ¢clrigl baslatan bakterilerin asit Gretimini
inhibe ettigi ve sekonder ¢lirigl énledigi tanimlan-
sa da, ¢urik inhibisyonu igin gerekli minimum florid
konsantrasyonu tam olarak belirlenememistir
(22,25). Materyaldeki floridin ¢lrigl dnleyebilmesi
icin etkili minimal miktarda florid salimminin uzun
slire devam etmesi gerekmektedir. Bunu tesbil
edebilmek icin florid icerikli yeni dental materyaller-
den kisa ve uzun sdreli florid salinimi (izerinde ¢a-
ligsmalar devam etmektedir (6,13,20,21,27,31).

Materyallerden florid saliniminin tesbiti icin ya-
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pilan galismalarda test érnekleri arastirma siresin-
ce sentetik tilkrikte bekletildiginde deiyonize suya
goére daha az florid salimmi yaptigi bildirilmektedir
(14). Ancak son yillarda yapilan arastirmalarda &r-
neklerin ¢cogunlukla deiyonize suda bekletildigi g6-
riimektedir (9,13,16,20,21,23, 27,34).

Calismamizda konsantre florid miktarini ve dif-
fuzyonu etkileyebilecek plak-pelikil varligi gibi fak-
torler gdzénine alinmadigindan ve sentetik tlkriik
icerisinde saklansa da in vivo sartlar tam olarak
yansitamayacagindan orneklerimiz deiyonize suda
bekletilmigtir. Aragtirmamizin yontemi daha once
Swartz ve arkadaslarinin (30) cam iyonomer si-
manlardan uzun sureli florid salinimini degerlendir-
dikleri galigmalarinda kullandiklari metoda gére di-
zenlenmigtir. Arends ve Ruben (1), Forsten (15) ve
Ogaard (26) in da 6nerdikleri sekilde dlgtimlerden
sonra deiyonize sular yenilenerek tesbit edilen si-
relerdeki salim degerleri dl¢tlmastir.

Cam iyonomer simanlarin 24 saatten 29 aya
kadar uzanan degisik strelerdeki florid salimini in-
celeyen tim calismalarda, ilk 24 saatte maksimum
seviyede olan florid salimminin daha sonra hizla
distigl belirtilmektedir (7,9,15,16,22,27,29, 30).

Mitra (23), 1sinli bir cam iyonomer siman olan
Vitrabond'un florid saliminin 2 yildan uzun sirdi-
guni, geleneksel cam iyonomerlere gore daha taz-
la slre florid saldigini, materyalin fizik-mekanik
ozelliklerinde bir bozulma olmadigini bildirmektedir.

Hatibovic ve arkadaslari (19), gocuklarda cam
iyonomer restorasyonlar yapildiktan sonra tikrik-
lerindeki florid miktarinin bir yil kadar artis gosterdi-
gini saptamisglardir.

Arastirmacilar cam iyonomer simanlardan flor
salimminin materyalin toz-likit oranindan, karigtir-
ma ve sertlegsme siresinden, 1s1, analiz sikhigi, di-
slik pH ve ortamdan etkilenebilecegini 6ne stirmek-
tedirler (8,23,31,34).

Calismamizda cam iyonomer siman olarak kul-
lanilan ve toz-likit olarak Uretilen, elle karistirilarak
hazirlanan Chelon-Fil aragtirmacilarin sonuglarina
benzer sekilde ilk 24 saatte maksimum florid salini-
mi yapmustir. Arkasindan hizla diserek bir yilin so-
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nunda minimum dizeye inmistir. Buna gére cam
iyonomer simanin karyostatik etkisi de sire uzadik-
¢a azalacaktir. Ancak cam iyonomer simanlarin
tuzerlerine florlu macunlar ya da topikal flor ajanlari
uygulandiginda, simandan florid salimminin tekrar
arttigi da bildiriimektedir (21). Cam iyonomer se-
manlarin bu floridi absorbe etme ve salma &zelligi-
nin, klinik olarak sekonder ¢uragln énlenmesinde
dnemli olabilecegi dusdndlebilir.

Diger test materyalimiz rezin bazli modifiye
cam iyonomer siman Dyract, geleneksel cam iyo-
nomer siman Chelon-Fil'e gére daha fazla florid sa-
linimi yapmustir. Bir yilin sonunda daha yiiksek de-
gerde devam etmesi cam iyonomer simana gére
daha uzun sire florid salmaya devam edecegini ve
karyostatik etkisinin daha fazla olacagini gosterebi-
lir. Ayrica asitleme gerektirmemesi, ayri bir dentin
hazirlayiciya intiyag olmamasi, dehidratasyon ve
nemden korunmasi gerekmemesi, toz ve likiti bira-
rada iceren karpll halinde bulunmasi ve karigtirma
islemini ortadan kaldirmasi agisindan gocuk dighe-
kimligindeki restoratif uygulamalarda pratik avantaj
saglayacagi gorulmektedir.

Arastirmada kullanilan florid igerikli kompozit
rezin Tetric, radyoopak doldurucusunda ytterbium-
trifluordr (YbF,) icermektedir. Bu flor tuzunun erirli-
lik 6zelliginin sifira yakin oldugu, materyalden florid
saliminin iyon degisim mekanizmasi ile gergekles-
tigi ve boylece kompozitin mekanik dzelliklerinde
olumsuz bir etkilenme gdzlenmedigi Uretici firma ta-
rafindan éne slrllmektedir.

Calismamizda elde ettigimiz sonuglar Tetric'in
baslangigta diger iki metaryalden daha az florid
saldigi, bir yilin sonunda ise onlardan daha fazla
miktarda florid salinimina devam ettigini goéster-
mektedir. Bu durumda Tetric diisiik konsantrasyon-
da uzun sdreli florid salimmi igin ideal bir restoratif
materyal olarak gérinmektedir. Dlisik dozda uzun
sureli florid salinimi sekonder ¢Uriigl énleme agi-
sindan 6nem tasiyan ve dise daha siki baglanan
florohidroksiapatitin olusmasini saglayacaktir (3).

Sonug olarak ¢alismamizda kullandigimiz her
Ug restoratif materyalin florid salinimi 1 yil sonunda
devam etmektedir. Flor icerekli kompozit rezin ve
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rezin bazli cam iyonomer simanin sekonder ¢Urigd
énlemede cam iyonomer simana goére daha basari-
Il olabilecegini, ancak her (i¢ materyalin de gocuk
dishekimliginde uygun endikasyonlarda kullaniima-
sinin yararl olacag! dustnilmektedir.
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