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SISTEMIK ETKENLERLE DISLERDE OLUSAN RENKLENMELERIN “NIGHTGUARD" YONTEMI
UYGULAYARAK AGARTILMASI VE TUKRUK pH'INDAKi DEGISIMLER

Kahraman Gingér*, Hiilya Erten Can*, Sis Darendeliler Yaman*, Tayfun Alagam**, Mukadder Can***

OZET

Bu galigmada yaslar 18-23 arasinda degigen farkli nedenlerle renklenme sikayeti buluhan 12 hastaya “Nightguard”
vital bleaching teknik uygulanarak klinik takipleri yapilmistir. Buna ilave olarak nightguard apereyi uygulandiktan sonra
tum hastalardan 5., 10., 15. ve 30. dakikalardaki tukrik érnekleri alinarak pH degisimleri incelenmistir. Florozis gésteren
vakalardan hafif derecede olan ikisinde 2 haftalik tedavi ile, orta derecedeki vakalarin ikisinde 4 haftalik tedavi ile, ileri de-
recedeki vakalarin altisinda da 6 haftalik tedaviler sonucunda yeterli agarma elde edilmigtir. Tetrasikline bagl renklenme
olan vakada ise bagari elde edilememistir. Nightguard apareyi uygulandiktan sonraki 5 dakika icinde tikrik pH'da digme
oldugu saptanirken, 5. dakikadan sonra artis baslayarak 30. dakika sonunda pH'nin basglangi¢ pH'dan biraz daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler : “Nightguard” metodu, Florozis, Tetrasiklin renklenmesi

SUMMARY
The Use of Nightguard Technique in Bleaching Discolored Teeth Due to Systemic Effects

This study has clinically investigated the effects of Nightguard Vital bleaching technique. 12 patients with ages 18
to 23 were examined. They had tooth discoloration due to various effects. Nightguard apparatus was applied and saliva
samples were taken from each patient 5., 10., 15. and 30. minutes after the application. These samples were evaluated
to determine the pH variations. It has been determined that, in cases showing various fluorosis levels, a clinical success
was achieved. Two of the cases having light level were responded positively with two weeks of treatment. From those ha-
ving medium level, two of the patients’ results proved to be adequate with four weeks of treatment. On the other hand six
patients having heavy level required six weeks of treatment. In the case in which the staining was due to tetracycline,
satisfactory results could not be obtained. In terms of the saliva pH levels, a decrease was determined within first five
minutes after the application. Then the trend became an increasing one and the levels at the end of the 30 minutes
were observed to be slightly higher than the initial pH levels.
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GiRis bine olarak uygulanmaktadir. Hekimler tarafindan
dikkatlice ve klinikte uygulanmasi gereken bu iki
metoddan baska ilk kez 1989'da Haywood ve Hey-
man tarafindan uygulanmaya baslanan “Nightgu-

Sistemik faktérlere bagl olarak diglerde mey-
dana gelen renklenmeler klinikte degisik yontem-
lerle gideriimeye galigilmaktadir. ilk yillardaki resto-

ratif ya da protetik uygulamalarin yerini glinimiizde ard” yontemi ginimuzde daha gok tercih edilmek-
konservatif yaklagimlar almigtir. Bu amagla gesitli tedir (1,2,6). Bu teknikte kullanilan kimyasal ajan jel
kimyasal ajanlar ve teknikler kullaniimaktadir. Bun- halinde olan karbamit peroksit'in degisik konsant-
lardan birisi %35'lik H,O,'nin tek bagina ya da isi rasyonlandir. Konsantrasyonlari ylksek olanlar kli-
ve isik ile aktive edilerek kullanildig: termokatalitik nikte hekimler tarafindan, dlslk olanlar ise hasta-
tekniktir. Mc Innes tekniginde ise HCI ve H,O, kom- lar tarafindan evde rahatga uygulanabilmektedir.
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Bu calisma florozis ve tetrasikline bagh renk-
lenmeler olan vakalar “Nightguard” yontemi uygula-
yarak, diglerin agarma derecelerinin ve tikrik pH
degisimlerinin degerlendiriimesi amaciyla yapildi.

MATERYAL VE METOD

Calismada yaglari 18-23 arasinda degisen, dis-
leri vital olan birinde tetrasiklin, 11'inde florozise
bagl renklenmeler olan 12 vakaya “Nightguard”
agartma islemleri uygulandi.

Tum vakalarin anamnezlerinin alinmasi ve ge-
rek radyografik gerekse klinik muayenelerinin ya-
pilmasini takiben digler pomza ile temizlendikten
sonra baglangi¢ fotograflan alindi (Resim 1,3).

Vakalarin alginatla dlgtleri alinarak, al¢t model-
leri elde edildi. Modeller Gzerinde dislerin labial
ylzlerinde jelin yerlestirilecegi bosluklar hazirla-
mak igin gerekli islemler yapildiktan sonra her bire-
ye 6zgu seffaf plaklar vakumlanarak hazirlandi.

Agizda plaklarin uyarlanmasindan sonra has-
talara jeli* ne sekilde uygulayacaklan anlatildi. Her
hastanin jeli yatmadan once diglerin mekanik te-
mizleme islemlerini yaptiktan sonra uygulayarak
plag! 6-8 saat sre ile kullanmasi saglandi. Hasta-
larin takipleri her haftanin sonunda yapilarak agar-
ma dereceleri (Resim 2,4) hassasiyet durumlari,
dislerin vitaliteleri kontrol edilerek kaydedildi.

Resim 1. Florozisli diglerin agartma islemlerinden
onceki durumu

Resim 3. Florozisli diglerin agartma islemlerinden
onceki durumu

' Night-White %16 Carbamide peroxide Discus Dental Inc. - USA

Resim 2. Florozisli diglerin agartma islemlerinden
sonraki durumu

Resim 4. Florozisli diglerin agartma iglemlerinden
sonraki durumu
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Kullanilan jelin tiikriik pH'da degisimlere neden
olup olmadiginin arastirlmasi igin her vakadan pla-
g1 takmadan énce ve taktiktan sonra 5., 10., 15. ve
30. dak. stimule edilmemis tikriik érnekleri toplan-
du.

Buzdolabinda muhafaza edilen tukriklerin
pH'lart pH metre ile él¢lldi (Hanna Ins. - USA).
Sonuglarin istatistiksel degerlendirmesinde Mann-
Whitney-U Testi kullanildi.

BULGULAR

Klinigimize basvuran ve diglerinde renklenme-
ler bulunan 12 vakanin 2-6 hafta arasinda degisen
slirelerle uygulanan agartma islemleri sonunda
asag@idaki bulgular elde edildi (Tablo I).

Tablo I. Agarma derecelerinin zamana bagl degigimi

2. 4. 6. Yetersiz
Hafta | Hafta | Hafta | Agarma
Hafif (2 vaka) 2
Florosiz | Onta (2 vaka) 2
ileri (7 vaka) 2 4 1
Hatif
Tetrasiklin |Orta
ileri (1 vaka) 1

Vakalarin 2., 4. ve 6. haftalarda yapilan vitalo-
metrik kontrollerinde dislerin vitalitelerinde degisik-
lik gbozlenmedi.

Sadece iki hastada birkag saat siiren sicak so-
guk hassasiyetlerinin oldugu belirlendi.

Hafif derecede renklenme bulunan iki florozis
vakasinda iki hafta sliren agartma iglemleri sonun-
da iyi sonugiar elde edilirken, orta derecede renk-
lenme bulunan iki hastanin bu siire sonunda yeter-
li agartma meydana gelmemesi nedeniyle tedaviye
iki hafta daha devam edilerek iyi sonuclar elde edi-
lebildi.

lleri derecede florozis bulunan 7 hastanin iki-
sinde 4 haftada, dérdiinde ise 6 haftada yeterli de-
recede agarma gozlemlenirken, bir hasta ise teda-
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viye cevap vermedigi icin islemlere devam ediime-
di.

Tetrasiklin renklenmesi bulunan bir hastada ise
4. hafta sonunda yeterli agarma elde edilemeyerek
tedaviye son verildi.

Apereyi takmadan hemen 6nce alinan tlkri-
gun pH'i ile, aperey takildiktan sonraki 5. dak. ara-
sinda istatistiksel olarak farkliligin anlamh oldugu
(p<0.05), 5. dakikadaki tikriik pH'i ile 10., 15., 30.
dak. arasindaki farkliliklarin da anlamh oldugu bu-
lundu (p<0.05). Tlkrik pH'a ait degerlerin ortala-
malari ve sd’leri Tablo II'de sunuldu.

Tablo Il. Tikrik pH degerlerine ait istatistik sonuglar

x + sd
Baslangi¢ 7.1810.15
5. dak. 6.72+0.40
10. dak. 6.97+0.35
15. dak. 7.42:0.15
30. dak. 7.3110.21
TARTISMA

“Nightguard” teknigi ile dislerde yaptigimiz
agartma islemlerinde &zellikle florozis vakalarinda
klinik olarak olumlu kabul edilebilecek sonuglar el-
de edilmistir.

Buna karsin tetrasiklin nedeniyle olugan renk-
lenmelerde ise bagari orani daha az olmaktadir.
Tetrasikline bagli renklenmelerde antibiyotigin kul-
lanim zamani, verilme siresi, kullanim dozu ve tipi
etkili olmaktadir (7). Ozellikle dentinin olusum es-
nasinda bu antibiyotigin kullanilmasi bu dokuda gi-
derilmesi zor renk degisimlerine neden oldugu gibi
floresans verme seklinde bozukluklar da olustur-
maktadir. Bu nedenlerden dolayi agartma islemleri
ile kisa siirede iyi derecelerde sonuglar alinmasi
mimkin olamamaktadir.

Bizim tetrasiklin vakamizda da ileri dercede
olan renk bozuklugu hem mine hem de derin den-
tin tabakalarinin etkilenmesi nedeniyle ¢ok az gide-
rilebilmistir.
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Hafif ve orta derecede Florozis bulunan vaka-
larda 2 ile 4 hafta gibi kisa bir slirede sonug alabil-
memizin nedeni minenin permeabilitesinin bu tek-
nik ile arttirlarak etken maddenin iyi diffiize olabil-
mesinden kaynaklanmaktadir.

Diger tekniklerde de penetrasyon derinliginin
arttinlabilmesi igin etching uygulamasi ve 1s1 uygu-
lamalar yapilabilmektedir (5).

Ancak 1s1 uygulamalarinin pulpaya etkisi ve
mikroabrazyon ile etching uygulamalarinin mine
kaybina neden oldugu dlsundlirse “Nighguard”
yoéntemi daha glivenilir bir ydntem olarak kabul edi-
lebilir (3,4).

ileri derecedeki florozis vakalarinda ise uygula-
ma suresinin 6. haftaya kadar uzatiimasi ile iyi so-
nuglar elde edilmigtir.

Kullandigimiz %16’lik karbamid peroksidin di-
ger bir avantaji ise tukriik ve dokularla temasa geg-
tiginde yapisinda ayrigsmalar olmasi ve en son yi-
kim drlnleri olarak su, oksijen, amonyak ve CO,
olusturmasidir. Bu 6zelliklerinden dolayi istemeden
jelin plak digina ¢ikti@i durumlarda agiz igi yumu-
sak ve sert dokulari ile diger viicut dokularinda za-
rarl etkilere sebep olmamaktadir. Ayrica jelin uygu-
lanmasindan hemen sonra tikrik pH'da tespit edi-
len digme 5. dakikadan itibaren yerini artisa birak-
maktadir. 30. dakika sonunda ise materyalin son
yikim drlinlerinden amonya@in agiga ¢ikmasi ile
tikrik pH'si baslangic pH'na oranla bir miktar daha
bazik yonde artmistir. Leonard ve ark. (8,9) calig-
malarinda elde ettikleri pH degerleri ile bizim so-
nuclarimiz paralellik gdstermektedir.

Karbamid peroksit jeli diger bir agartma ajani
olan H, O, 'tin tagidig: kostik dzelliklere de yapisin-
daki karbapol nedeni ile sahip degildir. Karbapol bi-
lesigi oksijen salinimini da yavaslatarak etki stre-
sini de uzatabilmektedir. Oksijenin dislere difflizyo-
nunun yavas olmasi vakalarda gérilebilecek has-
sasiyetin az olmasina ya da hi¢ olmamasina neden
olmaktadir. Takip ettigimiz vakalarin sadece
ikisinde ileriki ginlerde gériilen hassasiyetin yavas
yavas kayboldugu belirlendi.

Cooper ve ark. (2) yaptiklar arastirmalarinda
serbest H, O, ile karbamid peroksitin pulpaya dif-
flizyon miktarlarini degerlendirmiglerdir. Sonug ola-
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rak karbamid peroksit jelinin pulpaya H, O, 'ten 6
kat az diffize oldugunu belirlemislerdir. Bu calis-
manin sonuglart dretici firmalarin bu jelin pulpay!
H, O, ‘ten ¢ok daha az etkiledigi gorlistni destek-
lemektedir.

“Nightguard” yonteminde kullandigimiz seffaf
apareyin ¢ok ince olugu hastalar agisindan diger
bir avantajdir. Apareyin inceligi hem hastalarda kul-
lanim kolayligi sagladigi gibi hem de eklem prob-
lemleri yaratmamaktadir.

Klinikte uyguladigimiz yéntemlere gére hasta-
lara daha az rahatsizlik veren ve kendileri tarafin-
dan evlerinde uygulayabilecekleri bir sistem olmasi
ve hastanin da olaya katilmasiyla ilgisinin devam
ettiriimesi ile agiz bakimi ve korumaya yénelik bir
motivasyon da saglanabilmektedir.

Tim bu sahip oldugu avantajlar nedeni ile gi-
nimiz kosullarinda givenilir ve basarili sonuglar
elde edilebildigi ileri slrllen “Nightguard” yontemi-
nin bizim ¢calismamizin sonuglar degerlendirildigin-
de &zellikle florozis vakalarinda protetik yaklagsim-
lara bir alternatif olarak kullanimini dnerebiliriz.
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