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KADININ UREME VE KENDi GELECEGINi BELIRLEME HAKKI
CERCEVESINDE GEBELiGiN SONLANDIRILMASINDA YASAL
SURELERIN BASLANGICI

BEGINNING OF LEGAL LIMITS FOR TERMINATION OF
PREGNANCY WITHIN THE FRAMEWORK OF WOMEN’S
REPRODUCTIVE FREEDOM AND RIGHT TO SELF-DETERMINATION

Melike SENTURK TUR"™ ™

OZET 10.34246/ahbvuhfd.1209839 @
Tiirk Hukuku’nda gebeligin sonlandirilmasi bakimindan yasal siirelerin sona erdigi
zamana mevzuatta yer verilmekte ancak bu siirelerin hangi andan itibaren iglemeye
baslayacag belirtilmemektedir. Baslangic ani belirsiz olan siirenin bitis zamani da
dogru hesaplanamadigindan, bu durum mevzuatta yer alan siirelerin sona erdigi
zamanin belirsiz olmasina yol agmaktadir. Bu belirsizlik, mevzuatta yer alan “gebelik
stiresi” ifadesinden kaynaklanmaktadir. Gebelik siiresi, farkli disiplinlerde farkl
baslangi¢ ani esas alinarak hesaplanmakta oldugundan, gebelik siiresinin hesabinda
hangi gebelik hesaplama yonteminin esas alinacaginin madde metninde agik¢a yer
almasu, siirelerin dogru hesaplanmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Caltsmamizda
Tiirk hukukundaki mevcut yasal durum, gebeligin baslangi¢ anini ve gebelik siiresinin
hesabinda hukuken kabul edilen yontemi acik¢a diizenleyen Alman Ceza Kanunu
hiikiimleri cercevesinde karsilastirmali olarak incelenmistir. Ayrica kural olarak yasal
stireler icerisinde, hukuka uygun bir sekilde gebeligin sonlandirilmasina cevaz veren
Tiirk ve Alman ceza hukuku bakimindan mevcut yasal durum ve bunun bireyin iireme
ozgiirliigiine ve kendi gelecegini belirleme hakkina etkisini yasal siireler baglaminda
tartistimistir. Gebeligin sonlandirilmasinda, kadinin embriyoyu rahminde tasiyan
birey olarak kendi bedeni ve gelecegi hakkinda karar vermesi, yasal sinirlar igerisinde
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olmak ve yasal simirlarin belirlilik ilkesine uygun diizenlenmesi kaydiyla miimkiin
olacaktir. Bu durum kadinin tireme hakkinin teminiyle dogrudan baglantilidir.

Anahtar Kelimeler: Gebeligin sonlandirilmasi, Gebelik siiresi hesaplama, Belirlilik
ilkesi, Embriyo, Ureme Ozgiirliigii

ABSTRACT

The legal period of time during which a pregnancy may be terminated is specified in
Turkish law, but it is not clearly indicated when this time span will commence to run.
This issue raises doubts concerning the end times of the periods in the law since it is
impossible to accurately determine the end time of a period whose starting moment
is recondite. This uncertainty stems from the term “duration of pregnancy” in the
legislation. Since the “duration of pregnancy” is calculated on the basis of different
starting times in different disciplines, it is important to clearly specify in the text of
the article which calculation method will be taken as a basis while determining the
“duration of pregnancy”. In this study, the current legal situation in Turkish law has
been comparatively examined within the framework of the provisions of the German
Criminal Code, which clearly regulates the legally accepted method in calculating
the onset of pregnancy and the pregnancy period. In addition, the current legal
situation in terms of Turkish and German criminal law, which allows the termination
of pregnancy under certain circumstances in accordance with the law, within legal
periods as a rule, and its effect on the individual s reproductive freedom and the right
to self-determination are discussed in the context of legal periods. In the termination
of pregnancy, it will be possible for the woman to make a decision about her own body
and future as an individual carrying the embryo in her womb, provided that it is within
the legal framework and that these legal limits are arranged in accordance with the
principle of legal certainty. This situation is directly related to the assurance of the
reproductive right of women.

Keywords: Termination of pregnancy, Duration of pregnancy, The principle of legal
certainty, Embryo, Reproductive freedom

EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this study is to determine whether the regulations in Turkish law
regarding termination of pregnancy are of a sort to safeguard a women's right to
reproductive freedom and self-determination, given the legal time limit in the
legislation. In the legislative regulations as to the termination of pregnancy, the
legislator enacts a legal time limit for the termination of pregnancy (as a rule), yet
the legislation only specifies the week of pregnancy at which the statutory periods
end, and but it is not clearly indicated when this time period will commence to run.
This issue raises doubts concerning the end times of the periods in the law since it is
impossible to accurately determine the end time of a period whose starting moment
is recondite. In practice, calculation of the periods in termination of pregnancy is
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also left to the medical practitioners due to the lack of explicit and comprehensive
legislative regulation on the matter. Since law and medicine utilize distinct methods to
calculate the period of pregnancy, it is crucial to avoid assessing the periods as per
multiple criteria. For this reason, this study addresses the issue of which calculation
technique will be utilized to determine the starting time of legal periods.

In the termination of pregnancy, it will be possible for the woman to make a decision
about her own body and future as an individual carrying the embryo in her womb,
provided that it is within the legal framework and that these legal limits are arranged
in accordance with the principle of legal certainty. This situation is directly related
to the assurance of the reproductive right of women. In light of this, the individual s
right to self-determination in reproduction has been evaluated in the context of
international conventions with respect to the human rights. As a consequence, it is
discussed that the state not only has a negative obligation to not interfere with the
individual’s reproductive health, but a positive obligation to ensure the individual s
right to reproduction, therefore the state must provide the necessary opportunities
and amenities for individuals when they choose to use their reproductive rights.
Termination of pregnancy at the request of a woman should also be considered within
the scope of her right as a free individual to take her own decision concerning her body
(thus, her right to self-determination); in this context, the legal arrangements should
be clearly guaranteed by law, exempt from all kinds of doubts, vague concepts, and
in a way that will not expose the individual to any form of pressure or discrimination.

To this end, first of all, the methods for calculating the duration of pregnancy are
ascertained: Accordingly, the duration of pregnancy can be calculated from the
moment of conception (post conceptionem, p.c.) or from the first day of the last
menstruation (cycle) (post menstruationem, p.m.). The law does not explicitly
specify which pregnancy calculation method (p.m. or p.c.) will be applied in terms
of the beginning of the pregnancy period, therefore, it is according to the calculation
method accepted in practice by medical practitioners and, hence, in the medical
literature that the period is estimated starting from the date of the last menstrual
period (p.m.). When the pregnancy period is determined in this manner, the woman
will not have benefitted from the two weeks of the legal period guaranteed to her for
the termination of pregnancy since the average two-week period in which fertilization
has not yet started is included in the calculation of the pregnancy period. This means
that termination of pregnancy at the request of the woman is only possible within 8
weeks after conception in Turkish law. In this context, the provisions of the German
Penal Code, which clearly regulates the legally accepted starting time of pregnancy
and the method in calculating the pregnancy period, is discussed in order to shed light
on the aforementioned issues addressed by this study.

1t is determined that this circumstance violates the concept of legality in the framework
of the legal certainty principle given that it is impossible to precisely calculate the
legal limits in the current situation. In order to remove any possible ambiguities in the
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practice, the text of the article should explicitly specify that the technique based on
the time criterion of ‘'from fertilization” will be taken as the sole calculation method.
Additionally, the article’s phrasing ought to describe the beginning of pregnancy
period (Nidation), as it does in the German Penal Code, and the text should make it
clear at what point an act is regarded to be a pregnancy termination.

GIRIS

Gebeligin  sonlandirilmasima  iligkin  mevzuattaki ~ diizenlemeler
degerlendirildiginde; kanun koyucu her ne kadar gebeligin sonlandirilmasi
bakimindan (kural olarak) yasal siire sinir1 ongérmekte ise de mevzuatta
sadece siirelerin sona erdigi gebelik haftasi belirtilmis olup bu siirelerin
hangi andan itibaren basladigina dair bir diizenleme bulunmamaktadir. Yasal
siirelerin baslangi¢ zaman1 konusundaki belirsizlik, siirelerin bitis zamaninin
da belirsiz olmasina yol agmakta ve bu durum gebeligin sonlandirilmasi
bakimindan belirtilen yasal siirelerin de dogru hesaplanamamasi sonucunu
dogurmaktadir.

Konuya iliskin agik ve detayli bir kanuni diizenleme yapilmamasi
sebebiyle, uygulamada gebeligin sonlandirilmasinda siirelerin hesaplanmasi
tip uygulayicilarina birakilmaktadir. Bu noktada hukuk ve tip bilimleri
gebelik siiresi hesaplamada farkli yontemler esas aldig1 icin, siirelerin farkl
kriterlere gére hesaplanmasi mevzu bahis olup, bu durum yasal belirsizligin
de bir sonucu olarak hak ihlaline yol agmaktadir.

Calismamizda mevcut durum Tiirk ve Alman ceza hukuku kapsaminda
kargilagtirmali olarak ele alinacak, Tiirk hukukunda gebeligin sonlandirilmasi
stireleri ve siirelerin hangi andan itibaren baslayacagi hususundaki belirsizlik
Tirk Ceza Kanunu Tasaris1 sekillenirken model alman Alman Ceza
Kanunu’ndaki diizenleme 15181nda tartisilacak, daha agik ve detayli bir norm
gerekliligi ortaya konarak, yeni bir diizenlemeye ihtiyag olup olmadig
tizerinde durulacaktir.

L.BIREYINUREMEHAKKIVEDEVLETINYUKUMLULUKLERI

Gebeligin sonlandirilmasi, ahlaki ve hukuki statiisii hala tartigilmakta
olan embriyonun yagam hakki ile kadinin iireme ve kendi gelecegini belirleme
hakki kapsaminda bir hak ¢atigmasi yaratmaktadir. Bu ¢atismada, embriyonun
canliliginin devam edip etmeyecegi yoniindeki kararin, belli sartlarin
mevcudiyeti halinde ve yasal siireler icerisinde, onu fiilen rahminde tasiyan
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kadina birakilmasi, kadinin iradesine iistiinliik tanindig1 anlamina gelmektedir.
Ancak Huxley’in 1932’de yayilanan “Cesur Yeni Diinya” adl1 eserinde tasvir
edilen; aile, gebelik ve annelik hakkindaki geleneksel kabullerin yikilip yapay
rahmin gelistirildigi ihtimalde, kadin ve embriyonun ayni bedendeki zorunlu
birlikteliginin ortadan kalktig1 teknik ve tibbi olanaklar olustugunda bu hak
catigmasi nedeniyle tartisilan mesele sona erecektir. Kadmin ve dogmamis
hayat olarak nitelendirilen embriyonun simbiyotik bag1 var oldugu siirece ise
bu tartisma devam edecektir.

Bireyin kendi gelecegini belirleme hakki, bireyin kimligini gelistirmesinin
merkezi bir goriiniimil olup ayn1 zamanda liberal toplumlardaki kabule gore;
yasamina temas eden menfaatler hususunda kendisi i¢in en iyi ve dogruyu
bilecek olanin birey oldugu anlamina gelmektedir.' Ureme otonomisi ya da bu
konuda kisinin gelecegini belirleme hakki dar anlamda herkese taninan, ¢ocuk
sahibi olup olmama, gocuk sahibi olmak arzu ediliyorsa bunun zamani ve
sayist hususunda bireyin kendisinin karar vermesi bakimindan 6zgiir oldugu
bir haktir ve kisinin iiremeye dair karari, kisilik haklarindan olup kisiye siki
sikiya baglidir.? Bu sebeple tireme konusunda karar verecek olan ancak kisinin
kendisi olabilir.

Ureme otonomisi ve kisinin gelecegini belirleme hakki, evvela gebelikten
korunma yontemlerinden faydalanma, gebelik olugmasi halinde bunun
giivenli ve gerekli siirede sona erdirilmesi hakk olarak ileri siiriilmiis, zaman
icinde kisinin liremeye zorlanmamasi ve istenmeyen gebeliklerin dnlenmesi
imkaninin elde edilmesinin yani sira, ayrica giniimiizde embriyonun
dollenmesinde yardimci ydntemlerin uygulanmasini talep etme hakkini da
asan bir hale gelmistir.?

Bireyin iireme konusunda kendi gelecegini belirleme hakkini evvela
insan haklar1 boyutunda degerlendirmek gerekmektedir. Medeni ve Siyasi
Haklara iliskin Uluslararas1 Sézlesme’nin (ICCPR) 17. maddesinde, kisinin
0zel hayatina ve ailesine yonelen keyfi veya hukuka aykir1 miidahalelere
kargt korunmasinin yani sira, 23. maddesinde evlenme ve aile kurma

' Beier Katharina/Wiesemann Claudia, “Reproduktive Autonomie in der liberalen Demokratie:
Eine ethische Analyse”, Claudia Wiesemann/Alfred Simon (ed.), Patientenautonomie, Mentis,
2013, s. 206.

Andrea Biichler, “Reproduktive Autonomie und Selbstbestimmung. Dimensionen, Umfang
und Grenzen an den Anfangen menschlichen Lebens”, Zeitschrifi fiir Schweizerisches Recht
(ZSR), 135, 2016, s. 355.

3 Biichler, s. 357.
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hakkina sahip olmasi giivence altina alinmistir. Aym sekilde Avrupa insan
Haklar1 Sozlesmesi’nin 8. maddesi uyarinca herkes 6zel hayatina ve aile
hayatina saygi gosterilmesi hakkina sahiptir.* Kadin haklarinin uluslararasi
anayasasi olarak kabul edilen Birlesmis Milletler Kadina Kars1 Her Tiirli
Ayrimeciligim Onlenmesi Sozlesmesi (CEDAW) de iireme hakkini ele alist
yOniinden 0nem arz eder; Sozlesmenin 16/1-e maddesi uyarinca kadinlarin
cocuk sayisina ve ¢ocuklarin ne zaman diinyaya geleceklerine serbestce karar
verme hakki oldugu ve bu haklari kullanabilmeleri i¢in bilgi, egitim ve diger
vasitalardan yararlanmada kadinlara esit haklar saglanacagi teminat altina
alimmustir. S6zlesmenin 12. maddesi taraf devletlerin, kadimin erkekle esit
sekilde aile planlamasi1 dahil saglik hizmetlerinden faydalanmasina yonelik
tedbir alma, ayrica kadina gebelik konusunda (lohusalik ve dogum sonrasi da
dahil olmak iizere) uygun ve gerekli hizmeti saglamak yiikiimliiliigii altinda
oldugunu belirtmektedir. Ayrica Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara
Iliskin Uluslararas1 Sozlesme’nin (ICESCR) 12. maddesi de saghk hakkini
diizenleyerek; sdzlesmeye taraf devletlerin, herkese, ulasilabilecek en yiiksek
fiziksel ve zihinsel saglik standardindan yararlanma hakkini tanimasi ve bu
hakkin kullanilmasi i¢in gerekli 6nlemleri almasi gerektigini vurgulamaktadir.

Ureme otonomisi bakimindan bunun acik bir bicimde insan hakki
olarak tanimlanmasi, 1968 yilinda Tahran Insan Haklar1 Konferansi’nin
sonu¢ belgesinde karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore: “Ciftlerin 6zgiirce ve
sorumlulugunu bilerek ¢ocuklarmin sayisi ve dogum araligina karar vermeleri
temel insan hakkidir.”® Bu sonug belgesiyle lireme otonomisinin temel insan
hakki oldugu kabul edilmistir. 1994 yilinda Kahire’de gergeklesen Birlesmis
Milletler Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferansi’nda alinan kararlarin
da bu hususta 6nemli bir yeri vardir;® ¢iinkii bu konferansla birlikte bir

4 AIHM Kkararinda acik¢a vurgulandig iizere, sdzlesmede teminat altna alinan 6zel hayat

genis bir kavram olup, bireylerin ebeveyn olma veya olmama yodniindeki kararlarina saygi
duyulmast hakkini da kapsamaktadir, Evans/ Birlesik Krallik, B. No: 6339/05, 07/03/2006, §
57.

5

3__United Nations, Final Act of the International Conference on Human Rights, Teheran, 22

April to 13 May 1968, U.N. Doc. A/CONF. 32/41, <http://legal.un.org/avl/pdf/ha/fatchr/
Final Act of TehranConf.pdf>, Erisim Tarihi 15 Eyliil 2022, Resolution XVIII s. 14.

Konferansin neticesinde katilimer iilkelerde uygulanmasi amaciyla 15 temel prensip kabul
edilmis, bunlardan 8. Prensip kapsaminda; Tahran Insan Haklar1 Konferansi’nda belirlendigi
iizere, ¢iftlerin (ve bireylerin) dzgiirce ve sorumlulugunu bilerek ¢ocuklarmin sayisina ve
dogum araligina karar vermelerinin temel insan hakki oldugu tekrar edilmis; ayrica buna
yonelik bilgi edinme, egitim ve imkéana sahip olma haklarinin bulundugu kayit altina
alimmistir. Detayl1 bilgi icin bkz. United Nations Population Fund, Programme of Action
of the International Conference on Population Development Cairo, 5—13 September 1994,
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paradigma degisimi karsimiza ¢ikmaktadir. Geleneksel niifus politikalarindan
ireme haklarina ve kadmlarin sagligma yonelen konferansta, uluslararasi
konferansin niifus ve gelisim eylem planinda’ ayrica ardindan 1995 yilinda
Pekin’de gergeklesen Deklarasyon ve Eylem Platformunda® paralel sekilde
iireme saglig1 tammlanmistir. Buna gore: Ureme saghigy; fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali olup yalnizca iireme sistemi, fonksiyonu ve
isleyisiyle ilgili tiim hususlarda hastalik veya maluliyet halinin yoklugundan
ibaret degildir. Bu sebeple lireme sagligi, insanlarin tatmin edici ve giivenli
bir cinsel hayata sahip olmalarinin yani sira iireme ehliyetine ve iiremeyi
gerceklestirip gerceklestirmeme, {iremenin zamanina ve sikligina karar
verme Ozgiirligiine sahip olmalarimi da igerir. Goriildiigii tizere {ireme saglig
kapsaminda her bir birey ¢ocuk sahibi olmay1 istememe, yani iireme hakkin
kullanmay1 tercih etmeme hakkmna da sahiptir. Ureme sagligmin temin
edilmesi i¢in her tiirlii ayrimciliktan uzak sekilde, devletin lireme sagligini ve
bununla birlikte tireme haklarimi temin etme yiikiimliiliigli vardir. Buna gore,
iireme sagligi ve bireyin lireme hakki kapsaminda sayilan kisilerin {ireme
ve trememe haklarimi kullanmalar1 bakimindan, devletin bireye miidahale
etmemesi yoniiyle devlete negatif bir yiikiimliiliik yiiklendigi, ayrica lireme
hakkinin temini i¢in devletin pozitif yiikiimliiliigii de oldugu, kisiler {ireme
haklarimi kullanma yoniinde tercihte bulunduklarinda onlara gerekli imkéan ve
hizmetlerin temin edilmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Kadinin istegi
iizerine gebeliginin sonlandirilmas1 da onun 6zgiir bir birey olarak kendi
bedeni lizerinde karar verme hakki (bdylelikle kendi gelecegini belirleme
hakki) kapsaminda degerlendirilmeli; bu baglamda hakkini kullanabilmesi
icin gerekli yasal diizenlemeler her tiirlii kuskudan, belirsiz kavramlardan
uzak, baski veya ayrimciliga maruz birakmayacak sekilde, yasayla acikca
teminat altina alinmalidir.

Bu kapsamda, kural olarak yasal siireler icerisinde, hukuka uygun
bir sekilde gebeligin sonlandirilmasma cevaz veren Tiirk ve Alman ceza

20th Anniversary Edition, <https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/programme
of action Web%20ENGLISH.pdf>, Erigim Tarihi 1 Kasim 2022.

United Nations Population Fund, Programme of Action of the International Conference on
Population Development Cairo, 5-13 September 1994, 20th Anniversary Edition, <https://
www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/programme_of action_Web%20ENGLISH.pdf>,
Erigim Tarihi 1 Kasim 2022, Ch. VII, Art. 7.2.

8 United Nations, Beijing Declaration and Platform for Action, Report of the Fourth World
Conference on Women, Beijing China, 4-15 September 1995, <https://www.un.org/
womenwatch/daw/beijing/pdf/BDPfA%20E.pdf>, Erisim Tarihi 1 Kasim 2022, Annex II,
Ch. 1V, Art. 94.
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hukukundaki mevcut yasal durumu ve bunun bireyin tireme ve kendi gelecegini
belirleme hakkina etkisini yasal siireler baglaminda tartismadan 6nce gebelik
stiresi hesaplama yontemlerine deginmek gerekmektedir.

II. GEBELIK SURESi HESAPLAMA YONTEMLERI

Ureme ¢agindaki kadinlarda ortalama 28 giinde bir gerceklesen adet
dongiisiinde (menstriiel siklus) adet kanamasmin ilk giinii bu dongiiniin
baslangict olarak kabul edilir.” Ortalama 28 giinliik bu siirenin ilk yarisinda
yumurtaliklardan birinde bir yumurta hiicresi olgunlasir. Yeterli olgunluga
eristiginde, 14. siklus giinii civarinda, hormonlarin etkisiyle olgunlasan folikiil
yumurta hiicresini serbest birakir ve bu hal ovulasyon (yumurtlama) olarak
adlandirilir.’® Ovulasyon (ortalama, genelde) siklus ortasinda gerceklestikten
sonra serbest kalan yumurta hiicresi, sperm hiicresiyle birlestiginde!
dollenme tamamlanir. Déllenme yaklasik olarak 24 saat stirmekte olup anlik
bir olay degil, bir siirectir.!?> Buna gére dollenme yaklagik olarak son adet
baslangicindan 14 giin sonra gerceklesir.'?

Dollenmeyi takip eden 6-7 giin i¢inde dollenmis yumurta hiicresi
(embriyo) fallop tiipiinden (yumurta kanali) gegerek uterus (rahim) bosluguna
ulasir.'* Bu siirecte evvela hala boliinmekte olan d6llenmis yumurta hiicresi
ilk 3 giin fallop tiipiinde (yumurta kanalinda) kalir ve morula evresine kadar
béliinmeye devam eder.!® Bu gelisim evresinde goriiniis olarak duta benzetilen
hiicre topu, morula olarak adlandirilmakta olup zona pellusida'® ad1 verilen bir

9

Kay Goerke, Taschenatlas der Geburtshilfe., 2. unverdnderte Auflage, Georg Thieme Verlag,
2006, s. 12, s. 172. Adet dongiisiiniin ortalama 29 oldugu yoniinde ve detayli bilgi i¢in bkz.
Keith L. Moore/T. Vidhya N. Persaud, Embryologie: Entwicklungsstadien-Friihentwicklung-
Organogenese- Klinik, 5. Auflage, Fischer, 2007, s. 34.

10 Goerke, s. 12.

I Birlesme sonucunda tek bir hiicre meydana gelir, bu yeni hiicre doga bilimlerinde zigot

olarak adlandirilir, Nebahat Ince, “Gelisimin Birinci Haftas1”, Murat Akkus (ed.), Saghk &
Bilim 2022: Genel Embriyoloji-1, Efeakademi Yaynlari, 2022, s. 22.

12 Peter Kaiser, ESchG, A II Rn. 38.

13

Paul J. Keller, “Physiologie des menstruellen Zyklus”, Gyndkologisch-geburtshilfliche
Rundschau, 13(Suppl 1), 1973, s. 3 vd.

14 Kaiser, ESchG, A II Rn. 38.

15 Helmut Koester, “Zum Beginn der Schwangerschaft und des embryonalen Lebens”, Richard
Kepp / Helmut Koester (Hrsg.), Empfingnisverhiitung aus Verantwortung, Zweiter drztlicher
Fortbildungskurs der medizinischen Fakultdt der Justus-Liebig- Universitit Gieflen: iiber
Fragen der Kontrazeption am 22./23. Juni 1968 ... ; 11 Tabellen, Thieme, 1968, s. 15.

16 Zona pellusida: oositi (disi iireme hiicresi) ¢evreleyen glikoprotein yapisindaki membran
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tabaka ile ¢cevrelenmektedir.'” Sonraki siirecte morula uterusa girer ve burada
serbest hareket eder. Bu evrede morula blastosist olarak adlandirilan bir yapiya
doniisiir.'® Blastosist yaklagik 2 giin uterus (rahim) boslugunda serbest sekilde
kalmaya devam eder.”” Bu evrede asil embriyoyu olusturan tabaka olan ig
hiicre kitlesi (ilkel embriyoblast) ile embriyonun beslenmesinden sorumlu
olacak trofoblast adi verilen dis hiicre kitlesi farklilasmaya baslar.?* Zona
pellusida giderek incelir ve ¢oziiliir, sonrasinda, gelisimin yaklagik 5. ila 6.
giinleri arasinda, bu zamana kadar serbest hareket eden ve zona pellusidadan
kurtulan (hatching) blastosist ilk kez rahim i¢ tabakasiyla (endometrium,
rahim i¢indeki doku) temas eder ve ona yapisir.?! Nidasyonun bu fazinda
yavag yavag embriyonun yerlesme evresi baglar, bu blastosistin endometriuma
girdigi siiregtir”? Sonrasinda nidasyonun tamamlanmasi i¢in bir zaman
penceresi s0z konusudur. Doktrinde bunun en erken déllenmeden itibaren
12. glinde® ve en geg yaklagik 16. giinde** gergeklestigi tahmin edilmektedir.
Bu yiizden istatistiksel ortalama olarak nidasyonun dollenmeden sonraki
14. giinde tamamlandig1 kabul edilir.*® Bu nidasyonun tamamlandigi, dzetle
embriyonun kadinin rahmine tamamaiyla yerlestigi anlamina gelir. Déllenmenin

(zar), bkz. Zuhal Cankir1, “Embriyolojik Terimler”, Murat Akkus (ed.), Saglik & Bilim 2022:
Genel Embriyoloji-1, Efeakademi Yayinlari, 2022, s. 15.

Miyase Erdogan/Elvan Sahin/Seher Dingel, “Embriyo Implantasyonunun Molekiiler
Mekanizmas1” Journal of Human Rhythm, 5(4), 2019, s. 313.

18 Johannes W. Rohen/Elke Liitjen-Drecoll, Funktionelle Embryologie. Die Entwicklung der
Funktionssysteme des menschlichen Organismus, mit 9 Tabellen, 4. iiberarb. u. erw. Aufl. ed.,
Schattauer Verlag 2012, s. 27; Susanne Schulze, Kurzlehrbuch Embryologie: Kurzlehrbuch
zum Gegenstandskatalog; mit 18 Tabellen, Urban&Fischer Verlag 2006, s. 34; Ulrich Drews,
Taschenatlas der Embryologie, 2. unverind. Aufl. ed., Thieme 2006, s. 52.

19 Koester, s. 16.
20 Drews, s. 60; Koester, s. 16.

2l Erdogan/Sahin/Dingel, s. 313; Moore/Persaud, s. 47; Rohen/Liitjen-Drecoll, s. 17 vd.;
Willibald Pschyrembel, Klinisches Worterbuch, <https://www.pschyrembel.de/nidation/
KOF7M/doc/>, Erigim Tarihi 9 Ekim 2022, Stichwort “Nidation”; Blastosistin endometriumla
ilk kez en erken 7. gelisim giiniinde temas edebilecegi yoniinde bkz. Koester, s. 16.

22 Kaiser, ESchG, A II Rn. 40 vd.; Koester, s. 16.

B Koester, s. 16; Pschyrembel, <https://www.pschyrembel.de/nidation/KOF7M/doc/>, Erisim
Tarihi 9 Ekim 2022, Stichwort “Nidation”.

24 Christoph Viebahn, “Eine Skizze der embryonalen Frithentwicklung des Menschen”, G.
Damschen & D. Schoénecker (Hrsg.), Der moralische Status menschlicher Embryonen. Pro
und contra Spezies-, Kontinuums-, Identitdts- und Potentialititsargument, 2011, s. 273.

17

3 Patricia Jofer, Regulierung der Reproduktionsmedizin, Fremdsamenspende,
Ersatzmutterschaft und Umgang mit iiberzdhligen Embryonen, Nomos, 2014, s. 328.
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ve sonrasinda nidasyonun tamamlanmasi bir yandan embriyonun gelisiminin
hizla devam ettigi bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikarken, diger yandan gebeligin
sonlandirilmasinda gebelik siiresinin tespiti, embriyonun hangi gelisim
evresine kadar bunun gerceklestirilebilecegi onem arz etmektedir. Bu sebeple
caligmamizda 6nem arz eden gebelik siiresi hesabina deginmek gerekmektedir.

Gebelik siiresinin hesaplanmasinda temel olarak iki farkli yontem
kullanilmaktadir. Buna gore gebelik siiresini déllenme anindan itibaren (post
conceptionem, p.c.) veya son adet kanamasinin (menstriiel siklus) ilk giiniinden
itibaren hesaplamak (post menstruationem, p.m.) miimkiindiir. Kadinin adet
dongiisiiniin diizenli olmasi halinde ovulasyon (yumurtlama) ve sonrasinda
dollenme son adet tarihinden yaklasik iki hafta sonra gerceklesmekte, son adet
baglangicindan itibaren hesaplanan gebelik siiresinden kural olarak 2 hafta
cikartildiginda, déllenmeden (konsepsiyon) itibaren embriyonun gercek yasi*®
elde edilebilmektedir.?” Aradaki siirenin her zaman 14 giin olmayabilecegi,
degisebilecegi de unutulmamalidir.?® Buna gore gebelik, son adet tarihi
baslangicindan sonra yaklasik 40 hafta; dollenmeden itibaren hesaplandiginda
ise yaklagik 38 hafta siirmektedir.?’

Tip literatiiriinde ve uygulamasinda gebelik siiresi, yontemin daha
pratik olmasi sebebiyle son adet kanamasinin ilk giiniinden itibaren (p.m.)
hesaplanir ve gebelik takibinde de bu siire dikkate alinir.’*® Bu yonteme gore
dollenmenin heniiz gerceklesmedigi, embriyonun heniiz olusmadigi, son adet
tarihinden dollenme anina kadar gecen yaklasik 14 giinliik stire de gebelik
haftas1 hesabina dahil edilir.

% Embriyologlar dollenmeden itibaren baslayan gelisim haftasi kavramii kullanmaktadir.
Bu kavram embriyonun gercek yasi anlamima gelmektedir. Buna gore; gebelik haftasi ve
geligim haftas1 es anlamli kullanilmaz. Ulrike Bommas-Ebert/Philipp Teubner/Rainer Vo83,
Kurzlehrbuch Anatomie und Embryologie, 3. Auflage, Georg Thieme Verlag, 2011, s. 45.

27 Bommas-Ebert/Teubner/VoB, s. 45; Moore/Persaud, s. 19; MiinchKommStGB/Gropp, Vor
§§ 218 ff. Rn. 76; Thomas W. Sadler, Medizinische Embryologie: die normale menschliche
Entwicklung und ihre Fehlbildungen, 10. Korrigierte Aufl. ed., Thieme, 2003, s. 100.

28 Sadler, s. 100.

¥ Goerke, s. 172; Jorg Baltzer, Praxis der Gyndkologie und Geburtshilfe: das komplette
Praxiswissen in einem Band,; 321 Tabellen, Georg Thieme Verlag, 2004, s. 180.

30 Moore/Persaud, s. 19; MiinchKommStGB/Gropp, Vor §§ 218 ff. Rn. 76; Schulze, s. 33.
Ayrica doéllenmenin tam olarak hangi anda gergeklestigi her zaman belirlenemedigi, bundan
dolay1 bu yontemin tercih edildigi yoniinde bkz. Beth Elverdam & Hanne Wielandt, “The
duration of a human pregnancy: medical fact or cultural tradition?”, The International
journal of prenatal and perinatal psychology and medicine, 6(2), 1994, s. 241.
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Gebelik siiresinin déllenme anindan itibaren hesaplanmasi yonteminde,
dollenme zamaninin kesin olarak tespit edilememe ihtimali ortaya ¢ikar.’!
Bu sebeple daha giivenilir olan son adet tarihinden itibaren hesaplamak tip
bilimine gore daha somut ve uygun ¢6ziim sunmaktadir. Ancak kadin son adet
tarihini hatirlamiyor veya yanlis hatirliyor olabilir veya herhangi bir sebeple
yumurtlama son adet tarihinden sonraki olagan (yaklasik 14. giin) yumurtlama
tarihinde degil de daha erken veya ge¢ gergeklesmis ve yumurtlama tarihi
degismis olabilir. Bu ihtimalde gebelik haftasi yanlis hesaplandigindan,
gebelik siiresinin eksik/fazla hesaplanma durumu ortaya ¢ikabilmektedir.

Embriyonun kadin bedeninde dogal yolla olugmasiyla birlikte siireg
baslarken, lireme tibb1 yontemlerinden faydalanilarak in-vitro fertilizasyon
yontemiyle embriyonun kadin rahmi disinda doéllenmesi sonrasinda, uygun
embriyonun rahme transferinin gerceklestirilmesiyle baglamaktadir. Bu
ihtimalde, tiipte dollenen embriyo bakimindan déllenmenin tamamlandig
andan onun rahme transferine kadar gecen siirelerde embriyonun heniiz kadin
bedeninde bulunmamasi sebebiyle, tiipteki embriyonun -herhangi bir sebeple-
rahme transfer edilmeyerek yok edilmesi halinde, mevcut bir gebelik s6z
konusu olmadigi i¢in gebeligin sona erdirilmesi hiikiimleri uygulama alani
bulmaz. Buna gore yapay doéllenme s6z konusu oldugunda, gebeligin sona
erdirilmesi ancak embriyonun kadinin rahmine transfer edilmesinden sonraki
siirecte tartisilabilir. Clinkii ancak bu sekilde kadin bedeninde, tek bedende
ikilikle*? birlikte simbiyotik bag olgusu karsimiza bir degerler ¢atigmasini
cikarmakta, kadinin iireme Ozgirliigii (otonomisi) ile kendi gelecegini
belirleme hakki ve embriyonun yasam hakki catismasinda hangi degere
tstlinliik taninacag tartigilabilir olmaktadir.

II1I. GEBELIGIN SONLANDIRILMASINDA YASAL SURELERIN
BASLANGIC ZAMANININ KARSILASTIRMALI OLARAK
DEGERLENDIRILMESI

A. Tiirk Hukukunda Gebeligin Sonlandirilmasinda Yasal Siireler

Gebeligin sonlandirilmasi 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nun “gocuk
diisiirtme” basliklt 99. ve “cocuk diisiirme” baslikli 100. maddelerinde sug
olarak diizenlenmistir. TCK m. 99/1°e gore, bir kadinin ¢ocugunu kadinin
rizast olmaksizin diisiirten kisinin eylemi, keza kadinin rizasina dayali olsa

31 Bommas-Ebert/Teubner/VoB, s. 45.
32 «“Zweiheit in Einheit”, BVerfGE 88, 203 (253).
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bile, gebelik siiresi on haftadan fazla olan bir kadimin gebeliginin tibbi bir
zorunluluk bulunmaksizin®* sonlandirilmasi eylemi cezalandirilir. Ikinci
ihtimalde, gebeligin sonlandirilmasina riza gosteren kadin hakkinda da
hapis veya adli para cezasina hitkkmolunur (m. 99/2). Kanun koyucunun,
kadinin iradesini ve gebelik siiresini esas alan bir anlayisla, gebelik siiresi 10
haftadan fazla olmayan kadinin rizasina dayanan gebeligin sonlandirilmasi
eylemini yetkili** bir kiginin gergeklestirmesi halinde, su¢ olmaktan ¢ikardigi
goriilmektedir.®®> TCK m. 99/5 ise gebelik siiresi on haftay1r doldurmamis
kadmin rizasina ragmen, ¢ocugunun yetkili olmayan bir kisi tarafindan
diisiirtiilmesi eyleminin cezalandirilacagini hiikiim altina almaktadir. Ayrica
kanun koyucu TCK m. 99/6’da bir cezasizlik nedeni diizenleyerek*® kadinin
magduru oldugu bir su¢ sonucu gebe kalmasi halinde, kadinin rizasinin olmasi
ve gebelik siiresinin yirmi haftadan fazla olmamasi kaydiyla gebeligin sona
erdirilebilecegini, sona erdirene ceza verilmeyecegini diizenlemistir. Hilkme
gore, bu halde gebelik uzman hekimler tarafindan hastane ortaminda sona
erdirilmelidir. TCK. m. 100°de ise ¢ocuk diisiirme sugu diizenlenmis olup

33

Tibbi zorunluluk oldugu hallerde gebelik siiresi 10 haftayr asan kadmm gebeligin
sonlandirilmasi ceza sorumlulugunu gerektirmez. Tibbi zorunluluk bulunup bulunmadigi
hususu tip biliminin verilerine gore belirlenecektir, Mehmet Emin Artuk/Ahmet Gokgen/
Mehmet Emin Alsahin/Kerim Cakir, Gerekgeli Ceza Kanunlari, Adalet Yaymevi, 2021,
s. 133; Serap Keskin Kiziroglu, “Tiitk Ceza Hukukunda Cocuk Diislirtme, Diislirme
ve Kisirlastirma Suglar” Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk Arastirmalar:
Dergisi, 19(2), 2013, s. 171; Tibbi zorunluluk hususunda bkz. NPHK m. 5/2,3: “Gebelik
siiresi, on haftadan fazla ise rahim ancak gebelik, annenin hayatin1 tehdit ettigi veya edecegi
veya dogacak ¢ocuk ile onu takip edecek nesiller i¢in agir maluliyete neden olacagi hallerde
dogum ve kadin hastaliklar1 uzmani ve ilgili daldan bir uzmanin objektif bulgulara dayanan
gerekeeli raporlart ile tahliye edilir.

Derhal miidahale edilmedigi takdirde hayati veya hayati organlardan birisini tehdit eden
acil hallerde durumu tespit eden yetkili hekim tarafindan gerekli miidahale yapilarak rahim
tahliye edilir.”; Ayrica Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon Hizmetlerinin Yiiriitiilmesi ve
Denetlenmesine iligkin Tiiziik m. 5 geregi gebelik siiresi on haftay1 asan kadmimn gebeligi
ancak Tizik EK (2) sayil listede yer alan hastaliklardan birinin bulunmasi halinde yetkili
kisi tarafindan sonlandirilabilir.

[
r

Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon Hizmetlerinin Yiiriitiilmesi ve Denetlenmesine iliskin
Tiiziik 3’{incii maddesinin 2. ve 3. fikralarinda diizenlenmistir. Buna gore;

“Rahim tahliyesi, kadin hastaliklari ve dogum uzmanlarinca yapilir.

Ancak, Bakanlik¢a agilan egitim merkezlerinde kurs gorerek yeterlik, belgesi almig pratisyen
hekimler, kadin hastaliklar1 ve dogum uzmamnin denetim ve gozetiminde menstriiel
regiilasyon yontemiyle rahim tahliyesi yapabilirler.”

35 Hasan Tahsin Gokcan/Mustafa Artug, Yorumlu-Uygulamali Tiirk Ceza Kanunu Serhi, 3. Cilt,
Adalet Yaymevi, 2021, Cocuk Diigiirtme (Md. 99), s. 3654.

36 Gokecan/Artug, s. 3667.
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buna gore gebelik siiresi on haftadan fazla olan kadin, gebeligini isteyerek
sonlandirirsa, kadin hakkinda hapis veya adli para cezasmna hiikmolunur,
gebelik siiresi 10 haftay1 asmamis kadinin fiili ise sug teskil etmez.

Gortiildiigi tizere, ilgili sug tiplerinde “cocuk” kavrami kullanilmistir. Bu
kavram ise Tiirk Ceza Kanunu’nun 6. maddesinin birinci fikrasinin b bendinde
“heniliz onsekiz yasimi doldurmamis kisi” olarak tanimlanir. Bu suglarda
heniiz kadinin rahminde bulunan bir varlik s6z konusu oldugu i¢in, bunun
kanunda “cocuk” olarak ifade edilmesi doktrinde elestirilmektedir.’” Unver’e
gore de TCK’da “cocuk” diisiirtme veya diisiirme ifadelerinin kullanilmasi
terminolojik bir hata olup; bu suglarda heniiz hukuksal anlamda bir kisi*®
yoktur, olusmakta olan veya gelecekte dogacak bir cenin bulunmaktadir.
Bu goriisle paralel sekilde, 6gretide bu suglar bakimindan terminolojik olarak
cocuk yerine cenin kavrami kullanilmaktadir.*® Cenin, TDK’da doliit olarak
tanimlanmig, doliit ise “ogulcugun gelisimini biiyiikk 6lgiide tamamladigi,
biitiin organ taslaklarinin olustugu {i¢iincii aydan doguma kadarki durumu,
cenin, fetlis” olarak a¢iklanmistir.*!

Tip literatiiriinde ise kadinin rahminde gelismekte olan canlinin gelisim
evrelerine gore bir ayrim sdz konusu olup embriyo ve fetiis kavramlarn
karsimiza ¢ikmaktadir.*? Embriyo kavrami doéllenmenin ger¢eklesmesinden

37 Burcu Dénmez, “TCK’da ¢ocuk diisiirtme sugu mukayeseli hukuk ve AIHM’nin bakis
acistyla ceninin yasama hakkimin sinirlandirilmast tahlili” Dokuz Eyliil Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Dergisi, 9(2),2007, s. 106; Burada kullanilan ¢ocuk terimi bakimindan TCK m.6/1-
b’deki tanimin gegerli olmadig1 yoniinde bkz. Durmus Tezcan/Mustafa Ruhan Erdem/R.
Murat Onok, Teorik ve Pratik Ceza Ozel Hukuku, 19. Baski, Seckin Yaymevi, 2021, s. 376;
Kanunda gocuk teriminin kullanilmasinin isabetli olmadigi ve terminolojik olarak “gebeligin
sonlandirilmasr” ifadesinin kullanilmasi gerektigi yoniinde bkz. Veli Ozer Ozbek/Koray
Dogan/Pnar Bacaksiz, Tiirk Ceza Hukuku Ozel Hiikiimler, 16. Baski, Seckin Yaymevi, 2021,
s. 304.

Bu noktada, kanun koyucunun Tiirk Medeni Kanunu m. 28 kapsaminda, kisiligin ¢ocugun
sag olarak tamamiyla dogdugu anda baslayacagini ve ¢ocugun hak ehliyetini sag dogmak
kaydiyla kadinin rahmine diigmesinden itibaren baslayarak elde edecegini diizenleyerek,
cenine hukuki koruma sagladigini ve ceninin kisilik kazanmasini tam ve sag dogum sartina
bagladigini belirtmek gerekmektedir.

38

% Yener Unver, “Ceza Hukuku Yoéniinden Gebeligin Sonlandiriimasindan Kaynaklanan Ceza
Hukuku Sorumlulugu” V. Saglik Hukuku Kurultay, 2014, s. 360.

40 Kiziroglu, s. 172.
41 <https://sozluk.gov.tr/>, Erisim Tarihi 20 Ocak 2023.

42 Joseph Hyrtl, Lehrbuch der Anatomie des Menschen: Mit Riicksicht auf physiologische
Begriindung und praktische Anwendung, 20. Aufl. mit fortschrittsgemédssen Zusétzen u.
Anderungen ed., Wilhelm Braumiiller, 1889, s. 18.
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itibaren gebeligin 8. haftasinin (p.c.) bitimine kadar kullanilmakta, bu periyod
embriyonal donem olarak adlandirilmaktadir. Bundan sonraki 9. haftadan (p.c.)
doguma kadar olan gelisim siirecinde ise fetiis ifadesi kullanilmakta, viicut
organlari olusan canlinin bu periyodu fetal donem olarak ifade edilmektedir.*
Buna gore, dollenmeden itibaren 9-38 haftalar arasi; son adet tarihine gore
ise 11-40 haftalar aras1 gelismekte olan varlik fetiis olarak adlandirilir. izah
edildigi {izere tip literatiiriinde embriyo ve fetiis es anlamli olarak kullanilmaz.
TDK’nin tanimi dikkate alindiginda cenin (doliit) ve fetiisiin es anlamli oldugu,
canlinin organlarinin geligsmislik diizeyine gore cenin ifadesinin kullanildig:
goriilmekte; dolayisiyla tip literatiiriinde hakim olan terminolojik kullanimla
paralel olan bu tanim geregince, organlarin gelisimiyle birlikte embriyodan
fetiis kavramina gecis yapilan 9. gelisim haftasindan (p.c.) itibaren bu canlinin
cenin olarak degerlendirildigi sonucuna ulasilmaktadir.*

Cenin kavrami mevzuatimizda agik¢a tanmimlanmadigindan dolayi,
hukuken embriyonun hangi andan itibaren cenin olarak nitelendirilecegi
belirsizdir. Gebeligin sonlandirilmasi bakimindan kanunda kullanilan
cocuk kavrami yerine doktrinde cenin kavrami kullanilmakta oldugundan,
cenin sifatinin kazanilmasindan once gergeklestirilen fiiller gebeligin sona
erdirilmesi olarak nitelendirilemeyecegi i¢in, cenin sifatinin hukuken hangi
andan itibaren kazanildiginin tespiti 6nem arz etmektedir. Bu hususta ceza
hukuku doktrininde farkli goriisler savunulmaktadir. Bir goriise gére bu anin
nidasyon* oldugu, yani déllenmis yumurtanin kadinin rahmine yerlesmesiyle
(nidasyon, tutunma, implantasyon) gebeligin basladig: ve artik bu canlinin sag
olarak dogumuna kadar cenin olarak adlandirilacagi savunulmaktadir.*® Buna
gbre bu andan 6nce gebeligi 6nlemeye yonelik tedbirler uygulanirsa*’ ¢ocuk

4 Bernhard Hassenstein, “Lebensbeginn-Medizin”, Albin Eser u.a. (Hrsg.), Lexikon Medizin,
Ethik, Recht. Darf die Medizin, was sie kann?, Verlag Harder, 1989, s. 677; Drews, s. 32;
Hyrtl, s. 18; Moore/Persaud, s. 7; Rohen/Liitjen-Drecoll, s. 1; Sadler, s. 95.

Ceninin gebeligin ilk 8 haftasinda embriyo, sonraki gelisim siirecinde ise fetiis olarak
isimlendirilecegi, ayrica ceninin, kadinin yumurtlamas: sonrasinda olustugu, dolayistyla
ceninin yasinin son adet tarihinden itibaren hesaplanan gebelik siiresinden (yasindan) 2 hafta
kiigiik oldugu yoniinde krs. ismail Délen, “Tibbi Agidan Fetiis, Embriyo, Kiirtaj ve Diisiik
(Abortus) Nedir?” V. Saglik Hukuku Kurultayi, 2014, s. 35-40, s. 35.

4 Nidasyonun déllenmenin gergeklesmesinden sonra yaklasik olarak 14. giinde gerceklestigi
ve nidasyon agsamalari hususunda detayli bilgi i¢in bkz. ¢alismamizin s. 6 vd.

% Kiziroglu, s. 172; Salih Oktar, Tiirk Ceza Kanunda Cocuk Diisiirtme ve Cocuk Diisiirme
Suglart (TCK m. 99-100), On Iki Levha, 2013, s. 5 vd.; Tezcan/Erdem/Onok, s. 376.

47 Qrn. Intrauterinpessar ( IUP, spiral), ertesi giin hap1 (Morning-after-Pille).
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diistirtme ve gocuk diisiirme suglar1 giindeme gelmez.*® Sag dogumla birlikte
cenin vasfi sona erer ve bu canli artik insan olarak kabul edilir.*’ Diger goriise
gore cenin dollenmeden doguma kadar gegen siiregte kadinin rahminde bulunan
varliktir.”® Bu goriis nazara alindiginda; dollenmenin tamamlanmasindan
sonra embriyoya etki eden fiillerin gebeligin sonlandirilmasi olarak kabulii
gerekecektir.

Yukarida da izah edildigi tizere, kanun koyucu istege bagli olarak kadinin
rizast®' ile gebeligin sonlandirilmast hususunda kural olarak 10 haftalik yasal
siire ongdrmiisken, kadinin magduru oldugu bir su¢ sonucu gebe kalmasi
halinde bu yasal siireyi 20 hafta olarak belirlemistir. Buna gére siire modelinde
gebeligin sona erdirilmesi i¢in endikasyon aranmaz, kadinin rizasiyla yetkili
kisi tarafindan gebelik 10 haftalik yasal siire i¢erisinde sonlandirildiginda fiil
sug teskil etmez. Hekim, gebeligi sonlandirmadan 6nce gebelik siiresini tespit
etmekle ylikiimlidiir.2 Bu noktada ¢alismamizin ele aldig1 asil sorun olan, bu
stirenin nasil hesaplanacagi sorunu karsimiza ¢ikmaktadir.

5237 sayili Tiirk Ceza Kanununda ¢ocuk diislirtme (m. 99) ve diislirme
(m. 100) suglar1 27 May1s 1983 tarihli, 2827 say1l1 Niifus Planlamas1 Hakkinda
Kanun (NPHK)> esas alinarak diizenlenmis, TCK m. 99 gerek¢esine
gore NPHK hiikiimleri, Tiirck Ceza Kanunu'nun diizenlendigi doénemin
toplumsal ihtiya¢larini karsiladigi kanaatine ulasildigindan madde metninin

# Kiziroglu, s. 172; Oktar, s. 179; Tezcan/Erdem/Onok, s. 376.
4 QOktar, s. 5 vd.; Tezcan/Erdem/Onok, s. 376.
0 Hakan Hakeri, Tip Ceza Hukuku, Seckin Yaymnevi, 2021, s. 196.

51 Bu ¢aligmada gebeligin sonlandirilmasi bakimindan mevzuatta yer alan kadinin rizasinin,

kadinin kendi bedeni iizerinde -yasal siireler i¢cinde olmak kaydiyla- serbestge karar verme
Ozgiirliigiiniin korunmasina yoénelik oldugu, ozellikle TCK m. 99 baglaminda bu sug
tipiyle korunmak istenen hukuki degerin kadinin iireme ve iirememe Ozgiirligii oldugu
savunulmaktadir. Ayrica gebeligin sonlandirilmast i¢in kanunda kadinin rizasmin sart
kosulmasiyla gebe kadinin karar verme 6zgiirliigiiniin korundugu ve boylelikle bu sug tipiyle
korunmak istenen yararin kadinin anne olmak hakki oldugu yoniinde bkz. Kiziroglu, s. 170
vd.; Oktar, s. 172 vd.; Sahir Erman/Cetin Ozek, Ceza Hukuku Ozel Béliim, Kisilere Karsi
Islenen Suglar, Diinya Yayincilik, 1994, s.189 vd.

Gebelik siiresininkesin olarak tespitedilememesihalinde bu durum sanik lehine degerlendirilir.
“Cocuk diisiirme sugunun olusumu i¢in gebelik siiresinin 10 haftadan fazla olmasi
gerektigi, dosya kapsami, doktor raporlari, taraf beyanlar1 ve sanik savunmasina goére
gebeligin 10. haftadan sonra sonlandigia dair delil bulunmadig1, sanign {izerine atili sugu
isledigine dair cezalandirilmasina yeter, her tiirlii siipheden uzak, kesin ve inandirict delil
bulunmadig gozetilerek beraati yerine yazili sekilde mahkumiyetine karar verilmesi”, 9. CD,
04.07.2022, E. 2021/18455, K. 2022/7329.

3 RG. 27.05.1983, S. 18059. Kanun metnin devaminda NPHK olarak kisaltilacaktir.
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diizenlenmesinde esas alinmistir.>* Niifus Planlamas1 Hakkinda Kanun ve bu
kanunla aym yil ¢ikarilan Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon Hizmetlerinin
Yiiriitiilmesi ve Denetlenmesine Iliskin Tiiziik* ile gebeligin sonlandiriimasi
ve uygulama sartlar1 diizenlenmistir. NPHK’ nin 5. maddesine gore, kadinin
saglig1 agisindan tibbi sakinca dogurmadigi takdirde, gebelik, gebeligin
onuncu haftast doluncaya kadar istek lizerine sonlandirilabilir.>

Mevzuatta siire sartt bakimindan “gebelik siiresi’ne isaret edilmis olup,
stirelerin baslangi¢ anina yonelik diizenleme yapilmamistir. Kanunda gebelik
stiresinin baglangic1 bakimindan hangi gebelik hesaplama yonteminin (p.m.
ya da p.c.) uygulanacagi agik¢a belirtilmemis oldugundan gebelik siiresi
uygulamada tip uygulayicilarina ve dolayisiyla tip literatiiriinde kabul géren
hesaplama yontemine gore son adet tarihinden (p.m.) itibaren®’ baslatilarak

3% Adalet Bakanligi’nca hazirlanan Tiirk Ceza Kanunu tasarisimin 151. maddesine gore “Soz
konusu hiikiimlerin, bugiinkii toplumsal ihtiyaclari karsiladigi kanaatinde bulunuldugundan,
hiikiimlerin Tasartya aktarilmast uygun goriilmiistiir.”, <https://www2.tbmm.gov.tr/d22/1/1-
0593.pdf>, Erisim Tarihi 04 Eyliil 2022. Ayrica bkz. Artuk/Gokgen/Alsahin/Cakir, s. 133.

% RG. 18.12.1983, No: 18255.

% Madde uyarinca gebeligin sonlandirilmasinda kadinin saglhigi acisindan tibbi sakinca

olmadiginin tespiti de gerekmektedir.

57 “Adli Tip Kurumu Genel Kurulu tarafindan diizenlenen 1/9/2016 tarihli bilirkisi raporunun
ilgili kismu soyledir: ‘Kisi adina SSK Ankara Dogumevi ve Kadin Hastanesince diizenlenmis
hasta dosyasinin incelenmesinde; ... son adet tarihine gére 32 hafta 3 giinlik gebeligi
oldugu...””, AYM, 16/11/2021, B. No: 2019/11174; R.G. Tarih ve Say1:31/01/2022-31736;
“Toplanan deliller ve Yiiksek Saglik Surasi’nin 21.12.1992 giin ve 176 Sayili raporundan;
33 yasinda ve 2 yil kisirlik tedavisi gorerek gebe kaldigii agiklayan ..., son adet tarihi
15.2.1991 olmasi sebebiyle muhtemel dogum tarihinin 25.11.1991 oldugu”, 2. CD, 08.04.
1994, E. 1994/738, K. 1994/2971; “ ... saniklar iizerine yiiklenen sug¢ agisindan oncelikle
gebeligin 10 haftadan fazla olup olmadiginin belirlenmesinin gerektigi, ... dosya istanbul
Adli Tip Kurumuna gonderilmis ve 05/07/2017 tarihli 6. Adli Tip Ihtisas Kurulu raporuna
gore Tibbi uygulamada gebelik yasimin son adet tarihine gére belirlendigi ancak annenin
yumurtlama donemine gore fetus gelisim haftasinin degisebilecegi ayrica bu haftalarda USG
Olgtimlerinde (+/-)3-5 giin yanilma payida olabileceginin tibben bilindigi, Hassa Devlet
Hastanesinin 04/11/2013 tarihli USG, CRL: 46mm, 11 hafta 3 giinliik gelisiminde oldugu, bu
Ol¢iime gore (+/-)3-5 giin yanilma pay1 dikkate alindiginda kiirtajin yapildigi tarihte gebeligin
10-11 hafta smirinda oldugu tam tarihinin mevcut verilerle tibben bilinemeyeceginin oy
birligi ile belirtildigi anlagilmakla; katilan sanik Fatma A...’in gebeliginin 10 haftadan fazla
oldugunun kesin olarak tespit edilemedigi ve bu siipheli durumun sanik ve katilan sanik lehine
degerlendirilmesi gerektigi anlasilmakla sanigin {izerine atili rizaya dayali olsa bile gebelik
siiresi 10 haftadan fazla olan bir kadinin ¢ocugunu diisiirtme sugundan beraatine, katilan
sanik Fatma A... 1n ise gebeligi 10 haftadan fazla oldugu kesin olarak tespit edilemediginden
cocugun diisiirtiilmesine riza gostermeye ilisin TCK 99/2-2. ciimlesinde diizenlenen sug
acisindan beraatine”, Hatay 7. Asliye Ceza Mahkemesi, E. 2016/502, K. 2017/946.
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hesaplanmaktadir.®® Bu halde son adet tarihinden yaklagik 14 giin sonrasinda
dollenme gergeklestiginden dolayi, gebelik haftas1 ve embriyonun olusma an
(embriyonun yag1) arasinda ortalama 14 giinliik bir sapma ortaya ¢ikmaktadir.
Mevzuat ger¢evesinde gebeligin sona erdirilmesinde gebelik siiresi hesabi,
tip uygulamasindaki yontemle son adet tarihinden itibaren yapildiginda
kadin, heniiz dollenmenin gerceklesmedigi ortalama 2 haftalik siire de
gebelik siiresinin hesabina dahil edildiginden, gebeligin sona erdirilmesi igin
kendisine taninan kanuni stirenin 2 haftasindan hi¢ faydalanamamis olacaktir.
Dolayisiyla tibbi gebelik siiresi hesaplama yontemi uygulandiginda, mevzuatta
belirtilen yasal siireler, olmasi gerekenin 2 hafta eksigi olarak hesaplanacaktir.
Netice itibartyla bu durum kadin bakimindan bir dezavantaja doniisecek, kadin
10 haftalik yasal siireden fiili olarak ancak 8 hafta olarak yararlanabilecektir.
Bu da kadinin istegi iizerine gebeligin sona erdirilmesinin, uygulamada
ancak dollenmeden itibaren 8 haftalik siire iginde miimkiin oldugu anlamina
gelmektedir.

Gebelik siiresinin  hesabi1 konusundaki terminolojik belirsizligin
yani sira kanun koyucunun 10 haftalik siireyi belirleme amacina kanun
gerekcesinden ulasmak miimkiin degildir. Kanun ¢alismalarina bakildiginda,
Adalet Bakanligi’nca hazirlanan Tiirk Ceza Kanunu tasarisinda, model alinan
Alman Ceza Kanunundaki diizenlemeye paralel olarak, “gebeligin on iki
haftayr asmamis bulunmasi” kosuluyla su¢ olmayacagi belirlenmis,® ancak
Alman Ceza Kanunundan farkli olarak fiilin hangi andan itibaren gebeligin
sonlandirilmas1 olarak kabul edilecegine ve yasal siire siniriin bagsladigi
ana dair bir diizenlemeye yer verilmemistir. Adalet Bakanliginca hazirlanan
tasarida yasal siire 12 hafta olarak belirlenmesine ragmen, bu siire kanunlagan
metinde 10 hafta olarak kabul edilmistir.' Ayrica Adalet Bakanliginin

8 Atil Yiiksel/Hayri Ermig/Alkan Yildirim, “Populasyonumuzda 11-14. Hafta Fetal Bag-Popo
Mesafesi Nomogram1” Turkiye Klinikleri J Gynecol Obst, 15,2005, s. 304; Gebelik siiresinin
(yasinin) kadinin son adet tarihinden itibaren basladigi, ayrica tip diinyasinda ve hukukta
embriyonun (ceninin) yasinin degil, gebelik yasinin dikkate alindig1 yoniinde bkz. Délen, s.
35; Cocugun kag kaftalik oldugu hususunun tamamen tibbi bir sorun oldugu yoniinde bkz.
Gokcan/Artug, s. 3667.

% Mubhtar Cokar, Kiirtaj, Babil Yaylari, 2008, s. 218.

8 Tasarinin 151. maddesine gore “Kadinin rizasiyla ¢ocuk diisiirme halinde ise, gebeligin on
iki haftayr agmamig bulunmasi kosulu ile fiil su¢ olusturmayacaktir.”,<https://www2.tbmm.
gov.tr/d22/1/1-0593.pdf>, Erisim Tarihi 1 Kasim 2022.

o Ayni sekilde NPHK diizenlendigi donemde de Saglik ve Sosyal Yardim Baskanliginca
hazirlanan 557 Sayili Niifus Planlamasi Hakkindaki Kanun ile 765 Sayili Tirk Ceza
Kanunu’nda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Tasarisinda gebeligin istek lizerine sona

Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi C. XXVII, Y. 2023,Sa.3 | 399


https://www2.tbmm.gov.tr/d22/1/1-0593.pdf
https://www2.tbmm.gov.tr/d22/1/1-0593.pdf
https://www2.tbmm.gov.tr/d22/1/1-0593.pdf
https://www2.tbmm.gov.tr/d22/1/1-0593.pdf

Kadinin Ureme ve Kendi Gelecegini Belirleme Hakk: Cercevesinde Gebeligin..

hazirladig1 kanun tasarisinda kadinin su¢ sonucu gebe kalmasi bakimindan
stire siirt 6ngoériilmemisken, bu siire Adalet Komisyonunda kabul edilen
tasarida indirilerek 20 hafta olarak kanunlagtirilmastir.®?

1983 yilinda diizenlenen NPHK hiikiimlerinin giiniimiiz yaklagimlar
ve bilimsel gelismeler 15181nda toplumsal ihtiyaglara cevap verip vermedigi
tartisilmasi gereken bir husus olup, makalemizde de lizerinde durulan, bireyin
iireme hakki ve iireme 6zgiirliigii tartismalarinda NPHK nin yiiriirlige girdigi
tarihten sonraki yillarda paradigma degisiminin yasanmasi ve bireyin temel
insan hakki olan iireme Ozgirliigiini etkin bir sekilde kullanabilmesine
yonelik uluslararasi c¢aligmalar birlikte degerlendirildiginde, Kanunun
glinlimiiz ihtiyaglarima uygun olmadigi ve bireye taninan hakkin etkin bir
sekilde kullanilmasini g6z oniinde tutmadig1 sdylenebilir. NPHK da yer alan
10 haftalik siirenin hangi kritere gore gebeligin sonlandirilmasina esas teskil
ettigi anlagilamamakta,® hangi bilimsel verilere gore veya embriyonun hangi
gelisimsel siirecini esas alarak bu sinirin getirildigi belirsiz oldugundan ve
stirenin baglangici hususunda belirsizligin de madde metnindeki ifadeden
(baska bir ifadeyle kanun koyucunun siirenin hangi andan itibaren baglamasi
gerektigine yer vermemis olmasindan) kaynaklandigi diisiiniildiigiinde NPHK
hiikiimlerinin ve TCK’daki diizenlemelerin ¢agin ihtiyaglarini karsilayan
ve bireyin lireme Ozgirligiinii temin eden diizeyde oldugu sonucuna
varilamamaktadir.

erdirilmesi bakimindan azami sinir 12 hafta olarak kabul edilmistir ancak kanunlasan
metinde bu siire 10 hafta olarak belirlenmistir. Danisma Meclisi, S. Sayisi: 347, <https://
www5.tbmm.gov.tr/tutanaklar/ TUTANAK/DM _ /d02/c016/dm__ 02016083ss0347.pdf>
Erisim Tarihi 9 Ekim 2022.

Tiirk Ceza Kanunu Tasaris1 ve Adalet Komisyonu Raporu (1/593), S. Sayist: 664, <https://
wwwS5.tbmm.gov.tr/tutanaklar/ TUTANAK/TBMM/d22/c059/tbmm22059119ss0664.pdf>,
Erigim Tarihi 2 Kasim 2022.

NPHK tasarisina iligkin karst goriis sunan A. Pulat Goziibiiyiik, gebeligin on ikinci haftasi
doluncaya kadar ¢cocugun almmasmin annenin sagligi ve hayati i¢in son derece tehlikeli
oldugunu, bu konuda diinyadaki {inlii tip ve ceza hukuku bilginlerinin goriis birligi oldugunu
belirtmistir. Kanun ¢alismalar1 neticesinde Saglik ve Sosyal Isler Komisyonu gebeligin
sonlandirilmasinda yasal siire sinirma iliskin maddelerdeki oniki hafta ibarelerini on hafta
olarak degistirmistir. Ayrica komisyon, tasarmin ¢er¢ceve 10 uncu maddesine iligkin yaptig1
degisiklikte, metninde gecen oniki haftalik gebelik siiresini fazla buldugunu agik¢a belirtmis
ve silireyi on hafta olarak degistirmistir. Taslak bu haliyle kanunlagmigtir. Danigsma Meclisi,
S.  Saywist: 347, <https://www5.tbmm.gov.tr/tutanaklar/ TUTANAK/DM _ /d02/c016/
dm_ 02016083ss0347.pdf>, Erisim Tarihi 9 Ekim 2022.
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B. Tiirk Hukukunda Yasal Siirelerin Belirlilik ilkesi Baglaminda
Degerlendirilmesi

Kanunilik ilkesi uyarinca, gebeligin sona erdirilmesi bakimindan,
fiillerinin hangi ana kadar mesru zeminde, hangi andan itibaren kanunda
belirtilen su¢ kapsaminda kaldigini agik¢a bilmesi bireyin 6zgiirliiklerinin
korunmas1 kapsamindadir, ilke gerekli diizenlemeyi yapma ylikiimliliglini
kanun koyucuya yliklemektedir; bu durum kanunilik ilkesiyle birlikte
ceza hukukunun ozgirliikkleri sinirlayan yoniiniin yam sira Ozgiirliikleri
giivenceleyen bir alan olmasindan kaynaklanmaktadir.®* Ceza hukukunun
giivence fonksiyonu olan sucta ve cezada kanunilik ilkesi, bireyi devlete kars1
koruma amaci tagimaktadir.®® Kisi hak ve 6zgiirlikklerinin devlet kargisinda
giivence altinda olmas1 i¢in; hangi fiillerin sug¢ teskil ettigi, buna iligkin
yaptirimin ne oldugu onceden kanunda agikg¢a diizenlenmelidir.® Kanunilik
ilkesinin davranisi sekillendirme islevi olarak (Verhaltenbestimmungsfunktion
des Gesetzlichkeitsprinzips)®’ anilan bu giivence sayesinde birey, kanunun
yasakladig fiilleri 6nceden bilebilir, 6zgiirliik alaninin sinirlarini 5ngorebilir.
Boylelikle yasak eylemleri 6nceden bilen kisinin temel hak ve 6zgiirliikleri
giivence altina alinabilir.®

Anayasanin 90. maddesinin son fikrast uyarinca i¢ hukukumuzun bir

¢ Konuya iliskin ayrmtili bilgi i¢in bkz. Ercan Yasar, Das Gesetzlichkeitsprinzip, Eine

rechtsvergleichende Darstellung unter besonderer Beriicksichtigung des deutschen und
tiirkischen Rechts, Kovac, 2018, s. 17.

Kaythan icel/Siiheyl Donay, Karsilastirmali ve Uygulamali Ceza Hukuku, Genel Kisum, 1.
Kitap, 3. Basi, Beta, 1999, s. 71.

6

I

6 Mahmut Koca/Ilhan Uziilmez, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimler, 15. Baski, Seckin,

2022, s. 56; Anayasa Mahkemesi’'nin bir kararinda da vurgulandig1 iizere; “Anayasa’nin 2.
maddesinde yer alan hukuk devletinin temel ilkelerinden biri ‘belirlilik’tir. Bu ilkeye gore,
yasal diizenlemelerin hem kisiler hem de idare yoniinden herhangi bir duraksamaya ve
kuskuya yer vermeyecek sekilde acik, net, anlasilir ve uygulanabilir olmasi, ayrica kamu
otoritelerinin keyfi uygulamalarina karsi koruyucu 6nlem icermesi de gereklidir. Belirlilik
ilkesi, hukuksal giivenlikle baglantili olup birey hangi somut eylem ve olguya hangi
hukuksal yaptirimin veya sonucun baglandigini, bunlarin idareye hangi miidahale yetkisini
dogurdugunu bilmelidir. Birey ancak bu durumda kendisine diigsen yiikiimliiliikleri 6ngorebilir
ve davraniglarini belirler. Hukuk giivenligi, normlarin dngdriilebilir olmasini, bireylerin tim
eylem ve iglemlerinde devlete giiven duyabilmesini, devletin de yasal diizenlemelerde bu
giiven duygusunu zedeleyici yontemlerden kaginmasini gerekli kilar.”, AYM. 07.07.2011, E.
2010/69, K. 2011/116; RG. 21.10.2011 — 28091.

7 Yasar, s. 366.
6 Jcel/Donay, s. 73.
© Jgel/Donay, s. 73.
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pargasi olan, Tiirkiye’nin taraf oldugu Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi’nin
sucun ve cezalarin yalnizca kanun tarafindan belirlenebilecegini diizenleyen
kanunsuz ceza olmaz baglikli 7. maddesi” nazara alindiginda, suglarin ve
cezalarin kanunla agik ve belirgin sekilde tanimlanmasi gerekliligi karsimiza
¢tkmaktadir. Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi igtihatlarina gore ise; kanun
“erisilebilir” (accessibility) ve “Ongoriilebilir” (foreseeability) olacak sekilde
niteliksel gereklilikleri saglamalidir ve bu gereklilikler hem bir sugun tanimi
hem de suca verilecek ceza yoniinden karsilanmalidir, kisi ilgili hiikmiin
lafzindan ve gerekirse mahkemelerin yorumlarindan da yararlanarak, hangi
fiil ve ihmallerin kendisini cezai olarak sorumlu kilacagimi ve islenen fiil
ve/veya ithmal nedeniyle kendisine hangi cezanin verilecegini bilmelidir.”!
Mahkeme, ayn1 zamanda kanunlarin genel oldugu ve mutlak bir belirlilik
tagimayabilecegi yoniinde vurgu yapmis, kanunlarin lafzinin her zaman agik
olmamas1 kanunlarin genel diizenlemeler icermesinin mantiksal bir sonucu
oldugunu da hatirlatmistir.’? Normlarin diizenlenmesinde ayrintili liste
olusturmanin standart yontemlerden biri olmadigini, sug tipine iliskin genel
siniflandirma yapildigini ifade eden Mahkeme; kanunlarin 6lgiisiiz sekilde
esnek olmamasindan kacinma ve degisen kosullara ayak uydurma ihtiyaci
sebeplerine dayanarak, bunun bir¢ok yasanin kaginilmaz olarak, az ya da ¢ok
muglak terimlerle ifade edilmesi anlamina gelecegini, bu noktada kanunlarin
yorumlanmasinin ve hayata gecirilmesinin uygulamaya birakildigin
belirtmektedir.”

Su¢ tipinin diizenlendigi kanun metinlerinin agik olmasi, c¢ok
genisletilebilen ve farkli anlamlara gelecek ifadelerden kaginilmasi gerekligi
i¢ hukukta TCK m. 2/1°de ifade edilmis olup madde metninde “agik¢a” ifadesi
kullanilmistir. Madde gerekgesine gore “Kanunun amacina iligkin maddesinde
ifade edilen kisi hak ve 6zgiirliiklerinin giivence altina alinabilmesi i¢in, hangi
fiillerin sug¢ teskil ettiginin kanunda agik bir sekilde belirlenmesi gerekir.

" AIHS m. 7: “l. Hic kimse, islendigi zaman ulusal veya uluslararasi hukuka gére sug
olusturmayan bir eylem veya ihmalden dolay1 su¢lu bulunamaz. Ayni bigimde, sugun islendigi
sirada uygulanabilir olan cezadan daha agir bir ceza verilemez. 2. Bu madde, islendigi zaman
uygar uluslar tarafindan tanman genel hukuk ilkelerine gére sug¢ sayilan bir eylem veya
ihmalden suglu bulunan bir kimsenin yargilanmasina ve cezalandirilmasina engel degildir.”
<https://www.echr.coe.int/documents/convention_tur.pdf>, Erisim Tarihi 22 Ocak 2023.

"I Kafkaris/ Kibris, B. No: 21906/04, § 140, 12/02/2008; Cantoni/ Fransa, B. No: 17862/91, §
29, 11/11/1996.

2 Cantoni/ Fransa, B. No: 17862/91, §31, 11/11/1996.
3 Cantoni/ Fransa, B. No: 17862/91, §31, 11/11/1996.
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Ayni sekilde, sug islenmesi dolayisiyla verilecek ceza ve tedbirlerle, cezaya
mahkimiyetin hukuki sonuglar1 ve bu yaptirimlarin siire ve miktarlarinin da
kanunla diizenlenmesi zorunludur.”” Buna gore, yukarida izah edilen, bireyin
temel hakki olarak kabul edilen iireme hakkinin sinirlandirilmast anlamina
gelen, gebeligin sona erdirilmesinde yasal siire sinir1 getiren diizenlemenin,
madde metninde seklen yer almas1 yeterli degildir. Kisi, ancak kanunda yer alan
su¢ ve ceza igeren diizenlemelerin agik olmasiyla, hangi davraniginin sug teskil
edecegini (ve buna iligskin yaptirimi) anlayabilecektir. Buna fiili hangi siireler
igerisinde yasal olarak ger¢eklestirmesine izin verildigini acik¢a bilmesi ve
davraniginin hangi andan itibaren sug olusturdugunu anlayabilmesi de dahildir.
Bu baglamda, devletin hangi kosullarda gebeligin sonlandirilabilecegini
somut bir gekilde diizenleme yikiimliligi bulunmaktadir.”” Bu agik ve
somut diizenlemelere uygun gerceklestirildigi miiddetce, artik kadinin kendi
gelecegini belirleme 6zgiirliigiine dayanarak verdigi gebeligin sonlandirilmasi
kararinda farkli bir sekilde kisitlamaya gidilmesi miimkiin degildir.

Kanunilik ilkesinin bir alt ilkesi olan belirlilik ilkesi bakimindan
durum degerlendirildiginde, yasal siirelerin sona erdigi zamanin kanunda
diizenlenmesi kanunun belirliligi i¢in yetmemektedir. Belirlilik ilkesine
uygun bir diizenlemeden s6z edebilmek i¢in, 6ncelikle siirelerin hangi andan
itibaren islemeye basladiginin da kanun metninden tespit edilebilir olmasi
gerekmektedir. Baglangi¢c an1 bilinmeyen bir siirenin bitis anin1 hesaplamak
imkansiz oldugundan, kanun metninde belirsizlik s6z konusudur. Mevcut
durumda yasal siirelerin dogru hesaplanmasi miimkiin degildir ve bu durum
belirlilik ilkesi baglaminda kanunilik ilkesine aykirilik teskil etmektedir. Sugun
kanuni tanimina bakildiginda “gebelik siiresi” ifadesi karsimiza ¢ikmakta
olup, bu siirenin igslemeye baslayacagi zamana ve silirenin hesaplanacagi
usule iligskin bir ifade mevcut degildir. Dolayisiyla gebelik siiresinin hangi
yonteme gore hesaplanacagi ve bunun gebeligin sonlandirilmasinda azami
stire hususunda belirleyici olacagi agik degildir.

" Artuk/Gokegen/Alsahin/Cakir, s. 26.

S Ayrica gebeligin sonlandirilmast hususunda nazara alinmasi gereken, ancak konunun genis
olmas1 sebebiyle makalemizde kisaca deginecegimiz, baska bir husus; ATHM nin “herkes”in
yasam hakkinin yasayla giivence altina alinacagini hiikiim altina alan Avrupa Insan Haklar:
Sozlesmesi baglaminda, dollenmeden itibaren varlik kazanan embriyonun ‘“herkes”
kavramina dahil olup olmadigini belirlemekten imtina etmesi ve embriyonun S6zlesme’nin
2. maddesi kapsaminda yagsam hakki korumasindan yararlanip yararlanamayacagi noktasinda
kesin karar verme yiikiimliiliigliniin olmadigin1 hatirlatarak, bu hususu taraf devletlere
birakmig olmasidir, bkz. R. H./ Norveg, B. No: 17004/90, 19/05/1992; Vo/ Fransa, B. No:
53924/00, 08/07/2004.
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C. Alman Ceza Hukukunda Gebeligin Sonlandirilmasinda Yasal
Siirelerin Hesaplanmasi

Alman Ceza Hukukunda gebeligin sonlandirilmas: § 218 StGB
(Strafgesetzbuch-Alman Ceza Kanunu) uyarinca kural olarak hukuka aykiri
ve cezalandirilan bir eylem olup bu baglamda kanunda 6ngoriilen, embriyonun
iki ayr1 gelisim evresine gore (nidasyon ve déllenme) dikkate alinmasi gereken
siireler ¢alismamiz bakimindan 6nem arz etmektedir. Nidasyonun
tamamlanmasindan evvel rahimdeki embriyoya (déllenmis yumurtaya) etki
eden fiiller Alman Ceza Kanunu bakimindan gebeligin sona erdirilmesi
sucuna viicut vermez (§ 218/1 StGB).”* Bunun sonucu olarak, gebeligin
sonlandirtlmasi, embriyonun korunmasi amaciyla’” kural olarak, nidasyonun
tamamlanmasindan (embriyonun rahim duvarina tutunmasindan)’® sonra
gerceklestirildigi takdirde, cezalandirilir. Buna gore; Alman Ceza Kanunu
StGB § 218/1 uyarinca,” hukuken gebeligin baslangic zamani nidasyonun
tamamlandig1 an olarak kabul edilmis,* bu asamadan sonra embriyoya etki
eden fiillerin gebeligin sonlandirilmasi olacagi ve bunun ise kural olarak
hukuka aykir1 oldugu hiikiim altina alinmustir.

Ancak bu fiillerin, § 218a/1 StGB hiikmiindeki sartlarin varligi halinde,
§ 218 StGB’de diizenlenen gebeligin sonlandirilmasi sugunun tipikligini
olusturmamasi ve cezalandirilmamasi da s6z konusu olabilir. Maddeye gore;
kadin gebeligin sonlandirilmasini talep eder ve hekime miidahaleden en az
3 giin evvel zorunlu damigmanlik hizmeti®' aldigini § 219/2 ¢.2 StGB’de

7 Dollenmenin son adet tarihinden yaklasik 14 giin sonra gergeklesmesi ve déllenmeden
itibaren yaklasik 14 giin sonra nidasyonun tamamlandig1 goz dniinde tutuldugunda, son adet
tarihinden sonraki yaklasik ilk 4 haftada gebeligin olusumunun &nlenmesine yonelik fiiller
§ 218 StGB bakimindan sugun tipikligini gergeklestirmeyecektir, Schonke/Schréder-Eser,
StGB, Vorbem §§ 218 ff. Rn. 34.

" BVerfGE 39, 1.

8 Nidasyon anlik gerceklesen bir gelisim asamast olmayip, embriyonun yaklasik 5.-6. gelisim
giiniinde baslar ve déllenmeden ortalama 14 giin sonra tamamlanir, Jofer, s. 328; Nidasyonun
dollenmeden sonraki 11. veya 12. giinde tamamlanacagi yoniinde, Pschyrembel, <https://
www.pschyrembel.de/nidation/KOF7M/doc/>, Erisim Tarihi 9 Ekim 2022, Stichwort
“Nidation”.

7§ 218/1 StGB: “Gebeligi sonlandiran kigi 3 yila kadar hapis cezasi veya para cezasiyla
cezalandirilir. Etkisi ddllenmis yumurtanin kadinin rahmine tutunmasinin tamamlanmasindan
evvel etki doguran fiiller, bu kanun kapsaminda gebeligin sonlandirilmasi sayilmaz.”

80 Schonke/Schroder-Eser, StGB, § 218 Rn. 6 f.

81 Kadmim danigmanlik alma ve 3 giin bekleme (§ 218a/1 StGB) yiikiimliiliigii hususunda
CEDAW komitesi ve ICESCR komitesi, tibbi olarak gerekli olmayan, zorunlu kosullarin
Almanya’nin insan haklart yiikiimliiliikleriyle bagdasmadigini agiklamislardir. Committee
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belirtilen belgeyle ispatlarsa; gebeligin sonlandirilmasi bir hekim tarafindan
gerceklestirilirse ve dollenmeden itibaren (p.c.) 12 haftadan fazla siire
gecmemisse, § 218 StGB’de diizenlenen gebeligin sonlandirilmasi sugunun
tipikligi olusmaz (§ 218a/1 StGB). Boylelikle, Alman Ceza Kanundaki agik
hiikiim geregi, kadinin rizasi ile gebeligin sonlandirilmasinin dollenmeden
itibaren 12. haftanin tamamlanmasina kadar miimkiin oldugu, Alman kanun
koyucunun yasal siire sinirinin baglangi¢ ve bitis zamanina kanunda agikca
yer verdigi goriilmektedir. Buna gore, hukuken siirelerin hesaplanmasinda
tip biliminde esas alinan hesaplama yoOnteminin (son adet tarihi, p.m.)
degil, dollenme zamaninin dikkate alinmas1 gerekmektedir.*? Insan gelisimi
dollenmenin gerceklesmesi ile bagladigindan dolayi, gebelik siiresi de
dollenmenin gergeklesmesinden (p.c.) itibaren hesaplanmaktadir.®

§ 218a/2 StGB’de diizenlenen bir diger hal olan tibbi endikasyon halinde
de gebeligi sonlandiran kisiye ceza verilmeyecektir. Kadinin yasamina
yonelik bir tehlikeyi veya kadinin fiziksel veya ruhsal saglik durumunun agir
sekilde zarara ugrama riskini dnlemek icin, tibbi bilgiye gore hamile kadinin
mevcut veya gelecekteki yasam kosullari nazara alinarak, gerekliyse ve bu
tehlike kadin igin katlanilabilir (beklenebilir)®* olan basgka bir yolla bertaraf

on Economic, Social and Cultural Rights, General Comment No. 22 on the Right to sexual
and reproductive health (article 12 of the International Covenant on Economic, Social and
Cultural Rights), E/C.12/GC/22, 2 May

<http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=4s1Q6QSmIBEDzFEovLC
uW1a0Szab0oXTdImnsJZZVQ1fQejF41Tob4CvljeTiAP6sGFQktiac1viIbbOAekmaOwDO
WsUe7NS8TLm%2BP3HJPzxjHySkUoHMavD%2Fpyfcp3Ylzg>, Erisim Tarihi 15 Eyliil
2022, § 41; CEDAW, Committee on the Elimination of Discrimination against Women,
Concluding observations on the combined seventh and eighth periodic reports of Germany,
CEDAW/C/DEU/CO/7-8, 9 March 2017, <https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/
GEN/N17/062/56/PDF/N1706256.pdf?OpenElement>, Erisim Tarihi 15 Eyliil 2022, § 38
(b). Boyle bir kural Tiirk Hukukunda bulunmamaktadir. Bulunmamasi isabetlidir ¢linkii son
karar kendisine ait olsa dahi gebeligin sonlandirilmasi i¢in danigsmanlik alma zorunlulugu
kadinin otonomisine devletin miidahale etmesi, bunu siirlamasi anlamina gelmektedir.

Ayrica Alman hukukunda zorunlu danismanligin (kural olarak) aranmayacag haller § 218a
Abs.2/3 StGB de endikasyon sartina bagli olarak diizenlenmistir.

82 Uygulamada ise gebelik haftasi son adet tarihinden (p.m) itibaren hesaplanir ve buna gore
yasal siire 14. gebelik haftasinda sona erer. Doctors for Choice Germany e.V., Rechtslage
beim Schwangerschaftsabbruch, <https://doctorsforchoice.de/unsere-arbeit/information/
schwangerschaftsabbruch/rechtslage/>, Erisim Tarihi 30 Ocak 2023.

8 MiinchKommStGB/Gropp, Vor §§ 218 ff. Rn. 76.

8 Kadin i¢in katlanabilirlik kriteri bakimindan, kisinin kuvvetine/potansiyeline ve yasam
sevincine onemli Ol¢lide zarar veren tiikenmislik, korku halinin katlanilamayacak haller
olarak degerlendirilmeyecegi yoniinde bkz. Klaus Ulsenheimer, Arztstrafrecht in der Praxis,
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edilemiyorsa kadinin rizasina dayanan ve bir hekim tarafindan gergeklestirilen
gebeligin sonlandirilmast fiili hukuka aykiri degildir.®> Goriildagii tizere Alman
kanun koyucu tibbi endikasyon halinde gebeligin sonlandirilmasi bakimindan
bir yasal siire sinir1 belirlememistir. Buna gore; dogum sancilarmin basladigi
ana kadar gebelik hukuka uygun sekilde sonlandirilabilir.®

Ayrica kriminolojik endikasyonu diizenleyen § 218a/3 StGB uyarinca
§ 218a/2 StGB’de belirtilen sartlarin gegerli olacag: hiikiim altina alinarak;
kadma kars1 §§ 176-178 StGB (cinsel suglar) hiikiimlerinde diizenlenen
hukuka aykiri fiil iglenmigse, gebeligin bu fiilden dolay1 olustugunun kabulii
yoniinde tibbi bilgiye gore kuvvetli sebepler varsa ve dollenmeden itibaren 12
haftadan fazla siire gegmemisse (son adet tarihinden itibaren 14 hafta) kadinin
rizasma dayanarak yetkili hekim gebeligi sonlandirabilecektir. Burada kanun
koyucunun yasal siire sinir1 diizenledigini gérmekteyiz.

Son olarak saglikli olmayan bir embriyonun/¢ocugun yasam hakkina
daha az saygi gosterildigi ve bu sebeple gebeligin sonlandirilmasinin hukuka
uygun kilindig1 yoniinde yanlig bir algiya yol a¢tig1 argiimaniyla embriyopatik
endikasyonun, § 218aStGB’de 1995 yilindayapilandiizenlemeylekaldirildigini
belirtmek gerekmektedir.*” O zamandan beri gebeligin sonlandirilmasina
yukarida izah edilen sosyal, tibbi veya kriminolojik endikasyon hallerinde
izin verilmektedir ve uygulama sartlari somut olayda gergeklesmisse fiili
gerceklestiren kisi cezalandirilmamaktadir.

Bu bilgiler 1s181nda yasal siire bakimindan degerlendirme yapilirsa;
Alman kanun koyucu gebeligin sonlandirilmasi hiikiimlerinin uygulama
alanm1 bakimindan farkli bir gelisim zamanmi esas almig, § 218/1 c. 2
StGB’ye gore embriyonun kadinin rahim duvarina tutunmasini (nidasyonu)
gebeligin baglangici olarak belirlemistir.®® Bu diizenlemeyle, déllenmenin
gergeklesmesinden ortalama 14 giin sonra tamamlanan nidasyondan® itibaren,

5. Aufl., CF Miiller, 2015, Rn. 804.

8 Thomas Fischer, Strafgesetzbuch mit Nebengesetzen, 65. Aufl., C.H.Beck, 2018, § 218a
Rn. 14.

% Thomas Fischer, Strafgesetzbuch mit Nebengesetzen, 65. Aufl., C.H.Beck, 2018, § 218
Rn. 2.

87 Deutscher Bundestag, Drucksache 13/1850. Beschluflempfehlung und Bericht des
Ausschusses fiir Familie, Senioren, Frauen und Jegend (13. Ausschuf3), 1995, <http://dip21.
bundestag.de/dip21/btd/13/018/1301850.pdf>, Erigim Tarihi 22 Ocak 2023.

8 Schonke/Schroder-Eser, StGB, § 218 Rn. 6 f.
8 Bkz. dipnot 78. Ayrica nidasyon siireci hakkinda detayl bilgi i¢in bkz. ¢aligmamizin s. 6 vd.
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embriyonun ceza hukuku korumas: altinda oldugu, bundan 6nceki gelisim
sathasinda Alman Ceza Kanununun koruma kapsamma girmedigi goriiliir.
Bunun sonucu olarak, nidasyonun tamamlanmasina kadar gebelik onleyici
araglarin kullanilmas1®® gebeligin sonlandirilmasi suguna viicut vermeyecektir.
Kanundaki a¢ik diizenlemenin sonucu olarak, gebelik onleyici metotlarin
uygulanmasi bir haksizlik olarak degerlendirilemez ve buna yonelik cezai
yaptirim uygulanamaz. Sayet bu hususta ag¢ik kanuni diizenleme olmasaydi;
nidasyonun tamamlanmasindan &nce embriyo iizerinde gergeklestirilen
ve embriyoya etki eden fiiller, gebelikten korunma yontemi olarak degil,
gebeligin sonlandirilmasi olarak nitelendirilecekti.

Gebeligin sonlandirilmasina iligkin hiikiimlerin, ancak nidasyonun
gerceklesmesinden sonra uygulama alanmi bulacagi yoniindeki diizenleme,
Alman kanun koyucunun kadinin rahmindeki embriyoya (in vivo)
derecelendirilmis bir koruma konsepti Ongordiigiinii de gostermektedir.
Buna gore embriyo, nidasyonun ger¢eklesmesinden once ceza kanununun
koruma alanina girmezken,” ancak nidasyonun tamamlanmasindan sonra
ceza hukuku korumasindan faydalanir.? Netice itibartyla Alman hukukunda
gebeligin sonlandirilmasi fiiline iligkin ceza tehdidi ancak embriyonun rahme
tutunmasindan sonra ve her haliikarda dollenmeden itibaren, kural olarak 12
haftanin (p.c.) asilmas1 halinde s6z konusu olacaktir.

SONUC

Sucta ve cezada kanunilik ilkesinin bir neticesi olarak, yasalarin belirlilik
esasina uygun sekilde diizenlenmis olmasi ceza hukuku bakimindan 6nem
arz etmektedir. Gebeligin sona erdirilmesi fiilinin, yasal siireler igerisinde
gergeklestirilebilmesi bakimindan, sugun kanuni taniminda “gebelik siiresi”
ifadesi tercih edilmis olup bu ifade farkli usullerle (p.c. ya da p.m.) hesaplanan
bir siirecin terminolojisini ifade etmektedir. Gebeligin sona erdirilmesinde

% Orn. Intrauterinpessar ( IUP, spiral), ertesi giin hap1 (Morning-after-Pille). Giinter Hirsch,
“Die ,Pille danach”, MedR, 1987, s. 12 vd.

1 Nidasyon 6ncesi donemde embriyo, kadinin rahmi diginda (in-vitro) veya i¢inde (in-vivo)
oldugu siiregte 01.01.1991 tarihinde yiiriiliige giren Embriyolarin Korunmasi Kanunu
(ESchQ) ile koruma altina alinmistir.

°2 Bu durum, kadinin rahminde bulunan embriyonun (in-vivo), kadin rahmi diginda bulunan ve
Alman Embriyolari1 Koruma Kanunu (ESchG) hiikiimleriyle miidahalelere karsi kat1 bir sekilde
korunan embriyodan (in-vitro) daha zayif bir koruma altinda oldugunu gésterir, Jorn Ipsen,
“Der ,,verfassungsrechtliche Status* des Embyos in vitro”, Juristenzeitung, 56, 2001, s. 992;
Ulrich Schroth, “Forschung mit embryonalen Stammzellen und Prdimplantationsdiagnostik
im Lichte des Rechts”, Juristenzeitung, 2002, s. 173.
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hukukidegerlendirme yapilirken, birbiriyle catisan hukuken korunanikidegerin
muhakeme edilmesi gerektiginden, embriyonun yasam hakki ve kadinin kendi
gelecegini belirleme hakki ¢atigmasinda kadinin embriyoyu rahminde tagiyan
birey olarak kendi bedeni ve gelecegi hakkinda karar vermesi, yasal sinirlar
icerisinde olmak ve yasal sinirlarin belirlilik ilkesine uygun diizenlenmesiyle
kadinin tireme hakkinin teminiyle dogrudan baglantilidir. Yukarida da izah
edildigi iizere devletin temel bir insan hakki olarak kabul edilen iireme
hakkinin temini yoniinde yiikiimliiliiklerine uygun davranma, i¢ hukukta
gebeligin  sonlandirilmasina ve aile planlamasina yonelik diizenlemeleri
bireyin iireme hakkini temin edecek Olgiide, keyfi sinirlamalardan uzak,
acikc¢a kanunla diizenleme, ayrica ilgili diizenlemeleri her tiirlii kuskudan uzak
sekilde, terminolojik belirsizlik olusturmayacak sekilde net ve agik ifadelerle
destekleme yiikiimliiliigii bulunmaktadir. Kanun diizenlemesinde kullanilan
ifade dikkate alindiginda, diizenlemenin belirlilik ilkesine uygun oldugunu
soylemek giictiir. Gebelik siiresinin, farkli disiplinlerde farkli baslangic ani
esas alinarak hesaplanmasi dolayisiyla, bu ifadenin anlaminin disiplinden
disipline degisiklik gdsterdigi agiktir. Bu sebeple boyle bir ifadeyi sugun yasal
siiresinin sinirini ifade ederken kullanmak yeterli degildir, ayrica belirlilik
ilkesine aykirilik olusturmaktadir. Bunun sonucu olarak, bu aykiriligin hak
ihlaline yol agabilecegi, ayrica bu konuda sinirin ceza kanununda kesin
bir sekilde ¢izilmemesi sebebiyle ceza hukukunun bireyin 6zgiirligiiniin
giivencesini saglayamadiginin kabulii gerekir.

Gebelik siirelerin hesaplanmasindaki belirsizligin ortadan kaldirilmasi
icin izah edilen bilgiler 1s518inda; hukuk alaninda kabul edilen hesaplama
usuliiniin madde metninde agik¢a belirtilmesi gerekmektedir. Herhangi
bir duraksamaya mahal vermeyen, agik ve net bir diizenleme ile s6z
konusu belirsizligi giderecek sekilde mevzuattaki ilgili maddelerin yeniden
diizenlenmesi, silirenin baslangi¢ ve bitisinin, ayrica fiilin hangi andan itibaren
gebeligin sonlandirilmasi olarak nitelendirilecegi de kanunla ve belirlilik
ilkesine uygun bir bi¢cimde belirtilmesi gerekmektedir.

Calismamizda ortaya konulan sorun, gebelik siiresinin hesabinda hangi
disiplinin hesaplama usuliiniin esas alinmasi gerektigidir. Uygulamadaki
karmasanin ortadan kaldirilmasi i¢in “dbllenmeden itibaren” siire hesabini
esas alan hesaplama usuliiniin 06lgiit alinacagi, agikca madde metnine
eklenmeli, ayrica Alman Ceza Kanunundaki sekilde gebeligin baglangi¢ anina
(nidasyon) madde metninde yer verilmeli, fiilin hangi andan itibaren gebeligin
sonlandirilmas1 olarak degerlendirilecegi maddede agikg¢a yer almalidir.
Aksi takdirde gebelikten korunma yontemlerinin uygulanmasia yonelik
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uygulamalar ceza hukuku bakimindan belirsizlik olusturacak, korunma
yontemlerine yonelik fiillerin kanunun belirttigi yasal siireler icerisinde
gerceklestirilmeleri sebebiyle, bunlarin gebeligin sonlandirilmasi olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegi sorunu ortaya cikacaktir. Onerilen
diizenlemelerle, gebeligin hukuken baslangi¢c zamani belirlenerek, fiilin hangi
andan itibaren gebeligin sonlandirilmasi olarak degerlendirilecegi kanunda
acikca diizenlenmis olacak, ayrica gebelik siiresinin hesaplanmasinda farkli
oOlciitlerin kullanilmasinin dniine gegilerek, uygulamadaki belirsizlik ortadan
kaldirilacaktir,
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