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FLORID IGERIKLI RESTORATIF MATERYALLERDEN iNSAN SUT DiSi
DENTINININ FLORID ALIMININ iN VITRO INCELENMESI'

Nese Akal*, Nurhan Oztas**, Aysegil Olmez***, Fersun Bomba****

OZET

Bu ¢aligmada, florid igerikli kompozit rezin (Tetric), rezin bazli cam iyonomer siman (Dyract) ve cam iyonomer
siman (Chelon-Fil)'in uygulandigi siit molar diglerin kavite tabanlar ile pulpa arasindaki ince dentin kesitlerindeki florid
duzeylerinin belirlenmesi amaglandi. 21 adet giiriiksiiz st molar digin okluzal ylzeyine iki simetrik kavite agildi. Ornekler
her grupta 7 dis olacak sekilde 3 gruba ayrildi. Kavitelerin birine deney materyali, ayni digin diger kavitesine florid
icermeyen restoratif materyal yerlestirildi. Sut disi dentininin kutlesel florid alim miktari yiizde olarak hesaplandi. Gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi.

Anahtar kelimeler : Siit disi dentini, restoratif materyal, florid alimi

SUMMARY
In Vitro Evaluation of Fluoride Uptake of Primary Teeth Dentin From Fluoride Containing Restorative Materials

The purpose of this study is to determine the increased fluride levels of thin dentin sections between pulp and
cavity floor of primary molar teeth restored with fluoride releasing composite resin (Tetric), resin based GIC (Dyract), and
GIC (Chelon-Fil). Two symmetric cavities were prepared on the occlusal surfaces of 21 caries-free primary molar teeth.
The specimens were divided into 3 groups including 7 teeth each. While experimental material was placed in to one of
the cavity, non-fluoride releasing material was placed in to the other cavity of the same tooth. Fluoride uptake quantity in
mass of primary dentin were calculated percently. There was no statistically difference among the groups.

Key words : Primary dentin, restorative material, fluoride uptake

GIRIS clirige benzer lezyonlarin oraninin azaldigi géste-

rilmistir (7-10).
Sekonder ¢lirigin amalgam ve kompozit rezin

restorasyonlarin basarisiziiginda en énemli sebep- 1972 yilinda Wilson ve Kent (11) tarafindan ta-
lerden biri oldugu bilinen bir gergektir (1,2). Yillar nitilan cam iyonomer simanlar; uzun sireli florid
dnce, silikat simanlarin amalgam ve kompozit res- salimi, biyolojik uyumlulugu, kenar bGtunligl ve
torasyonlara oranla daha diisiik seviyede sekonder mine / dentine baglanma ozellikleri ile birgok avan-
ciiriik olusturduklari ve bu etkilerinin de simanin tajlar sunmaktadirlar. Aragtirmacilar, cam iyonomer

simanlarin uzun sdreli florid saliminin in vitro olarak
mine ¢ozUnUrldlugund dnleyici etkisini bildirmekte-
dirler (12,13).

florid sahm 6zelligine bagh oldugu bulunmustur (3).
Giunumizde aragtirmacilar, ¢lirlik dnleyici 6zellikie-
rini arttirmak amaciyla birgok degisik restoratif ma-

teryale florid ilave etmislerdir (4-6). GiUmis amalga- Son zamanlarda, disiik dozda ve uzun sureli
ma florid ilavesiyle restorasyona komsu dis yapi- florid iyonu salimi yapan kompozit rezin sistemler
sindaki minenin ¢dzunurliginun ve in vitro olarak popdulerdir (14). Floridin, dusik dozlarda, dizenli ve
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uzun sdreli saliminin ¢urigu 6nlemede en etkili
metod oldugu ileri sUrlimektedir (15-18). Yapilan
arastirmalarda, cam iyonomer simanlarla karsilas-
tirldiginda kompozit rezinlerden salinan florid mik-
tarinin az olmasina ragmen sekonder ¢lrligun
azaltiimasinda etkili oldugu bildiriimektedir (19).

Yeni gelistirilen rezin bazli cam iyonomer siman
olan kompomerler de gocuk dis hekimliginde tercih
edilen materyallerdir. Florid salim 6zelliklerin cam
iyonomer simanlara benzer sekilde ilk 6nce yiiksek
olup, zamanla azaldig: bildirilmektedir (20).

Florid salim 6zelligi olan restoratif materyaller-
den disin florid alimi ile ilgili galismalar genellikle
minede yapilmaktadir. Hem mine hem de dentinin
mineral igerigi hidroksiapatit yapida oldugu igin, flo-
rid ile kimyasal reaksiyonlarinin benzer olacag! di-
sundlmektedir (21,22). Bununla beraber, mineye
nazaran dentinde daha fazla florid alimi oldugu da
bildiriimektedir (23).

Dis dokularinin florid aliminda kullanilan yén-
temlerde P ve Ca miktarlari da diglimekte ve degi-
sik derinliklerdeki florid alim miktarlari hesaplan-
maktadir (24-27). Bu c¢alismada, dentinin degisik
derinliklerindeki florid alim miktarlari géz 6nine
alinmaksizin; ayni derinlik ve hacimdeki numune-
lerde, sut disi dentinin florid alim ylizdeleri hesapla-
narak (i¢ materyal arasindaki fark degerlendiriime-
ye cahisiimigtir.

MATERYAL VE METOD

Calismada 21 adet yeni ¢ekilmis sit molar dig
kullanildi. Digler mimkin oldugunca ayni yas gru-
bundan segildi ve kullanilincaya kadar distile suda
saklandi. Dislerin okluzal yizeylerinin mezial ve
distal yarisinda 536 no'lu fisstr frez (Hi-di) ile si-
metrik iki kavite hazirlandi. Kavitelerin derinligi 1.5
mm. ve genislikleri frezin capi ile sinirlandirildi. Ka-
viteler agildiktan sonra distile su ile yikandi ve ha-
va ile kurutuldu. Ornekler her grupta 7 dis olacak
sekilde Ug gruba aynldi. 1. grupta; florid icerikli re-
zin (Tetric-Vivadent), 2. grupta; kompomer (Dyract-
DeTrey-Dentsply), 3. grupta; cam iyonomer siman
(Chelon-Fil-ESPE) diglerdeki kavitelerin birine uy-
gulandi. Tim diglerdeki simetrik diger kaviteye ise

kontrol grubu olarak floridsiz restoratif materyal
(Clearfil Ray-Cavex) uygulandi. Materyaller dretici
firmanin tavsiyesine gore kavitelere yerlestirildi.
Daha sonra digler sentetik tikrik icinde 1 ay bekle-
tildi. Bu slre igerisinde yapay tikrik iki glinde bir
degistirildi. Digler akrilik rezin bloklara gémuldikten
sonra, otomatik abraziv kesici (Powermet 1 i-Bueh-
ler) ile her iki kavitenin iginden gegecek sekilde di-
key yonde yaklagik 1 mm kalinliginda kesitler alin-
di. Kesitler ¢ift yapigkan ylzeyli adheziv bant {ize-
rine yerlestirildi. Agilan tim kavitelerin hemen altin-
dan pulpaya kadar olan alandan genisligi 1.5 mm
olan kesitler ince elmas separe ile alindi (Sekil 1).
Kesit alma islemi sirasinda restoratif materyaller
kesit ylizeyinden uzaklastinidi. Alinan kesitler has-
sas terazi ile tartildi. Kesitler, polipropilen tip iginde
2.5 M HCLO, sulu gbzeltisinde tamamen ¢oziilene
kadar 37 °C'de 1 hafta bekletildi. Analiz igin 2 ml
numuneye 2 ml TISAB tampon sollsyonu eklene-
rek galigildi. iyon selektif flor elekrodu (Orion Rese-
arch Inc., 720 A) ile g¢bzeltilerin milivolt cinsinden
florid konsantrasyonlari 6i¢iildi. 100 ppm NaF stok
gozeltisinden (Orion Research) hareketle uygun
kalibrasyon iglemi yapildiktan sonra gozeltilerdeki
ppm F miktarlar tesbit edildi. Elde edilen veriler
Mann-Whitney U testi ile istatistiksel olarak deger-
lendirildi.

Floridli restoratif materyal
Floridsiz restoratif materyal

Sekil 1. Kimyasal analiz i¢in numunelerin hazirlanmasi

BULGULAR

Yapilan dlgimler sonucunda florid igerikli rezin
materyallerin altindaki alandan elde edilen kesitler-
deki florid miktarinin ayni disteki kontrol grubuna
gore gosterdigi artis ylzdelerinin ortalamalarn ve
standart sapmalari Tablo I'de gorilmektedir.
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Tablo I. Deney érneklerinin kontrol grubuna gére florid
allmindaki artis yiizdelerinin ortalama ve
standart sapmalari

Kullanilan Materyaller

Tetric Dyract  Chelon-Fil
Ortalama % 1.51 1.76 1.69
Standat Sapma 0.506 0.073 0.274

Tetric uygulanan grupta (%1.51+0.506), Dyract
uygulanan grupta (%1.76+0.073) ve Chelon-Fil uy-
gulanan grupta (%1.69+0.274) kontrol grubuna go-
re artis saptanmistir. Yapilan istatistiksel analiz so-
nucunda gruplar arasinda anlamh bir fark olmadigi
saptanmistir (p>0.05).

TARTISMA

Dentinin mineye oranla daha fazla florid aldigr;
bu ézelliginin daha kigik kristalli olmasina ve daha
fazla su ve organik madde ihtiva etmesine bagli ol-
dugu bildiriimektedir (28). Dentinin florid konsant-
rasyonu sadece formasyon sirasinda etkilenmeyip,
dis slrdlkten sonra da dentin tibdlleri icindeki do-
ku sivisi araciligl ile pulpadan florid alabilecegi ile-
ri sUrdlmektedir (29). Yapilan arastirmalarda, den-
tin-pulpa ylUzeyinde florid konsantrasyonunun yk-
sek oldugu, mine-dentin birlesimine dogru gittikge
azaldig bildiriimektedir (30). Florid icerikli mater-
yallerden salinan floridin de kavite tabanindaki
dentin bélgesinde daha etkin oldugu saptanmistir
(26).

Calismamizda kulanilan florid igerikli tic mater-
yalin belirli dizeyde dentinin florid igerigini arttirdi-
g1, ancak istatistiksel olarak gruplar arasinda fark
olmadigi saptanmistir. '

Materyallerin florid salim miktarlarinin incelen-
digi caligmalarda, cam iyonomer simanin ilk aylar-
da maksimum salim gésterip, sonra birden disis
oldugu; oysa florid igerikli kompozit rezinlerin az
miktarda fakat dizenli ve uzun sireli salim yaptik-
lan bildirilmektedir (19,20,31). Bu g¢aligma sonu-
cunda, ilk aylarda ¢ok daha yiksek florid salim
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6zelligi olan cam iyonomerlerden dentinin florid ali-
minin ayni derecede fazla olmadigi diistinilmekte-
dir.

Dis dokularinin florid alimi konusunda yapilan
arastirmalarin incelemesinde saklama ortami ola-
rak cogunlukla sentetik tlkrik kullanildigr gordl-
mistar. (4,24,25). Dis ve dolgu materyali arasinda-
ki mikrobosluklardaki sivi akigi, digin florid alimini
biylk dlcude etkilemektedir. Bu amagla agiz orta-
mini bir miktar da olsa taklit edebilmek igin sentetik
tikrik kullanilmistir.

Florid igerikli restoratif materyallerin sekonder
curtigu onlemedeki etkinlikleri birgok arastirmaci
tarafindan bildiriimektedir (32). Bu materyallerin mi-
neye oranla dentindeki florid alim miktarlarinin
arastirildigi  galismalar daha az sayidadir
(13,26,33). Dentindeki florid alim ¢alismalarinin go-
gu elektronmikroprob yontemi ile yapiimakla birlik-
te, Ulkemiz sartlarinda bu yoéntemin kullanilamadigi
bir gergektir. Bu amagcla kullanilan diger bir yontem
ise “microsampling” metodudur (34). Weatherelll ve
arkadaglari (34) tarafindan gelistirilen bu metod
dentin, kemik, sement gibi biyolojik dokularin mine-
ral iceriginin saptanmasinda kullaniimaktadir.

Calismamizda “microsampling” metoduna ben-
zer bir yontem kullanilarak abrazyon biopsisi ile
diglerden kesit alinmistir. Kesitler mikron dizeyin-
de hassas alinamadigi igin, numuneler hassas te-
razide tartilarak standardizasyon saglanmaya cali-
siimistir. Alinan ince dentin kesitleri asit igerisinde
tamamen c¢oézildikten sonra deney ve kontrol
gruplarindaki florid alim miktarlari hesaplanmistir.
Caligmamizda derinlik tayini yapiimadigindan ve
belirli kitledeki dentinde total florid miktar deger-
lendirildiginden kalsiyum analizine gerek duyulma-
mistir. (35,36). Bu sekilde arastirmamizda kullani-
lan (g farkli florid igerikli restoratif materyalin kavi-
te tabani ve pulpa ylzeyi arasindaki dentinin florid
iceriginde meydana getirdikleri artis deney ve kont-
rol gruplar arasindaki fark hesaplanarak karsilasti-
rilmstir.

Calismamizin sonucunda, florid salim &zelligi
olan degisik restoratif materyallerin dentinin florid
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iceriginde belirli bir miktarda artis olusturdugu, an-
cak materyallerin etkinlikleri arasinda énemli bir
fark olmadigi saptanmistir.
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