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KALSIYUM VE CINKO ICEREN SUT DiSi KANAL PATLARININ BAZI ORGANLARDAKI
ELEMENT KONSANTRASYONLARI UZERINE ETKISi

Handan Ayhan*, Deniz Yurtsever Sarica**, Fersun Bomba***, Mustafa Oztiirk****

OZET

Arastirmamizda, ginko oksit ojenol patindaki ginkonun ve kalsiyum hidroksit patindaki kalsiyumun siganlarin beyin,
bobrek, karaciger ve uteruslarindaki element konsantrasyonlan (izerine etkisi degerlendirildi. Kalsiyum ve ginko igeren iki
sut disi kanal pati polietilen tiplere doldurularak sicanlarin sirt bélgesi deri alti dokularina yerlestirildi. 7. giin sonunda
hayvanlar oldirilerek organlarindaki ginko ve kalsiyum degerleri Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi ile saptand.
Degerlendirmeler sonucunda, ¢inko oksit ojenol kullanilan grupta kalsiyum seviyesi karaciger ve bébrekte yikselirken,
beyinde duslis gosterdi. Ginko seviyesi ise beyinde artmisti. Kalsiyum hidroksit pati kullanilan grupta karacigerde
kalsiyum seviyesi artmis olmasina ragmen, beyindeki seviyesinde disis godzlendi. Karacigerde ise ¢inko seviyesinin
yikseldigi belirlendi.

Anahtar kelimeler : Kalsiyum hidroksit, ¢inko oksit ojenol, sistemik yayilimi

SUMMARY

The Effect of Primary Root Canal Pastes Containing Calcium and
Zinc on Element Concentration of Some Organs

In this study, the effect of calcium in a calcium hydroxide and zinc in a zinc oxide eugenol paste on element
concentration of the brain, kidney, liver, uterus of the rats was evaluated. Two primary root canal pastes containing
calcium and zinc were sealed in polyethylene tubes and implanted subcutaneously at the dorsal region of the rats. 7 days
after operation animals were killed and zinc and calcium levels of the organs were determined by Atomic Absorbtion
Spectrofotometer. Results show that in zinc oxide eugenol group, calcium levels of liver and kidney were high, but low in
brain. In brain zinc was high. In calcium hydroxide group, calcium levels were high in liver which low in brain and zinc
levels in liver were high.

Key words : Calcium hydroxide, zinc oxide eugenol, systemic spreading

GIRIS drnegin kalsiyum ve ginkonun, degisik organlara
yerlesmesi konusu 6nemlidir. CUnkl bu organlar
normal fizyolojik fonksiyonlar igin vazgegilmez or-
ganlardir (5).

Sit disi kanal tedavilerinde en yaygin kullanilan
kanal patlar arasinda cinko oksit ojenol ve kalsi-
yum hidroksit pati gelmektedir (1,2,3). Bu patlarin

kompozisyonlarindaki elementler bilesigi olusturan Dighekimligi malzemeleri igerisinde bulunan
diger materyaller ile kompleks halinde bulunmakta- eser elementlerin viicudun genel fonksiyonlan agi-
dir (4). Bilindigi gibi kalsiyum hidroksit patinin kim- sindan 6nemli etkileri oldugu disinilmektedir (5).
yasal kompozisyonu kalsiyum, ginko oksit ojenol Eser elementler vicut organlarinda belli seviyede
patinin formilasyonu ise ¢inko elementini icermek- bulunmakla birlikte, fonksiyonlari tam olarak bilin-
tedir. Kanal patlarinin icerdikleri temel elementlerin memektedir (6). Fakat tim organizmanin optimal
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performansi igin gerekli olduklari varsayiimaktadir.
En kiigk miktarinin eksikligi element kaybinin mik-
tari ile orantisiz olarak linik anomali olusturabilir
(6.7).

Eser elementlerden bir tanesi olan ¢inkonun
eksikligi 6nemlidir (7,8). Eksiklik nedeni dogustan
elementin absorpsiyon, retansiyon ve atim meka-
nizmasinin hatali olmasi, yaralanmalar, stres, bes-
lenme bozukluklar ve hastaliklar olabilir. Cinkonun
siddetli eksikligi biyime ve iskeletsel gelisimde ge-
rilik, hepatosplenomegali, tad duyusunun azalma-
s, hipogonadizme neden olabilir. Orta derecede
eksiklik ise ¢ocuklarda gelisim geriligi erkeklerde
hipogonadizm, dermatitis, karanliga adaptasyon
glicligl, immun cevapta zayiflamaya yol acabilir
(8,9).

Kalsiyum ise vicutta glikojen metabolizmasi,
hormon sekresyonu, kas kontraksiyonu ve hicre-
sel diizeyde 6nem tasiyan fizyolojik fonksiyon icin
gerekli olan bir elementtir. Yumusak dokularda %1
oraninda bulunur. Dokularda degisimi ¢ok az oran-
da olur (6). Kalsiyum proteinler, organik ve inorga-
nik ajanlarla kompleks olusturabilir. Bazi aragtirici-
lar kalsiyum iyonlarinin tas olusumu ile ilgili oldugu-
nu bildirmiglerdir. bu mekanizma asir saturasyona
baglh birikim olarak disinulmektedir (6,7,10).

Bu sekilde hassas bir dengede bulunan ele-
mentlerde olusabilecek degisikliklerin énemi bilin-
mesine ragmen dishekimliginde kullanilan malze-
melerin bu denge lzerine etkisiyle ilgili yeterli ¢alis-
ma olmamasi bu ¢alismayl yapmamiza neden ol-
mustur. Calismamiz, siganlarin sirt bolgesi deri ol-
tina yerlestirilen polietilen tipler igerisindeki kalsi-
yum hidroksit patinin kalsiyumu ve ginko oksik oje-
nol patindaki ginkonun siganlarin beyin, bobrek,
karaciger ve uterustaki konsantrasyonlar Uzerin-
deki etkisini degerlendirmek amaci ile yapiimistir.

MATERYAL VE METOD

Calismada 15 tane 3-4 aylik 150-170 gr agirli-
ginda disi beyaz Wistar-Albino siganlar kullanild.
Tim hayvanlar su ve standart peletler ile beslendi-
ler. Siganlar, her bir grupta 7 adet olmak Uzere 2
gruba aynildilar. Kontrol grubunu ise 1 sigan olus-
turdu.

imalatgilarin dnerilerine uygun olarak hazirla-
nan kalsiyum hidroksit (Kalsin, Aktu Ltd.) ve ginko
kosit ojenol patlari (Sigma Chemical Co.) 0.7 mm
¢apinda 1 cm uzunlugunda polietilen tlplere tek ta-
rafli dolacak sekilde lentllo spiral yardimi ile uygu-
landi (Resim 1). Tlpler kullanimdan énce etilen ok-
sit ile sterilize edildi. Kanal pati ile doldurulan tipler
37 °C da etlivde 24 saat bekletilerek sertlesmeleri
saglandi (Resim 2).

Resim 1. Polietilen tiplere kanal patini doldurma iglemi

Resim 2. Kanal pati ile doldurulan tipler

Gruplara aynlan siganlarin anestezisi eterle
saglandi. Sirtlan tras edildikten sonra antiseptik bir
solusyonla silindi. Yaklasik 2 cm uzunlugunda yapi-
lan insizyonla agilan cebe 7 siganda kalsiyum hid-
roksit, 7 siganda ¢inko oksit ojenol pati ve 1 sigana
bos tup yerlestirildi (Resim 3). Siganlar tip yerles-
tirime isleminden 7 glin sonra 6ldirllerek karaci-
ger, beyin, bobrek ve uteruslan g¢ikarildi. Kurutma
kag:di ile organlarin fazla kanlar temzlendi ve ana-
liz edilinceye kadar -18 °C de saklandi.
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Resim 3. Tiplerin siganlarin deri altina yerlestiriimesi

Hayvan dokularini ¢ézme iglemi, konsantre
HNO3 ve %30'luk H202 karisimi kullanilarak yuk-
sek ferformansh mikrodalga firin ile saglandi. Ana-
lizler ATI-UNICAM Model 929 Atomik Absorpsiyon
Spektrofotometresiyle yapildi. Analiz sonuglarinin
istatistiksel degerlendirmesi Student-t testi ile ger-
ceklestirildi.

BULGULAR

Tablo I'de hayvan dokular kalsiyum seviyesi
bakimindan degerlendirildiginde, pat olarak ginko
oksit ojenol kullanilan grupta kontrol grubuna naza-
ran karaciger ve bobrekteki seviyesinin istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde arttigi gozlendi (p<0.05).
Beyindeki kalsiyum seviyesi ise kontrol grubu ile ki-
yaslandiginda oldukga dismistl (p<0.05).

Kalsiyum hidroksit pati kullanilan grup kalsiyum
seviyesi bakimindan degerlendirildiginde karaci-
gerde artis gozlenirken, beyindeki diizeyinin distu-
gl saptandi (p<0.05).

Tablo Il degerlendirildiginde kanal pati olarak
ginko oksit ojenol kullanilan grupta beyindeki ¢inko
seviyesinin kontrol grubuna goére arttig: belirlendi
(p<0.05). Kalsiyum hidroksit grubunda ise karaci-
ger dokusunun ginko dizeyinde artis meydana gel-
digi gézlendi (p<0.05).

Her iki patin kullanimindan sonra uterusun ge-
rek kalsiyum gereksek cinko seviyesinde herhangi
bir degisiklik meydana gelmedigi saptandi
(p>0.05).

TARTISMA

Dighekimliginde kullanilan ¢ogu malzemenin
sistemik yayilimi ile ilgili gok sayida ¢aligma mev-
cut degildir. Bu konu ile ilgili olarak yapilan aragtir-
malar genellikle belli materyaller (zerinde yogun-
lasmistir. Ornegin en fazla aragtirma yapilan ma-
teryallerden olan amalgamdaki civanin, kan yoluy-
la vicudun organlarina yayildigi saptanmigtir
(11,12). Kisa sireli yayilimi daha fazladir. Uzun si-
re sonunda ise sadece bobreklerde di¢ilebilir di-
zeyde oldugu bulgulanmistir. Bu olayda, bdbregin
birikim i¢in en uygun organ oldugunu ve metalio-
thionine ve selenyumla kompleks yeteneginin bir

Tablo 1. Kanal patlarinin degisik organlardaki kalsiyum seviyesi Uzerine etkisi (mg/g)

Cinko oksit ojenol Karaciger Bobrek Beyin Uterus
Ortalama 49.983" 86.677" 9.234" 19.824
sSD 13.250 12.220 9.290 6.352
n=7

Kalsiyum hidroksit

Ortalama 75.541"* 56.449 14.833" 17.218
SD 14.222 13.874 9.780 8.873
n=7

Kontrol 34.121 48.900 28.657 23.196
n=1

" Kontrol grubu ile 6nemli derecede farklik gosteren degerler (p<0.05)
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Tablo Il. Kanal patlarinin degisik organlardaki ginko seviyesi tizerine etkisi (mg/g)

Cinko oksit ojenol Karaciger Bobrek Beyin Uterus
Ortalama 29.443° 46.372 16.483" 22.457
SD 14.371 12.414 6.345 8.966
n=7

Kalsiyum hidroksit

Ortalama 49.467* 42.900 9.627 18.812
SD 5.714 15.428 7.890 9.430
n=7

Kontrol 27.741 39.820 9.540 18.355
n=1

* Kontrol grubu ile énemli derecede farklilik gosteren degerler (p<0.05)

sonucu olarak inorganik civanin bobrekte birikebil-
digini gostermektedir (13).

Aliminyum da gogu aragtiricilar tarafindan sis-
temik olarak viicudu etkileyen elementlerden biri
olarak gosterilmektedir (7,13,14). Kandaki alimin-
yumun bdbrekler tarafindan sizilmedigi taktirde
proteinlere baglanarak tim vicudu yayildigi acik-
lanmigtir (7). Asin aliminyum kemiklerde ve beyin-
de toplanir. Mineralizasyondan once kalsiyum ile
yer degistirerek normal kemik formasyonunda bo-
zukluk olusturdugu saptanmistir. Alzheimer hastali-
ginda aliminyumun roll kesin degildir. Nérofibriler
ag icinde aliminyum birikimi mevcuttur. Bazi aras-
tincilar aliminyumun fokal birikiminin nérofibriler
dejenerasyonda 6nemli rol oynayabilece@ini bildir-
miglerdir. Bir kisim arastiricilar ise Alzheimer hasta-
hg1 ve beyinde aliminyum birikimi arasinda iligki ol-
madigini agiklamiglardir (11, 14).

Eser elementlerin vicut organlarindaki kon-
santrasyonlarini etkileyen faktorler konusu hala tar-
tismahdir. Bu konu ile ilgili olarak Economides ve
arkadaslar (5) yaptiklari ¢alismalarinda siganlarin
sint bolgesi deri altinda polietilen tiplerle implante
ettikleri kalsiyum hidroksit esasli kanal patlarindan
olan CRCS ve Sealapex, tipik bir ¢ginko oksit ojenol
pati olan Roth 811 ve bir epoksi resin olan AH26
nin beyin, karaciger, bobrek ve uterustaki element
konsantrasyonu {zerine etkisini incelemiglerdir.
Aragtirmamizda da sit disi kanal tedavilerinde yay-
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gin olarak kullanilan patlardan olan kalsiyum hid-
roksit esasli kalsin ve ginko oksit ojenolun beyin,
bobrek, karaciger ve uterustaki element konsant-
rasyonlar (zerine etkisi incelenmistir.

Gergeklestirilen calismada, endodontik patlarin
formilasyonunda bulunan elementlerin organlara
dagilimini saptamak amaci ile siganlarin deri altina
polietilen tiplere konulmus kanal patlarn implante
edilmistir. Bu metod en az sayida degisken ile ke-
sin yoruma izin veren ve oldukga pratik bir yontem
oldugu i¢in son dénemlerde endodontik materyaller
ile ilgili arastirmalarda yaygin olarak kullaniimakta-
dir (5,15,16).

Calismamizda yeni hazirlanmig patlarin tiplere
yerlestirimesinden 24 saat sonra implante edilme-
si, kanal patinini deri alti dokulara yerlestiriimesi
esnasinda veya sonrasinda akmasinin engellen-
mesi sebebiyledir (16,17). Tupln tek tarafli doldu-
rulmasinin nedeni ise apikal forameni taklit etmesi-
dir.

Tayin edilen element dizeylerinin gok disuk ol-
masi analiz sonuglarini etkileyebilecek hata kay-
naklarinin dikkatle elimine edilmesini gerektirmek-
tedir. Ozellikle numunelerin saklandigi kaplarin ka-
liteli ve ylksek yogunlukta polietilen veya plastik ol-
masi tercih edilmelidir (6,7). Aragtirmamizda da nu-
munelerin saklanmasi amaci ile plastik kaplar kul-
lanilmistir.
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CGalismanin sonuglari degerlendirildiginde, ka-
nal pati olarak ginko oksit ojenol kullanilan grupta
karaciger ve bobrekteki kalsiyum seviyesinin art-
mis oldugu bulgulanmistir. Kalsiyum hidroksit pat
kullanilan grupta ise karaciger ginko dizeyinde
yikselme saptanmistir. Gerek ginko oksit ojenolun
kalsiyum icermemesi, gerekse kalsiyum hidroksit
patinin ¢inko tagimamasina ragmen bazi dokular-
da artigi gozlenmistir. Bu konuda da arastiricilann
yorumlan da farkhidir. Fakat pek ¢ogu canl viicu-
dunda degisik metallerin birbirlerini antagonist ola-
rak etkilemesiyle bu olayin meydan agelebilecegini
bildirmiglerdir. Ayrica i¢ ve dis kaynakl degisik et-
kenlerin dokulardan elementleri uzaklastirarak ya-
da birikmesini saglayarak etki edebileceklerini de
aciklamislardir. (5,6,7).

Economides ve arkadaslarinin (5) yayinladikla-
n 7 gunlik g¢alisma sonuglarinda Sealapex ve
CRCS nin kalsiyum hidroksit esasli patlar olmasina
ragmen sicanlarin karaciger ve beyin dokularinda-
ki cinko konsantrasyonlarinda artisa neden oldugu
bildirilmistir.

Arastirma sonucunda, ginko oksit ojenal pati
kullanilan grupta bdbrekte kalsiyum seviyesini arti-
si belki de bébrek tasi icin bir potansiyel olustura-
caktir. Her iki grupta da beyinde kalsiyum seviyesi-
nin dislp, karacigerde ylikselmesi ayrica beyin ve
karacigerde cinko artiginin olusturacagi etkilerin
hangi konsantrasyonlarda baslayacag: ve ne gibi
zararlar olusturacag: uzun sireli galismalarla irde-
lenerek heniz agikhga kavusmamis bu konunun
aydinhiga kavugsmasi saglanmalidir.
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