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Oz

Anadolu’daki insan sirkiilasyonu binlerce yil dncelere dayanmaktadir. Bu siirecte
cevresel etmenler ve genetik yapinin da etkisi ile olusan degisim fiziksel farkliliklara sebep
olurken, hastalik tiplerinin sekillenmesini de etkilemistir. Antik Cag iskelet hastaliklar
bakimindan Bati Anadolu Bolgesi’nin, Anadolu’nun diger bolgeleri ile karsilastirildiginda
konjenital ya da sonradan edinilmis omurga rahatsizliklarina siklikla maruz kaldiklar
anlagilmaktadir. Bu tespitleri destekler nitelikte (Potts vd. hastaliklar gibi) iskelet
rahatsizliklarini yansittig1 diistiniilen arkeolojik grotesklerden, iglevleri bakimindan biiyiik bir
cogunlugu olusturan patolojik grubun, buluntu yerlerinin dagilimina bakildiginda Anadolu’nun
ozellikle Bat1 bolgelerinden cogunlukla ele gegirilmis olduklart dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu
caligma biitiinciil bir yaklasimla Yunan Roma Donemi iskeletlerinin paleopatolojik inceleme
sonuglart ile patolojik grotesklerin buluntu yeri ve kullanim amaglar1 arasindaki baglanti
noktasinda Antik Cag Bat1 Anadolu toplumlarinin iskelet sagligi ve yasam bi¢imi hakkinda ip
uclar1 elde etmeyi amaglamaktadir. Bu amacla, Antik Cag Bati Anadolu toplumlarinda
Anadolu’nun diger cografyalar ile iskelet hastaliklar1 agisindan 6n plana ¢iktig1 hususlarin
mekansal karsilagtirmast yapilmis, ¢alisma Arkeometri Sonuclar1 taranarak elde edilen
paleopatoloji sonuclari, yazili kaynaklar ve arkeolojik bulgular 1s181nda nitel analiz yontemi

kullanilarak hazirlanmistir.
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Abstract

Human circulation in Anatolia dates back thousands of years. In this process, the change
that occurred with the effect of environmental factors and genetic structure caused physical
differences while it also affected the shaping of disease types. It is understood that Western
Anatolian Region is frequently exposed to congenital or acquired spinal disorders when
compared to other regions of Anatolia in terms of Ancient Time skeletal diseases. In support of
these findings, it attracts our attention that the pathological group that constitutes the majority
in terms of their functions were mostly obtain from the Western regions of Anatolia particularly
regarding the distribution of places of findings from the archaeological grotesques, which are
thought to reflect the skeletal disorders (such diseases as Potts and so on). This study is a holistic
study. With this approach, it aims to provide clues about the skeletal health and lifestyle of the
Ancient Western Anatolian societies at the connection point between the results of
paleopathological examination of the skeletons of the Greek Roman Period and the place
(findspot) and purpose of use of the pathological grotesques. For this purpose, we made a spatial
comparison of the issues, in which the Ancient Age Western Anatolia societies stands out with
other geographies of Anatolia in terms of skeletal diseases. The study was prepared by using
qualitative analysis method in the light of paleopathology results obtained by scanning
Archaeometry Results (between 1995 and 2015), and of written sources and archaeological

findings.
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Ilk olarak omurgamn yapisi hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Ciinkii bircok hastalik
icin bu bilgi gereklidir. Hippocrates (On Joints)

Giris

Hippokrates’in yukaridaki ifadesinde insan viicudunun hastaliklar1 konusunda
omurganin yapisimin ne derece onemli oldugu vurgulanmis olup, son yillarda yapilan
caligmalarda iskelet hastaliklarinin genetik analiz sonuglarinda, insandaki bir¢ok hastaligin
omurganin yapist ile iliskili oldugu kamtlanmistir.! Iskelet displazisinin? genetik etiyolojisinin
anlagilmasinda kayda deger c¢alismalarin ortaya konulmasiyla iskelet displazisi veya iligkili
durumlarin ¢ogunlukla genetik nedenli oldugu tespit edilmistir.®> Bugiin aile bireylerinde
omurga rahatsizliklarinin var olmasi kisinin bu tiir genetik yakinliga egilimli oldugunu
diistindirmiistiir. Modern Cag’da oldugu gibi Antik Cagda da akraba evliliklerinin gogunlukla
goriildiigii Anadolu cografyasinda iskelet displazisinin goriilme sikliginin yiiksek oranda
oldugu diisiiniilmiis ve hastaligin klinik bulgular arasinda omurga egriligi (skolyoz*), orantisiz
boy kisaligi, ekstremite anomalileri gibi iskelet sistemi lezyonlar1 saptanmistir.’ Skolyoz
hastaligi, Antik Cag toplumunda acinasi bir kaderin yiikii olarak algilanmaktadir. Hastaligin
goriilme sekli, toplumlarin sosyal ve ekonomik durumlari ile yakindan iligkili oldugu i¢in bu
durum siiphesiz kambur kisilerin toplumdaki sosyal yasantisin1 olumsuz yonde etkilemektedir.
Schmorl nodiilii’, kifoz®, skolyoz, osteoarthritis gibi rahatsizliklar dogustan genetik gegcisle

olusabildigi gibi sonradan mekanik stresin etkisi ile de ortaya ¢ikabilen iskelet

1 Holly J. Carlisle ve Mary B. Kennedy, “Spine Architecture and Synaptic Plasticity”, Trend in Neurosciences, C.
28, S. 4, 2005, s. 182-185.

2 Krista A. Geister ve Sally A. Camper, “Advances in Skeletal Dysplasia Genetics”, Annual Review of Genomics
and Human Genetics, C. 16, 2015, s. 199-222. (iskelet displazisi; kemik ve kikirdagin morfolojik, yap1 ve biiyiime
bozuklugundan kaynaklanan, bir grup hastaliktir).

% Hatip Aydin ve Sarenur Yilmaz, “Iskelet Displazilerine Yaklasim ve Tamimlar1”, Zeynep Kamil Tip Biilteni, C.
44, S. 4, 2013, s. 227.

4 Joseph A. Janicki ve Benjamin Alman, "Scoliosis: Review of diagnosis and treatment” Paediatrics & child
health C.12, S. 9, 2007, s. 771-773. (Skolyoz; omurganin dikey ¢izgisinden sapmasi, sag ya da sola sapmasi
olarak tanimlanir).

5 Pelin Ozlem Simsek Kiper ve Yasemin Alanay, “Iskelet Displazilerinde Genel Degerlendirme”, Tiirk Ortapedi
ve Travmatoloji Birligi Dernegi Dergisi, C. 15, 2016, s. 247-249.

6 U Halter ve A. Krodel, “Praying fort he hunchback man. On the cultural history of scoliosis and kyphosis”, Z
Orthop Ihre Grenzgeb, C. 135, S. 6, 1997, s. 557-560.

" Schomorl nodiilii SN, omurlarda olusan bolgesel lezyondur. Sebebi kesin olarak bilinmemekle birlikte,
omurganin stres altinda kaldig1 durumlarda goriilme siklig1 artar. Bknz. Kyere v.d., 2012, s. 2115-2117.

8 Onur Yaman ve Sedat Dalbayrak, “Kifoz: Tani, Gruplama ve Tedavi Yontemleri”, Tiirk Nérosiriirji Dergisi, C.
23, S. 2, 2013, s. 61-62. (Kifoz, omurganin normal dizilim a¢isiin normalden daha fazla olmas1 durumudur. One
dogru omurganin egriligidir. Dogustan olabildigi gibi sonradan da olusabilmektedir.)
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hastaliklarindandir.® Halk arasinda ciicelik olarak bilinen orantili ya da orantisiz boy kisalig,
kamburluk, romatoid artrit gibi yaygin goriilen iskelet hastaliklar1 genetik modeller olarak
kabul edilmektedir.'® Eklem kikirdaginda bozulma ile Karakterize artroz, artrit vd. dejeneratif
hastaliklar i1se yasam boyu yapilan zorlu aktivitelerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilmektedir.
Ciinkii omurga iki ayak iizerinde durmadan kaynaklanan egimin etkisiyle mekanik stresin
olumsuzluklarindan direkt etkilenen iskelet yapisidir. Bu sebeple de insan omurgasi dogumdan

eriskin doneme kadar bir degisim siirecindedir.*

Edwin Smith Papiriisii'nde (MO XVILyy), kirk sekiz (48) olguda, belirtileri ve
hastaligin gidisati gibi ayrintilarryla omurga travmalar anlatilmistir.!?> Asklepionlarda ise
fizyoterapi, hijyen, diyet gibi tedavilerin yani sira omurga rahatsizliklarinin da (spinal disorder)
tedavi edildigi varsayilmaktadir.®®> MO 3. Binyil Bati Anadolu toplumlarinda Girit adasi
Knossos freskleri, vazo resimleri ve heykellerindeki figiirleri'* bize spinal deformitesi olan

insanlar1 ¢agristirmaktadir.

Sekil 1. Boksor ¢ocuklar freski-Thera. (Vasiliadis v.d. 2009)

Hellenistik ve Roma Donemlerinde pek ¢ok merkezde ama 6zellikle Smyrna ve
Alexandria gibi tip egitimi amaciyla iretilmis merkezlerde pigmis toprak (terracotta)
grotesklerin yan1 sira bronze, fildisi, mermerden figiirinler ¢ok sayida ele gegirilmistir.®

Degisik maddelerden yapilmis benzer patolojik 6rneklere Athena, Paris, Brussels gibi yerlerde

° Baris Ozoner, Mehmet Cetinkaya ve Rakesh Dhokia, “Scheuermann’s Kyphosis”, Selcuk Medical Journal, C.
35, S.2,2019, s. 142; O. Yaman ve S. Dalbayrak, a.g.m., s. 61-62.

10 Shiro Tkegawa, “Genetic Analysis of Skeletal Dysplasia: Recent Advances and Perspectives in the Post-
Genome-Sequence Era”, Journal of Human Genetics, C. 51, 2006, s. 581-586.

11 0. Yaman ve S. Dalbayrak, a.g.m., s. 61-62; A. Siikrii Solak ve I. Teoman Benli, “Sagital Plan Deformiteleri
Tarihgesi”, O. Uziimciigil (Ed.), Omurganin Sagital Plan Deformiteleri, Tiitk Omurga Dernegi Yaynlari-7,
Ankara 2016, s. 24.

12 James Henry Breasted, The Edwin Smith Surgical Papyrus, Vol. 1, The University of Chicago Press, Chicago,
1930, s. 38-45.

13 Elias S. Vasiliadis, Theodores B. Grivas ve Angelos Kaspiris, “Historical Overview of Spinal Deformities in
Ancient Greece”, Scoliosis C. 4, S. 1, 2009, s. 2.

14 Vasiliadis Elias, ve dig. a.g.m., s.2.

15W. E. Stevenson, a.g.e., s. 3; A. Mitchell, a.g.m., s. 283-286; G. Sakar, a.g.m., s. 223; Konstantinos Laios, Maria
Zoolou, Kostas Markatos, Marianna. Karaman, ve George Androutsos, “The Depiction of Acromegaly in Ancient
Greek and Hellenistic Art”, Hormones, C. 15, S. 4, 2016, s. 571; E. Saym, a.g.m., s. 32.
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de rastlamlmistir.’® Smyrna kentine ait Korint Miizesi’nde yer alan patolojik terracotta

orneklerinde lordoz®’ hastaligini temsil eden karakterize bir heykel 6rnegine rastlanilmistir.'®

Sekil 2. Patolojik grotesk. (Regnault 1900)

Roma Donemi, Tiberius, Domitianus gibi bir¢ok imparator c¢evresinde ciice
bulundurmustur. Domitianus gladyatér oyunlarinda ciiceleri doviistiirmekten hoslanan bir
imparatordur. Hemen hemen her gladyator doviisiine yaninda ciicelerle katilmistir.'® Ciinkii
Roma’nin mizah anlayisinda viicut anomalisi olan kisiler komiktir ve bunu sanatlarinda da
yansitmiglardir. Saray erkani, kifozlu, lordozlu, ciice gibi viicut anomalisi olan insanlar
tarafindan eglendirilmislerdir.?® Yunan ve Roma Uygarliklarinda ciiceler yazili kaynaklar ya da
gorsel materyaller lizerinde mozaik, vazo resimlerinde ve terracotta heykellerde betimlenmistir.
Anadolu’da da Roma Cagi’na ait bir omurga rahatsizlig1 olarak kabul edilen ciice iskeletlerine

rastlanilmagtir.?:

Hippokrates, insan viicudunda kemik ve omurganin fonksiyonlarmi tanimlamistir.?2
Hippokrates ayrica omurga egriliklerinin daha ¢ok ileri yaglarda goriildiigiine ve eklem
hastaliklarinin mevsimsel olarak daha ¢ok ilkbahar mevsiminde, bel agris1 gibi rahatsizliklarin
ise kisin goriildiigiine isaret etmistir.?®> Ancak Antik Cag osteoartrozis (osteoartritis) gibi sik

goriilen kronik hastaliklara ¢ok az ilgi gosterildigi anlasilmaktadir. Yapilan aragtirmalarda avci

16 K. Laios ve dig., a.g.m., s. 571.

7 Lordoz; boyunda sirtta ve belde omurganin egrilik agisidir. Ayrintihi bilgi i¢in baknz. Karademir vd. 2014, 141.
18 Felix Regnault, “Les Terres Cuites Grecques de Smyrne”, Bulletins et Mémories de la Société d’Anthropologie
deParis, 1/1, 1900, s. 471.

19 Abdurrahman Uzunaslan, “Antik Roma’da Gladyator Oyunlar1”, Siileyman Demirel Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 12, 2005, s. 40.

2 Derya Sahin ve Mustafa Sahin, “Roma Mizah Anlayisinin Roma Dénemi Mozaiklerine Yansimas:t”, Journal of
Mosaic Research, 2, Bursa 2018, s. 228-229.

21 Seda Karagdz Arihan, “Eski Cag Sanatinda Ciicelik””, Lokman Hekim Journal, C.1, S. 3, 2011, s. 36-38.

22 Hippokr, Aforizmalar, 111. 16,20,23,26; V. 18, 22, 25; V1. 19; VII. 28.

2 Hippokr, Aforizmalar, 111.16, 20, 23, 26; V. 18, 22, 25; VII. 2; VII. 28.
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toplayici toplumlarda bu hastaligin tarim toplumlarindan daha ytiksek goriilme oranlarina sahip
olmasinin sebebi, giinliik yasamda maruz kalinan travmalarin yani1 sira viicut iizerindeki ytike

bagl ortaya ¢ikan mekanik stres ve yogun fiziksel aktiviteler olarak diisiiniilmiistiir.?*

Antik Cag tarimm Yunan ve Roma kentlerinde ekonominin bel kemigi oldugu
bilinmektedir.*® Bu sebeple Roma savaslarla elde ettigi topraklar1 kendilerine tarimla mal
etmistir.?® Hippokrates, Aforizmalar adli eserinde Pott hastaligi ve spinal tiiberkiilozdan ilk
bahseden antik yazarlardandir.?’ Omurga enfeksiyonlar1 genellikle sinsi baslangica sahip
hastaliklardan oldugu icin geri doniisiimsiiz problemlere sebep olabilmekte ve hayati onem arz
etmektedir. Gerek antik kaynaklarda ¢ogunlukla belirtileri ile aktarilan?® gerekse arkeolojik
verilerde iskeletler iizerinde biraktig1 ayiric1 belirteclerle tanman?® bir omurga enfeksiyonu olan
tiiberkiiloz hastaligi, Antik Cag toplumunu en fazla etkileyen rahatsizliklardan bir digeridir.
Tiiberkiiloz tedavi edilmedigi durumlarda, omurgada keskin acil1 kifoz®® ya da Pott hastaligi
ortaya ¢ikabilmektedir.3! 1779°da Sir Pervical Pott tarafindan, vertebralarin kifotik deformitesi
olarak tanimlanmis olan Pott hastaligi®® (Spinal tiiberkiiloz®®), ilk defa Ruffer ve E. Smith
tarafindan MO 1000 yillarma ait Misir’da bir mumyada kesfedilmistir.®* Kifozdaomurlarda
meydana gelen 45 dereceyi asan deformite ve sekil bozukluklari en bariz semptomlar
arasindadir. Kifozda kamburlugun genis dereceli olmasi durumu Pott hastaligi olarak

tamimlanmaktadir. Durus bozukluguna bagli olarak genglerde gelisebildigi gibi yaslilarda

24 Omiir Dilek Erdal, “Eklem Hastaliklar1 ve Yasam Bi¢imi Arasindaki Iliskiler: Anadolu Neolitik Toplumlarindan
Ornekler”, EFD/JFL Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 2412, 2007, s. 87.

2 Plut. Num. 16.

% Theodor Mommsen, Roma Tarihi Krallik Donemi, (Cev. M.A. Erbak), Say Yaylari, 1, 2021, s. 209-210;
Creighton 2021, s. 73.

2" Hippokr. Aforizmalar. V1. 46.

28 Hippokr. Aforizmalar. I11. 10; Thuk. I1. 49.

2 Heinrich Wallnofer, Eski Meksika Tibbimin Gizemleri, Azteklerin Unutulmus Tedavi Yontemleri, OKyanus
Yayinlari, Istanbul 1998, s. 110; Ayla Sevim, Cesur Pehlevan, Aysen Acikkol, Hakan Yilmaz ve Erksin Giileg,
“Karagiindiiz Erken Demir Cag1 Iskeletleri”, XVII. Arkeometri Sonuglart Toplantisi, Kiiltiir Bakanhg Milli
Kiitiiphane Yayinlari, Ankara 2002, s. 43; Pinar Gozlik, Ayhan Yigit ve A. Cem Erkman, “Van Kalesi ve Eski
Van Sehri insanlarindaki Saglik Sorunlar1”, XIX. Arkeometri Sonuc¢lari Toplantisi, TC Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,
Ankara 2003, s. 57-58; Tony Waldron, Palaeopathology, Cambridge University Press, New York 2009, s. 84.
30°0. Yaman ve S. Dalbayrak, a.g.m., s. 61-62. (Kifoz, omurganin normal dizilim agisinin normalden daha fazla
olmas1 durumudur. One dogru omurganin egriligidir. Dogustan olabildigi gibi sonradan da olusabilmektedir).

31 Keith Menchester, “Tuberculosis and Leprosy in Antiquity: an Interpretation”, Medical History, C. 28, 1984, s.
163-170; M. Demiryont, “Kemik ve Eklem Tiiberkiilozunun Patolojik Anatomisi”, Acta Orthop. Traum. Turc. 20,
1986, s. 178; ismail Daldal, Mustafa Odluyurt ve Alparslan Senkdylii, “Pott hastalig1 ve Vertebra Enfeksiyonlar1”,
Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi Dergisi, C. 19, 2020, s. 830-831.

3% Ramazan Erden Ertiirer, Mehmet Tezer, Biilent Ozcelik ve S. Oztas, “Pott Hastalig1”, Hetbeliada Tip Biilteni,
C.9,S.1,2011,s. 37.

33 Can Eyigor, A. Prim, E. Cagiran, ve Mehmet Uyar, “Spinal tiiberkiilozda (Pott Hastalig1) multimodal analjezi”
Ege Tip Dergisi, C. 50, S. 2, 2011, s. 145-146. (Omurga tiiberkiilozdan en fazla etkilenen iskelet yapisidir.
Tiiberkiilozun akciger disinda en sik tutulum yaptig1 yer iskelet sistemidir. Hastaligin ilerleyen safhalarinda kemik
kaybiyla birlikte kifoz olusumu gézlemlenmektedir).

34 William Edward Stevenson, The Pathological Grotesque Representation in Greek and Roman Art, University
of Pennsylvania, USA 1975, s. 108-110.
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osteoporoza bagl olarak ta olugabilmektedir. Yine travma sonrast meydana gelebildigi gibi,
daha ciddi kamburluklar dogumsal gelisim anomaliliklerine bagli olarak ya da metabolizmal

hastaliklarla (tiiberkiiloz vd.) birlikte gelisebilmektedir.®

Sekil 3. Efes Miizesi’nde kambur erkek grotesk. (Atalay 1983)

Antik Cag insaninin iskelet hastaliklari hakkinda, Ruffer (1859-1917) Paleolitik,
Mezolitik ve Neolitik zamanlara ait canli kalintilar {izerinde c¢alismalar yapmis ve
Paleopatolojinin, bilimin ilgi alanina girmesine katki saglamistir.’® Anadolu insan
topluluklarina ait iskelet kalintilar1 ise ilk defa 1930 yillarinda ortaya ¢ikarilmis, 1939 yillarinda
A. Inan tarafindan Anadolu insanmin antropolojik acidan incelenmesini saglayan genis ¢apl
bir arastirma yapilmustir. Iskeletler {izerinde yapilan arastirmalar bu asamada ¢ogunlukla
antropolojik agirliklt oldugu igin, patolojik ac¢idan incelenip, degerlendirilmesi 1936-Alaca
Hoytik/1949-Alisar vd. caligmalar: ile Tiirk antropolog M. S. Senyiirek tarafindan olmustur.
Catal Hoyiik iskeletleri lizerinde patolojik ilk arastirmayi1 yapan Angel (1971) olmus ve bu
yillardan itibaren patolojik analiz ¢aligmalar1 Anadolu’da hiz kazanmistir. Glinlimiiz itibariyle
Anadolu’da incelenen iskelet sayis1 heniiz yeterli degilse de son yillarda yapilan ¢aligmalar ile
bu say1 artmugtir. Iskelet rahatsizliklarmin etiyolojinde kisisel farkliliklar, yas, cinsiyet, genetik,
beslenme, endokrinal bozukluklar, mekanik faktorler gibi etkenlerin Antik¢ag kosullarinda
hastaliklara yakalanma oranini etkilemis olabilecegi daha dnce yapilan degisik ¢aligmalarla
ortaya konulmustur. Angel, eklem hastaliklarindan osteoarthritis oraninin Prehistorik donemler
ile Yakingag arasinda karsilagtirmasini yapmis ve hastalifin Yakingag’a dogru artis

gosterdigini tespit etmistir.3” Yine Anadolu Neolitik toplumu iskeletlerinde yapilan

3 0. Yaman ve S. Albayrak, a.g.m., s. 61-62.

% W. E. Stevenson, a.g.e., s. 104. Paleopatoloji; kemik ve dokulardaki bozukluklar1 inceleyen bilimdir. flk
paleopatolojistler i¢in bk. W. E. Stevenson, a.g.e., s. 103-105.

37 Omiir Dilek Erdal, “Eklem Hastaliklar1 ve Yasam Bigimi Arasindaki Iliskiler: Anadolu Neolitik Toplumlarindan
Omnekler”, EFD/JFL Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 24/2, 2007, s. 87.

416



Academic Journal of History and Idea Vol.10 /Num.1
Mutlu / 410-437 March 2023

arastirmalarda osteoarthritin viicutta 6zellikle diz ve omuz gibi agirlik kaldiran eklemlerde
daha sik goriildigii ortaya konulmustur.®® Bugiin ise yapilan ¢alismalarda iskelet sistemi
rahatsizliklarmin ¢ogunlukla omurgada (bel, boyun ve sirt) goriildiigii kanitlanmistir.3® Modern
Cag’da teknoloji, sedanter yasam sekli ve uzun siireli omurganin biyomekanigine aykiri
pozisyonlarda kalinmasi agrilarin omurgada yogunlasmasinin sebebi olarak agiklanmistir.° Biz
bu calismada Hellenistik ve Roma Caginda Bati Anadolu’da yasam bigimindeki degisme,
yasam siiresindeki artis*’ ve cografi cevre gibi etkenlerle hastaligin goriilme sikliginda ve
viicutta 6zellikle hastaligin omurgada yogunlastigina isaret eden bulgulara dikkat ¢ekmek

istiyoruz.

Stevenson’in, “The Patthological Grotesque Representation in Greek and Roman Art”
isimli ¢alismasinda, arkeolojik verilerin iskelet materyalleri {izerinde yapilacak patolojik
caligmalar 1ile dogrulanmasi yoniindeki wuyarilari ve Gourevitch ve Stevenson’in
degerlendirmeleri dikkate almmustir.*’ Bu kapsamda yapilan epidemiyolojik calismalarda
toplum sagligi ile ilgili durumlarin goriilme sikligi, dagilimi ve hastaliklar etkileyen sebeplerin
ortaya ¢ikarilmasinda en giivenilir yontemlerden bir digeri olan toplumlarin karsilastiriimasi
yontemi kullanilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bolgelerarasi paleopatoloji  sonuglari
kiyaslanirken, arkeolojik bulgulardan olan grotesk®® buluntularin yeri ve kullanim amaci

arasindaki iliski ¢ercevesinde bir degerlendirme yapilmaya galisiimistir.

Akdeniz’in farkli bolgelerinden ¢ok sayida groteskin ele gecirilmis olmasi ve bunlarin
bir kisminin miizelerde yer almamasi ya da yer alanlarin ¢ogunlukla eksik uzuvlar ve kirik
pargalardan olustuklar gergegi goz oniinde bulundurulmustur.** Antik Cag heykel tiplerinin

belirlenmesinde buluntu yeri énemli bir unsurdur.*® 19. yy’da Anadolu’dan ilk Paul Gaudin

% (. D. Erdal, a.g.m., s. 87-90.

%9 Selin Uz Tuncay ve Ipek Yeldan, “Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklariyla Fiziksel Aktivite liskili midir?”, AGRI,
C. 25, S. 4, 2013, s. 147, 150.

% Emel Ozcan, Sina Esmaeilzadeh ve Nalan Béliikbas, “Bilgisayar Kullananlarda Mesleki Kas Iskelet
Hastaliklarindan Korunma ve Ergonomi”, Nobel Medicus, C.3, S. 1, 2007, s. 14-16.

41 Basak Koca Ozer, Timur Giiltekin, ismail Ozer, Mehmet Sagir ve Erksin Giileg, “Longevity in Ancient
Anatolian and Turkish Populations from Neolithic to Present”, E. B. Bodzsar and C. Susanne (Ed.), Ageing
Related Problems in Past and Present Populations, Biennial Books of EAA, C. 5, 2008, s. 48-58.

42 W, E. Stevenson, a.g.e., 3-25; Alexandre Mitchell, “Disparate Bodies in Ancient Artefacts the Function of
Caricature and Pathological Grotesques among Roman Terracotta Figurines”, C. Laes, C. F. Goodey& M. Lynn
Rose (Ed.), Disabilities in Roman Antiquity Disparate Bodies A Capite ad Calcem, Leiden Boston, Brill, 2013, s.
281-286.

4 'W. E. Stevenson, a.g.e., s. 5-25; Erol Atalay, “Efes (Selguk) Miizesinde Bulunan Karikatiir Terracottalar”,
Arkeoloji Dergisi, Ozel Say1 I, 1991, s. 7-10. (Grotesk: Insan viicudunun bozulmus abartili ve esprili bigimleri
olarak tanimlanan figiirinlerdir. Patolojik groteks terimi, bir hastaligin veya patolojik bozuklugun temsili olarak
anomalilikleri ifade eden heykel figiirleri i¢in kullanilmistir.

4 E. Atalay, a.g.m., s. 7-10.

45 Abdulhadi Durukan, “Antik Cag Heykeltrashginda Heykel Tiplerinin Olusumu”, Kafkas Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 27,2021, s. 20; E. Geng, “Tilbasar Erken Tung¢ Cag1 Pismis Toprak Figiirinleri Uzerine
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tarafindan grotesque kolleksiyonlar1 diizenli olarak Paris Salpétriére’da toplandiginda
cogunlugu patolojik grubu olusturan groteskler, Jean Martin Charcot, Henry Meige ve Felix
Régnault’un dikkatini ¢ekmistir.*® Ve 20. yy’lin baslarinda Paris’te Tip Egitimi veren La
Salpétriere’de Charcot ve Régnault’un calismalari neticesinde figiirinlerde tasvir edilen
deforme viicutlar i¢in patolojik grotesk deyimi ilk kez kullanilmigtir. Bu grup groteskler, Antik
Cag toplumunun giinliik hayatma ve ozellikle de tip tarihine 151k tutacak mahiyettedir.*’
Ozellikle bu kolleksiyonlarda Anadolu’dan getirilen anatomisi bozuk, abartili sekillendirilmis

patolojik / natiiralist / realist / portraits groteskler énemli bir cogunlugu olusturmaktadir.*8

Smyrna, Ephesos, Myrina gibi patolojik grotesklerin yogun olarak saptandigi
merkezlerden elde edilen figiirinlere benzer tipler Akdeniz cografyasinda yaygin olarak ele
gecirilmistir. Bugiin Louvre, Korint, Istanbul ve Izmir Arkeoloji Miizelerindeki terracotta
kolleksiyonlarin ¢ogunlugu Bati Anadolu kentlerinden getirilmis olan grotesklerden
olusmaktadir.*® Bat1 Anadolu’da pismis toprak {iretimi yapan atdlyelerin dzellikle bazilar1 bu
kapsamda anatomik bozukluklar1 yansitan atolyelerdir. Ve bu atdlyelerin tip okulu olan
Smyrna, Pergamon, Ephesus, Knidos, Kos, Myrina ve Priene gibi kentlerde yogunlastigi
goriilmiis, patolojik kolleksiyonu olusturan bu figiirinlerin tip egitimi ig¢in model olarak
kullanilmis oldugu diisiiniilmiistiir.>® Nitekim Strabon eserinde bahsettigi, “tipki babalarimiz
zamamnda Hikesiosun kurmus oldugu Erasistrateion okulu gibi” ifadesinde MO Il. yiizy1l’da
Hikesios tarafindan kurulan iinlii Erasistratos Tip Okulu®* Smyrna’dadir. Bu okul Hellenistik
Cag onemli tip egitim merkezlerinden biridir. Strabon, eserinde yine Bati Anadolu’da
Laodikeia ile Karura dolaylarinda Zeuksis tarafindan kurulan bir diger Tip Okulu

Herophileion’dan da bahsetmektedir.>?

Bir Degerlendirme”, OLBA XXIX, Mersin Universitesi Kilikia Arkeolojisini Arastirma Merkezi Yayinlar1, Mersin
2021, s. 63.

4 A, Mitchell, a.g.m., s. 281-286.

47 Anne Cahen-Delhaye, “Besques, Catalogue Raisonné Des Figiirines et Reliefs en Terre Cuite Grecs, Etrusques
et Romains. III: Epoques Hellénistique et Romaine, Gréce et Asia Mineure”, Revue Belge De Philologie Et
D’ Histoire, 1974, s. 782.

48 A, Cahen-Delhaye, a.g.m., s. 782; W. E. Stevenson, a.g.e., s. 28; A. Mitchell,a.g.m., s. 275.

49 W. E. Stevenson, a.g.e., s. 524; A. Mitchell, a.g.m., s. 276; Kyriaki Karoglou, “The Collection of Greek
Terracotta Figurines at The Metropolitan Museum of Art”, [ES carnets de 1’ACoSt Association for Coroplastic
Studies, C. 14, 2016, s. 4-6; Gozde Sakar, “Smyrna Antik Kenti’nde Bulunan Pigmis Toprak Figiirinler: Yeni
Buluntular”, Akin Ersoy (Ed.), Smyrna/lzmir Kazi ve Arastirmalart I. Calstay Bildirileri, Gozde Sakar, Ege
Yayinlar, Istanbul, 2015, s. 223; Esra Sayin, “Antik Cag’in Grotesk Figiirinleri”, Akademik Sanat: Sanat, Tasarim
ve Bilim Dergisi, C. 29, 2019, s. 32-37.

%0 A, Mitchell, a.g.m.,s. 286-288.

5L A, Mitchell, a.g.m., s. 286-288.

52 Strab. XII. 8. 20.
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Antik Cag tapinak ve kutsal alanlara birakilan nesneler yoluyla da insanlar acilarini,
sorunlarini, yasam kosullarini ve donemin hastaliklarini agiga vurmaktadir.>® Adaklar antik¢ag
insaninin hastaliklar kargisindaki tepkisini yansitmasi bakimindan énemlidir. Giinliik yasamdan
ve toplumun muzdarip oldugu hastaliklardan kurtulmak amaciyla deva amagli olarak
tapinaklara birakilmig adaklar ¢ogunlukla bir insan organina benzerken, bir kismi spesifik
olarak bir hastalig1 direk betimlemektedir.>* Gerek tip egitimde kullanilmis olmalar1 gerekse
tapinaklara saglik amaciyla adanmis olmalar1 durumu, patolojik grubu olusturan grotesklerin,
glinliik hayatta insanlarin kifoz, tiiberkiiloz, akromegali vb. iskelet hastaliklariyla oldukga sik
karsilastiklarint dogrular niteliktedir.

1-Materyal ve Metot

Arastirmada Anadolu’da yapilmis arkeolojik kazi calismalarinda ele gecirilmis ve
paleopatolojik incelemeleri yapilmis analiz sonuglari ele alinmistir. Bati Anadolu Bélgesi’'nden
Smyrna iskeletlerinin Paleoantropolojik analiz sonuglari (Gozlik v.d. 2005), Datga/Burgaz
iskeletlerinin  Paleoantropolojik Degerlendirmesi (Sevim 1995), Sasal/izmir iskelet
toplulugunun Paleopatolojik analiz sonuglar1 (Erdal 2002), Klazomenai insanlarinin Saglik
sorunlarina doniik calismalar (Giileg 1998) olduk¢a aydinlatict olmustur. Stratonikeia
iskeletlerinin analizi (Sagir v.d. 2012), Boriikgii kazisi iskeletlerinin inceleme sonuglari (Giileg
v.d. 2004), Lagina kazisi iskeletlerinin incelenme sonuglar (Giileg v.d. 2005), Ciledir Hoyiik
ve Tokul Koyt iskeletlerinin analiz (Surul v.d. 2011) verileri yine ¢alismada kullanilmigtir.
Akdeniz Bolgesinden Epiphaneia (Erzin) iskeletlerinin degerlendirmesi (Duyar v.d. 2019), Orta
Anadolu’dan Tepecik/Ciftlik iskeletleri (Biiyiikkarakaya v.d. 2008), Kerti (Derbe) Hoyiik
iskeletleri analiz sonuglari (Sarbak 2014) raporlart kullanilmistir. Dogu Anadolu Van
Karagiindiiz iskelet incelemeleri ele alinmistir. Bati Anadolu Bolgesi’nde diger bolgelere
oranla daha ¢ok sayida iskelet analizinin yapilmis olmasi bu ve benzeri ¢alismalar i¢in tatmin
edici olmamakla birlikte son yillarda artan sayidaki aragtirmalar ile yeterli sayilabilmektedir.
Groteskler iizerine ¢alismalar yapan Besques, Regnault, Mitchell, Laios vd., Isabelle Hasselin-

Roux‘un aragtirmalar1 da bu kapsamda aydinlatici bilgiler igermektedir.

Uluslararasi tip literatiiriinden yararlanilarak hazirlanmis olan arastirma, nitel veri analiz

yontemi kullanilarak ortaya konulmustur. Ge¢gmis toplumlarin saglik yapilarina dair yapilan

%3 Jens David Baumbach, The Significance of Votive Offering in Selected Hera Sanctuaries in the Peloponnese,
lonia and Western Greece, Oxford, England 2004, s. 111.
5 A. Mitchell, a.g.m., s. 281-286; K. Laios ve dig., a.g.m., S. 571.
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degerlendirmelerde iskelete yansiyan lezyonlar, bolge arkeolojik verileri, kiiltiir ve cevre

kosullar1 gibi belirleyici etkenler genis ger¢eveden ele alinmaya ¢alisilmistir.
2-Antik Cag Toplumlarinda iskelet Hastahklari, Anadolu 6rneginde

Celsus tarafindan hastalik, viicudun alisilmis durumundan farklilik gostermesi (kilo
alma, kilo kaybi, asir1 terleme, uyusukluk, titreme, nefes almada giiglilk vd.) olarak
tanimlanmstir.>® Galenos ise, viicudun dis goriiniisiinii (fenotip), kafa yapis, viicut tipi, kas ve
iskelet Olgiilerini inceleyerek insanlarin saglik, davranis ve psikolojik yapilar1 hakkinda
birtakim tezler ileri slirmiistiir. Bag normal Slgiilerde olup, kalin bir boyun ve genis gogiis ile
uyumlu bir iskeletin, viicudun saglam ve kuvvetli olduguna bir delil oldugunu bildirmistir.>®
Galenos ve yukarida Hippokrates’in tanimlamalarindan iskelet yapisindaki anomaliliklerin

Antik Cag insaninin hastalik algisini ne sekilde etkiledigi anlagilmaktadir.

Orta Anadolu’da Hellenistik ve Roma Cag1 yerlesime sahne olmus Kerti (Derbe) Hoyiik
iskeletleri tizerinde yapilan ¢alismalarda dogal sartlarin olumsuz etkisi ile Kerti toplumunun
osteofit, schmorl nodiilii ve kafatas1 yapisinda cribra orbitalia, calcaneus gibi kemiklerde
kemik c¢ikintis1 rahatsizliklarindan muzdarip olduklar1 ortaya konulmustur. Ayrica yapilan
caligmada Hellenistik ve Roma Cagi Kerti insanlarinin 6zellikle Lumbales Vertebralarinda (bel
omurlary) meydana gelen dejenerasyon oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir.>’ Schmorl
nodiilii, osteofit gibi dejeneratif rahatsizliklarin genel sebepleri arasinda yer alan agir fiziksel
aktivite ve benzeri faaliyetler omurlar1 olumsuz yonde etkilerken ayni sekilde aktivitelerin daha

cok bel omurlarini zorlayici nitelikte oldugunu diisiindiirmektedir.

Yine Nigde iline bagli Tepecik/Ciftlik Hoyiiglinde ele gegirilen mezarlarda Ge¢ Roma-
Bizans toplumu yetiskin iskeletlerde kafa ve gévde travmalari, bélgenin cografi sartlarina bagl
olarak bir kaza veya kavga, diisme gibi nedenler ile iligkilendirilmislerdir. Ayrica Ge¢ Dénem
topluluklarinda, enfeksiyon hastaliklarimin kadm iskeletlerinde daha yogun gorildiigi dikkati
cekmistir. Cogunlukla yasa bagli olarak gelistigi bilinen osteoporoz’un, erigkin kadin
iskeletlerinde siklikla gézlenmesi, beslenme, emzirme gibi nedenler yaninda erkeklere nazaran

kadinlarin sosyal statii bakimimndan dezavantajli konumlarina isaret eden bulgular olarak

% Cels. II. 2.

%6 Gal. 111.

57 Aysegiil Sarbak, Asuman Cirak, ve Mustafa Tolga Cirak, “Kerti (Derbe) Hoyiik 2013 Kazilarinda Elde Edilen
Insan Iskelet Kalintilarimin Paleoantropolojik Analizi”, XXX. Arkeometri Sonuglari Toplantisi, TC Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Gaziantep 2014, s. 132.
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degerlendirilmistir. Eklem rahatsizliklar1 agisindan da dezavantajli olan kadin bireylerde,

osteoartrit vakalarinin yasa bagli artis1 dikkati ¢ekmistir.>®

Akdeniz Bolgesi’'nde Hatay ili Erzin ilgesi Epiphaneia iskeletlerinde, bireylerin viicut
ve kafatasi iskeletlerinde cesitli patolojik bulgular arasinda porotik hiperostosis, cribra
orbitalia, dejeneretif eklem hastaligi (DEH), schmorl nodiilii, osteokondritis dissekans ve
temporomandibular osteoartriti gibi lezyonlar saptanmistir. Vertebral osteofit gelisimi
acisindan degerlendirilen iki iskeletten birinin 23 vertebrasindan 11 tanesinde osteofit tespit
edilmistir. Yine Epiphaneia antik toplumunda rastlanilan bir diger eklem dejenerasyonu

entosofittir.>®

Dogu Anadolu Van Karagiindiiz, Demir Cagi iskeletlerinde yapilan incelemelerde
tiiberkiiloza bagli olarak iskeletlerin omurlarinda olusmus bariz sekil bozukluklar1 saptanmis
olup® yine ayni bolgede yapilan galismalarda biiyiik olasilikla tiiberkiiloza bagli iskeletlerin
kol ve bacak kemiklerinde bariz lezyonlar tespit edilmistir.?? Eski Anadolu toplumlarina ait
iskelet kalintilarinda yapilan bu zamansal ¢alismalarda donemlere gore insanlarin saglik
profilleri ve yasam kosullar1 degerlendirildiginde kemiklere yansiyan izlerde cesitli eklem
rahatsizliklar1 tespit edilmistir.®?> Ekonomisi tarima dayanan Anadolu Neolitik iskeletlerinde
osteoarthritin viicutta diz ve omuz gibi agirlik kaldiran eklemleri tuttugu saptanirken®®, Antik
Cag iskelet analizlerinde fiziksel giic gerektiren aktivitelerin belki de omurgalarda
yogunlagmasi sebebiyle osteoarthritis hastaligi daha ¢ok omurlar: etkilemistir. Bu zamansal

farklilik, Anadolu insaninda bdlgesel anlamda da birtakim hususlar1 6n plana ¢ikarmaktadir.
3-Bat1 Anadolu Toplumlari iskelet Hastahklar

Bat1 Anadolu Bélgesi’nde Izmir ili Menderes ilgesi Sasal Nekropoliinde ele gegirilen
iskeletlerin paleopatolojik incelemeleri sonucunda Hellenistik ve Roma Donemi’ne tarihlenen
toplulukta, kafa ve govdede meydana gelmis travma ve enfeksiyonlarin yani sira en ¢ok
rastlanan rahatsizliklarin omurlarda goriilen osteoarthritist oldugu tespit edilmistir. Ayrica

Sasal toplumunda erkeklerin ve kadinlarin osteoarthritis hastaligina yakalanma oranlarinin

8 Ali Metin Biiyiikkarakaya, S. E. Yilmaz ve M. Ozbek, “Tepecik/Ciftlik insanlarmin Antropolojik Acidan
Degerlendirilmesi”, XXIV. Arkeometri Sonuglar: Toplantisi, TC Kiiltiir ve Turizm Bakanlhigi Yayinlari, Ankara
2008, s. 128-130.

% fzzet Duyar, Derya Atamtirk ve Ali Riza Can, “Epiphaneia (Erzin) Iskeletlerinin Antropolojik
Degerlendirmesi”, XXXIV. Arkeometri Sonuglar: Toplantisi, TC Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara 2019, s. 395-
396.

80 A, Sevim ve dig., a.g.m., s. 43-44.

b1 p. Gozliik ve dig., 2004, a.g.m., s. 57-58.

62 Mehmet Sagir ve Segil Sagir, “Eski Anadolu Insanlarmin Saglik Sorunlar1”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Dergisi, C. 53, 2013, s. 11-24.

8 (. D. Erdal, a.g.m., s. 87-90.
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birbirine yakin oldugu saptanmistir. Bunun yani sira yasa bagli gelisen osteoporoz ve
beslenmeye bagli iskelet sisteminde hasar birakan ve 6zellikle bebek ve cocuk yas grubunda
yogun olarak rastlanan cribra orbitalia ve porotic hyperostosis gibi rahatsizliklar da yapilan
incelemelerde Sasal insaninin maruz kaldig1 hastaliklar arasinda yer almistir.®* Kiiciik yaslarda
goriilen bu tiir rahatsizliklar, beslenme ile de iligkili olarak Antik Cag insaninin anemi
(kansizlik) gibi patolojik durumlarinin kemige yansimis sekli olarak tanimlanmustir. Yine
cinsiyet ve yas gibi faktérlerden bagimsiz olarak dejeneratif rahatsizliklarin 6zellikle omurlarda

biraktig1 lezyonlarda artig oldugu anlagilmaktadir.

Roma Donemi’ne tarihlenen Mugla ili Datga ilgesi Burgaz mevkii iskeletleri tizerinde
yapilan incelemelerde, ¢ogunlukla bel omurlarindaki rahatsizliklara isaret eden deforme

vertebralar (osteofit) ve travmalar saptanmistir.®®

Yine Bati Anadolu’nun 6nemli yerlesim yerlerinden biri olan Izmir ili Urla ilgesi
sinirlarinda Klazomenai topluluklari iizerinde yapilan incelemelerde kafatasi, govde travmalari
ve enfeksiyon hastaliklarina iligkin bulgular gézlemlenirken, agir is giicli gerektiren yasam
kosullarma bagli olarak osteoarthritis rahatsizliklarin sik goriildiigii ortaya cikarilmistir.®
Beslenme aligkanliklar1 ve kansizligin neden oldugu metobolizma hastaliklarindan olan porotic
hyperostosis ve cribra orbitalia hastaliklar1 yiiksek oranda saptanmistir. Yapilan incelemelerde
schmorl nodiilii ve osteofit olarak bilinen patolojik olgularin yas ve cinsiyete gore dagiliminin
tespit edildigi ¢alismalarda vertebralardaki (omurlar) patolojik olusumlarin 6zellikle erkek
bireylerde yiiksek oranlarda oldugu tespit edilmistir.%” Cinsiyete gore hastaligin dagilimi, agir
yiik kaldirma ve gii¢ gerektiren dis islerinde zorlu ¢alisma kosullar ile iligkili olarak erkek
bireyler 6n plana ¢ikmistir. Travma ve enfeksiyonlar disinda Bati Anadolu’nun Antik Cag ticari
yasamdaki roli diigiiniilecek olursa erkeklerin omurga rahatsizliklarina yiiksek oranda

yakalanmis olmalar1 anlagilabilir goriinmektedir.

Karia Bolgesi’nin 6nemli merkezlerinden olan Stratonikeia’da (Eskihisar) yasamis olan
Hellenistik Roma Donemine tarthlenen insanlarin iskelet patolojilerinin incelenmesi
sonucunda, iki mezardan ¢ikarilan iskeletin tibia kemiklerinde travmaya bagli olarak meydana

geldigi diisliniilen hematom izleri tespit edilirken, bir eriskin iskeletinde enfeksiyona bagl

6 Omiir Dilek Erdal, Serpil Eroglu, S. Erdal Yilmaz, ve Ali Biiyiikkarakaya, “Sasal/Izmir iskelet Toplulugunun
Paleopatolojik ve Demografik Analizi”, XVIII. Arkeometri Sonuglart Toplantisi, TC Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,
Ankara 2002, s. 6-9.

8 A. Sevim, a.g.m., s. 4.

% . D. Erdal ve dig., a.g.m., s. 9.

67 Erksin Giileg, Ayla Sevim, Ismail Ozer, ve M ehmet Sagir, “Klazomenai’de Yasamis Insanlarin Saglik
Sorunlar1”, XIII. Arkeometri Sonuglart Toplantisi, T C Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari, Ankara 1998, s. 149-150.
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kemik yapida dejenerasyona rastlanilmistir. Ayrica Stratonika’da eriskin bir kadin bireyin
kafatasinda conjenital anomali olarak gelismis oldugu diisiiniilen cukurluklar tespit edilmistir.®®
Geometrik Donem’den Roma Donemi’ne degin yerlesime sahne olmus, Boriikk¢ii mevkii
Mugla-Yatagan ilcesi iskeletlerinde patolojik olusumlarin arastirilmasi sonucunda, yetigkin bir
kadin iskeletinin humerus kemiginde ragsitizme baglh gelistigi disiiniilen egrilikler saptanmustir.
Bir erkek bireye ait iskeletin siwrt omurlarinda schmorl nodiilii ve osteofit gibi ilerleyen yasla
iliskili olarak patolojilere rastlanilmistir.%° Bu durum bolgede yasam siiresindeki artisa paralel

olarak dejeneratif rahatsizliklarin goriilme oranindaki artisla agiklanabilir.

Mugla-Yatagan ilgesi Turgut Beldesi’nden iskeletlerin kemige yansiyan patolojisinde
yine omurlarda goriilen Osteofit ve schmorl nodiilii gibi asir1 strese bagli olustugu bilinen iskelet
rahatsizliklar1 saptanmistir. Mezar 2’ye ait bireyde bel omurlarinda asir1 derece osteofit ve
schmorl nodiilii tespit edilmis, bir bagka mezarda erigskin bir bireyin boyun omurlarinda,

kaburgalarla eklem yapan kemik yiizeyinde eklem rahatsizliklar tespit edilmistir.”®

Bat1 Anadolu’da Ge¢ Roma Donemi Tokul Kdyii iskeletlerinde yapilan incelemelerde,
bir kadin bireyin humerus kemiginde enfeksiyon izleri olarak kabul edilen delikli yap1 ile
karsilagilirken, tibia kemiginde osteoitis, ulnasinda travma sonrasi olustugu diisiiniilen
osteomyelitis bulgular1 gozlemlenmistir. Bir erkek bireye ait olan iskeletin kemik dokusunda

tiimér izleri ve kafatasinda osteoma ve omurlarinda osteofit tespit edilmistir.”*

Mugla-Yatagan Lagina iskeletlerinde yapilan incelemelerde de ¢agdaslar ile
benzerlikler gosterdigi ve kemige yansiyan patolojik incelemelerde degisik viicut patolojisi
bulgularina rastlanilmistir. Bir erkek bireye ait iskeletin boyun omurlarinda asiri stres ve yasa
bagl gelistigi diisliniilmiis olan osteofit ve schmorl hastaligina rastlanilmistir. Bir baska eriskin
iskeletin sag femurunun ¢aputunda deformasyon olusumu eklem hastaliklariyla
iligkilendirilmistir. Yine ayni bireyin bel/ omurlarinda osteofit ve schmorla bagli asiri
deformasyon saptanirken boyun omurlarimin  Kaburgalarla eklem yerlerinde eklem

rahatsizliklarinin izleri tespit edilmistir.”? Bati Anadolu kentlerinde yapilan yukaridaki

% Mehmet Sagir, Ismail Ozer, Zehra Satar ve Erksin Giile¢, “Stratonikeia Iskeletlerinin Paleoantropolojik
Analizi”, XXVIII. Arkeometri Sonuglart Toplantisi, TC Kiiltlir ve Turizm Bakanlig: Kiiltlir Varliklar1 ve Miizeler
Genel Midirligi Yayinlarr, Corum 2012, s. 62.

89 E. Giileg, M. Sagr, 1. Ozer ve Z. Satar, “2003 Y1l1 Bériik¢ii Kazisi Iskeletlerinin Paleoantropolojik incelenmesi”,
XX. Arkeometri Sonuglart Toplantisi, TC Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Konya 2004, s. 171.

0 E. Giileg, 1. Ozer, M. Sagir ve M. Satar, “Lagina Kazis1 Iskeletlerinin Paleoantropolojik incelenmesi”, XXI.
Arkeometri Sonuglart Toplantisi, TC kiiltlir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlar1, Antalya 2005, s. 24.

0. Surul, A. C. Erkman, M. Tiirktiiziin, Y. Alkan, S. Sagir ve O. Simsek, “Ciledir Hoyiik ve Tokul Kdyii Kazist
Iskeletlerinin Paleoantropolojik Agidan Degerlendirilmesi, XXVII. Arkeometri Sonuglart Toplantisi, TC Kiiltiir
Bakanlig1 Yayinlari, Malatya 23-28 Mayis 2011, s. 183.

2 E. Giileg ve dig., a.g.m., s. 24-25.
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incelemelerde siiphesiz ki kotii beslenmeye bagli kansizlik ve kemiklere yansiyan lezyonlar
kacinilmaz olurken ozellikle bel, sirt ve boyun omurlarindaki stresin viicutta 6n plana ¢iktig

anlagilmaktadir.

Bati Anadolu’da Datga ilgesi iskeletlerinde yapilan incelemelerde kamburluk
(kyphosis), ciicelik (achondroplasia) gibi viicut anomaliliklerine rastlamlmistir.”® Datca’li
bireylerin iskeletlerinde 130 cm boyunda bir kadin bireyin diger kemik incelemeleri sonucunda
clice oldugu saptanmistir. Roma Donemi’nde Anadolu’da yasamis diger topluluklar arasinda,
Datc¢a’li kadinlarin, “ortanin altinda” bir boyla erkeklere oranla 6nemli derecede boy farkina
sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Erkeklerin ise Anadolu’da yasamis Roma Cagi diger
toplumlara gore en uzun boya sahip olduklar tespit edilmistir. Kalitimsal 6zelliklerin agir
bastig1 insan boyunun daha genis varyasyonda arastirilmasi bu konuda yapilacak yeni
calismalar ile daha da agikliga kavusacaktir.”® Bu hususta Datca toplumunun kafa ve yiiz
sekillerine iliskin morfolojik yapilart belirlenmis, bas kisa bazen orta kafa yapisi, yiiz genis,
burun kisa, kafa arka bilgesi ¢ikintili, boylar orta ya da ortanin altinda gibi 6zellikleri temsil
eden iskeletler saptanmistir. Bu sebeple de Datca’lilarin agirlikli olarak Akdeniz tipinden
ziyade Alpin tipi 6zellikleri gosterdigi diisiiniilmiistiir. Bu ve benzeri tip viicut yapisindaki
bireylere Bati Anadolu Roma Cagi’nda Sardis, Truva, Iznik gibi yerlesim yerlerinde de
rastlanildig1 bildirilmistir.” Yapilan ayrintili arastirmalarda insan boyuna etki eden beslenme,
cevre gibi degisik faktorlerin donemden doneme ya da toplumdan topluma degisebilmesinin
yani sira 6zellikle kalitimsal faktoriin daha etkili olmus olabilecegi sonucuna varilmstir.

Antik Cag Bat1 Anadolu toplumlarinda (Smyrna, Klazomenai ve Datca drneklerinde’®)
ortaya ¢ikan bir takim dejeneratif hastaliklarin yani sira, konjenital ya da fiziksel aktivite ile
iliskili olarak omurga rahatsizliklarinin i1k siralarda yer almasinda diger etkenler disinda gevre,
dogal sartlar ve dolayisiyla cografyanin belki de en etkili unsurlardan birini olusturmus
olabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim Anadolu jeopolitigi, Dogu Akdeniz’de Misir, Hitit ve Asur
donemlerinden itibaren hiyerarsik bir yapi ile kontrol edilen bir cografyadir. MO IV. binyillarda
baslayan Akdeniz ticareti, MO XVI-XIV. yiizyillarda Minos Uygarlig1 énderliginde gelismis,
devaminda Akalar’in MO XV.-Xll.yiizyillarda etkinligi hissedilmis, MO XII. yiizyillarda

8 Ayla Sevim, “Datga/Burgaz Iskeletlerinin Paleoantropolojik Degerlendirilmesi”, XI. Arkeometri Sonuglari
Toplantisi, Kiltiir Bakanligi Yaymlari, Ankara 29 Mayis-2 Haziran 1995, s. 4.

" A. Sevim, a.g.m., s. 10-13.

S A. Sevim, a.g.m., s. 5-6, 11.

® Pinar Gézliik, Ozlem Durgunlu, Serpil Ozdemir, Mehmet Taslialan ve Ayla Sevim, “Smyrna Agorasi
Iskeletlerinin Paleoantropolojik Analizi”, XXI. Arkeometri Sonuglar: Toplantisi, T C Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari,
Antalya 2005, s. 129-130. (tablo 4-7, grafik 3-6 )
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Homeros’un /lyada’sinda adindan bahsettigi Fenikelilerin’’, dogu bati arasinda kurdugu ticaret
sistemi’®, ayn1 zamanda kiiltiirel ve ekonomik bir yapt meydana getirmistir. Fenikeliler,
Akdeniz kiyilarinda ve adalarda kurduklar1 pazar yerleri ile ¢evre halklarla ticaret yapmiglardir.
MO 800 yillarinda Akdeniz ticaretine Kartacalilar egemen olmus, MO 146’larda Roma’nin
hakimiyeti ile MS 4. yy’la degin Roma ve Bizans bolgede etkin rol almistir. Dolayisiyla
bolgede Fenikeliler basta olmak tizere etkin uygarliklar kozmopolit bir kiiltiir olusturmuslardir.
Hepsinin birbiriyle iliski i¢erisinde oldugu etnik ve kozmopolitik 6zellikleri yansitan unsurlar
arkeolojik bulgularla da dogrulanmistir.”® Anadolu’nun bat1 bolgeleri bu kapsamda, Antik Cag
boyunca etrafinda farkli kiiltiirlerden insanlarin yer aldigi ekonomik, ticari ve siyasal agidan
kilit rol oynayan bir bolge olmustur. Ornegin Klazomenai konumundan kaynakli farkli insan
topluluklarinin yasadigi, Fenikeli, Persli, Lydiali tiiccarlarin etkisinde kaldig1 bir yerdir. Kentte
farkli gdmii tiirlerinin bir arada bulunmasi, farkli morfoloji ve farkli kiiltiirden insanlarin burada

yasamis oldugunu diisiindiirmesi bakimimdan énemlidir.%

Roma Cagi’nin Bat1 Anadolu’da en 6nemli ticaret merkezlerinden Denizli Pinarkent’te
33-45 yasalarinda bir erkek bireyin omurlarinda osteofit ve schmorl nodiilii olusumlari tespit
edilmistir. Osteoarthritisin olusumunda birincil etkenlerden olan beslenme, genetik faktorler
ve enfeksiyon gibi sebeplerle olustugu diisiiniilen hastalik ilerleyen yasa ya da omurga
bolgesinin asirt zorlanmasi gibi faaliyetlerle iliskilendirilmistir. Insanda saglik durumunu en iyi
yansitan verilerden biri olan boy uzunlugunun, Anadolu verilerinde dogudan batiya dogru
gittikce arttigi ortaya konulmustur. Pinarkent toplumu bu hususta Hellenistik Roma Cagi
ortalama boy uzunlugunun iistiindedir.8* Akdeniz irkina ait dzellik gdsterirken Smyrna toplumu
iskeletlerinde yapilan incelemelerde boy uzunluklarinin ortalama 152cm  oldugu
belirlenmistir.82 Smyrna Bizans Donemi iskeletlerinde yapilan incelemeler neticesinde osteofit,
schmorl nodiilii gibi glinlik yasamin fiziksel stres ve enfeksiyonel hastaliklar1 sonucu
omurlarda olusan lezyonlara sik rastlamlmistir. Yine eklemlerde goriilen romatizmal
hastaliklarin saptandig@i incelemelerde rhomatoid arthiritis ve dejeneratif osteoarthritis,
kire¢lenme ve disk kaymalar: vb. sebeplerle gelisen sacralizasyonlar ve rahatsizliklar sikga

goriilmiistiir. Porotic hyperostosis, cribra orbitelia gibi kemik rahatsizliklarla kendini

" Hom. 1. XXI11. 740-750.

8 Herod. Historia. 1. 1; 1V. 42.

" Hiilya Bulut, “Pedasa Athena Kutsal Alam: Fenike K&kenli Kemik Oymalar ve Yakin Dogu Baglantilar1 Uzerine
Baz1 Gortigler”, PHASELIS, Journal of Interdisciplinary Mediterranean Studies, Vol. 5, 2019, s. 101-106.

8 E. Giileg ve dig. 1998, a.g.m., s. 133-134.

81 Serkan Sahin, Zehra Ozbulut, ismail Ozer, Mehmet Sagir ve Erksin Giile¢, “Pmarkent Roma Donemi
Iskeletlerinin Paleoantropolojik Analizi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, C. 6, S. 1, 2015, s. 62.

82 P, Gozliik ve dig. 2005, a.g.m., s. 131.
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gostermistir. Kemik zari iltihab1 olarak bilinen periostitis ve osteoporozdan kaynaklanan
deformasyonlar yine iskelet incelemeleri sonucunda tespit edilmistir.2®> Yasam kosullar;
yetersiz ve kotli beslenme, iklim, hijyen ve saglik sartlarinin kotiiliigii gibi etkenlere baglh
olarak gelisen hastaliklarin kemik ve iskelet yapisi iizerinde biraktigi izlerin Smyrna

toplumunda daha ¢ok omurlarda yogunlastig dikkati gekmektedir.

Antik Cag insaninin yasam bi¢imi hakkinda genis bilgi edinilmesini saglayan iskelet
analizlerine ilaveten saglik, sosyal ve ekonomik yasantisini en yakin sekilde ifade edebilen
iletisim araclarindan bir digeri farkli cografyalarda, zamana ve kiiltiirlere gore degisik sanat
anlayisi ile tretilmis duyarl: bir anlatim sekli olan arkeolojik grotesklerdir. Grotesk, asirilik,
abart1, dogal olanla olmayanin i¢ igeligi, sekilsiz beden gibi anlamlara gelmektedir. Kilden
yapilmis figiirinler Bat1 Anadolu cografyasinda ii¢ boyutlu olarak modellenen insan figiirini
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.2* Smyrna’dan ele gecirilmis bir groteskte (Env. 2327) minyatiir
boyutlarda bir kafatasi, yliz hatlar1 yuvarlak, gozler kiiglik, burun kisa ve ¢ok basik, agiz kalin
sekilde gozlenmis, bu figiirinin zenci bir karikatiir olarak etnik bir tipleme olabilecegi
diisiiniilmiistiir.2° Bir diger figiirinde (Env. 2341) hipertrofik kafatasi, yiiz yuvarlak ve kaba
hatlidir. Bir patolojiden kaynaklanmis olabilecegi 6ngoriildiigii gibi, etnik bir tipleme (Afrika
kokenli) olabilecegi de diisiiniilmiistiir.®® (sekil. 4)

Sekil. 4. Env. 2341. (Hasselin Rous, Isik ve Kongaz 2015).

Smyrna’nin kozmopolit bir liman kenti olmas1 ve genellikle ticaret sebebi ile antik
diinyanin gesitli cografyalarindan kente farkli etnik kokenli insanlarin gelmesi bu tiir eserlerin

ortaya ¢ikarilmis olmasinda etken olmus olmalidir.

Bunun yani sira Ephesos, Smyrna ve Myrina’da yiiz hatlar1 abartili, kambur erkek

figlirinler, karikatiir terracottalar olarak sergilenmislerse de Besques bunlari da bozulmus

8 P, Gozliik ve dig. 2005, a.g.m., s. 134-135, (tablo 15).

8 E. Sayin, a.g.m., s. 33; Kubilay Aktulum, “Sanatsal Bir Bigim Olarak Grotesk Nedir?”, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi Uluslararasi Filoloji ve Ceviribilim Dergisi, C. 2, S.1, 2020, s. 9; E. Geng, a.g.m., S. 63.
8 |sabelle Hasselin Rous, M. Ece Caldiran Isik ve Giilcan Kongaz, Istanbul Arkeoloji Miizeleri Yunan- Roma
Donemi Pismis Toprak Smyrna Figiirinleri Katalogu, Varia Anatolica XXIX/I, Institut Frangais D’etudes
Anatoliennes, Istanbul 2015, s. 105.

% F. Regnault, a.g.m., s. 104.
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anatomik viicutlari ile hasta insanlar1 yansitan figiirinler olarak kabul etmistir.” Hellenistik
Cag’la degisen sosyal ve ekonomik kosullara bagl olarak figiirinlerin kullanim amaglarinda
birtakim farklilasmalar olmustur. Stratonikeia, Myrina mezarlarinda 6zellikle Ge¢ Hellenistik
Cag’da giinliik yasamdan kesitleri ifade eden kadin ve gocuk figiirinler ele gegirilmistir.%
Figiirinlerin adak olarak kullanimi yayginlasmis farkli irklara ait insanlardan, kisisel
ozelliklerin 6n plana ¢ikt181 kambur kisilere kadar orijinal tipler ortaya ¢ikmistir.8 Bir hastalik
ya da patolojik bir bozuklugu temsil ettigi diisiiniilen abartili olarak sekillendirilmis bu
figlirinlerin karikatiirize edilmis aktor figiirleri yansittig1 seklinde goriisler ileri siiriilmiistiir.
Ancak karikatiirize figiirinlerin komik bir etki yaratma fikrinden farkli olarak, patolojik
figlirinler bir hastalift ya da sakathg fiili olarak temsil eden gercekgilik ile
olusturulmuslardir.®® Bat1 Anadolu’dan getirilen patolojik grotesk figiiriinlerin karikatiirize
edilmis portrelerden ziyade reelde hastaliklarin portreleri olduklar1 gergcegi daha baskin bir

goriis olarak kabul edilmistir.%!

Smyrna Anadolu’nun en gelismis ve 6nemli ticari kentlerinden biridir.%? 19. yy’dan
itibaren ele gegirilen ve yaklasik MO 3. yy ile MS 3. yy’lar arasma tarihlendirilen Akdeniz
cografyasinda ¢ogunlukla Anadolu’dan getirilen groteskler, 6zellikle Smyrna ve ¢evresinde
yogunlasmustir.®® (Env. 1289)de Smyrna’da Hellenistik Dénem’e ait biiyiik boyutlu bir erkek,
viicudu orantisiz bir sekilde uzun ve hastalikli derecede zayif olarak betimlenen groteskte, kisi
skolyoz olarak betimlenmistir. Bas1 noksan oldugu karikatiirvari olup olmadigi konusunda
yorum yapilamamissa da, birgok hastalig1 olan bir atlet olarak tahmin edilmistir.** (Env. 2320)
nolu figiirin Smyrna’da Hellenistik Donem sirt1 fazlasiyla kambur, ¢ikik kopriiciik kemikleri
ile betimlenmistir. Yasliliga bagli bir patoloji olan kamburluk olarak degerlendirilmis bir kadin
groteskidir.® (Env. 2328) nolu grotesk, kambur bir erkek figiiriindiir; viicudu hastalik nedeniyle
deforma olmus sekliyle tibbi bir 6zenle yansitilmistir. Goglis kafesi 6ne ¢ikik olup, sirtta agi

yapmis bir kamburluk vardir. Omurlarin ayrintilar1 6zenle islenmis olup, omurga kayiktir.

8 E. Atalay, a.g.m., s. 6-7; E. Saym, a.g.m., s. 29.

8 Asuman Baldiran, “Stratonikeia Hellenistik Donem Terracottalar1”, Selcuk Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, C. 7, S. 8, 1992, s. 208-210.

8 El¢in Dogan Giirbiizer, “Pismis Toprak Figiirinler ve Amitsal Heykeller: Bagimsiz m1 Takipgi mi?”, CEDRUS
VII, 2019, s. 314-317.

% A, Mitchell, a.g.m., s. 280-283; K. Laios ve dig., a.g.m., s. 571; K. Karoglou, a.g.m., s. 6-7; E. Sayin, a.g.m., s.
37-44.

%1 Mitchell 2013, s. 283; K. Laios ve dig., a.g.m., s. 570-571; K. Karoglou, a.g.m., s. 4-7.

% Akin Ersoy, “Smyrna”, International Earth Science Colloquium on the Aegean Region, IESCA-2012, izmir, 1-
5 October 2012, 47-61.

% A. Mitchell, a.g.m., s. 275-276.

% 1. Hasselin Rous ve dig., a.g.m., s. 176-177.

% |. Hasselin Rous ve dig., a.g.m., s. 116-117.
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Betimlenen hastalik, kemik deformasyonlarina yol acan, kamburluga ve gdgiis kafesinin 6ne
¢ikmasina neden olan Pott Hastaligi olarak diisiiniilmiistiir.?® (sekil. 5-6) Ozellikle bu
figiirindeki kirmiz1 renk, kamburluk ve agiz acik gibi detaylar patolojik grotesk grubuna dahil
edilmesinde oldukca dnemlidir.’” Smyrna’da bu ve benzeri tiirdeki ¢ok sayida kolleksiyonda
yer alan patolojik grotesklerde iskelet hastaliklar1 6zellikle omurga tizerindeki anomalilikler ve

sekil bozukluklartyla yansitilmastir.

Sekil. 6. Pott hastaligi (Regnault, 1900)

Hellenistik ve Roma donemlerinde gerek Anadolu’da gerekse Yunanistan’da iiretilen
groteskler ve bronz heykellerde realizm izleri bariz bir sekilde goriilmektedir. Sanatg¢1 estetik
bir anlayisla anormal 6zellikleri 6n plana cikarabilmektedir. Ciicelerin de Hellenistik Roma
Cagr’nda gosterimleri realizmden etkilenmistir. Ciiceler sadece viicut kisaligi ile degil kafa
sekillerinin bozuklugu; kafatasi ve alin kemikleri tizerindeki ¢ikintilar, burun kemigindeki sekil

bozuklugu ile karakterize edilmigtir.%®

Bu figiirinler cogu erkek olarak betimlenen ve
muhtemelen varlikli aileleri giildiirmesi i¢in dans¢1, miizik sdyleyen ya da mitolojik karakterler
olduklar1 seklinde degerlendirilmigseler de bunlarin Grek ve Hellenistik Cagi Akromegali
patolojik durumu temsil eden figiirler olduklar1 diisiiniilmiistiir.*® Yine Hellenistik Cag grotesk
figlirinlerde Akromegali (halk arasinda devlik olarak bilinen) tasvir oOrneklerine sik
rastlanilmistir. Kulak, burun, el ve bacaklarin ve 6zellikle alt ¢enenin orantisiz olarak biiyiik

olarak tasvir edildigi goriilmiistiir.*%

% F. Regnault, a.g.m., s. 471; |. Hasselin Rous ve dig., a.g.m., s. 97-99.
9 A. Mitchell, a.g.m., s. 285.

% S, K. Arthan, a.g.m., s. 36-38.

9 K. Laios ve dig., a.g.m., s. 571; E. Sayin, a.g.m., s. 33-35.

10 K, Laios ve dig., a.g.m., s. 571; E. Saym, a.g.m., s. 33-35.

428



Academic Journal of History and Idea Vol.10 /Num.1
Mutlu / 410-437 March 2023

Sekil 8. Akromegali grotesk. (Laios vd. 2016)

Grotesklerde yansitilan bir diger patolojik durum Aslan basi olarak bilinen Leontiyaz
rahatsizligidir. Bu 6rnekler Tiberkiiloz rahatsizligini temsil ettigi disiiniilen figiirinlerde bir
baska grotesk grubunu olusturur.!® (Env. 2330) nolu groteskte, basin iist kismi asir1 biiyiik,
hidrosefal bir erkek basi olarak degerlendirilmistir. Nitekim kafatasinin arka tarafi uzun,
normalden asir1 bilyiik ve patolojik deformasyon oldukga bariz bir sekilde yansitilmistir.1%2
(Env. 2329) nolu figiirin patolojik bir deformasyona ugramis erkek basidir. Kafatasi bu kez
kiiciik ve dar, arkaya dogru uzamis durumdadir. Yiiz hatlar1 patolojik grotesklere giizel bir

ornektir. Mikrosefal vakayi animsatmaktadir.'%® (sekil. 9)

Sekil. 9. Env. 2329 (Hasselin Rous, Isitk ve Kongaz 2015)

Bati Anadolu iskelet analizlerinde ve arkeolojik grotesklerde omurlar iizerinde
yogunlasan patolojik durumlarin bir kismi sonradan fiziksel etkenlerle ortaya c¢ikan
rahatsizliklar olabildigi gibi bir kismi etnik kokenli olarak konjenital olarak ta ortaya
cikabilmektedir. Bireylerin saglik durumlarmin kotiiye gitmesinde cok sayida faktor
bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik yasam, cevre, beslenme gibi etkenlerde meydana gelen
degisimler bireylerin saglik kosullarin1 olumlu ya da olumsuz yone dogru degistirmektedir.
Antik Cag besin ve yiyecek elde etme kosullarinin zorlagmasi yasam kalitesinin diismesine,
aksi durum ise saglik kosullarinda iyilesmelere evrilebilmektedir. Genetik kokenli rahatsizliklar
ise yasam kosullarina paralel ortaya ¢ikabilirken, dogal ¢cevrede su ve gidalardaki mineraller,
sosyal ve siyasi sartlarla da iligkili olabilmektedir. Bu baglamda Anadolu’nun bat1 bolgelerinde
omurgalarda yogunlasan rahatsizliklarin, bdlgenin dinamik sosyal ve siyasi yapisiyla uyumlu
bir sekilde iskelet rahatsizliklarinin gesitliligini, gériilme sikligin1 ve viicutta etkilemis oldugu

bolgeyi degistirdigi sOylenebilir.

101 K, Laios ve dig., a.g.m., s. 571; E. Sayin, a.g.m., s. 33-35.
1021, Hasselin Rous ve dig., a.g.m., s. 102-103.
103 1, Hasselin Rous ve dig., a.g.m., s. 103-104.
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Sonuc¢

Iskelet kalintilarmin paleopatolojik inceleme sonuglari, Antik Cag toplum ve bireyin
sagligl, beslenme diizeyleri, yasam ve ge¢im big¢imleri, insan-gevre iliskisinin anlagilmasinda
ve bu faktorlerin insan viicudunda etkiler birakip birakmadiginin ortaya konulmasinda 6nemli
verilerden birini olusturmaktadir. Daha Once yapilan birgok arastirmada iskelet sagliginin
etiyolojinde yas, cinsiyet, genetik yapi, beslenme, endokrinal bozukluklar, mekanik faktorler
gibi etkenlerin 6nemli oldugu ortaya konulmustur. Neolitik toplumlarda giinlik yasam
kosullari, tarimsal faaliyetlerin etkisi ile yiik kaldirma gibi sebeplerle diz ve omuzlarda
dejeneratif iskelet rahatsizliklar1 sik goriiliirken, Hellenistik ve Roma Cagi’nda yasam
stiresindeki artis ve degisen yasam sekli ile birlikte osteoporoz gibi hastaliklarin arttigi
goriilmistiir. Ticaret, tarim, bayindirlik gibi faaliyetlerle Antik Cag insanlarin ihtiyaglarinin
giderilmesinde mekanik stresin viicutta etkiledigi bolgenin degismesi ve stresin bel bolgesinde
yogunlagmasi gibi nedenlerin toplu etkilesimi sonucu rahatsizliklar daha ¢ok omurlarda
artmistir. Bat1 Anadolu toplumu Izmir Sasal, Datca, Klozomenai, Bériik¢ii, vd. kentleri iskelet
incelemelerinde, omurlarda goriilen lezyonlara c¢ogunlukla rastlanilmis olundugu
anlasilmaktadir. Bu ¢ikarimi destekler mahiyette Batt Anadolu’da bagta Smyrna kolleksiyonlari
olmak tizere birgok miizede yer alan patolojik grotesklerin buluntu yeri ve kullanim amaci
bakimindan Tip egitim veren okullarin yakinlarinda ele gegirilmis olduklart ve viicut
anomaliliklerinde en gok omurga rahatsizliklarinm islenmis oldugu gériilmiistiir. Ayrica MO
4000’li yillardan itibaren Akdeniz ticareti ile Anadolu’nun bati bolgelerinin, farkli etnik
kiiltirden insanlarin gelip gegtigi Kilit bir cografya olmasi, niifus dinamikleri ve diger
demografik siiregler hastaliklarin toplumlararasi gegis siirecini etkilemis olmalidir. Bu kollektif
yap1 konjenital bazi rahatsizliklarin sebebi olabilirken, dejeneratif olusan iskelet sistemi
rahatsizliklart Antik Cag zorlu iklim ve g¢evre kosullarindan kaynakli olusabilmektedir. Bu
hususta Batt Anadolu Bolgesi’nin kifoz, ciicelik, kamburluk, akromegali gibi konjenital ya da
sonradan edinilmis iskelet rahatsizliklarina yakalanma orani diger bolgelerden ayirt edici
cogunlukta goriilmektedir. T1p tarihinin aydinlatilmasi noktasinda arkeolojik bulgularin 6nemi
ve Paleopatoloji calismalarinda son yillardaki artig ve Bat1 Anadolu Bolgesi’nin Anadolu’nun
diger bolgelerine kiyasla bu tiir calismalara agirlik vermis olmasi iskelet hastaliklar1 konusunda
cikarimlar yapabilmemize olanak tanmimistir. Yapilacak arkeolojik, paleopatolojik, ve
antropolojik incelemeler Anadolu’nun birey-toplum saghigi ve ozellikle iskelet hastaliklar

konusunda daha giivenli ve dogru saptamalar yapilabilmesini saglayacaktir.
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