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Kitap Degerlendirmesi

David Le Breton’un Acinin Antropolojisi Adli Eseri Uzerine Bir inceleme

Merve Sultan AKGAKAYA*

Fransiz antropolog ve sosyolog David Le Breton’un kaleminden neset eden Acinin
Antropolojisi adl kitap, isminden de anlasilacag) iizere olduk¢a mahrem ve bireysel
bir olgunun sosyolojik ve antropolojik boyutlarini irdelemektedir. Yalnzca s6z konusu
eserinde degil, Breton’un kaleme aldig1 diger calismalarda da kisisel temalar 6n plana
cikmaktadir. Ozellikle Yiiriimeye Ovgii (cev. ismail Yerguz, 2003), Ten ve Iz Insanin Kendi
Kendini Yaralamast Uzerine (¢ev. ismail Yerguz, 2011), Sessizlik Uzerine (1997), Bedene
Veda (cev. Aziz Ufuk Kilig, 2016) gibi eserlerinde yazar, insanlarin pek fazla bilinmeyen
yonlerine 1s1k tutmaktadir. Ancak her ne kadar Breton ¢alismalarinda, ¢cogunlukla
bireysel tecriibeleri ele almis olsa da; ashinda s6z konusu deneyimlerin toplumsal
ve kiiltiirel yansimalarma dikkat ¢ekmektedir. Bu noktada Acinin Antropolojisi
adli eserde yazar, aci olgusunu toplumsal ve kiiltirel bir takim fenomenlerle
aciklamaktadir. ilk etapta aci tamamen kisiye 6zel bir duygu durumuymus gibi
algilanmaktadir. Ancak Breton’a gore acinin bireysellik boyutunun yan sira sosyal
yansimalari da bulunmaktadir. Bu haliyle eser, her insamin deneyimledigi ve
deneyimlemeye de devam edecegi ac1 olgusunu ¢ok boyutlu bir sekilde ele almakta ve
okuyucuya farkh bir perspektif kazandirmaktadir. Acinin Antropolojisi, 2003 yilinda
Sel Yayinciliktan, miitercim ismail Yerguz tarafindan Fransizca ashndan dilimize
cevrilmistir. S6z konusu eserde yazar, insanlarin tecriibe ettigi duygularin geneline
atifta bulunmamakta; spesifik olarak acimin bireysel ve kiiltiirel durumuna temayiil
etmektedir. Breton’a gore insanlarin sosyal hayat icerisinde maruz kaldiklar: yaralara
ya da rahatsizliklara kars: gelistirmis olduklari tepkiler, aciyr deneyimleyen kisinin
kiiltirel durumuna ve bireysel kosullarina gore farklihk gostermektedir. Buna bagh
olarak aciya kars: gelistirilen duyarlik esikleri de ayni degildir. Dolayisiyla ac1 sosyal
ve kiiltiirel bir olgu olup, toplumsal/bireysel iliskilerden bagimsiz degildir.
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Yazar eserini temelde alti ana baghkta yapilandirmistir. ilk olarak kitabin birinci
boliimiinde acinin bireysel yansimalar ele alinmakta ve acinin ortaya ¢ikmasiyla
beraber bireyin kimliginde ya da toplumsal iligkilerinde meydana gelen degisimlerden
bahsedilmektedir. Act bireyi kismen kendinden, siirekli bir bicimde ise toplumsal
iligkilerinden uzaklagtran bir olgudur. Yazara gore insanlarin baskalariyla olan
iligkilerini diizenledigi bireysel denetim mekanizmasi, aciyla birlikte yok olmaya
baglar. Genel tavirlar ya da yiiz ifadeleri istemsiz de olsa degisime ugradigindan
karsilikli iletisim kurma siireci zorlagir. Bu haliyle ac1 yalnizca toplumsal iligkileri
degil, ayn1 zamanda insanin kendi bedeniyle iligkisini de etkileyebilir. Nitekim acinin
gelmesiyle beraber kisinin eski kimligi yok olur ve aciya karsi direng gostermeye
baslayan bir kisilik var olmaya baslar. Dolayisiyla ac1 ¢ceken aktor, etrafina yabancilagir
ve acinin ozellestirdigi kisiligin disina ¢ikamaz hale gelir. Aym zamanda yazar birinci
boliimde, ¢ok siddetli aci, kronik agri, aman vermeyen ac1 ve ifade edilemeyen act
seklinde adlandirdigi ac1 bicimlerinden de bahsetmektedir. Yazarin kategorik ayrimina
gore soz konusu ac1 bigimlerindeki yogunluk dereceleri ve devam etme siireleri de

birbirinden farkhdir.

ikinci boliimde yazar, acimin antropolojik ozelliklerinden bahsetmektedir.
Bu boliimde Breton temel iddiasini agik bir sekilde ifade etmektedir. Ona gore aci
psikolojik bir olgu degil, yasamsal bir olgudur (s.39). Yani aci ¢eken beden degil,
ttimiiyle toplumsal bir aktor olan bireydir. Breton, bedeni sosyal ve kiiltiirel kosullarin
disinda ele almaz. Ona gore bedenin dogasi diye bir sey yoktur; mekéna, zamana ve
duruma gore degiskenlik gosteren bedensel kosullar vardir. Aci katiksiz biyolojik bir
durum degil; ¢ogu zaman insanin ona yiikledigi anlamlarin dogasina gore sekillenen
bir olgudur. Breton aciyr gidermek amaciyla gelistirilen tedavi yontemlerinin de
kiiltiirel kosullara gore degiskenlik gosterebileceginin aluni ¢izmektedir. Yazara gore
bireyler, iyilesebilmek i¢cin kendi inanglari ve beklentileri dogrultusunda hareket
ederler. Ornegin; hekim, iifiiriikgii, biiyiicii, sihirbaz, psikolog, kirike1, ¢ikikei, hekim
vb. herkesin asil amaci kisiyi icinde bulundugu durumdan ¢ekip ¢ikarmak, aktorin
cevreyle olan iligkisinin devamhhgini saglamaktir. Ancak yazara gore aciyla miicadele
etme bicimleri, her toplumun kiiltiirel kodlarina gore degiskenlik gosterebilir.

Kitabin {iglincti boliimiinde acimin dini boyutlar: itizerinde durulmaktadr.
Ozellikle yazar, semavi dinlerin kutsal kitaplarinda acinin ne sekilde ele alindigina
ve dinsel sistem igerisinde insanin ¢ektigi acilarin ne anlama geldigine odaklanmistir.
Kutsal kitaplarda (incil ve Tevrat) genellikle iyilik hali ya da saglikli olma durumu,
bireyin Tanrinin emir ve yasaklarina uymasina bagh kilinmistr. Bunun aksine
mutsuzluk, kétiiliik ya da aci Tanrimin kutsal kitapta belirtmis oldugu buyruklara kars:
gelmenin bir sonucu olarak algilanmaktadir. Oyle ki Tanrinin yolundan ayrilan kisi,
aci aracihi@iyla cezalandirilmaktadir. S6z konusu dinlerin kutsal kitaplarina gore emir
ve yasaklardan uzaklasan bireyi smamak adina Tanri, o kisiye ac1 ¢ektirir. inanch bir
kimsenin de kendisine verilen acry1 kabullenip, ona anlam ve deger atfetmesi gerekir.
Yani birey c¢ektigi acilari, dini buyruklara uygun olmayan tavir ve davramsglarim
diizeltmesi icin kendisine sunulan bir firsat olarak degerlendirmelidir. Ozellikle
Hristiyanlikta insanin ¢ektigi her ac1, garmihtaki isa’nin ¢ektigi acilarin bir uzanusidir
(s.84). Yine semavi bir din olan islam inancinda aciya kars: gelistirilen 6zel bir tavir
bulunmaktadir. islam inancinda Allah’in buyruklarina boyun egme durumu vardir
(s.84). Yani Miusliiman ¢ektigi acilardan dolay: isyan etmez. Aksine maruz kalinan
acilar, bireyi Allah’a daha fazla yakinlagtirmalidir. islam inancindaki aci olgusu,

Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.
AT



Hristiyanhk ve Yahudilik inanclarindaki aci olgusundan olduk¢a farklidir. Ciinki
islam inancinda aci, bir giinahin cezalandirma araci degildir. Birey heniiz dogmadan
once bu aci onun kaderine yazilmistir. Dolayisiyla Miislimanin tizerine diisen gorev,
Allah’in kendisi i¢in yazdigi kadere boyun egmesidir. Bunun yani sira kitapta, Dogu
toplumlarindaki inang sisteminde ac1 kavramina yiiklenen anlamlarin igerigine de yer
verilmistir. Hristiyanhk ve Yahudilik inang¢larina benzer olarak; Dogu inang sisteminde
de bireyin ¢ektigi biitiin acive sikinular, kesinlikle bir giinahin sonucuyla iligkilendirilir.
Act islenen glinahin bedeliyken; zevkler erdemli davraniglarin odiiliidiir (s.93). Breton
bu boliimde, cesitli inang sistemlerinin aciya yiikledigi anlamlar tizerinde durmustur.
Boylece kitabin temel tezi burada da ¢esitli argtimanlarla desteklenmistir. Yani acimin
kiilttirel bir olgu oldugunu iddia eden yazar, bu durumu dini inang sistemleri tizerinden
aciklamgtir.

Kitabin dordiincti bolimiinde, acinin sosyal hayattaki karsiligi {izerinde
durulmaktadir. Breton’a gore cekilen aciya bir anlam ytiklemek, anlik acinin 6tesinde
bir durumdur. Cinkii her toplumun aciy1 anlamlandirma sekli, o toplumun diinya
gorustiyle iligkilidir ve bu durum bir siire¢ gerektirir. Cogu zaman bu kavrama
yiiklenen anlam, acinin siddetini azaltmaya yoneliktir. Aym zamanda her toplum,
kendi kiiltiirel yapisina uygun bir sekilde gelistirdigi tekniklerle, aciya kargi miicadele
etmeye calisir. Aciya atfedilen kolektif anlam ve onu ifade ederken kullanilan isaretler
sembolik teshirlerdir. Esasen ac1 esnasinda pek fazla dikkate alinmayan bir takim
tavirlar, bliytik oranda sosyal ve kiiltiirel iligkilere dayalidir. Buna bagli olarak kisilerin
aciya karsi aldiklar: tavir ya da gelistirdigi duyarlik esigi de sosyal ve kiiltiirel dokuyla
yakindan iligkilidir. Breton’a gore aciya karsi miicadele etmek i¢in gelistirilen duyarhk
esikleri cinsiyete bagh olarak da degiskenlik gosterebilir. Oyle ki giiniimiizde cogu
toplum, erkek ¢ocuklar i¢in ac1 karsisinda direnci 6n plana ¢ikarmaya calisirken; kiz
cocuklarimin duygusalliklarina 6nem verir. Erkek ¢ocuklar toplumda yer edinebilmek
i¢in aciya karsi direnmek zorundadir. Aksine kiz ¢ocuklart bu aciya teslim olabilir.
Hatta bu teslimiyetin ardindan onu teselli etmek, olduk¢a yaygin bir tavirdir
(s.108). Bunun yami sira Breton, insanlarin acrya karsi gosterdigi miicadeleyi, farkh
tilkelerin yapisal ozelliklerini dikkate alarak agiklamaktadir. Mesela Amerika’daki
italyan go¢menlerin ve Dogu Avrupa’dan go¢ eden Yahudi kékenli insanlarin, aciya
karsi Amerikalilara oranla cok daha hassas olduklarm ifade etmistir. Ozellikle
Yahudilerde gozlemlenen acimin agik¢a belli edilmesi durumu, onlarin sosyal
cevresiyle iletisim kurma istencinden kaynaklanmaktadir. Oyle ki Yahudi hastalarin
ac1 ¢ekerken yalnizhiga ve ilgisizlige tahammiilii olmadigindan, siirekli baskalariyla
birlikte olmak isterler. Breton bu durumu, Yahudi halkinin acilarla dolu ge¢misiyle
iliskilendirmektedir. Bununla birlikte, italyan ve Yahudi gé¢menlerin aci esikleri
birbirine yakin olsa da bu iki grubun tedavilere karsi yaklagimlari oldukg¢a farkhdir.
Nitekim italyan hastalar tedavi siirecinde hekimlere ve hastabakicilara son derece
giivenirken; Yahudiler tedavi siirecine kusku ve siipheyle bakarlar. Yani italyan hasta
acinin anlik durumuna odaklanirken, Yahudi hastalar daha ¢ok ikincil etkenlerden
dolay1 sagliklarimin bozulacagini diisiiniirler. iste Breton bu durumu, toplumlarin
tarihiyle iligkilendirerek agiklamistir. Bu noktada yazar, Zborowski’nin goriiglerine ve
calismalarina da sik sik atfta bulunmustur.

Yazarin bu bélimde tizerinde durdugu bir diger mesele de aciya karsi
miicadele etme yontemlerinin sosyolojik faktorlere baglh olarak nasil bir degiskenlik
gosterdigidir. Breton bu durumu isci/koylii ve modern insana aufta bulunarak ifade
etmektedir. Yazara gore isciler ve kiyde yasayan bireyler icin beden en 6nemli ¢calisma
aracidir. Is¢inin ve kéyliiniin ¢ektigi aci, mesleki etkinliklerini kisitlamadigi miiddetce
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onlar tarafindan ciddiye alimmaz. Ciinkii beden giiciiyle gecimini saglayan koyli ya
da isciler i¢in aciya dayanma ve diren¢ gosterme durumlari daha belirgindir. Bunun
aksine herhangi bir fiziksel caba gerektirmeyen islerde ¢alisan bireyler i¢in beden,
arag¢ olmaktan ¢ikmug, mutlak bir sekilde korunmasi gereken varlik haline gelmistir.
Buna baglh olarak modern ubbin gelismesiyle beraber, insanlarin hastaliga ve aciya
karsi direng gosterme egilimi giderek azalmaya baglamistir. Hatta bu durum, isci ve
koylii degerlerine de yansimis ve modern tip ile birlikte onlarin da aciya kars: direng
gosterme egilimlerinde bir diistis gozlemlenmistir.

Kitabin besinci bolimiinde yazar, modern tubbin gelismesiyle birlikte aciyi
giderme ya da hastaligl tedavi etme yontemlerinde de 6nemli bir déniistimiin
yasandigimi belirtmistir. Bu doniistimiin en onemli faktorlerinden biri anestezidir.
Clinkii anestezi, ameliyat kosullarim biiylik oranda degistirdigi icin ameliyat
olan hasta bu durumun farkinda bile degildir. Aym sekilde agri kesici ilaglar
konusunda kaydedilen biiytik gelismeler de insanlarin aci karsisindaki tecriibelerini
degistirmistir. Aci aruk bir takim basit tedavilerle giderilebilmektedir. Dolayisiyla
actya karsi miicadele etmek icin gelistirilen eski kiiltiirel savunma mekanizmalar: da
giderek gecerliklerini yitirmektedir.

Son olarak altinci boliimde acinmin sosyal islevi tizerinde durulmaktadir.
Breton’a gore toplumsal hayatta acinin énemli bir islevi vardir. Ozellikle aciyla
santaj yapma, insanlarin kars tarafa seslerini duyurmak i¢in bagvurduklari bir
yontemdir. A¢hk grevi ya da mahkamlarin kendilerine zarar vermeleri bu duruma
verilebilecek en acik 6rneklerdendir. Benzer olarak evlilikte eslerden birinin, kars
tarafin davranislarindan dolay: saghgimin nasil bozuldugunu dile getirmesi de 6nemli
bir giic kaynag olarak goriilmektedir. Bu noktada aci karsi tarafi ikna etme arac
olarak kullanilmaktadir. Breton’a gore acinin terbiye etme ya da hizaya getirme islevi
de bulunmaktadir. Yazar bu durumu 6grencileri 6rnek gostererek agiklamaktadir.
Okulda 6grencilerin uygunsuz davramiglarina verilen cezalar, aslinda 6grenciyi
topluma yeniden kazandirma girisimleridir. Aci aracihiyla 6grenciye 6rnek
davramglar hatirlatilmis olur. Yazara gore yanhs bir davramsi cezalandirmak icin ac1
vermek ya da itaate zorlamak, hem bir gii¢ ilkesi hem de 6teki tistiinde egemenlik
kurma bi¢imidir. Breton’a gore bir kimseye iskence etmek, o kisinin bedeni,
inanclari, benligi tizerinde egemenlik kurmakur. Burada ise acimn bir iktidar araci
olarak kullamildig1 goriilmektedir.

Breton’un kitapta yer verdigi acimin iglevlerinden bir digeri ise spor kiiltiirtindeki
acimn yeridir. Siradan bireylerin ve sporcularin aciya atfettikleri anlam ve ona
yiikledikleri deger birbirinden farkhdir. Clinkii sporcu siradan bir insan gibi acidan
kagmaz. Aciyr amacina ulagsmak i¢in gerekli olan bir motivasyon kaynag: olarak
gorebilir. Boksor bu baglamda onemli bir figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Acimin
buradaki temel iglevi motivasyon saglamakur. Breton son olarak bazi geleneksel
toplumlarda uygulanan inisiyasyon' egitimlerinde, acimin nasil bir islev gordigiinden
bahsetmektedir. Bazi kabilelerde aci, bir toplumsal gerceklikten baska bir gerceklige
gecisi kanitlamaktadir. Bu kabilelerde, ergenlige gegis torenlerinde geng erkeklere
uygulanan iglemler, oldukg¢a sancili ve aci verici islemlerdir. Ancak kisi ne kadar ¢ok
ac1 cekerse ¢eksin, o anda yiiziinde aciy1 cagristiran herhangi bir tepkinin belirmesi,
hem onun hem de ailesi adina utang verici bir olaydir. Bu toplumlarda genel kabul
goren davranis modeli, gen¢ erkegin aciyr sogukkanli bir sekilde karsilamasidir.
Kiginin bu aciya dayanmasi, onun toplumsal hayatta karsilasacagi zorluklarla
miicadele edebilecegini ve hi¢hir seyin onu yildiramayacagim gostermektedir. Bunun
aksine acidan kagan geng, korkak olarak etiketlenir ve toplumdan diglanir. Esasen
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inisyasyon torenleri, toplumda kolektif bir algimin dogmasina neden olur ve béylece
geng erkeklerde toplumla biitiinlesme duygusu, ¢ektigi aciya karsi gelistirdigi direngle
birlikte artmus olur. Bu noktada Breton, acinin bazi toplumlardaki biittinlestirici
islevini farkli toplumlara aufta bulunarak agiklamstir.

Breton eserinde, toplumsal hayatta biitiin canlilarin tecriibe ettigi aci olgusunu,
bilimsel verilere dayanarak etrafli bir sekilde tartusmaktadir. Cahsmada genel olarak
anket, gozlem, deney gibi veri toplama teknikleri kullanilmigur. Esasen oldukga kisisel
bir meselenin sosyolojik ve antropolojik kokenlerini arastrmak, olduk¢a zahmetli
ve emek gerektiren bir istir. Ozellikle calisma nesnesinin spesifik ve soyut olmast,
konuyu kavramsal ve kuramsal diizlemde ele almay: giiclestirebilir. Ancak bu durum
s6z konusu eserde gegerli degildir. Ciinkii yazar, her agidan okuyucuya biitiinliikli ve
kapsamli bir perspektif kazandirmaktadir. Bununla birlikte ¢calismada dikkat ¢ceken
bir eksikligi de dile getirmekte fayda vardir. Breton eserinde, aci olgusunu genel olarak
‘fiziksel acr’ kapsaminda ele almisur. Ancak eserde, fiziksel acidan bagimsiz gelisen
‘psikolojik aciya’ yer verilmemis olmasi, ¢calismanin eksik yoni olarak sunulabilir.
Psikolojik aci daha ¢ok travmatik olaylara maruz kalan ya da beklenmedik olumsuz
durumlarla kargilagsan bireylerde goriilmektedir. Bu durum fiziksel agrlardan
bagimsiz gelistigi icin acinin farkli bir boyutu olarak ele alinabilirdi.
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