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Arastirma Makalesi/ Research Article

SOSYAL MEDYADA INFLUENCER ETKiSi BAGLAMINDA
BENLIiK SUNUMU!

Bilal Erkan DEGER* Rengim SINE NAZLI**

Oz

Sosyal medya ile birlikte kullanicilar artik kendine dair her hareketini diger
insanlarla paylasabilmektedir. En cok kullanilan sosyal medya mecralarindan olan
Instagram, gorsel paylagimlar ile bireye benlik sunumunda cekici gelmektedir. Cesitli
paylasimlarla bireyin génderiler paylastig1 Instagram'da Influencer'lar olarak nitelendirilen
¢ok takipg¢ili hesaplar, bireylerin dikkatini ¢cekmektedir. Takipgileri tarafindan bir anlamda
kanaat Onderi olan Influencer'lar, yaptiklar1 paylasimlarla takipgileri iizerinde etkiye
sahiptirler. Bu calismada {niversite 6grencilerinin Instagram'da benlik sunumlarima
Influencer'larin etkisi tespit edilmeye calisilmistir. Calismanin evrenini Bolu Abant izzet
Baysal Universitesi 6grencileri drneklemini ise gériisme yapilan Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Iletisim Fakiiltesi 6grencileri olusturmustur. Calismada veri toplama teknigi
olarak odak grup goriismesi tercih edilmistir. Aragtirma sonucunda, katilimcilarin biiyiik
kisminin Instagram’da takip ettikleri Influencerlarin benlik sunumunda bir etkisi olmadig,
Influencerlardan 6grendikleri bilgileri sosyal medya ve giindelik hayatlarinda kullanma
maksadi giittiikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin Influencer etkisini kendi paylagimlarina
yansitirken sadece gorsel materyallerden yararlandiklari; paylagimlarinda begeni ve
popiilarite kaygisindan ziyade kendi begenilerinin 6n planda oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Instagram, Benlik

SELF PRESENTATION IN THE CONTEXT OF THE
INFLUENCER EFFECT ON SOCIiAL MEDIA

Abstract

With the social areas, the individual can now share about himself with other people.
Instagram, which is one of the most used social media channels, is attractive in terms of
self-presentation to the individual with its shares. Accounts with many followers, which
are described as Influencers on Instagram, where the individual shares posts about himself
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with various visual posts, attract the attention of individuals. Influencers, who are seen as
influential by their followers and are a kind of opinion leaders, have an impact on their
followers with their shares. Influencers, they are effective in their self-presentations. In this
study, it was tried to determine the effect of influencers on self-presentation of university
students on Instagram. This aim, the universe of the study consisted of students of Abant
[zzet Baysal University and the sample based on the of Bolu Abant Izzet Baysal University
Communication Faculty students who participated the interview. Focus group interview
was preferred as the data collection technique in the study. As a result of the research, it
has been determined that the majority of the participants, the influencers they follow on
Instagram have no effect on their identity and self-presentation, and they aim to use the
information they learned from the influencers in their social media and daily lives. While
reflecting the influence of the participants on their own posts, they only benefited from
visual materials; It has been understood that their own likes are at the forefront rather than
the concerns of likes and popularity in their posts.

Keywords: Social Media, Instagram, Self

Giris

[letisim tabanli olarak gelisen iliskiler her daim kendine yeni kapilar agmakta ve
kendini yenilemektedir. Insanlik gelistikce cesitlenen iletisim, teknolojinin
iletisime dahil olmasiyla birlikte bugiinkii halini almistir. Bugiin ise teknolojinin
onderliginde her gecen giin gelisen iletisim, teknolojiyi iletisimin olmazsa
olmazlar1 arasima yerlestirmistir. Medyanin ortaya ¢ikisiyla birlikte iletisimde
acilan farkli pencereler artik yeni medya diizeni ile kendine yer bulmaktadir. Yeni
medyay1 olusturan baglica etmen olan internet kendini kullanici deneyimleriyle
gelistirirken, erisilebilirlik acisindan da kendine yeni teknolojileri adapte
etmektedir. Yeni medyanin yeniliklerinden bir tanesi sosyal medya ve sosyal medya
platformlari olarak gortilmektedir. Geleneksel medyadan farkli olarak yeni medya,
sayisal verilerden olusan hizli ve karsilikli iletisime izin veren yapi olarak
goriilmektedir. Sosyal medyanin getirileriyle birlikte bloglar, mesajlasma
platformlari, sosyal aglar, kullanici igerik liretimi ve paylasimina imkan veren pek
¢ok program ve platform kullanilmaktadir (Oztiirk ve Talas, 2015: 108; Kara, 2013:
10).

Sosyal medyanin gelismesiyle birey i¢in devam eden sosyallesme ihtiyaci ¢evrimigi
ortamlar ile giderilmeye baslamistir. Boylelikle birey i¢in yeni bir sosyallesme alani
olusurken, bireyin sosyal hayatta insa ettigi benlik yeni medyaya dair farkli bir
pencere acmaktadir. "Acaba birey oldugundan farkly mi gériiniiyor? Birey kendini
baskasi gibi mi lanse ediyor? Bireyin cevrimdisi benligi ile cevrimi¢i benligi
uyusuyor mu?" sorular1 sosyal medya ile birlikte daha ¢ok glindeme gelmeye
baslamistir. Sosyal medya tizerinde farkli benlik sunumlarinin ortaya ¢ikmasinda,
uygun kamera agilari, montaj teknikleri ile gelecek tepkilerin iyi yonde
olusturulmas: saglanabilmektedir (Goffman, 2009: 69). Bireyin sosyal medya
paylasimlari ile kendine dair verdigi bilgiler farklilik tasiyabilmektedir.

Kullanicilara ulagmasinin ardindan kullanicilarin giinliik rutin bir aligkanlig haline
gelen sosyal medya ve sosyal ag ortamlar1 kendilerine 6zgii, kullanicilarina hitap
eden yeni, bilinir ve taninmis kisiler olusturmaya baslamistir. Influencer olarak
nitelendirilen sosyal medyanin yonlendiren ve belirli kitleye sahip olan kisileri,
sosyal medya platformlar iizerinde etki sahibi kisiler olarak goriilmektedirler.
Sosyal mecralardan belirli alanlarda paylagim yapan influencerlar, yemek seyahat,
moda gibi alanlarda takipcilerine Onerilerde bulunmaktadirlar. Influencer
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sO0zcligliniin sozliik anlamina bakildiginda ise genel anlaminda "etkileyen" olarak
karsimiza ¢ikarken "sahip oldugu sosyal medya kanali araciligi ile bir iiriin ya da
hizmet hakkindaki deneyimlerini ve diisiincelerini takipgileri ile paylasarak o
tirtiniin tanittmin1 yapan kimse", "sahip oldugu sosyal medya kanallar1 araciligr ile
belirli bir kitleyi etkileyebilen kimse", "fenomen" olarak da tanimlanmaktadir
(Tureng). Influencerlar tecriibe ettikleri iiriin ve hizmetleri, paylagmalar1 gereken
bilgileri takipgilerine aktararak yonlendirme yapabilmektedirler. Gelisen toplum
yapist ve teknolojik avantajlarla birlikte, artik giliniimiizde toplumun her
kesiminden insana iinlii olma imkan1 sosyal medya ile verilmektedir. Oncesinde
yetenekli ve belirli sinifa ait olan {inlii olma artik sosyal medya ile herkese
yayilmstir (Tokay ve Akin, 2021: 914; Tokay ve Akin, 2020: 60; Mert, 2018:

1313).

Cevrimdist ortamdan farkli bir benlik imkan1 sosyal medya ile bireye
verilebilmektedir. Benlik kisinin kendine dair diisiindiikleri ve yaptiklar1 arasinda
farkliliklar1 olusturmaktadir. Kisi kendi benligini etkilemektedir. Toplum iginde yer
alan birey yakin ¢evresinin etkisi ve kendi goriisleri ile benligine sahip olmakta, dis
etkilerle de benligini sekillendirmektedir. Benlik kisinin kendine dair tiim
olgularinin bir araya gelmesinden olusmaktadir. Psikolojik bir kavram olarak
goriilmesine ragmen benlik sadece psikolojik degil, sosyal etkenlerinde
degerlendirilmeye alinmasi gereken bir kavramdir (Soydas ve Giines, 2020: 238;
Ozdemir ve Yildirim, 2019: 179; Kavut, 2018: 2). Sosyal ortamlar icinde
Ogrenebilen ve kendini ifade edebilen birey, benlik ingasini da bu sosyal iliskileriyle
saglamaktadir.

Sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte goriildiigii lizere sosyal medya
hakkinda yapilan ¢aligmalar da artmistir. Yapilan ¢alisma ile kullanicilarin sosyal
medya kullaniminda Instagram iizerinden influencer etkisine dair 18 {iniversite
ogrencisi ile odak grup goriismeleri yapilmistir. Arastirma sorukarinda yola ¢ikarak
gelistirilen odak grup goriismesi formuyla elde edilen bulgular dogrultusunda
bireyin sosyal medyada benlik sunumuna influencerin etkisine ve cevrimdisi
hayatina etkisine dair sonuglara ulagilmistir.

1. Gelenekselden Yeniye Sosyal Medya

Yeni medyayr olusturan gelismeler kendini teknoloji ile gostermektedir.
Teknolojinin gelismesi medyay1 yeni mecralar ve yeni bigimlere ulagtirmistir. Yeni
meyda "gelismis yeni teknolojilerinin hepsini kapsar genel tanim olarak da var olan
gelismis teknolojileri numerik verilere gevirerek bilgisayarlar vasitasiyla paylasim
saglar". Medyanin dijital ortama taginmasiyla olusan yeni medya, geleneksel
medyaya yeni Ozellikler kazandirmistir. Bu o6zellikleri Rogers (1986: 4-5),
Communication Technology: The New Media in Society isimli kitabinda "Etkilesim,
Kitlesizlestirme ve Eszamansiz Olabilme" seklinde ii¢ baslikta tanimlamistir
(Aktaran: Sine, 2017: 31-32; Eti ve Erdiren, 2021: 95; Aydogan ve Kirik, 2012:
60).

Yeni medyanin en ¢ok iizerinde durulan etkilesim unsuruyla ¢ift yonlii bir slirecten
s6z edilmektedir. Yani bu 6zellik kullanicilara daha ¢ok kendi olma alani tanirken
aynt zamanda daha ¢ok etkilesim iginde oldugu kisiye benzeme imkani da
sunmaktadir. Kisiye 6zel bir kullanim alami 6zelligiyle birlikte kitlesizlestirme
meydana getiren yeni medya, herkesin kendini sosyal mecralara ait hissetmesine de
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neden olmaktadir. Cesitli araclar {izerinden kisiye ulasan yeni medya es zamansiz
bir sekilde kullanicisin1 uyarmaktadir.

Gegmisten gelen ve alisilan geleneksel medya ile "geleneksel kitlesel itiretim
anlayisinda tiiketici, pasif konumda ve yatay diizlemde degerlendirilen bireyler,
veni medya ortamlarinda tiiketirken ayni zamanda iireten yani Toffler'in deyimiyle
prosumer kullamicilar olarak kendi medyalarimin sahibi olmuglardir" (Isman ve
Bulus, 2018: 66). Yeni medya kullanicilara, kendi profilini olusturma, kendi
begenilerine kendi karar verme, kendi igeriklerini olusturma, kendi fikirlerini ifade
edip bu fikirleri yaymlama, kendi igerik beklentilerine gore icerikler bulma gibi pek
cok avantaj saglamaktadir. Cagin kullandigi iletisim teknolojilerinin zemin
hazirladigi bu medya ortaminda sosyal medyayi, geleneksel medyaya alternatif
olarak gormektense onun tamamlayici olarak degerlendirmek daha uygundur
(Koksal ve Ozdemir, 2013: 326; Isman ve Bulus, 2018: 66). Geleneksel medyaya
gore sosyal medya eskinin geleneklerini siirdiiriip bazen degistirip doniistiirerek
kendine 6zgii bir iletisim ortami olusturmaktadir ve bu degisim durmaksizin devam
etmektedir.

Sosyal medya ile ortaya ¢ikan yeni sosyallesme artik kendini her alanda gdstermeye
baslamaktadir. Sosyal medyanin kullanimina bakildiginda ilk kullanimi Bruce ve
Susan Abelson tarafinda gelistirilen, acik bir giinliik yazicilar sitesi olan "Open
Diary" kabul edilmektedir. 1999 yilinda bloglar ve blogger'larin ortaya ¢ikisiyla
birlikte internet kullanimi artarken, ticretsiz bir sekilde iceriklerden faydalanma ve
tiretme de sosyal medyanin temellerinde etken olmustur (Sanlav, 2014: 24; Eraslan
ve Eser, 2015: 17-37; Kaplan ve Haenlein, 60: 2010). Daha sonrasinda gelen yeni
dijital ortamlar ile birlikte wikiler ve ardindan "MySpace” giiniimiizde
kullandigimiz sosyal medya mecralarinin temelini atmigtir.

Aglar sayesinde birbirine baglanan kullanicilar internete erisimin artmasiyla
birlikte adeta aglarla sarili bir toplum haline gelmektedir. Van Djik'in (2016) da
belirttigi iizere ag toplumu haline gelen kullanicilar aglarin sagladigi yararlarla
birlikte sosyal medyanin Onderliginde gilinlimiiz diinyasinin iletisim seklini
olusturmaktadirlar. iletisimin farkli boyutlara gecmesiyle birlikte sosyal medya
tizerinden iletisim ag toplumuna katki saglamaktadir.

Sosyal medyanin oOzellikleri ise Giirsakal (2009: 23) tarafindan 5 baglikla
belirtilmektedir: "Katilim, agiklik, karsilikly konusma, topluluk ve baglantisallik.".
Sosyal medya ayni1 zamanda "hazir icerigi tiiketen" degil, "kendi icerigini iireten"
bir platform olmasiin yani sira demokratik ortam vaat eden veren bir platformdur
(Caliskan ve Mencik, 2015: 8). Kendine ait igerikleri paylagsma imkéani bulan
kullanicinin ayn1 zamanda yine kendisi gibi i¢erik paylasimi yapan kullanicilara da
ulagsabilmesi sosyal medyay1 hizli bir sekilde zirveye tasimistir.

Gliniimiiziin temel iletisim araci haline gelen sosyal medya, gilindelik ve
profesyonel hayatta belirleyici bir konumda yer almaktadir. 2022 yil1 iginde Sosyal
Medyanin Kullanimi ve Kullanici istatistiklerine bakildiginda "We Are Social"
sitesi tarafinda uluslararasi 6l¢ekte hazirlanan verilere gére diinya capinda ocak ay1
rakamlarinda, sosyal medya kullanicilarinin en ¢ok tercih ettikleri platformlara
arasinda ilk siray1 Facebook almaktadir. YouTube ve mesajlasma uygulamasi
Whatsapp, Facebook sonrasinda gelen uygulamalardir. Ardinda ise Instagram ve
Facebook Messenger uygulamalar1 gelerek diinya genelinde kullanilan sosyal
medya platformlari siralamasinda ilk 5 uygulamay1 olusturmaktadirlar (wearesocial

2022).
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S6z konusu sosyal medya platformlari, bir kullanicinin kisisel bir profil
olusturabilecegi ve diger kullanicilarla etkilesime gecebilecegi ¢cevrimigi sitelerdir.
Bu platformlar yukarida bahsi gecen uygulamalarin bulundugu su sekilde; sosyal
siteler (Facebook, Instagram), video paylasimi (YouTube), blog olusturma
(Wordpress), fotograf paylasimi (Flickr), wikiler (Wikipedia) ve mikroblog
(Twitter) paylasimlari gibi tiirlere ayrilmaktadir (Hazar, 2011°den aktaran: Kalafat
Cat vd., 2022:50).

Sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi ile sosyal medyada belirli kitleler
tarafindan takip edilen kullanicilar ortaya ¢ikmistir. Influencer adi verilen bu kisiler
kullanicilar tarafindan takip edilmekte, kullandiklari iirlinler hakkinda kendilerini
takip eden kisilere bilgiler vermekte, tavsiyede bulunmaktadirlar. Serap ve Koz'un
(2018: 448) da yaptiklar1 calismalarinda belirttigi gibi reklam verenler artik sosyal
medya iizerinden kullaniciya ulasmay1 daha ¢ok tercih etmektedir. Sosyal medya
lizerinden goriilen bir {irliniin ayn1 zamanda takip edilen kisi tarafindan
degerlendirilip yorumlamasi, tavsiye edilmesi kullanictya daha cazip gelmektedir.
Ozkan ve Alikilig'a gore (2018: 46) yeni nesil tiiketici geleneksel ydntemlerle
kendilerine yaklasildiginda {irtin ve hizmetten siiphe duyarken, sosyal aglar ile
kendileriyle iletisime ge¢ildiginde kendi ilgilerine gore kisilerin ulastirdiklari
mesaji daha kolay benimsediklerini belirtmektedirler. Sosyal medya {izerinden
yapilan is birlikleri giiniimiizde artmaya devam ederken yapilan arastirmalar da
artmaktadir. Ornegin Balkan ve Narli (2019: 178), fenomen pazarlamalarinda
Instagrami en ¢ok kullanilan ve Onem verilen sosyal medya mecrasi olarak
belirtmistir. Diger sosyal medya mecralari tizerinden yapilan is birlikleri yaninda
Instagramin 6n planda olmasi, Instagrami diger sosyal medya mecralarina gore
daha cazip kilmaktadir.

2. Sosyal Medyada Benlik Sunumu: Dijital Benlik

Benlik kisinin kendine dair algis1 ve tanimini olusturmasi, tanim i¢inde kendini
ifade edebilmesidir. Benlik dogustan gelmeyen, sonradan olusan ve siirekli degisen
bir olgudur. Bireyin kendi farkina vararak toplum icindeki yerini belirtmesi,
farkinda olmasi benlikten kaynaklanmakta ve boylece birey kendini toplum iginde
bir yere koyabilmektedir (Mead, 2017: 165; Giddens, 2014: 103; Yener ve Giilacti,
2010: 23). Benlik, bireyin kendine ait fikrinin oldugu, kim oldugunu belirledigi bir
tanim olarak goriilmektedir. Benlik, bireyin kendini sosyal yonden ifade edebildigi,
niteliklerinin yer aldig1, bireyin kendine dair fikirleri olarak goriilmektedir. Bireyin
kendine dair olusturdugu fikirler biitiinii olan benlik, benlik algisinin olusumunda
da etkili olmaktadir (Calisir ve Cakici, 2015: 274; Zembat vd., 2018: 550).

Benligin olusum siirecinde aile ve sosyal ortamindan yararlanan birey bu iki
ortamin etkisinde benligini gelistirmektedir. Kocabiyik'a gore (2014: 262) benlik
algis1 iki bashik altinda incelenebilir. Bunlardan ilki bireyin kendini oldugu kisi
sandig1 "gercek benlik" ile iliskilidir. Birey kendini "ger¢ek benlik" ile tanimlar,
kendine dair fikir ve goriislerini bu benlik ile siirdiiriir ve kendine dair benlik algis1
bu sayede olusmaktadir. ikincisi ise "ideal benlik" yapisidir ve bu yap1 bireyin
"olmalyym" dedigi, digaridan kisiler tarafindan bireyin yapmasi gerekenleri ortaya
konan kisi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira Carl Rogers da benligi benzer
sekilde ayirir ve benligin bireyin basindan gegenlerle uyumlu olmasi gerektigini
belirtir. Rogers benlikler eger birbiriyle uyumlu ise bireyin saglikli, eger uyumlu
degil ise bireyin problemli olabileceginden bahsetmektedir (Feist ve Feist, 2008'den
aktaran Giircan, 2015: 14).
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Benlik yapis1 psikanaliz bakisa gore alt benlik, benlik ve iist benlik seklinde
olugsmaktadir (Gtiler Sahin, 2006: 46-47). Alt benlik bireyin giidiileyici kisimdir.
Benlik ise bireyin alt benligini kontrol ederek cevreyle bireyi uyumlu hale
getirmektedir. Ust benlikte birey ahlak ile bezeli bir sekilde benligini sunmaktadir.

Benlik kavramindan s6z eden bir diger 6nemli isim Sigmund Freud’dur. Yaptigi
calismalarla benligi ve kisiligi tanimlayan Freud'a gore benlik kavrami ego ile ifade
edilmektedir. Bireyin yasadig1 diinyadan aldiklarin1 yorumladigi ve kendine gore
benligi olusturdugu kisim olarak ifade etmektedir ve bu sayede benligin olustugu
diinya ile iligkisini stirdiirmektedir (Ersevim, 2008: 205).

Yapisal model ile Freud id, ego ve siiper ego kavramlarini ortaya ¢ikarmistir. Freud
(2001: 85-86), benlik olusumunu sadece ego ile smirlandirmamaktadir. Id ve siiper
ego ile aslinda aralarinda ¢ok ince ¢izgiler oldugundan bahseder ama 6n plana ¢ikan
yine ego olmaktadir. Aradaki farki kisaca 6zetlemek gerekirse id ahlaksiz bir benlik
stiper ego ahlakli bir benlik denilebilmektedir. John Bowlby ise baglanma kurami
ile benligin olusumunu agiklamaya katkida bulunmaktadir. Freud'dan ayrilan
noktalartyla birlikte "ego" tanimina yer vermektedir. Ona gore "ego" ihtiyaglarini
kendisi belirleyebilen bir olusumdur, bagimlilig1 yoktur. Anne bebek arasindaki
paylagima yogunlasan Bowlby benlik olusumunun temelinde bebeklik déoneminde
annenin ¢ocugu ile iligkisine dnem vermektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 24-31).

William James ise "The Principles of Psychology" isimli eserinde benlik ile ilgili
fikirlerini ortaya koymustur. James'e gore ise benlik, "bilen ben" ve "bilinen ben"
olarak iki baglikta siniflandirilmistir (Y1lmaz, 2016: 80). Bu basliklar bireyin kendi
algiladigr benligi, bir de disar1 gosterdigi benlige isaret etmektedir. Sosyal
ortaminda kendini gosterdigi benligi bireyin kendinden farkli olabilirken, kendini
sorgulamaya ve kendine dair diizeltmeler yapamaya ihtiya¢ duymaktadir. Benzer
sekilde George Herbert Mead (2017: 164-185) benlik olusumunda sosyal ortama
vurgu yapmakta ve William James gibi benligi 2'ye ayirmaktadir. Bu da ayni
sekilde "bilen benlik" ve "bilinen benlik"tir (Mead'den aktaran Citil, 2020: 133).

Cooley'in gelistirdigi ayna benlik kurami ise benlik olusum siirecinde bireyin
yararlandig1 etkilerden bahsetmektedir. Ayna benlik bireyin baskalariyla iletisime
girmesi, ardindan kendine dair goriislerin ve tepkilerin bireye donmesi ve bireyin
bu sayede kendini ve benligini gelistirmesi olarak agiklanmaktadir. Bireyin
yakininda kim varsa benligi ona gore sekillenecektir. Toplumun bireyden bagimsiz
diisiiniilemeyecegi gibi bireyin de toplumdan ayr1 disiiniilemeyecegini
sOylemektedir. Benzer sekilde Harry Stack Sullivan'da bireyin kendini olustururken
sosyal ortamdan ve cevreden ayri sekilde diisiiniilemeyecegini belirtmektedir
(Hood, 2014: 96; Yildirim, 2014: 13). Sosyal cevrenin bireyin benliginin
olusumuna sagladig katkiyla birlikte bireyin bu siiregte var olan veya var olmayan
kisilerle iligkisiyle kendini, kigiligini olusturmaktadir.

Benlik ile ilgili kuramlar1 aktaran isimlerden biri de Bruce Hood'dur. Benlik ile
ilgili disiincelerini kaleme aldig1 "Benlik Yanmilsamasi” adli eserinde Hood,
Cooley'in "Ayna Benlik" kuramma gondermelerde bulunmaktadir, kurami
gelistirmektedir. Birey kendine dair fikirleri olustururken ayna benlik ile kendini
gormekte, kendine karar vermektedir (Hood, 2014: 95-115).

Internetin yaygin kullanimiyla beraber artan sosyal aglarda birey, kendine dair
paylagimlarda bulunarak kendi benliginin disinda cevrimdisi kimligi ile ayni
dogrultuda bir gosteri alan1 olusturmaktadir. Sosyal aglar ile ulasilan yeni sosyal
ortamlarda birey kendi benliginden ve kisiliginden bir yansimay1 olusturmaktadir.
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Bireyin istemedigi yonleri disarida birakarak olusturabilecegi yeni bir kimlik,
¢evrimici ortam ile miimkiin olmaktadir. Bedenden azade olan yeni kimlik ve
benlik insas1 ile birey, 6zgiirce kendini ¢evrimigi ortamlarda tanitabilmektedir
(Zhao vd., 2008'den aktaran Ugar, 2015: 314; Kara, 2014: 51). Ancak bu durum
sanal kimlikler vasitasiyla yansitilan benligin gerceklik algisin1 yikmasi ve
mahremiyet ihlalleri yaratmasi nedeniyle elestirilmektedir (Kalafat Cat, 2021: 178).

’

Goffman benligi ve bireyin benlik sunumunu "Giinliik Yasamda Benligin Sunumu'
adli kitabinda bir tiyatroya benzetirken sahne Oniinde olanlar1 bireyin gosterdigi
benlik, sahne arkasinda olanlar ise bireyin gostermedigi benlik olarak
aciklamaktadir. Bireyin asil kendi oldugu boliim sahne arkasinda goriilmektedir.
Gosterilen performans ile tutarsiz bir izlenimin yer aldigi boliimdiir. Bireyin
etkilesimde olup benligini sundugu kisileri Goffman seyirciye benzetmektedir.
Sahne arkasinda ise birey toplum tarafindan pek hos karsilanmayan davraniglarini
sergileyebilmektedir. Bu yoniiyle diger benligini sahne arkasinda kolaylikla
gosterebilmektedir (Goffman, 2009: 112; Kizilgelik, 2018: 214-222).

Tiiketim toplumuna hizmet eden sosyal medya, bireyin ne kadar ¢ok etki altinda
olursa o kadar c¢ok tliketecegine ve sosyal ortamlarda vakit gecirecegine
inanmaktadir. Bunun i¢inse bireyi sosyal medya i¢inde tutmak icin ¢esitli yollar
kullanmaktadir. Influencerlar ise bu sayede bireyde takip istegi, eyleme geg¢me
istegi, etkilenme ortami sunmaktadir. Dijital pazarlama ile daha i¢ ige olan
influencerlar, takip eden kitle iizerindeki etkileri ile yeni kanaat 6nderleri roliinii
iistlenmektedirler. Farkli alanlarda paylasim yapabilen influencerlar, seyahat,
moda, yagam, giizellik, oyun, spor gibi alanlarda kendilerini takip eden kullanicilara
Ozgiin igerikler ve goze hos gelen gorseller ile kendi kitlesine ulasmaktadir.
Influencer takibinde goniilliiliik esas oldugu i¢in takip eden birey, bir iiriin veya
hizmete dogrudan ulasabilmektedir. Bir engel veya filtrelemeye takilmayan bu
tanitim sayesinde ticari irlin veya hizmet istenen hedef kitlesine dogrudan
ulasabilmektedir. Takipgilerin goniillii takibiyle birlikte fenomene ulagim, iiriine
veya hizmete de ulasimi kolaylastirmaktadir. (Kirik, 2017: 90-95; Yavuz ve
Yilmaz, 2019: 182; Akdogan, 2019: 19).

3. Instagram’da Influencer Etkisi Baglaminda Benlik Sunumuna
Yonelik Bir Odak Grup Calismasi

Bu calismada tiniversite 6grencilerinin Instagram 6zelinde sahip oldugu benlige ve
benligin sunumuna dair bulgulara ulagsmak ve katilimcilarin benlik sunumlarinda
influencer etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistir. Instagramin
fotograf ve video agirlikli bir paylagim platformu olmasi ve influencerlarin etkin
olarak yer aldig1 sosyal mecralardan olmasi arastirmada ele alinacak platform
olarak secilmesini saglamistir.

3.1. Arastirmanin Yontemi ve Orneklem Secimi

Caligmada nitel arastirma yontemlerinden odak grup goriismesi teknigi
uygulanmustir. Her grupta 6 kisi olusturulmak kaydi ile 3 farkli grup odak gruba
hazir olarak onceden olusturulan sorular ile cevap aranmis ve elde edilen veriler
igerik analizi ile ele ¢oziimlenmistir. Arastirmanin orneklemini olusturan Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi (BAIBU) lletisim Fakiiltesi 6grencilerinin
se¢ciminde Instagram iizerinden en az bir influencer takip edilmesi gerekliligi
aranarak yapilan odak grup goriismeleri ile su sorulara cevap aranmustir:
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1. Birey, Instagram iizerinden influencerlar1 benlik ve kimlik olusturmaktan
cok hobi ve begenilerine hitap etmesi sebebiyle mi takip etmektedir?

2. Birey, influencerlarin toplumsal fayda saglayan akimlarma katilarak mi
benligini sunmaktadir?

3. Birey takip ettigi influencerlardan faydali bilgiler mi edinmektedir?

4. Birey, Instagram tiizerinden takip ettigi influencerin reels videolar: ve

paylastig1 hikayelere, paylasilan fotograf ve videolardan daha mi c¢ok ilgi
gostermektedir?

Odak (Focus) grup calismasinin gegmisi 1920'lere kadar tarihlendirilirken, 2.
Diinya savasi sirasinda askerlerin davranislarina odaklanan odak grup ¢alismast,
sonrasinda ise 1970'li yillara kadar kenarda birakilan bir ¢alisma yontemi olmustur
(Altunmigik vd., 2005: 253). Kiiclik gruplarin belirlenen bir konu c¢ergevesinde
goriislerini  aktardigi, tartisilan konu {iizerinde grup {iyelerinin hepsinin
diisiincelerinin alinmak istendigi, bir konu {izerinde sekillenen, agik uclu sorulardan
olusan bir aragtirma yontemi olan odak grup goriismesini ilk ortaya koyanlar,
D.Morgan ve R. A. Krueger'dir (Sevim, 2008: 80). Odak grup goriismesinin dogusu
ise Robert K. Merton"in dinleyicilerin radyo programi tercihlerini 6lgmek icin, Paul
Lazarsfeld'in asistam1 olarak insanlarla goriisme yapmasina dayanmaktadir.
Derinlemesine ve toplu olan goriismelerdir (Yildirim ve Simsek, 2006: 154).

Etkilesimin 6nemli olduguna dikkat ¢eken Isik ve Semerci (2019: 57), bireyin
diisiincelerinin etkilesim ile odak grup icinde ortaya ¢ikacagini belirtmektedirler ve
diger yontemlere gore daha fazla bilgi edinilmesi agisindan etkilesim hayati dnem
tagimaktadir. Davet edilen katilimcilar belirli bir sayiya gore belirlenirken,
literatiirde katilime1 sayisina dair farkli rakamlar verilmektedir; Altunmisik ve
digerleri; 8 ile 12 kisiden bahsederken (Altunigik vd., 2005: 253), Giiler vd'e (2015)
gore ise; 4 ile 12 kisi, Yildirim ve Simsek'e (2006) gore 6-8 kisi, Demir'e gore ise
(2011) 8-15 kisi araliginda gruplarin olusturulmasi gerekmektedir (Demir, 2011:
295). Grup ile yapilan goriismeler kayit altina alinmali ve ardindan grup
tiyelerinden konuya dair elde edilen veriler kayitlar araciligi ile islenmelidir. Grup
gorilismesi sirasinda tercihen 2 moderatdr olmasi hem grup sohbetinin yonetilmesini
hem de veri kaybimnin 6nlemesi saglamaktadir (Giiler vd., 2015: 127). Tim bu
goriisler ekseninde bu ¢aligma kapsaminda toplam 18 kisi ile gorlistilmiistir.

3.2.Bulgular ve Yorum

Yapilan ¢alisma kapsaminda toplam 3 grup olmak iizere 18 kisi ile goriisiilmiistiir.
BAIBU lletisim Fakiiltesi 6grencileri ile goriismeler 3 ayri oturum seklinde
diizenlenip, her oturumda 6 kisi ile goriisiilmiistiir. Grup 1'de kadin 6grencilerle,
Grup 2'de erkek 6grencilerle, Grup 3'te ise hem kadin hem de erkek 6grencilerle
odak grup goriismeleri yapilmistir. Tablo 1'de goriisme yapilan katilimcilarin
demografik ozelliklerine yer verilmistir. Her bir katilimc1 K1, K2, K3,...K18
seklinde kodlanmustir.

Tablo 3.1: Katilimcilarin demografik bilgileri

Sira | Kisi Cinsiyet | Yas |Ogrenim Goriilen Boliim Grup
1 K1 Kadin 22 Gazetecilik Grup 1
2 K2 Kadin 21 Gazetecilik Grup 1
3 K3 Kadin 22 Gazetecilik Grup 1
4 K4 Kadin 21 Gazetecilik Grup 1
5 K5 Kadin 24 Gazetecilik Grup 1
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6 K6 Kadin 22 Gazetecilik Grup 1
7 K7 Erkek 22 Gazetecilik Grup 2
8 K8 Erkek 26 Gazetecilik Grup 2
9 K9 Erkek 24 Gazetecilik Grup 2
10 K10 Erkek 22 Gazetecilik Grup 2
11 K11 Erkek 23 Gazetecilik Grup 2
12 K12 Erkek 22 Gazetecilik Grup 2
13 K13 Kadin 22 Gazetecilik Grup 3
14 K14 Erkek 22 Gazetecilik Grup 3
15 K15 Kadin 21 Gazetecilik Grup 3
16 K16 Erkek 21 Gazetecilik Grup 3
17 K17 Erkek 21 Gazetecilik Grup 3
18 K18 Kadin 21 Gazetecilik Grup 3

Calismada ilk olarak katilimcilara takip ettikleri influencerlarin hangi alanlarda
paylasim yaptiklari sorulmustur. Bu soruya Grup 1'de goriisiilen kadin 6grenciler
"kozmetik" ve "moda" alaninda, Grup 2'de goriisiilen erkek 6grenciler ise "spor"
alaninda paylasim yapan influencerlar takip ettiklerini belirtmislerdir. Kadin ve
erkek dgrencilerin bulundugu Grup 3'te verilen cevaplarda ise "yemek" ve "igerik
iireticileri" kategorileri 6n plana cikarmustir. "Igerik iireticileri" kategorisinde yer
alan influencerlar, sadece Instagram iizerinde paylasim yapmayan ayrica Twich ve
YouTube platformlarinda yayinladiklar igerikler ile takip edilen influencerlardir.

Katilimcilara sorulan ikinci soruda, katilimcilarin influencerlarin paylagimlarindan
etkilenme diizeyleri belirlenmeye calisilmistir. Bu baglamda katilimcilara "7Takip
ettiginiz influencerlar sizi paylasimlariyla etkiliyor mu? Etkiliyorsa etkilerini hangi
vonleri ile gosteriyor?" sorusu sorulmustur. Grup 1'de goriisiilen kadin 6grencilerin
cogunlugu etkilendigini belirtirken, Grup 2'de goriisiilen erkek 6grenciler Grup 1'de
gorligiilen kadin Ogrencilere zit dogrultuda c¢ogunlukla etkilenmediklerini
belirtmislerdir. Grup 3'te goriistilen kadin ve erkek 6grenciler ise verdigi cevaplarda
cogunlukla etkilendiklerini ifade etmislerdir.

K1 ve K3, influencerlarin paylasimlarindan etkilendiklerini belirtirken, bu etkinin
sadece cevrimi¢i ortamda kalmadigini ayni zamanda c¢evrimdisi ortamlarda da
etkisi oldugunu belirtmektedirler. Grup 1'deki genel goriislin aksine influencer
paylasimlarindan etkilenmedigini belirten K2 ise paylasimlardan etkilenmek yerine
influencerin paylasimlarini gérmek istedigini belirterek su sekilde cevap vermistir:

"Pek etkilemiyor. Zaten bir etkisi olsun diye takip etmiyorum, hosuma gittigi icin
paylasimlarimi  gérmek istiyorum. Amacim zaten etkilenmek degil sadece
paylasimlarint gormek istedigim icin takip ediyorum. Yararlanmak istedigim bir
yani olmuyor."

Grup 2'de influencerlarin yaptig1 paylasimlarin katilimeilart paylasima yoneltmek
veya sosyal hayata etki etmek yerine katilimcilara sadece anlik keyif verdigi
anlagilmaktadir. Influencer paylasimlarinin kendisi {izerinde etkili oldugunu
sOyleyen K9, takip ettigi influencerlarin siyasi yonde paylasimlarda bulundugunu
belirterek hitabet ve fikirleriyle influencerdan etkiledigini ifade etmektedir.

Grup 3'te bulunan kadin ve erkek 6grenciler ise verdikleri cevaplarda ¢ogunlukla
influencer paylasimlarindan etkilendiklerini belirtmistir. Hem ¢evrimici hem de
cevrimdisi ortamlarda influencer paylasimlarinin etkisinden bahseden katilimcilar,
Instagram tizerinden gordiikleri influencer paylasimlarini sosyal hayatlarma da
uyguladiklarini ifade etmistir.
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Katilimcilara sorulan ii¢iincii soruda, kendilerinin influencerlarin paylasimlarinda
dikkat ettikleri icerige ve influencerlar1 takip amaglarina yonelik olarak "Sizin icin
paylasimlar: dikkat ¢ekici olan bir influencer mi yoksa giinliik hayatta fayda
saglayan, bilgi ve firsatlar veren bir influencer mi daha takip edilmelidir?" sorusu
sorulmustur. Grup 1'de goriisiilen kadin 6grencilerin ¢ogunlugu "bilgi ve firsatlar
veren" bir influencer: takip etmek isteyecegini belirtirken, Grup 2'de goriisiilen
erkek o6grencilerin de biiyiik cogunlugu benzer sekilde "bilgi ve firsatlar veren" bir
influencer1 takip etmek istediklerini belirtmislerdir. Grup 3'te goriisiilen kadin ve
erkek ogrenciler de benzer sekilde verdigi cevaplarda ¢cogunlukla "bilgi ve firsatlar
veren" bir influencen tercih edeceklerini ifade etmislerdir. Bilgi almak amaciyla
influencerlar1 takip eden K3 influencer paylasimlarindan yararlanmay1 soyle
belirtmektedir:

"Amacim zaten bilgi almak oldugu icin takip ettigim influencerlarda genellikle bilgi
verenler oluyor. Diyet ve spor hakkinda ¢ogu seyi o6grenebildim boylelikle.”

Katilimeilarin tamaminin verdigi cevaplara bakildigin 14 katilimcinin Instagram'da
"bilgi ve firsat veren" influencerlar takip ettikleri, 4 katilimcinin ise "paylagimlari
ile dikkat ¢eken" influencerlari takip ettikleri tespit edilmistir.

Calisma kapsaminda goriisiilen katilimcilara Instagram iizerinden takip ettikleri
influencerin gonderilerine en c¢ok nereden ulastiklarini anlamak amacryla,
"Instagram 'da influencer takip ederken, paylasimlari en ¢ok nereden takip
ettikleri” yoniinde bir soru sorulmustur. Instagram'in kullanicilarina paylagimlarda
sundugu reels, video, fotograf ve hikaye kategorilerinden herhangi bir tanesini
belirten katilimcilar, influencerlarin paylagimlarinda en ¢ok dikkatlerini ¢ceken ve
paylasimlarda en c¢ok wvakit gecirdikleri kategoriye gbére soruyu
cevaplandirmiglardir. Grup 1'deki katilimcilar soruya cogunlukla "hikayeler"
kategorisi cevabini vermislerdir. Grup 2 katilmecilari, "reels" ve "videolar"
kategorileri cevaplarini vermislerdir. Kadin ve erkek 6grencilerden olusan Grup 3'te
ise Grupl'e benzer sekilde "hikayeler" kategorisi cevabi katilimeilarin ¢ogunlugu
tarafindan verilmistir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar sonucunda, Instagram'da
influencer paylasimlarin1 en c¢ok takip edildigi kategorinin "hikayeler" kategorisi
oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilara sorulan 5. soru, katilimcilarin Instagram iizerinden yapilan popiiler
paylasim tarzlarina, kendilerine uygun olmasa dahi katilim saglayip
saglamadiklarina yonelik olmustur. Bu kapsamda kullanicilara "Sosyal medya
tizerinden goriip ilk basta yapmam diye diigiiniip sonrasinda ise popiilerliginin
artmasiyla sizi paylasima yonelten bir sosyal medya gonderisi oldu mu?" sorusu
sorulmustur. Tamami kadin 6grencilerden olusan Grup 1, sorulan soruya tiim
iyeleri ile "sonradan popiiler olan bir gonderiyi paylastigim olmadi" cevabini
verirken, tamami erkek Ogrencilerden olusan Grup 2'de katilimeilarin ¢ogunlugu
"sonradan popiiler olan bir génderiyi paylastigim olmad1" cevabini vermistir. Kadin
ve erkek 6grencilerin olusturdugu Grup 3'te ise diger iki grubun aksine ¢ogunluk
"sonradan popiiler olan bir génderiyi paylastigim oldu" cevabini vermistir.

Katilimeilarin aktif olarak sosyal medya kullanimlarina, benlik sunumlarina ve
poplilariteye dair goriislerine odaklanan "Instagram'daki akimlara katilim sagliyor
musunuz?" seklindeki soruya, Grup 1'deki katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu
"katilmam", Grup 2'deki katilimcilarin 4"t "katilirnm", Grup 3'iin katilimeilar ise
5'1 "katilirnm" seklinde cevap vermistir. Katilimeilarin tamaminin verdigi yanitlar
sonrasinda, Instagram'da yer alan akimlara katilim gosterdikleri goriilmektedir.
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Gonderiler ile Instagram {izerinden akimlara katilim saglayan katilimcilarin
toplumsal yarar ve toplumsal fayda amaciyla gonderi paylasimi yaptiklar
gOriilmiistiir.

Calisma kapsaminda sorulan “Instagram paylasimlarinda, Instagram profili i¢inde
bir uyuma dikkat eder misiniz yoksa rastgele bir paylasim mi yaparsiniz?” sorusuna
Grup 1'de katilimcilarin tamami "dikkat etmem" seklinde cevap vermistir. Grup
2'de yer alan katilimcilarin ¢ogunlugu da "dikkat etmem" seklinde soruyu
cevaplarken, Grup 3'te yer alan katilimcilarin ¢ogunlugu da diger gruplarla ayni
sekilde “dikkat etmem” cevabini vermistir.

Grup 1'de KS "ne istersem onu paylastigim igin uyuma dikkat etmiyorum” cevabiyla
Instagram gonderilerinde uyuma dikkat etmeden paylagimlar yaptigini belirtmistir.
Verilen cevaplardan sonra, Grup 1'deki katilimcilarin fikir birligine vardiklar
gozlenmistir.

Grup 2'de yer alan katilimcilardan K12, Instagram'da gonderi paylasimi yaparken
profiline uymayacagin1 disiindiigii bir gonderi olursa bu gonderiyi
paylagmayacagini aktarmistir. Instagram'da gorsel yoniin 6nemli oldugunu aktaran
K12, bu sebeple Instagram paylasimlarinda bir uyuma dikkat ettigini belirtmistir.
K7'de benzer sekilde Instagram'da profilinde yer alan dnceki gonderilerle uyumlu
paylasimlar yapmaya dikkat ettigini soylemistir.

Katilimcilarin tamaminin verdigi cevaplar sonrasinda katilimcilarin 14 Instagram
gonderilerinde bir uyuma dikkat etmediklerini belirtirken, 4 katilimc1 dikkat ettigini
belirtmistir. Instagram paylagimlarinda bir uyuma dikkat etmeyen kullanicilarin
benliklerine uygun paylagimlar yaptiklar1 sonucuna ulagilmaktadir. Instagram
paylagimlarinda uyuma dikkat eden kullanicilarin, uyumlu bir Instagram profiline
sahip olma amaglarinin oldugu ve paylasimlarinda benliklerini geri plana attiklari
goriilmektedir.

Bir onceki sorunun hemen ardindan katilimcilara “Instagram paylasimlarinda
begeni kaygilarimin olup olmadig:” yoniinde bir soru sorulmustur. Grup 1'deki
katilimcilarin 5'i Instagram yer alan gonderilerinde begeni kaygilarinin olmadigini
belirtirken, 1 katilimc1 begeni kaygist tasidigini belirtmistir. Grup 2'deki
katilimcilarin 4'4 Instagram gonderilerinde begeni kaygisit olmadigini belirtirken, 2
katilimcr Instagram gonderilerinde begeni kaygist oldugunu ifade etmistir. Grup
3'te yer alan katilimcilarin ise 3"t Instagram gonderilerinde begeni kaygisi oldugunu
3'li begeni kaygist olmadigini belirtmistir.

Katilimcilara sorulan Instagram gonderilerinde uyuma dair soruya verilen cevaplar
dogrultusunda, son sorulan Instagram gonderilerinde begeni kaygisi sorularina
benzer cevaplar verdikleri tespit edilmistir.

Instagram’da yaptig1 paylasimin yeterli begeniyi almamasi kullaniciya génderisinin
takipcileri tarafindan takdir gérmedigi izlenimi olusturabilmektedir. Bu baglamda
katilimcilara sorulan "Instagram’da yaptiginiz bir paylasima yapilan begeni
sayisini yeterli bulmayip sildiginiz oldu mu?" sorusuyla, katilimecilarin Instagram
gonderilerindeki begeni kaygilarina ve bu kayginin Instagram paylasimlarina
etkisine dair bilgiler alinmaya ¢alisilmistir. Grup 1'de yer alan katilimcilar sorulan
soruya ¢ogunlukla "olmadi" cevabi vermistir. Grup 2'de yer alan katilimcilarin
tamami1 "olmadi" seklinde soruyu cevaplamislardir. Grup 3'te bulunan
katilimcilarin ise 3'd "oldu", seklinde cevap verirken diger 3'd "olmadi" yanitini
vermislerdir.
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Katilimcilarin tamaminin verdigi yanitlardan sonra ise katilimcilarin Instagram
gonderilerini kaldirmalarinda begeni kaygilarina dair iligkiyi igeren son 2 soruda
begeni kaygisi ile gonderi kaldirma arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin tamaminin Instagram'da begeni kaygilarina dair
sorulan bir Onceki soruya verdikleri cevaplarla uyumlu cevaplar verdigi espit
edilmistir.

Calisma kapsaminda sorulan "Instagram profilinizi ziyaret eden kullanicilar
lizerinde birakilan izlenim sizin igin 6nemli midir?" sorusuyla birlikte katilimcilarin
Instagram  gonderilerinde benlik sunumlarima dair takipgilerinin  etkisi
arastirilmistir. Tamami kadin 6grencilerden olusan Grup 1'deki katilimeilarin 4'i
"onemli degildir", 2'si "6nemlidir" cevab1 vermistir. Grup 2'deki katilimcilar da
Grup 1'e benzer sekilde agirlikli olarak "6nemli degildir" cevabi verirken, Grup
3'teki katilimcilarin 3'd "onemli degildir", 3'd "6nemlidir" cevabini vermislerdir.

K1, K2 ve K4 Instagram gonderilerinde kendi begenilerini paylastiklarin1 ve
gonderilerinde begenilme kaygis1 giitmediklerini sdylemislerdir. Instagram
profiliyle takipgiler iizerinde birakilan izlenime dair sorulan soruya "6nemlidir"
cevabi veren K5 ve K6, iyi bir izlenim birakmanin O6nemli oldugunu
diisiinmektedirler. K5 ayrica kendisini tanimayanlarin Instagram profili {izerinde
kendine dair fikir sahibi oldugunu bu ylizden Instagram profiliyle biraktigi
izlenimin 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Katilimcilara onceki sorularda sorulan "Instagram paylasimlarinda, Instagram
profili icinde bir uyuma dikkat eder misiniz yoksa rastgele bir paylasim mi
vaparsmiz? " sorusuyla, son sorulan " Instagram profilinizi ziyaret eden kullanicilar
tizerinde birakilan izlenim sizin i¢in onemli midir?" sorusu arasinda anlamli bir
iligki olmadigr belirlenmistir. Katilimcilarin  Instagram  paylasimlarinda,
takipgilerine yonelik bir paylasim m1 yoksa kendi benliklerine yonelik bir paylagimi
yaptiklarina dair sorulan sorular arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilara "Instagram’da paylastiginiz gonderiler sizin benliginizi yansitryor
mu?" sorusu sorulmustur. Katilimeilarin benlik sunumlarinin ¢evrimigi ortam ile
cevrimdis1 ortamlarda farklt olup olmadigi bu soru 6zelinde ortaya c¢ikarilmaya
calisilmigtir. Grup 1 ve Grup 3'te yer alan katilimeilarin tiimii sorulan soruya "evet
yansitiyor" cevabi vermistir. Grup 2'de yer alan katilimcilarin ise sadece 2'si "hayir
yansitmiyor" cevabini vermislerdir.

K8, Instagram'da paylastigi gonderilerin kendini yansitmadigini ifade ederken
benligine dair paylagimlar yapmadigini ve Instagram'da kendi benligine uymayan
gonderiler paylastigini belirtmektedir. Paylagimlari ile kim isterse o olabilme sans1
oldugunu sdylemektedir. K12 de benzer seklide Instagram paylasimlarinda kendi
benliginden farkli gonderiler paylastigini, kendini istedigi gibi farkli sekilde
yansitabildigini belirtmektedir.

Instagram'da influencer takibinin katilimcilarin gonderileri lizerindeki etkisine
yonelik "Begendiginiz influencer paylasimlarim kendiniz de kendinize uygulayip
paylasir mismiz?"” sorusu ¢alisma kapsaminda katilimcilara sorulmustur.
Katilimeilarinin tamami kadin 6grencilerden olusan Grup 1'de 4 katilimei sorulan
soruya "hayir", 2 katilimci ise "evet" seklinde cevap vermistir. Katilimcilarinin
tamami erkek Ogrencilerden olusan Grup 2'de katilimcilarin 4 "evet" cevabini
verirken 2'si "hayir" cevabini vermislerdir. Kadin ve erkek 6grencilerden olusan

Grup 3’te ise katilimcilarin tamami "hayir" cevabini vermislerdir.
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Katilimcilarin  tamaminin  verdigi yanitlara gore, katilimcilarin Instagram
gonderilerinde influencer etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bir dnceki soruda sorulan
"Instagram ’da paylastiginiz gonderiler sizin benliginizi yansitiyor mu?" sorusuna
verilen cevaplarla benzer cevaplar veren katilimcilarin Instagram paylasimlarinda
benliklerini yansittiklar1 ve influencer etkisinde kalmadiklar1 goriilmiistiir.
Katilimeilarin Instagram'da benlik sunumlar1 ve influencer etkisi arasinda anlaml
bir iligski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Katilimeilarin Instagram'da takip ettikleri influencerlarin, kullanicilar iizerinde
etkisi olup olmadig1 ve varsa ne tiir bir etkiye sahip oldugunu 6grenmek amaciyla
sorulan "Influencer takibinin paylasimlariniza etkisi var midur ve etkileri nelerdir?"
sorusuna, Grup I'deki katilmecilarin 4'Q "yok", 2'si "var" seklinde cevap
vermiglerdir. Grup 2'deki katilimcilarmm 51 "var", 11 "yok" seklinde soruyu
yanitlamiglardir. Grup 3'te ise katilimcilarin 4'd "yok", 2'si "var" cevabini

vermisglerdir.

Katilimcilarin 9'u sorulan "Influencer takibinin paylasimlariniza etkisi var midir ve
etkileri nelerdir?" sorusuna "var" cevabi verirken, 9 katilimer ise "yok" cevabi
vermistir. Onceki soru ile ulagilan cevaplar bu soruyla dogrulanmis olmaktadir.
Influencer paylasimlarinin katilimcilar génderi paylasmaya sevk etmedigi, sadece
etkisini gorsel materyal olarak gosterdigi belirlenmistir.

Calisma kapsaminda, katilimcilarin Instagram'da dikkat c¢ekici bulduklari
influencer paylasimlarini belirlemek adina "Ne tiir paylasim yapan influencert sizin
icin dikkat ¢ekici olarak tanimlarsiniz?" sorusu sorulmustur. Sorulan soruda Grup
1'deki katilimcilarin "makyaj ve moda igerikleri", Grup 2'deki katilimcilarin "oyun
icerikleri" ve " teknoloji ve bilim igerikleri” cevaplarinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
Grup 3'te ise "icerik Tlreticilerinin igerikleri" ve "yemek igerikleri" cevaplari
katilimcilar tarafindan en ¢ok verilen cevap olarak ortaya ¢cikmistir. Katilimcilarin
verdigi yanitlarda bulunan "icerik iireticileri", sadece Instagram'da paylasim
yapmayan, YouTube ve Twich platformlarinda gonderiler paylasan influencerlari
ifade etmektedir.

Katilimcilara goériismenin basinda yoneltilen ilk soru "Hangi konularda paylasim
vapan influencerlari takip ediyorsunuz?" seklinde olmustur. Goriismenin sonlarina
dogru sorularin saglamasina yapmak maksadiyla tekrar ayn1 anlami iceren soru
farkll bir ifadeyle sorulmustur. Goriigmenin baslangicinda katilimeilarin kendini
rahat ifade edememis olma ihtimalleri hesaba katilarak goriismenin sonlarina dogru
giiven ortaminin saglanmis olmasiyla birlikte verilen cevaplarda degisiklik olup
olmayacag1 gozlemlenmek istenmistir. Bu baglamda kategori ve icerik sorusuna
verilen cevaplar karsilastirildiginda katilimeilarin tamaminin ilk soruya ayni
yanitlart verdikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin tamami Instagram'da dikkatlerini
¢eken influencerlar takip etmektedirler sonucuna varilmaktadir. Cevrimdisi ortam
ile ¢cevrimig¢i ortam1 bir araya getirmek isteyen katilimcilar, kendi begenileri ve
istekleri dogrultusunda Instagram'da influencer takibi ger¢eklestirmektedirler.

Katilimcilarin ~ influencer paylasimlarint  referans almasina dair sorulan
"Paylasimlarinizda influencerlart referans alir misiniz? Referans aldiginiz yonleri
nelerdir ve nerelerde bu referanslart kullanirsiniz?" sorusuna Grup 1
katilimcilarinin 44 "almam", 2'si, "alirnm" cevabini vermistir. Grup 2'deki
katilimcilarin ise 5'1 "alinm", 1'1 "almam" cevabi vermistir. Grup 3'te yer alan
katilimcilarinda 4'i almam, 2'si alirim cevabini vermislerdir.
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Katilimcilarin verdigi cevaplar sonrasinda, "Influencer takibinin paylasimlariniza
etkisi  var mudwr ve etkileri nelerdir?" sorusuna verdikleri yanitla
"Paylasimlarimizda influencerlari referans alir misiniz? Referans aldiginiz yonleri
nelerdir ve nerelerde bu referanslar: kullanirsiniz?" sorusuna verdikleri yanitlarin
benzer olduklar tespit edilmistir. Katilimcilarin Instagram paylasimlarinda
influencerlar: referans aldiklar1 yon ise gorsel materyal ve kullanilan diizenleme
programlari oldugu belirlenmistir.

SONUC

Icinde yasadigimiz hiz ve teknoloji temelli ¢agda her gecen saniye yeni bir
gelismeye taniklik etmekteyiz. Tabiat1 sebebiyle yenilikleri takip eden birey ve
toplum, kendine bu yeniliklerden olusan bir yasam tarzi olusturmaktadir.
Giliniimiliziin medyas1 olarak nitelendirilen yeni medyanin kullanilmasi ve
kullantminin yayginlagmasi, bireyin sosyallesme aliskanliklarinda yenilikler
kazanmasina neden olmustur.

Sosyal medya ortamlar1 iginde goriintii ve video paylasimi temelinde kullanilan en
popiiler olan1 Instagram’dir. Kullanicilarin gorsel gonderilerini  paylagmak
amaciyla kullandig1 Instagram'da birey istedigi kisi olabilmektedir. Bireyin giinliik
hayattaki benligine dair goriislerini belirten Goffman'in (2009) dramaturjik
yaklasimina dayanarak yorumlandiginda Instagram, sahne olarak goriilmektedir.
Bireyin istegi sekilde kendine dair bilgiler paylasabildigi bu ortamda yine birey
isterse kendi benliginden bagka birisi de olabilmektedir.

Sosyal mecralar iizerinde takip edilen birey hem takip¢i hem takip edilen roliinde
olmaktadir. Kendini ¢evrimi¢i ortamlarda istedigi sekilde tanitabilen birey,
cevrimdigi  ortamlarda yani  giindelik hayatinda oldugundan farkh
goriinebilmektedir. Bu farklilig1 "begeni kaygisi, bastirilmis duygular, popiilarite”
gibi cesitli nedenlerle ortaya c¢ikarabilen birey, sosyal medya platformlarinda
yapilan paylagimlarindan ve sosyal medya kullanicilarindan da etki altinda
kalabilmektedir.

Cevrimdis1 ortam ile c¢evrimici ortamin artik birbirine karistigi ve birbirinden
beslendigi giiniimiizde, bireylerin benlikleri farkli yonleri ile ¢evrimigi ortama
yanstyabilmektedir. Bireylerin yogun kullandig1 Instagram’in toplum hayatinda sik
kullanilmas1 sebebiyle bu ¢alismada Instagram kullanicilarinin benlik sunumundaki
etkinin influencer baglaminda incelenmesi amag¢lanmistir. Calismada odak grup
goriismesi yapilarak her katilimcmin goziinde influencer etkisi Ogrenilmeye
calisilmig, bu etkinin kullaniciya ve benlik sunumuyla iliskisi incelenmistir. Bu
sebeple gen¢ kusagi temsilen calismanin evreni olarak {iniversite Ogrencileri
calismada tercih edilmistir. Ayrica goriisiilen 6grencilerin Instagram’da bir
influencer takip ediyor olmasi 6rneklem se¢iminde bir kriter olarak yer almustir.

Aragtirmada katilimcilara sorulan ilk soru hangi alanda paylasim yapan
influencerlarin katilimcilar tarafindan takip edildigi olmustur. Katilimcilarin
Instagram'da influencer takiplerinde "moda, kozmetik, spor, diyet, yemek, oyun,
icerik {reticileri, bilim, sanat, teknoloji, gezi" gibi kategoriler oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin begeni ve ilgi alanlari, influencer takibinde 6nem arz
etmektedir, giindelik hayatlarinda ilgi duyduklar1 konularin influencer takibinin
temel belirleyicisi oldugu gozlenmistir. Ancak katilimcilarin nezdinde gergek ile
gergek olmayan ayriminin kayboldugu cevrimici ortam ile g¢evrimdist ortam
arasinda bir fark goriilmedigi elde edilen 6nemli bulgular arasindadir. Burada

38



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Bilal Erkan Deger - Rengim Sinem Nazli

dikkat ¢eken temel bir husus ¢evrimigi ortamlarda edinilen bilgilerin giindelik
hayatta da kullanilabilir hale gelmis olmasidir. Bu durum kullanicilar icin sosyal
medyay1 daha ¢ekici kilmaktadir.

Calismanin diger odaklandigi noktalardan birisi ise katilimcilarin influencer
paylasimlarinda ne kadar etkilendikleri ve etkinin kendini nerede gosterdigidir.
Calismada, influencer takibinin katilimcilarin benlik sunumlarina etkisi olmasa da
kendi alisgkanlik ve zevklerine dair influencer paylagimlarinin katilimcilar
etkiledigi elde edilen 6nemli bir sonugtur.

Instagram'da influencer takibinde gorselligin mi yoksa pratik bilginin mi énemli
oldugu soruldugunda, katilimcilarin pratik bilgiye dair paylasim yapan influencer
takibini daha cekici bulduklar1 gézlenmistir. Yapilan paylasimlardan faydalanmak
isteyen kullanicilar, bu faydayr hem c¢evrimi¢i hem de c¢evrimdisi ortamda
kullanmak beklentisindedir. Cevrimi¢i ortamlarda influencerin paylastig1 bilgiyi
filtre, poz ve diizenleme programi olarak gosteren katilimcilar boylelikle kendi
gonderilerini gilizellestirmek istediklerini belirtmistir. Cevrimdigi ortamda ise
katilimcilar, yemek tarifi, spor ipuglar1 ve giinliik hayatlarina etki edecek bilgiler
aldiklarini belirtmistir. Bu baglamda katilimcilarin influencer takibinde fayda
amaci giittiigii calismada elde edilen sonuglarin arasindadir.

Katilimcilara sorulan diger soruda ise influencer paylasimlarint en ¢ok nereden
takip ettikleri 6grenilmeye calisilmistir. Katilimcilar Instagram'daki influencer
takiplerinde, hikadyeler kismi ile influencer gonderilerine ulagtiklarini
belirtmislerdir. Influencerlarin hikdye paylasimlarimi takip ettigini belirten
katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun kadin katilimeilar oldugu goriilmiistiir. Burada
cinsiyet ile anlamli bir iliski s6z konusudur Bu dogrultuda kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara kiyasla influencer paylasimlarina hikayeler kismindan
ulastiklarini sdylemek miimkiindiir.

Calismanin devaminda katilimcilara Instagram iizerinde yapilan paylasimlara
vaklagimlar: ve Instagram'da yapilan paylasimlarin ardindan paylasim yapip
yapmadiklar: sorulmustur. Kullanicilarin Instagram'da paylagimda bulunmalarina
poplilaritenin bir etkisi olmadig1 goriilmektedir. Bir gonderinin popiiler hale
gelmesi katilimemin gonderiye dair paylasim yapmasina neden olmamaktadir.
Ardindan sorulan "Sosyal medya akimlarina katilim saglar misiniz?" sorusuna ise
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu "katilim saglarim" yanitin1 vermistir. Buradan yola
cikarak katilimcilarin Instagram akimlarina katilimini saglayan begeni kaygisi
degil, katilimcilarin  toplumsal yarar ve faydayr gozetmesi oldugu
sOylenebilmektedir.

Instagram tizerinde paylasilan gonderilerde kullanicilarin belirli bir amag
dogrultusunda paylasim yapabildikleri goriilmiistiir. Instagram paylasimlarinin
gorsel materyaller agirlikli paylasimlar olmasi sebebiyle katilimcilarin kendi
paylasimlarinda profilleri icinde gorsel bir uyuma dikkat edip etmedikleri
sorulmustur. Katilimcilarin neredeyse tamami yaptiklar1 paylasimi kendilerinin
begenmesi gerektigi, ama bu paylasimin bir 6nceki paylasimla veya paylasimlarinin
tamamiyla bir uyum i¢inde olmadigmni belirtmistir. Dolayisiyla ¢alismada
goriisiilen katilimeilarin profesyonel bir Instagram kullanim kaygilarinin olmadigi
dikkat ¢cekmektedir.

Katilimcilarin kendi benlik sunumlarinda ne kadar samimi olduguna dair sorulan
Instagram paylasimlarinda begeni kaygisina dair soruda, katilimeilarin ¢ogunun
gonderilerde begeni almak icin paylasim yapmadigini belirtmesi sonucunda yapmis
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olduklar1 Instagram paylasimlarinin benlik sunumunda bir etkisi olmadig1 tespit
edilmistir.

"Begeni almanin énemine iligkin" sorulan soruya ise katilimcilarin ¢ogunlugu
Instagram paylasimlarinda bir gonderinin begeni sayisini yetersiz bulup silmedigini
belirtmislerdir. Begeni kaygisi tasiyan katilimcilarin, Instagram paylasimlarinda
benlik sunumlarina begeni almanin bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Begeni
kaygis1 ve gonderi kaldirma arasinda anlamli bir iliski gériilmektedir. Instagram'in
gorsel yoniine dnem veren katilimcilar gonderi kaldirmay1 dogal bir eylem olarak
nitelendirilmektedir.

Katilimcilara benlik ve influencer etkisi baglaminda sorulan sorulara ayni kisilerin
tutarli yanitlar vermesiyle birlikte Instagram'da benlik sunumlarinda influencer
etkisi goriilmemektedir. Cevrimdis1 ortami ¢evrimigi ortama tasiyan katilimcilar,
tanidiklar kisilerin Instagram'da takipgilerini oldugunu belirterek paylasimlarinda
benliklerini yansittiklarini ifade etmislerdir.

Katilimeilarin  influencer paylasimlarinda etkilenmelerine yonelik sorulan
Instagram paylasimlarinda influencer etkisine dair soruda katilimcilarin ¢ogunlugu
paylasimlarinda influencer etkisi olmadigini belirtmistir. Katilimeilar takip ettikleri
influencerlarin  paylasimlarindan  etkilenip  benliklerine uygun olmayan
paylasimlardan kag¢indiklarin1 ifade etmistir. Aksi yonde goriis bildiren
katilimcilarin dikkat ¢ektigi nokta ise paylasimlarindaki influencer etkisinin gorsel
yonii olmaktadir. Katilimeilarin paylagimlarinda gorsel materyalleri, programlari
ve influencerlarin kullandig1 filtreleri influencer etkisi olarak ifade ettikleri
belirlenmistir.

!

Katilimcilarin Instagram'da "Influencer takip etmenin gonderilere olan etkisine'
dair soruya ve "Paylasimlarinda influencerlart referans alip almadiklarina
yonelik" sorulan soruya benzer yamit verdikleri goriilmiistir. Takip edilen
influencerlarin  kullandiklar1 goérsel materyallerden etkilendiklerini belirten
katilimcilar, kendi benliklerine dair paylasim yaparken bu materyallerden de
yararlanmaktadirlar. Benlikleri ile uyumsuz olan gonderileri paylagsmak istemeyen
kullanicilar, influencer etkisini sorulan iki soruyla baglantili olarak gorsel
materyaller olarak belirtmislerdir. Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin
paylagimlarda referans aldiklar1 poz, uygulama ve filtreleri influencer etkisi olarak
gormedikleri fakat ¢aligma kapsaminda sorulan soruya influencer etkisi baglaminda
kendilerine etki ettigi yoOniinde cevap verdikleri sonucuna ulasilmaktadir.
Katilimeilarin benlikleri ile uyumlu paylagimlar yaparken influencerlarin gorsel
materyalleri olan poz, uygulama ve filtrelerden yararlandiklar1 tespit edilmistir.

Calisma sosyal medyada siiren iletisimin Instagram ozelinde bireyin benlik
sunumunda influencerlardan etkilenilmeden ve benlik ile uyumlu olabildigini
gostermektedir. Instagram'da benlik sunumu ile ilgili "Sosyal Aglarda Benlik
Sunumu: Genglerin Instagram Kullanmimi Uzerine Bir Inceleme” isimli doktora tez
calismasinda Yenilmez Kagar (2020), genclerin farkli benlik tiirlerini Instagram'da
sergilendigini belirtmektedir. Bu ¢alismada Instagram'da gonderi ve hikaye olarak
iki farkli benlige sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Yenilmez Kacar'in elde
ettigi sonuglarin aksi yoniinde bulgular bu calismada elde edilmistir. Benlik
sunumunun kisinin kendi tercihine kaldig1 glinlimiizde, yeni medya ile gelen yeni
sosyal ortamlar bireye kendini istedigi sekilde sunma imkani vermektedir.
Caligmaya gore birey, Instagram'da benlik sunumunu yaparken influencer etkisinde
kalmamaktadir. Kendi benligine goére Instagram paylagimlarini yapan birey,
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Instagram'da begeni kaygisiyla degil, kendi benligi ile uyumlu gonderiler
paylasmaktadir. Influencer etkisinde paylasim yapmayan katilimcilarin
benliklerine uymayan génderi paylasiminda bulunma konusunda isteksiz olduklari
goriilmiistiir. Katilimcilarin Instagram paylasimlarinda influencer etkisi, gorsel
materyallerdir. Influencer etkisiyle paylasim yapmayan katilimcilar, influencerdan
referans aldiklar1 gérsel materyalleri kendi benlik sunumlarinda kullanmaktadirlar.
Influencer takibinin estetik kaygi temelli bir kimlik ve benlik sunumunda etkisi
gozlenmese de influencerlarin toplumsal fayda temelli olusturduklar1 akimlara
katilimcilarin ¢ogunlugu katilmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin Instagram'in
sundugu gosteri toplumunun parcast olmaktan ¢ok bu platformun olusturdugu
isbirligi toplulugunun bir pargasi olarak benliklerini sundugu goézlenmistir.
Influencer takiplerinde bilgi ve yarar amaci tasidigi gézlemlenen katilimcilar
¢evrimici ortamlardan aldiklart bilgiyi ¢evrimdigi ortama tagimakta, ¢evrimigi ve
cevrimdis1 ortam arasindaki farki yok saymaktadirlar. Katilimcilarin influencer
takibinde fayda amaci giittiikleri belirlenmis olup, Instagram gonderilerinde benlik
sunumlarina etkisi olamadigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Calismanin sonuclarina bakildiktan sonra ilerleyen donemlerde yapilacak
caligsmalar icin su Oneriler ortaya konabilir. Bu ¢alisma iiniversite dgrencileri ile
gerceklesmistir. Calismanin daha kiiclik ve daha biiylik yas gruplari ile yapilmasi,
farkli is kollarindan bireylerle yapilmasi farkli degiskenlerin ortaya ¢ikmasini
saglayacaktir. Calismanin diger sosyal medya mecralar1 lizerinde yapilmasi ve
influencer etkisi yerine arkadas, akraba gibi ¢cevrimdisi ortamdan taninan kisilerin
odak noktasi oldugu caligmalar benlik sunumuna dair farkli fikirleri ortaya
cikaracaktir. Hem ¢evrimdisi ortam hem farkli sosyal medya mecralari benlige dair
yeni goriigler sunabilir.

41



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Bilal Erkan Deger - Rengim Sinem Nazli

KAYNAKLAR

Bu makale ¢alismasinda APA 6/ISNAD 2 atif sistemi kullanilmistir.

Akdogan, K. (2019). Sosyal Medya Fenomenlerinin Satin Alma Davranisi Uzerine Etkisi.
(Yaymmlanmis Yiiksek Lisans Tezi). Yozgat Bozok Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Alikilig, I. & Ozkan, B. (2018). "Bir Sosyal Medya Pazarlama Trendi, Hatirhh Pazarlama ve
Etkileyiciler: InstagramFenomenleri Uzerine Bir Arastirma". International Journal of
Social Science, Cilt 1, Say1 2, 43-57.

Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu, Yildirim (2005). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri. 4.
Baski. Sakarya: Sakarya Kitabevi.

Aydogan, F. Ve Kirik, A, M. (2012). "Alternatif Medya Olarak Yeni Medya". Akdeniz Iletisim
Fakiiltesi Dergisi, Say1 18, 58- 69.

Calisir, G., ve Cakict, F. O. (2015). "Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Sosyal Medyada Kurulan
Benlik Insasinin Temsili". Electronic Turkish Studies, Cilt 10, Say1 10.

Caliskan, M. ve Mencik, Y. (2015). "Degisen Diinyanin Yeni Yiizii: Sosyal Medya". Akademik
Bakis Dergisi, Say1 50, 1-24.

Cat, A. K. , Kocak, M. C. & Bingdl, M. (2022). Etkileyici Kisi (Influencer) Paylagimlarinin
Universite Ogrencilerinin Satin Alma Davramis1 Uzerindeki Etkisi . Abant Kiiltiirel
Aragtirmalar Dergisi , 7 (14) , 44-65 . Retrieved
from https://dergipark.org.tr/tr/pub/akader/issue/73189/1167480

Citil, E. (2020). Instagram"da Benlik Sunumu: Goffman"in Dramaturjik Yaklasimi A¢isindan
Bir Analiz. (Yaymmlanmis Doktora Tezi). Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Demir, O. O. (2011). "Nitel Arastirma Yontemleri". Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemleri.
Ed. Kaan Boke. Istanbul: Alfa Basim Yayim Dagitim Ltd. Sti, 275-308.

Eraslan, L. Ve Eser, C. D. (2015). Sosyal Medya Toplum Arastirma (Sosyal Medya
Sosyolojisine Girig). 1. Baski. Istanbul: Beta Basim Yayim A.S.

Ersevim, 1. (2008). Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri. 4. Baski. Istanbul: Ozgiir Yaynlari

Eti, H, S. Ve Erdiren Y, O. (Der.) (2021). Disiplinler Arasi Akademik Calismalar. Istanbul:
Karadeniz Kitap.

Freud, S. (2001). Haz [lkesinin Otesinde Ben ve Id. Cev. Ali Babaoglu. 1. Baski. Istanbul: Metis
Yayinlart.

Giddens, A. (2014). Modernite ve Bireysel Kimlik: Ge¢ Modern Cagda Benlik ve Toplum. Cev.
Umit Tatlican. 2. Baski. Istanbul: Say Yayinlari.

Goffman, E. (2009). Giinliik Yasamda Benligin Sunumu. Cev. Baris Cezar. 1. Baski. Istanbul:
Metis Yaynlari.

42



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Bilal Erkan Deger - Rengim Sinem Nazli

Giler Sahin, R. (2006). Bireylerin Proaktif Kisilik Yapusi ile Benlik Saygisi Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yayimmlanmig Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya: Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Giiler, Halicioglu, Tasgin (2015). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma. 2. Baski. Ankara: Seckin
Yayinlar.

Giircan, D. (2015). "Benlik Farkliliklarina Rogers"in Danisan Odakli Terapisi ile Yaklasim:
Vaka Calismas1". Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, Cilt 2, Say1 1, 13-26.

Giirsakal, N. (2009). Sosyal Ag Analizi. 1. Baski. Bursa: Dora Yayincilik.

Hood, B. (2014). Benlik Yamlsamasi: Sosyal Beyin, Kimligi Nasil Olusturur? Cev. Eytiphan
Ozdemir. 1. Baski. Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

Isman, A. Ve Bulus, B. (2018). "Yeni Medya ve Geleneksel Medya Baglaminda Yakinsama
(Convergance) Kiiltir Olusumu". lletisim Calismalari. Ed. Aytekin Isman ve Aydin
Ziya Ozgiir. Sakarya: Sakarya Universitesi, 62-72

Kalafat Cat, Arzu (2021) “Virtual Identities and Self-Presentation in Social Media Instagram
Mothers”. New Paradigms within the Communication Sciences. Ed. Enes Emre Basar,
Pimar Bacaksiz. UK: Cambridge Scholars Publishing.

Kaplan, M, A. Ve Haenlein, M. (2010). "Users of the world, unite! The challenges and
opportunities of Social Media". Business Horizons, Cilt 53, Say1 1, 59-68.

Kara, T. (2013). Sosyal Medya Endiistrisi: Insan, Toplum, Ekonomi.1. Baski. Istanbul: Beta
Yayinlar.

Kara, U. Y. (2014). Kimlik Oyunu. 1. Baski. Istanbul: iletisim Yaynlar1.

Kavut, S. (2018). "Goffman"in Benlik Sunumu Kurami Baglaminda Sosyal Medyada Kimlik
Insas1: InstagramUzerine Bir Arastirma". Nosyon: Uluslararasi Toplum ve Kiiltiir
Calismalar: Dergisi, (1), 1-12.

Kirik, A, M. (2017). "Gelisen Web Teknolojileri ve Sosyal Medya Bagimlilig1". Sosyal Medya
Arastirmalar: 1. Ed. Ali Bliylikaslan, Ali Murat Kirik. Konya: Cizgi Kitabevi, 69-102.

Kizilgelik, S. (2018). Cagdas Sosyal Teorisyenler 1. 1. Baski. Ankara: An1 Yayincilik.

Kocabiyik, O. O. (2014). "Benlik ve Ahlaki Kimlik". Degerler Egitimi Dergisi, Cilt 12, Say1
27,261-280.

Koksal, Y. Ve Ozdemir S. (2013). "Bir Iletisim Araci Olarak Sosyal Medya"nin Tutundurma
Karmas: Igerisindeki Yeri Uzerine Bir Inceleme". Siileyman Demirel Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Cilt 18, Say1 1, 323-337.

Mead, G. Herbert (2017). Zihin, Benlik ve Toplum. Cev. Yesim Erdem. 1. Baski. Ankara:
Heretik Yayinlari. (Orijinal Yayin Tarihi, 1934).

Mert, Y. L. (2018). "Diyital Pazarlama Ekseninde Influencer ~ Marketing
Uygulamalart". Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, Cilt 6,
Say1 2, 1299-1328.

43



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Bilal Erkan Deger - Rengim Sinem Nazli

Ozdemir, B., ve Yildirim, G. (2019). "Dijitallesen Iletisim Ortamlarinda Kimlik Insasi ve
Benlik Sunumu: Iletisim Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma". Yeni Medya
Elektronik Dergisi, Cilt 3, Say1 3, 178-191.

Oztiirk, M. F., ve Talas, M. (2015). Sosyal medya ve egitim etkilesimi. Zeitschrift fiir die Welt
der Tiirken/Journal of World of Turks, 7(1), 101-120.

Sanlav, U. (2014). Sosyal Medya Savaslari. 1. Baski. Istanbul: Hayat Yaym Grubu.

Serap, C. Ve Koz, K. A. (2018). "Sosyal Medyada Tiiketici Onayli Pazarlama:
InstagramOrnegi". e Kurgu Anadolu Universitesi lletisim Bilimleri Fakiiltesi
Uluslararast Hakemli Dergisi, Cilt 26, Say1 3, 444-457.

Sevim, N. H. (2008). "Odak grup goriismeleri". Sosyoloji Notlar: Dergisi, Say1 5, 80-85.

Sine, R. (2017). Alternatif Medya ve Haber: Toplumsal Hareketlerde Habercilik Pratikleri. 1.
Baski. Konya: Literatiirk Academia.

Soydas, N., ve Giines, N. T. (2020). Giindelik hayatta benlik sunumunun dijital oyunlar
lizerinden incelenmesi “The sims 4 oyunu 6rnegi”. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (7),
235-252.

Tokay, S. B., ve Akin, M. §. (2020). "Influencer Takip Algisina Y6nelik Kullanici Deneyimleri:
Gelisim, Amag, Gergeklik". Elektronik Cumhuriyet Iletisim Dergisi, Cilt 3, Say1 1, 57-
73.

Tokay, S. B., ve Akin, M. §. (2021). "Influencer Takip Etme ve Birakma Kararma Y onelik
Kullanic1 Deneyimleri". Erciyes lletisim Dergisi, 8(2), 911-929.

Tiiziin, O. ve Sayar, K. (2006). "Baglanma Kurami ve Psikopatoloji". Diisiinen Adam, Cilt 19,
Say1 1, 24-39.

Ucar, F. (2015). "Facebook"ta Benlik Sunumu ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri". Selcuk
Universitesi lletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, Cilt 9, Say1 1, 312-338.

Yavuz, O. A., ve Yimaz, M. (2019). "Dijital Reklamciligin Kurgu Yizleri: Sanal
Influencer"lar". Dijital Reklamcilik Bize Ne Anlatir. Ed. Mehmet Yakin. Istanbul:
Urzeni Yayinevi, 179-213.

Yenilmez Kagar, G. (2020). Sosyal Aglarda Benlik Sunumu: Genglerin Instagram Kullanim
Uzerine Bir Inceleme. (Yayimlanmis Doktora Tezi). Istanbul: Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yildirim, A ve Simsek, H. (2006). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. 6. Baski.
Ankara: Seckin Yaylari.

Yilmaz, H. A. (2016). "Bir Derleme: Benlik Kavramina Iliskin Bazi Yaklasimlar ve
Tanimlamalar", Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Say1 48, 79-89.

Zembat, Kogyigit, Yavuz, Tungeli (2018). "Cocuklarin Benlik Algisi, Mizag ve Sosyal
Becerileri Arasindaki lliskiler". Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim (TEKE)
Dergisi, Cilt 7, Say1 1, 548-567.

INTERNET ERiSIMLERI

44



Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Bilal Erkan Deder - Rengim Sinem Nazli

Tureng (B.t). Tureng So6zliikk, Erisim Tarihi: 20 Mart 2022, https://tureng.com/tr/turkce-
ingilizce/influencer

Wearesocial (B.t). Digital 2022, Erisim Tarihi: 13 Mart 2022, https://wearesocial.com/uk/blog/
2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/

Wearesocial (B.1). Digital 2022, Erisim Tarihi: 11 May1s 2022,
https://wearesocial.com/uk/blog/ 2022/01/digital-2022-another-year-of-bump.

45



