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and General Self-Efficacy
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Bu arastirma Z kusagi Universite 6grencilerinin serbest zaman psikolojik ihtiyaglarinin genel 6z yeterlik
diizeyleri Gzerine etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin galisma grubunu; Ankara ilinde bir
devlet Universitesinin Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 173’UG (%72,4) kadin, 66'si
(%27,6) erkek olmak tizere 239 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel
bilgi formu, Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen ve Giines (2019) tarafindan
Tirkgeye uyarlanan Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi (SZTPi0) ve Sherer ve digerleri (1982)
tarafindan gelistirilen, Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Genel Oz Yeterlik Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizi siirecinde oncelikle veri setinin normal dagilim parametrelerini karsilayip
karsilamadigina bakilmistir. Bu amag dogrultusunda Shapiro-Wilk testi anlamhilik sonucuna bakilarak
Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagildiginin belirlenmesinden sonra
parametrik testler uygulanmigtir. Arastirma kapsaminda kullanilan degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi igin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) kullaniimistir. Katilimcilarin
serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinin genel 6z yeterliklerine etkisinin belirlenebilmesi amaciyla
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Bu analizlerin yani sira betimsel istatistikler ve bagimsiz
orneklem t-testlerinden faydalanilmistir. Arastirmada Excel veri tabaninin yani sira SPSS 22 paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, katiimcilarin SZTPiO ve Genel Ozyeterlik Olgegi’'nden elde
ettikleri puan ortalamalarinin genel olarak yiiksek oldugu, SZTPiO’niin 6zyeterligi %23 oraninda agikladig
ve verimli serbest zaman kullaniminin SZTPiO ve Genel Ozyeterligi anlamli bir bicimde farklilastirdig:
sonuglarina ulasiimistir. Buna gore, serbest zamanlarda verimli etkinliklerin segimi SZTPIO ve genel
ozyeterlikleri olumlu bigimde etkileyen bir degiskendir.

Anahtar Kelimeler: Z kusag), Universite dgrencileri, Serbest zaman, Temel psikolojik ihtiyaglar, Genel 6z
yeterlilik

Abstract

This study aims to determine the effect of leisure time psychological needs of Generation Z university
students on their general self-efficacy levels. The study group of the research consists of 239 participants,
173 (72.4%) female and 66 (27.6%) male, who are studying at the Faculty of Sport Sciences of a state
university in Ankara. Personal information form, Leisure Time Basic Psychological Needs Scale developed
by Vlachopoulos and Mchailidou (2006) and adapted into Turkish by Giines (2019), and General Self-
Efficacy Scale developed by Sherer et al. (1982) and adapted into Turkish by Yildirim and ilhan (2010) were
used as data collection tools. In the process of data analysis, firstly, it was checked whether the data set
met the normal distribution parameters. For this purpose, Skewness and Kurtosis values were analyzed
by looking at the significance result of Shapiro-Wilk test. After determining that the data were normally
distributed, parametric tests were applied. Pearson Product Moment Correlation Coefficient (r) was used
to determine the relationship between the variables used in the research. Multiple Linear Regression
Analysis was used to determine the effect of participants' leisure time basic psychological needs on their
general self-efficacy. In addition to these analyses, descriptive statistics and independent sample t-tests
were used. In addition to Excel database, SPSS 22 package programme was used in the research. According
to the results of the study, it was concluded that the mean scores of the participants obtained from the
Leisure Time Basic Psychological Needs Scale and the General Self-Efficacy Scale were generally high,
Leisure Time Basic Psychological Needs explained 23% of self-efficacy, and productive leisure time use
significantly differentiated Leisure Time Basic Psychological Needs and General Self-Efficacy. Accordingly,
the choice of productive activities in leisure time is a variable that positively affects leisure time basic
psychological needs and general self-efficacy.
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Giris

insanoglunun varolusundan beri yasam tarzlarinda, ihtiyacla-
rinda, tiketim kaliplarinda ve karar verme siireglerinde ¢ok
onemli degisiklikler olmakla beraber bu degisimin son 20 yilda
¢ok daha hizh gergeklestigine dair yaygin bir inang vardir (Gu-
mis, 2020). Bu kiiresel degisimler, sosyal hayatin degisiminde
yarattigl bayik farkliliklar yani sira yine ayni sekilde kusaklar
arasindaki yasayis bigcimlerinde de farkliliklarin olmasina neden
olmaktadir. Bu degisimlerin kusaklar arasinda yaratacag farkl-
lig1 anlamak toplumu olusturan bireyler igin ortaya konacak ¢6-
zimler igin de ¢ok 6nemli oldugundan bahsetmek mimkinddr.
Bu durumda kusak kavraminin tasidigi anlam 6nemlidir. Kusak
kavrami, bir nesli "yaklasik olarak ayni yastaki bir grup insan (ay-
rica hayvanlar veya bitkiler)" ve "benzer veya ayni deneyimlerle
olgunlasan insanlar" olarak tanimlanabilir (Kowalczyk-Aniol,
2012). Bu baglamda "kusak", belirli bir stire igcinde biylyen bir
yas grubunun 6zelliklerini diger yas gruplarindan ayiran bir kav-
rami ifade eder (Tas ve Kagar, 2019).

Bu ¢alismada bugtiniin gengleri olan Z kusagi odak nokta-
dadir. Z kusagi en yaygin olarak 1990'larin sonu ve 2000'lerin
basinda dogan kusak olarak tanimlanir. Bu nesil dnceki nesiller-
den farkh olarak teknolojik bir ortamda blUylmustir (Uysal,
2022). Bu agidan bakildiginda Z kusagini kendinden 6nceki ne-
sillerden farklilastiran en 6nemli evrensel durum, teknolojik fir-
satlarin 6zel hayatla daha 6nce olmadiginca bitlinlesmis olma-
sidir (Tas ve Kagar, 2019). Bu teknolojik gelismeler ile Z kusagi-
nin hizli degisen hayatlarinin onlarin tiiketim davranislarina, ka-
rar alma sekillerine, kiiltlirel gegmislerine ve ahlaki degerleri ile
serbest zaman degerlendirme bigimlerine etki edecegi sdylene-
bilir (GUms, 2020).

Z kusag, cevrimigi iligkileri yeni bir norm haline getiren
akill telefonlarinda daha fazla zaman harcarlar (Uysal, 2022).
GUnlin her saati internete olan erisimleri ile birlikte Z kusagi,
bilgi paylasimina yatkin olmasinin yanisira sosyallesme firsatla-
rini da bu ¢evrimigi platformlarda arayarak, farkli bir iletisim
seklini kabullenmektedir (Glimis, 2020). Buna gére ¢ogu ergen
video oyunlari oynamak icin evde kalmayi ve internette daha
fazla vakit gecirerek serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarini
bu sekilde karsilamayi tercih etmektedirler (Chen ve digerleri,
2013).

Serbest zamanlarda etkinliklere katilmak, bireye yasamin
her asamasinda bir¢ok yonden katki saglar. Bununla birlikte ser-
best zamanlarda yapilan etkinlikler, insanlarin can sikintisi ve
memnuniyetsizlikle dolabilecek bir zamandan kurtulmalari
adina yardimci olmanin bir yoludur (Merelas-Iglesias ve Sanc-
hez-Bello, 2019). Serbest zaman etkinliklerinin zararh aliskanhk-
lari ortadan kaldirarak ergenlerin olumlu gelismelerini tesvik et-
tigi ve yetiskinlige geciste onlara yardimci olduguna inanilmak-
tadir (Dereceli, 2021).
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Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisinde de bahsettigi
gibi bireylerin fizyolojik ihtiyaglari diger tim ihtiyaglarindan 6n-
dedir. Eger birey 6ncelikle fizyolojik ihtiyaglarini karsilayamazsa
diger tiim ihtiyaglarini arka plana iter (Maslow, 1943). Bu fizyo-
lojik ihtiyaglar karsilandiktan sonra serbest zamanlar araciligi ile
karsilanabilecek olan Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki aidi-
yet (lictinct basamak), sayginlik (dérdiincti basamak) ve kendini
gergeklestirme (besinci basamak) ihtiyaglari karsilanmaya calisi-
lir. Bu ihtiyaglar, genel olarak farkl kiiltlir ve toplumlara gére
degiskenlik gostermektedir. Bunun yanisira serbest zaman akti-
vitelerine katilimin ve sirekliligin saglanmasi igin bireylerin te-
mel psikolojik ihtiyaclarinin anlasiimasi 6nemlidir (Ozmaden ve
digerleri, 2022).

Temel psikolojik ihtiyaglarinin giderilmesinde serbest za-
manlarda yapilacak olan etkinliklerin dnemi oldukga yiksektir.
Buna gore serbest zaman, bireyleri rutinlerinin disina gikaran ve
glnlik hayatin gerilimlerinden kurtulmasini saglayan eglenceli,
zevkli ve odullendirici deneyimlerle de iliskilidir (Merelas-Igle-
sias ve Sanchez-Bello, 2019) denilebilir. Bu amagla insanlar ge-
nellikle kendilerini iyi ve mutlu hissetmekle ilgili psikolojik ihti-
yaglarini karsilamak igin serbest zaman etkinliklerine katilmak
isterler (Eskiler ve digerleri, 2019). Serbest zaman etkinliklerine
katilim, ayni zamanda ergenlerin olumlu psikolojik gelisimi igin
de 6nemli bir alandir (Leversen ve digerleri, 2012).

Psikolojik iyi olusu tesvik etmek ve saglikli gelisimi glivence
altina almak igin karsilanmasi gereken bazi temel ihtiyaglar bu-
lunmaktadir (Leversen ve digerleri, 2012). Ozellikle sanayiles-
menin artisi ve teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan hayat zor-
luklari, stres gibi olumsuzluklardan bireyler, serbest zaman akti-
vitelerine katilim saglayarak kurtulmaya calisirlar (Glnes, 2019).
Bu dogrultuda bu ¢alismanin da konusu olan, serbest zaman te-
mel psikolojik ihtiyaglar, Kendini Belirleme Teorisi’nin (Self-De-
termination Theory) alt kuramlarindan bir tanesidir (Yildinm ve
digerleri, 2022). Bu teoriye gore, ruh saghgi ve kendini gergek-
lestirmenin yalnizca temel g ihtiyacin (6zerklik, yeterlik ve ilis-
kili olma) yerine getirildigi olglide gergeklestirildigini, buna kar-
sin i¢c veya dis kosullar bu ihtiyaglarin tatminini engellediginde
catisma ve patoloji ile karsi karsiya kalinacagini varsayar (Ryan
ve Solky, 1996). Bu Ui¢ temel psikolojik gereksinim olan yeterlilik,
iliskili olma ve 6zerklik icin dogustan gelen psikolojik ihtiyaclar,
insan ruhunun derin yapisiyla ilgilidir, ¢inki bunlar etkililik, bag-
lantililk ve tutarlilik elde etmeye yonelik dogustan gelen ve ya-
sam boyu stiren egilimlere atifta bulunur (Deci ve Ryan, 2000).
Temel psikolojik ihtiyaglar su sekilde agiklanabilir; 6zerklik, in-
sanlar segimlerinin ve kararlarinin kaynaginin kendileri oldu-
gunu algiladiklarinda ortaya ¢ikar (Adie ve digerleri, 2008; Ryan
ve Solky, 1996). Yeterlik, bireyin cevresi icinde etkili etkilesim
yoluyla bir ustalik duygusu hissetme ihtiyaci ile ilgilidir. Yeterlik,
yasam rollerinde basarili performans i¢in beceri, bilgi, tutum ve
deneyime sahip olma ve gelistirme olarak tanimlanir (Adie ve
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digerleri, 2008; Ashworth ve Saxton, 1990). iliskili olma ise di-
gerleriyle baglanma ve saygl gérme ihtiyacina atifta bulunan
sosyal aktivitelerle iliskilidir (Adie ve digerleri, 2008; Reis ve di-
gerleri, 2018; Ryan ve Solky, 1996).

Mevcut ¢alismanin amaglarindan birisi de serbest zaman
temel psikolojik ihtiyaglari ve 6z yeterlik arasindaki iliskinin aras-
tirlmasidir. Bu nedenle 6z yeterligin ne demek oldugu ve ser-
best zaman ile iliskisinin de agiklanmasi gerektigi arastirmacilar
tarafindan 6nemsenmektedir. Kisaca 6z yeterlik, insanlarin kar-
silastiklari bir problemde, bu problemi ¢ozebileceklerine olan
inang olarak tanimlanir (Erdogdu ve Yiizbas, 2018). Ozyeterlik,
bir kisinin gercekten sahip olabilecegi kontrol miktariyla degil,
bireysel kontrol algisi ve herhangi bir durumda onunla neler ya-
pabilecegi ile ilgilidir (Hendy ve digerleri, 2006). Serbest zaman
tarafindan olusturulan sosyal ortamlara katim destegi, bireyi
daha ciddi yasam krizleriyle iliskili stresten koruyarak fiziksel ve
zihinsel saghgl korumaya c¢alisir (Coleman ve Iso-Ahola, 1993).
Serbest zamanlarda katilim saglanilan etkinlikler bu siiregte kilit
bir rol oynama potansiyeline sahip oldugundan (lwasaki ve di-
gerleri, 2013; Fullagar, 2008; Davidson ve digerleri, 2010), birey-
lerin, 6zellikle gelisme ¢agini olusturan kusaklarin 6z yeterlikleri
serbest zamanlarda katilim sagladiklari etkinliklerin se¢ciminde
kilit rol oynarlar. Fullagar (2008), 48 Avustralyali kadinla yaptig
¢alisma sonucunda, gesitli fiziksel, yaratici ve sosyal serbest za-
man aktivitelerinin psikolojik olarak iyilesmeyi ve donisiimi ko-
laylastirmak igin “depresyon karsit1” bir ilag oldugunu tespit et-
mistir. Bu anlamda 0z yeterlik algisinin bireyler tarafindan far-
kindaligi oldukga onemlidir.

Serbest zaman etkinliklerine katihm ergenlerin yasamla-
rinda 6nemli bir bolimi olusturdugundan, bu tiir bir katilimin
serbest zaman psikolojik ihtiyaglarinin Z kusaginin 6z yeterlikle-
rine nasll katkida bulunabilecegini daha iyi anlamak dnemlidir.
Psikolojik agidan tam saglikli bir birey icin temel psikolojik ihti-
yaglar olan 6zerklik, yeterlik ve iliski olma ihtiyaglarinin eksiksiz
olarak yerine getirilmesi gerekir. Bu ihtiyaglardan herhangi biri-
sinin eksikligi bir psikolojik olarak tam iyiligin saglanmasi adina
bir eksiklik olacaktir, ¢clink{i bu (g ihtiya¢ optimal gelisimde ge-
rekli bir rol oynar (Deci ve Ryan, 2000). Yine bu ihtiyaglari tam
olarak anlamak ve karsilamak, bireyin kisiligi Gzerinde olumlu bir
etkinin sekillenmesine yardimci olabilir (Ercoskun ve Nalcaci,
2005). Dolayisiyla Z kusagi Universite 6grencilerinin serbest za-
man temel psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve bu psikolojik
ihtiyaclarin 6z yeterliklerine etkilerinin arastiriimasi oldukga
onemli gorilmektedir.

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin serbest zaman
temel psikolojik intiyaglari ile genel 6z yeterlikleri arasindaki ilis-
kilerin sorgulanmasi, bu 6lgme araglarinin birbirini yordayip yor-
damadiginin belirlenmesi ile serbest zaman temel psikolojik ih-
tiyaclarinin ve genel 6z yeterliklerinin gesitli degiskenler ile de-
gisip degismediginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel ta-
rama modeli, iki veya daha fazla degiskenin birlikte hangi yonde
ve ne Ol¢tide farklilastigini inceleyen modeldir (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilindeki bir devlet
Universitesinin Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenim gormekte
olan 173’0 (%72.4) kadin, 66's1 (%27.6) erkek olmak tizere top-
lam 239 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler, kolayda
ornekleme yontemiyle secilen 6rneklem grubuyla yiz yiize go-
ristlerek anketler araciligiyla toplanmistir. Katiimcilarin 19'u
(%7.9) herhangi bir iste aktif olarak galisiyorken, 220’si (%92.1)
¢alismamaktadir. Bununla beraber, katilimcilarin 182’si (%76.2)
serbest zamani oldugunu, 57’si (%23.8) ise serbest zaman bula-
madigini belirtmistir. Buna ek olarak, katilimcilarin 73’ (%30.5)
verimli serbest zaman imkani elde ettigini, 166’s1 (%69.5) ise bu
zamanin olmadigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada kisisel bilgi formuna ek olarak Serbest Zaman
Temel Psikolojik ihtiyaglar ve Genel Oz Yeterlik Olgegi kullanil-
mistir.

Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi (SZTPiO):
Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) tarafindan gelistirilen ve
Glines (2019) tarafindan Tlirkgeye uyarlanan 6lgek 11 madde ve
3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; “6zerklik”, “yeterlik”
ve “iliskili olma” seklinde isimlendirilmistir. 5’li likert yapida olan
Olgegin derecelendirilmesi “Tamamen Katilmiyorum” ve “Tama-
men Katillyorum” arasinda degismektedir. Olcegin orijinal for-
munda Cronbach Alpha katsayilari alt boyutlar igin sirasiyla .88,
.85 ve .89’dur. Veri setinden elde edilen Cronbach Alpha katsa-
yilariise .77, .81 ve .84 olarak tespit edilmistir.

Genel Ozyeterlik Olgegi: Sherer ve digerleri (1982) tarafin-
dan gelistirilen dlgek Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanmistir. 5°li likert yapida ve 17 maddeden olusan 6l-
cek 17 ila 85 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam
puanin artmasi 6zyeterlik inancinin arttigini géstermektedir. Bu-
nunla beraber olcekte yeralan 2, 4, 5, 6,7, 10, 11, 12, 14, 16 ve
17. maddeler ters puanlanmistir. Olcek 3 alt boyuttan olusmak-

” o«

tadir ve “baslama”,

” o«

yilmama”, “slirdiirme ¢abasi-israr” olarak
isimlendirilmistir. Olgegin orijinal formunda vyer alan i¢ tutarlk
katsayisi .80 iken veri setinden elde edilen deger .91'dir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi stirecinde 6ncelikle veri setinin normal da-
gihm parametrelerini karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Bu
amag dogrultusunda Shapiro-Wilk testi anlamlilik sonucuna ba-
kilarak basiklk ve ¢arpiklik degerleri incelenmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgme araglari igin bu degerler -1.5 ile +1.5 arasinda-
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dir. Dolayislyla, verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlen-
mistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu bilgiler 1siginda analizler
parametrik testler ile devam etmistir. Arastirma kapsaminda
kullanilan degiskenler arasindaki iliskinin belirlenebilmesi igin
Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) kullanilmis-
tir. Katiimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinin
genel 6z yeterliklerine etkisinin belirlenebilesi amaciyla Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimistir. Bu analizlerin yani sira
betimsel istatistikler ve T-Testinden de faydalanilmistir. Arastir-
mada Excel veri tabaninin yani sira SPSS 22 Paket Programi kul-
lanilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonunun
04.10.2022 tarih ve 16 sayil toplantisinda gorisilmis olup E-

77082166-604.01.02-488132 sayili karar ile onaylanmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar ve ge-
nel 6zyeterlik 6lgeklerinden aldiklari ortalama puanlar

Olgekler N Min. Maks. X SS
Ozerklik 239 1,00 5,00 3,83 75
Yeterlik 239 1,00 5,00 3,61  ,82
iliskili Olma 239 1,00 5,00 368  ,88
SZTPI® Toplam 239 1,08 5,00 3,66  ,68
Baslama 239 1,00 5,00 3,75  ,88
Yilmama 239 1,00 5,00 352 .84
Surdirme Gabasi-Is- 239 1,00 5,00 3,34 86
rar

GOO Toplam 239 1,08 5,00 361 75

Katilimcilarin Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar Ol-
ceginden almis olduklari ortalama puan X=3.66, dzerklik alt bo-
yutunda X=3.83, yeterlik alt boyutunda X=3.61 ve iliskili olma alt
boyutunda X=3.68 olarak tespit edilmistir. Genel Ozyeterlik Ol-
ceginden elde ettikleri puan ortalamasi X=3.61, élcegin alt bo-
yutlari icin ise baglama icin X=3.75, yilmama i¢in X=3.52 ve siir-
diirme cabasi-israr icin X=3.34’d(ir.

Tablo 2. Katilimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi
ve genel 6zyeterlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarin cinsiyet de-
giskenine gore karsilastiriimasi

Ozellikler Cinsiyet N X SS sd t p
) Kadin 173 3,81 0,72 .
Ozerklik! Erkek 66 387 083 2/ o5z 081
Kadin 173 3,58 0,80

Yeterlik? Erkek 66 371 og7 237 L3 025
liskil Kadin 173 3,65 0,85 v 063 05
Olma3 Erkek 66 3,73 094 ! !

B Kadin 173 3,57 0,73
s:tler:iff Erkek 66 3,72 0,80 237 137017
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Katilimcilarin Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar Ol-
¢egi alt boyutlarindan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli bir farkhiligin bulun-
madigi tespit edilmistir (tp37=-.51, p>.05; t%237=-1.13, p>.05;
t3237=-.63, p>.05). Ayrica, 6z yeterlik ile cinsiyet arasinda da an-
laml bir farkhhk yoktur (t%237=-1.37, p>.05).

Tablo 3. Katimcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi
ve genel 6zyeterlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarin galisma du-
rumu degiskenine gore karsilastiriimasi

Ozellikler Galisma N X SS sd t p
Durumu
Evet 19 398 0,79

Ozerklik! 237 094 034
Hayir 220 381 075
Evet 19 3,71 0487

Yeterlik? 237 055 058
Hayir 220 361 081

e Evet 19 3,98 080

3l 237 158 0,11

Olma? Hayir 220 365 0,88

Gonel & Evet 19 3,76 1,00

enelz 237 091 036

Yeterlik* Hayir 220 3,60 0,73

Katihmcilarin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma alt boyutla-
rindan aldiklari ortalama puanlar ¢alisma durumu degiskenine
gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin
olmadigl sonucuna ulasilmistir (t}2s7)=.94, p>.05; t%;37)=.55,
p>.05; t3237=1.58, p>.05). Oz yeterlik élceginden elde edilen or-
talama puan ¢alisma durumu ile karsilastirildiginda anlamli bir
farkliigin olmadigi belirlenmistir (t*237=.91, p>.05).

Tablo 4. Katihmcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar 6lgegi
ve genel 6zyeterlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarin verimli ser-
best zaman degiskenine gore karsilastiriimasi

Verimli

Ozellikler serbest N X SS sd t p
zaman
Evet 73 4,08 0,73 3.49

Ozerklik! 237 ’ 0,00*
Hayr 166 3,72 0,74
Evet 73 4,08 0,68

Yeterlik? 237 6,20  0,00%
Hayr 166 3,41 0,79

liskil Evet 73 3,90 0,86

Olmas 237 2,59  0,01*

ma Hayr 166 3,58 0,87

~ Evet 73 38 0,71

se”e:_ff 237 351  0,00%

eterli Hayr 166 3,50 0,75

* p<.05

Tablo 4’te, katilimcilarin 6zerklik, yeterlik, iliskili olma ve
Ozyeterliklerin bos zamanlarini verimli kullandiklarini ifade
edenlerin lehine istatistiksel olarak farklilastigi goriilmektedir
(tY237=3.49, p<.05; t237=6.20, p<.05; t337=2.59, p<.05;
t4(237)=3.51, p<.05).
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Tablo 5.Katilmcilarin serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglar 6lgcegi ve
genel dzyeterlik 6lgeginden aldiklari ortalama puanlarin serbest zaman
sliresi degiskenine gore karsilastiriimasi

Serbest
Ozellikler zaman N X SS sd t p
sliresi
) Evet 182 3,83 0,75
Ozerklik! 237 0,22 0,83
Hayir 57 3,81 0,77
Evet 182 3,60 0,82
Yeterlik? 237 031 0,75
Hayir 57 3,64 0,83
, Evet 182 3,68 0,86
iliskili Olma?3 237 027 0,78
Hayir 57 3,65 0,92
s Evet 182 3,60 0,74
Genel Oz 237 -025 0,80
Yeterlik Hayir 57 3,63 0,80

Katihmcilarin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma alt boyutla-
rindan aldiklari ortalama puanlar serbest zaman siiresi degiske-
nine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
hhgin olmadigl sonucuna ulasiimistir (t}p37)=.22, p>.05; t?237)=-
.31, p>.05; t337=.27, p>.05). Buna ek olarak, katilimcilarin Oz
Yeterlik Olgeginden elde ettikleri ortalama puan ile serbest za-
man durumu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliigin olmadig belirlenmistir (t%37=-.25, p>05).

Tablo 6. Degiskenler arasi iliskinin Pearson korelasyon ¢arpimi ile ince-

lenmesi
Degisken Ozerklik  Yeterlik iligkili Olma Oz Yeterlik
Ozerklik 1
Yeterlik 75" 1
iliskili Olma 50 52 1
Genel Oz Ye- 41 L4470 ,36™0) 1
**p<.01

Tablo 6 dikkate alindiginda, katihmcilarin genel 6z yeter-
likleriile 6zerklik (r;=.41, p<.01), yeterlik (r,=.44, p<.01) ve iliskili
olma (rs=.36, p<.01) arasinda pozitif yonlu ve orta dlizeyde bir
iliskinin oldugu ifade edilebilir.

Tablo 7. Oz Yeterligin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi so-

nuglar
Stan-
Standart Kritik
" . 5
Degiskenler darglze Hata Oran p R

Ozerklik ,14 ,09 1,56 ,12
Yeterlik Genel
skl Oz Ye- ,26 ,08 2,91 ,004** 23
Olma terlik 15 06 222 ,027*

**p<.01, *p<.05

Analiz sonuglari, yeterlik ve iliskili olmanin 6z yeterlik ile
olan iliskisinde istatistiksel olarak anlamli bir etki tespit edildi-
gini gostermektedir (B2=.26; p<.05; PB3=.15; p<.05). Ayrica,
Ozerkligin 6z yeterlik ile iliskisinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkinin olmadigi belirlenmistir (81=.14; p>.05). Bagimsiz ve ba-
gimh degiskenler arasinda gergeklestirilen Coklu Regresyon
Analizi Sonuglari incelendiginde ise; 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olmanin genel 6z yeterlik 6zelligini %23 oraninda agikladigi be-
lirtilebilir.
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Tartisma

Universite 6grencilerinin serbest zaman temel psikolojik ihtiyac-
lariile genel 6z yeterlikleri arasindaki iliskilerin sorgulanmasi, bu
Olgme araglarinin birbirini yordayip yordamadiginin élgiiimesi
ile serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarinin ve genel 6z ye-
terliklerinin gesitli degiskenler ile degisip degismediginin arasti-
rilmasini amaglayan bu ¢alismanin sonuglarina gore, katihmcila-
rin SZTPIO ve Genel Ozyeterlik Olgeginden elde ettikleri puan
ortalamalarinin genel olarak yiiksek oldugu elde edilen bulgular
arasindadir. SZTPiO ve Genel Ozyeterlik Olgeginin birbirleriyle
ve gesitli degiskenlerle anlamli iliski ve farkliliklar gosterdigi be-
lirlenmistir. Katihmcilarin 6z yeterlikleri ile 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma arasinda pozitif dogrultuda ve orta seviyede bir ilis-
kililik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin bulgularina gore, 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olmanin genel 6zyeterlik yetenegini %23 oraninda yordadig tes-
pit edilmistir. Ozyeterlik, kisinin belirlenen seviyelerde davranis-
lari 6grenme veya gergeklestirme yetenekleri hakkindaki inanci-
dir ve bir kisinin bir davranisinin olasi sonuglarina iliskin inangla-
rini ifade eder (Gao ve digerleri, 2008). Ozyeterlik bir bireyin ba-
sari davranisini agiklamaktadir. Bu dogrultuda temel psikolojik
ihtiyaclar olan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglari genel
0z yeterligin gelisiminde ve bireylerin 6zyeterliklerine olan gi-
venlerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegi séylenebi-
lir. Temel psikolojik intiyaglar giderildiginde, 6zellikle serbest za-
mana yonelik ihtiyaglarin karsilanmasi saglandiginda bireyin
ozerklik duygusuna olumlu katki saglayacagi varsayimiyla ortaya
¢ikan arastirma bulgulari ilgili varsayimi dogrular niteliktedir.
Bulgular; kendini gergeklestirme ihtiyaci arasinda sayilabilecek
ozerklik intiyacinin temel olan serbest zaman ihtiyaglarinin gide-
rilmesiyle saglanabilecegi yoniinde bir kanit olusturmaktadir.

Katilimcilarin - SZTPiO’den aldiklari ortalama puanlar
X=3.66, dzerklik alt boyutunda X=3.83, yeterlik alt boyutunda
X=3.61 ve iliskili olma alt boyutunda X=3.68 olarak tespit edil-
mistir. Katilimcilarin genel olarak SZTPi0’den aldiklari puanlarin
yiiksek oldugu sdylenebilir. Katiimcilarin Genel Ozyeterlik Olge-
ginden elde ettikleri puan ortalamasi X=3.61, dlcegin alt boyut-
lari icin ise baslama icin X=3.75, yilmama icin X=3.52 ve siir-
diirme cabasi-israr icin X=3.34’diir. Katimcilarin genel 6zyeter-
liklerinin yine genel olarak yiiksek oldugundan bahsetmek
mimkiinddr. Literatlirde mevcut ¢alismayi destekleyen arastir-
malara rastlamak miamkindir. Erdogdu ve Ylzbas (2018), lise
ogrencilerinin genel 6zyeterlik ortalama puanlarinin yiiksek ol-
dugu sonuglarina ulasmislardir. Caba ve Pekel (2017) SBF ve
BESYQ’da 6grenim géren 6grencilerin genel 6zyeterlik diizeyle-
rinin yiiksek oldugunu bulgulamislardir. Ozmaden ve digerleri
(2022), katilimcilarin SZTPi®’den aldiklari ortalama puanlarin
yuksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Yine ayni sekilde Kog ve
digerleri (2020), Universite 6grencilerinin genel 6zyeterliklerinin
diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Universite 6g-
rencileri 6zelinde yapilan arastirmalarda, ozellikle genel 6zye-
terlik diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. ilgili bulgunun
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orneklem grubu 6zelinde yiikseklik gosterebilecegi, farkh 6rnek-
lem gruplariyla sinanmasi gerektigi disliniilmektedir. Nihaye-
tinde Universite yasaminin genel 6zyeterlige olumlu katki sagla-
digi ilgili bulgu ve literatiir destegiyle ortaya konulmaktadir.

Calismada Universite Ogrencilerinin 6z vyeterlikleri ile
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma arasinda pozitif dogrultuda ve
orta seviyeli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu dogrul-
tuda, genellikle goreve 6zgl 6zgliven olarak adlandirilan 6zye-
terlik, bireyin kendine 6zgli 6zellikleri gbz 6niine alindiginda, be-
lirli durumlarda gerekli gorevleri basariyla yerine getirebilece-
ginden ne kadar emin oldugunu ifade eden benligin bir yonudir
(Moen ve Skaalvik, 2008). iki temel insan ihtiyacinin, yeterlilik
ve Ozerkligin tatmini, duygusal iyi olusla ilgilidir (Sheldon ve di-
gerleri, 1996). Ozerklik ihtiyacindan duyulan memnuniyet, daha
diisik depresyon, daha yiksek canlilik, daha fazla yasam do-
yumu ve daha ylksek diizeyde pozitif refah ile iliskilendirilmistir
(Véronneau ve digerleri, 2005). Ergenlere beceri gelistirme fir-
satlari saglayan, bir seyde iyi olduklarini hissetmelerini saglayan,
onlara aktif katki saglayan bir rol veren ve sosyal iliskilere ve ka-
tilimcilar arasindaki olumlu etkilesimlere odaklanan serbest za-
man etkinlikleri, blylmeyi, gelismeyi ve artan 6znel iyiligi tesvik
etme 0Ozelligi bulunmaktadir (Leversen ve digerleri, 2012). Bu
durumda o6zyeterlikleri ile serbest zaman etkinliklerini tercih
edecek olan Z kusag Universite 6grencilerinin, 6zerklik, yeterlik
ve iligkili olma ile pozitif yonli iliskiler ortaya koymasi, 6zyeterlik
algilarinin gelismesi ile serbest zaman temel psikolojik ihtiyagla-
rinin karsilanmasi ve serbest zaman etkinlikleri 6zelinde yete-
nekler gelistirmesinde 6nemli rol oynamasi beklenebilir. Aras-
tirma bulgulari serbest zaman temel psikolojik ihtiyaglarin kar-
silanmasi ile genel 6zyeterlige anlamli etki saglandigi yoniinde-
dir. Dolayisiyla arastirmanin ¢ikis noktasi ile beklenen bulgularin
ortlstigl ve elde edildigi sdylenebilir.

Katilimcilarin Serbest Zaman Temel Psikolojik ihtiyaglar Ol-
cegi alt boyutlarindan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ile Genel
Ozyeterlik 6lgeginden alinan puanlar cinsiyet degiskenine gére
karsilastirildiginda anlamli bir farkhihgin bulunmadigi tespit edil-
mistir. Literatilir incelendiginde mevcut ¢alisma ile paralellik gos-
teren calismalara rastlamak mumkindir (Canogullar ve G-
ray, 2017; Dinger, 2019; Giines, 2019; Turan ve digerleri, 2016;
Uysal, 2013). Literatiirde cinsiyet degiskeninin SZTPIQ’yu ve Ge-
nel Ozyeterliligi istatistiksel olarak degistirdigi sonuclarina ulasi-
lan ¢alismalar da bulunmaktadir (Civitgi, 2012; Erdogdu ve Yuz-
bas, 2018; Gok ve Cenksever Onder, 2018; Ozaydin, 2011; Oz-
maden ve digerleri, 2022). Serbest zamana yonelik temel psiko-
lojik ihtiyaglarin insanlarin temel ihtiyaglari bakimindan deger-
lendirilmesi s6z konusudur, dolayisiyla cinsiyet ayrimi yapiimak-
sizin anlamlilik gdstermemesi anlasilir olmaktadir. Diger yandan
Universite yasaminda genel 6zyeterligin esit firsat dagilimiyla
elde edilmesi miimkiin olmakta, dolayisiyla cinsiyetin ilgili kaza-
nimlari degistiren bir unsur olmamasi bu noktadan bakildiginda
aciklik kazanmaktadir.

Mevcut ¢alismanin sonuglari incelendiginde, SZTPIO ve
Genel Oz Yeterlik Olgegiile calisma durumu arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farkhlik tespit edilememistir. Literatlr ince-
lendiginde mevcut ¢alismanin aksine istatistiksel anlamlilik so-
nuglarina ulasan arastirmalar yer almaktadir. Cinar ve Yenipinar
(2019) tarafindan yapilan galismanin sonuglarina gére 6grenci-
lerin genel 6z-yeterlilik inanglari ile mesleki kaygi seviyeleri ara-
sinda istatistiksel olarak negatif yonli ve anlamli bir iligki tespit
etmistir. Dirzyté ve digerleri (2022) tarafindan ¢alisanlar ve 68-
renciler Gzerinde yapilan galismada temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin ve engellenmenin kisinin istihdam (6grenci/is) duru-
muna bagl olarak farklhihk gosterdigi, yalnizca okuyan ve yal-
nizca ¢alisan yanitlayicilar ile ¢calismayan yanitlayicilar arasinda
ozerklik ihtiyacinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
tespit etmislerdir. Mevcut ¢alisma literatlirde farkli bir bulgu
olarak yer alacag gibi, ¢calisma durumunun bireyin serbest za-
manlarina yonelik temel psikolojik ihtiyaglari karsilamada bir
farkhhk yaratmayacagi ve genel 6zyeterliligi anlamli bicimde de-
gistirmeyecegi bulgulardan hareketle séylenebilir.

Katilimcilarin aldiklari ortalama puanlara gére SZTPIO ve
Genel Oz Yeterlik Olgegi ile verimli serbest zaman arasinda ser-
best zamanlarini verimli kullandiklarini ifade edenlerin lehine is-
tatistiksel olarak anlamli farklilk tespit edilmistir. Eccles ve Bar-
ber (1999) tarafindan yapilan galismanin sonuglarina gore, lise
yillarinda ders disi etkinliklere katilimin hem akademik perfor-
mans hem de riskli davranislara katiim agisindan koruyucu bir
etki yaratmaktadir. Glines (2019), Universite 6grencilerinin ser-
best zaman tiriine gore serbest zaman temel psikolojik ihtiyag-
larinin degistigini tespit etmistir. Mevcut c¢alisma ile Glines
(2019) tarafindan yapilan calismanin sonuglarina bakildiginda
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda secilecek serbest
zamanin verimli olup olmadigl kadar degiskenligi de olduk¢a
onemlidir. Serbest zaman yoluyla anlam olusturma, zihinsel has-
taliktan daha iyi uyum ve iyilesmeye ve stresle basa ¢ikmaya ve
hayata daha aktif olarak katilmaya katkida bulunmakla kalmaz,
ayni zamanda serbest zamanin daha tatmin edici ve daha az sI-
kici olmasini da kolaylastirabilir (yani daha ilging, eglenceli ve
heyecan verici) (Fullagar, 2008; Lloyd ve digerleri, 2007).

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, genel 6z yeterlik ile ozerklik, yeterlik ve iliskili
olma ihtiyaglari arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit
edilmistir. Demografik degiskenler agisindan ise Z kusagi tGniver-
site 6grencilerinin serbest zaman psikolojik ihtiyaglari ve genel
0z yeterlikleri, cinsiyet, ¢alisma durumu ve bos zaman siiresi de-
giskenlerine gore istatistiksel olarak farklilik gdstermedigi, ve-
rimli serbest zaman degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkhlar gosterdigi sonuglarina ulasiimistir. Buna goére, Z kusagi
Universite 6grencileri icin serbest zamanlarinda segcilecek etkin-
liklerin verimli olmasi onlarin serbest zaman psikolojik ihtiyagla-
rint karsilamada ve genel 6z yeterliklerini olumlu anlamda etki-
leyen bir degisken oldugu soylenebilir. Serbest zamana yonelik
temel psikolojik ihtiyaglarin giderilmesi yoluyla buna paralel ge-
nel ozyeterlik diizeylerinin de pozitif yonde artis gosterecegi
bulgusundan hareketle bireylerin serbest zamanlarinda ihtiyag
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duyduklari psikolojik unsurlarin iyilestirilmesi yoniinde ¢alisma-

larin siklastirilmasi beklenmektedir.

Bu sonuglardan hareketle yapilacak ilerleyen uygulama ve aras-

tirmalarda,

Kamps rekreasyonu baglaminda serbest zamanlara yonelik
temel psikolojik ihtiyaglarin anlasilirhginin saglanmasi ve
serbest zaman faaliyetleri yardimiyla 6grencilerin psikolojik
parametrelerindeki iyilestirmeler, uygulamalar yoluyla sag-
lanmaldir.

Farkh 6rneklem gruplar ve farkli cografyalar ile kiltirler
lizerinde bireylerin serbest zaman temel psikolojik ihtiyag-
lari ve genel 6zyeterliliklerinin incelenmesi 6nerilmektedir.
Orneklem grubu genisletilerek serbest zaman psikolojik ihti-
yaglar ve genel 6z yeterlik arastirmalari genis tabana yayila-
bilir, serbest zamanlarin degerlendirilmesi igin yaratilacak
verimli bos zaman etkinlikleri olusturma yoniinde planlama-
lar ve etkinlik uygulamalari diizenlenebilir.
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