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Savaslar, dogal afetler, 6limli kazalar, cinayetler, taciz suglari gibi siddet iceren ve trav-
maya neden olan olaylari haber yapan gazetecilerin psikolojik sagligi son yirmi yildir
iletisim calismalarinda 6ne g¢ikan konu basliklarindan birini olusturmaktadir. Doksanli
yillarda Kuzey Amerika'da psikiyatri ve psikoloji arastirmalari temelinde gelisen gazete-
cilik ve travma calismalariyla, siddeti haberlestirmenin gazeteciler Gzerindeki psikolojik
etkilerine dair artan bir farkindalik olusmus ve gazetecilerin travma deneyimlerini konu
alan literatur o tarihten bu yana giderek genislemistir.

Dogal afetler, gazetecilerin travmatik stres diizeylerinin incelendigi ve agirlikla genis
orneklem gruplariyla gergeklestirilmis calismalarda gazetecilerin en sik maruz kaldigi
travmatik olaylardan biri olarak 6ne gikmaktadir. Bu dogrultuda dogal afetleri gazete-
cilerin sik karsilastigi ve travmatik etki potansiyeli yiiksek bir olay olarak merkeze alan
calismalarin sinirli da olsa yildan yila arttigi gériilmektedir.

Bu galismada gazetecilik ve travma literatiirii kapsaminda doga kaynakli afetleri haber
yapan gazetecilerin travma deneyimlerine odaklanan uluslararasi arastirmalar ince-
lenmistir. Tirkiye'de travma haberciligini gazetecilerin yasadigi sorunlar agisindan ele
alan akademik calismalar birkag yayinla sinirlidir. Literatiirdeki bu bosluk da gozetile-
rek tasarlanan calisma, uluslararasi akademik calismalar araciligiyla dogal afetleri ha-
berlestiren gazetecilerin durumuna yakindan bakmayi ve bu tiir afetlerin sik yasandigi
Turkiye'de yapilabilecek arastirmalar konusunda oneriler gelistirmeyi amaclamaktadir.
Bu amac dogrultusunda yapilan incelemede, dogal afetlerde dzellikle yerel gazetecilerin
ayni zamanda magdur konumuyla 6zgiin bir 6rneklem grubu olusturdugu ve bu gruplar-
la yapilacak nitel ve kesifsel aragtirmalarin 6neminin vurgulandigi gérilmistir.
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ABSTRACT

The psychological health of journalists who cover violent and traumatizing events such
as wars, natural disasters, fatal accidents, murders and harassment crimes has been
a prominent topic in communication studies for the last two decades. With the develop-
ment of journalism and trauma studies based on psychiatry and psychology research in
North America in the nineties, there has been a growing awareness of the psychological
effects of reporting violence on journalists, and the literature on journalists’ experienc-
es of trauma has gradually expanded since then.

Natural disasters stand out as one of the most common traumatic events that journal-
ists are exposed to in studies that examine the traumatic stress levels of journalists,
which are mostly conducted with large sample groups. In this direction, it is seen that
studies focusing on natural disasters as an event that journalists are frequently ex-
posed to and that has a high traumatic impact potential have been increasing year by
year, albeit limited.

This study examines international studies focusing on the trauma experiences of jour-
nalists covering natural disasters within the scope of journalism and trauma literature.
In Turkey, academic studies on trauma journalism in terms of the problems experienced
by journalists are limited to a few publications. Considering this gap in the literature,
this study aims to take a closer look at the situation of journalists covering natural
disasters through international academic studies and to develop recommendations for
research that can be conducted in Turkey, where such disasters are frequently experi-
enced. Literature review conducted upon the aim of the study reveals that specifically
local journalists constitute a unique sample as both media people covering natural dis-
asters and also victims of the disasters; and the significance of conducting qualitative
and explanatory research focusing on this unique sample.

Keywords: Journalist, Trauma, Natural Disaster, Trauma Journalism, Post-Traumatic
Stress Disorder

‘Corresponding Author - Asst. Prof. - Sakarya University Faculty of Communication - Journalism Department

Submitted: 27.11.2022

Revised: 07.12.2022
“Sakarya University Institute of Social Sciences - Journalism - safakayse@gmail.com Accepted: 12.11.2022

meltemg@sakarya.edu.tr - ORCID: 0000-0003-0728-3835

Published: 30.12.2022

Content of this journal is licensed under a Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License

134



Dogal Afetlerde Gazeteciler ve Travma Deneyimleri
Giris

Siddet iceren olaylara ilk elden ya da dolayli olarak taniklik etmek ve yasanan yikimi
haberlestirmek gazetecilerin gunlik islerinin bir parcasidir. Gazeteciler, siddet suglari,
olumli trafik kazalari, doga kaynakli afetler gibi sik yasanan ve travmaya yol acan olay-
larin siirekli takipgisi ve dogrudan ya da dolayli tanigi konumundadirlar. Savas ve catig-
ma alanlarinda risk altinda gorev yapan ya da yaptiklari haberler nedeniyle dogrudan
siddetin hedefi olabilen gazeteciler basta olmak lizere, meslegin rutini icinde hemen
her giin siddet olaylarina tanik olan haberciler de potansiyel olarak psikolojik saglik
sorunlari yagsama riskiyle karsi karsityadir. Nitekim Schudson’un belirttigi gibi, fiziksel ya
da psikolojik siddete dogrudan maruz kalmaktan ziyade siddeti sadece haberlestirenler
icin bile galisanlarin psikolojik danisman arayisina girdikleri gazetecilik faaliyetlerine
sirayet eden fazlasiyla gerginlik, endise ve nihayet travma s6z konusudur (2022:81).

Gazeteciler, Kuzey Amerika ve Avrupa'da psikiyatri ve psikoloji arastirmalari temelinde
gelisen gazetecilik ve travma calismalari kapsaminda doksanlardan bu yana travmaya
maruz kalma ve travma sonrasi stres bozuklugu' (TSSB) ve depresyon gibi psikolojik
rahatsizliklar yasama potansiyeli ve riski yliksek bir meslek grubu olarak inceleme al-
tindadir (Osmann vd., 2021; Seely, 2019; MacDonald, 2017; Massé, 2011; Simpson ve Boggs,
1999). Genel olarak travmatik olaylarin ve siddetin medyadaki temsiline ve haber med-
yasinin bu konudaki etik yikumliliklerine odakli iletisim bilimleri literaturiinde, gaze-
tecilerin psikolojik sagligi ve travma deneyimlerinin de giderek ilgi géren ve gesitli bo-
yutlariyla 6nemi vurgulanan bir arastirma konusu haline geldigi gorilmektedir. Agirlikla
Batili Glkelerden arastirmacilarin yayinlariyla sinirli gazetecilik ve travma calismalari,
travma haberciligi ve riskleri ve/veya gazeteci giivenligine yonelik tehditler konusunda
gazetecileri bilinglendirmeye ve desteklemeye yonelik diinya ¢apinda faaliyetler yuri-
ten cesitli meslek drgutleri ve arastirma merkezlerinin de katkilariyla hem uygulamada
hem egitim ve arastirma boyutuyla gelistirilmeye galisilmaktadir (Beam ve Spratt, 2009;
Massé, 2011; Schudson, 2022; dartcenter.org).

Gazetecilerin zorlu kosullarda ve risk altinda gorev yaptiklari baslica travmatik olay-
lardan biri de doga kaynakli afetlerdir. Deprem, sel, firtina, tsunami gibi ani gelisen ve
turleri, 6nem derecesi ve sonuglari bdolge ya da llkelere gore farklilasmakla birlikte
meydana geldigi cografyada genelde biiyiik yilkim ve kayiplara yol agan doga kaynakl
felaketlerde (www.afad.gov.tr/afet-turleri) haber igin 6n saflarda yer alan gazetecilerin
fiziksel ve psikolojik sagligi da kaginilmaz olarak tehdit altindadir. Doga kaynakli afetler,
gazetecilik ve travma konulu galigmalarda gazetecilerin en sik maruz kaldigi ve TSSB'ye
yol agan olaylardan biri olarak dne gikmakta (Osmann vd., 2021; MacDonald vd., 2017) ve
uluslararasi literatiirde bu tiir vakalardaki gazeteci deneyimlerinin incelendigi calisma-
larin heniiz sinirli da olsa yildan yila arttigi gozlenmektedir.

Uluslararasi gazetecilik ve travma literatiirii kapsaminda doga kaynakli afetlerdeki ga-
zeteci deneyimlerini merkeze alan arastirmalarin incelendigi bu galisma, ilgili arastir-
malar ¢ergevesinde bu tir felaketleri haberlestiren gazetecilerin durumunu anlamayi
ve Tirkiye'de bu konuda yapilabilecek calismalara zemin saglamayl amacglamaktadir.
Tiirkiye'de iletisim bilimleri literatiiriinde doga kaynakli afetlerle ilgili akademik calig-
malar, kriz habercili§i ve/veya afet gazeteciligi baglaminda daha cok afet haberlerinin
analizi ve kriz/afet haberciliginde medyanin rolii ve etik sorumluluklar Gizerinedir. Doga
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kaynakli afetler gibi travmatik olaylarda ya da daha genel olarak kriz/afet haberciligin-
de gazetecilerin yasadigi sorunlar ve/veya travma haberlerinin gazeteciler lizerindeki
etkisi konusunda literatiirde biyiik bir bosluk oldugu gériilmektedir. Atalay (2017), ga-
zetecilerin travma deneyimleri {izerine literatiirdeki bu eksiklige dikkat ¢ektigi calis-
masinda siddet icerikli olaylari haberlestiren gazetecilerin psikolojik sorunlarini Bati'da
yapilan arastirmalar gergevesinde ortaya koyarak Tiirkiye'deki gazetecilerin durumuna
“projeksiyon tutmaya” calismistir. Gevik (2019)'in Tiirkiye'de siddet igerikli haber yapma
deneyimine sahip gazetecilerin travma deneyimlerini anket ve goriisme teknigine dayali
olarak ortaya koydugu yiiksek lisans tez ¢alismasi, konuyla ilgili (ulasilabilen) ilk ve tek
ampirik calisma olarak literatiirde 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.

Gazetecilik ve travma konusunda yapilacak ¢alismalarin Tirkiye'de hem akademi hem
medya sektorii ve gazeteciler acisindan gerekliginin ve 6neminin vurgulandigi her iki
onci calismanin yapildigi tarihten bu yana gecen siirede diinyada gazetecilerin travma
deneyimlerinin incelendigi calismalarda belirgin bir artis oldugu gézlenmektedir. Ozel-
likle Covid-19 (Korona viriis) salgini sadece yiiksek risk grubundaki gazetecilerin degil
ginlik rutin icinde her gazetecinin beklenmedik travmatik olaylar nedeniyle her zaman
risk altinda oldugunu bir kez daha ortaya koymustur. Doga kaynakli afetler de benzer
sekilde, ozellikle afetler bakimindan ‘yliksek riskli’ ilkeler grubunda yer alan Tirkiye'
gibi lGilkelerde hemen her gazetecinin maruz kalabildigi ve etki potansiyeli yiiksek trav-
matik olaylar arasinda 6n siradadir. Doga kaynakli afetlerin sik yasandigi Tiirkiye'de ga-
zetecilerin bu tiir travmatik olaylardaki deneyimlerini anlamanin 6nemli olduguna dikkat
cekmek amaciyla konuyu vaka érneginde ele alan uluslararasi bilimsel calismalarin
incelendigi giris niteligindeki bu calismanin bu baglamda literatiire katki sunacag dii-
sundlmektedir.

“Gazeteciler de insan™ Gazeteci ve Travma

“Diisliniin, gazeteciler de insan! Ancak son yillara kadar, travmatik olaylari de-
neyimlemenin ve haberlestirmenin psikolojik tehlikeleri hakkinda ¢ok az kisi
diisiinmiistli.” Steve Bell?

Travmatik olaylari haber yapmak gazetecilerin sorumluluklarindan biridir. Bu tir olayla-
ra ardi ardina maruz kalmak gazetecileri ruh sagligi sorunlari riskiyle karsi karsiya bi-
rakmaktadir (Simpson ve Coté, 2006). Gazetecilik giiniimiizde bilimsel literatiirde stres-
li ve riskli bir meslek olarak kabul edilmekte ve yapilan arastirmalar, yalniz ¢atisma
alanlarinda hayati ve giivenligi dogrudan tehdit altinda olan savas muhabirlerinin degil
gunlik haberleri yaparken rutin olarak travmatik olaylara maruz kalan gazetecilerin
de gesitli diizeylerde depresyon ve ‘Travma Sonrasi Stres Bozuklugu' (TSSB)® gibi psi-

1Kiresel Risk Yonetim Endeksi'nden hareketle hazirlanan rapora gore Tiirkiye 2019 yilinda 5.0 endeks puani ile
insani krizler ve afetler bakimindan “yliksek riskli” lilkeler grubundadir. Bu bakimdan 191 llke iginde 53. sirayi
almistir. Endeksin alt bilesenlerinden tehlike ve maruz kalma puanina goére ise en riskli 10. iilke durumundadir.
Bkz:https://www.afad.gov.tr/kurumlar/afad.gov.tr/e_kutuphane/kurumsalraporlar/afet_istatistikleri_2020
web.pdf

2 Amerikali gazeteci ve akademisyen Steve Bellin, Mark Massé'nin ‘Travma Gazeteciligi/Trauma Journalism’
(201) adli kitabina dair -arka kapakta yer alan-yorumundan alintilanmigtir.

3 Travma sonrasi stres bozuklugu (Post Traumatic Stress Disorder-PTSD) Amerikan Psikoloji Dernegi'nin
tanimina gore, bireyin yasamina ya da fiziksel bitiinligiine ve giivenligine yonelik bir tehdit olduguna inandig
ve korku, dehset ya da caresizlik hissettiren bir olayi yasamasi ya da bu olaya tanik olmasi durumunda ortaya
cikabilen bir bozukluk; savas, sug, kaza ya da afet gibi asiri travmatik olaylarin ardindan gelisen ve kisa ya da
uzun vadede uyku bozuklugu, kabus gérme, rahatsiz edici anilar, geriye dénisler, abartili irkilme, odaklanma
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kolojik sorunlar yasayabildigini ortaya koymaktadir (Flannery, 2022; Osmann vd., 2021;
Backholm ve Idas, 2020; Smith vd., 2019; Seely, 2019; Cevik, 2019; MacDonald vd., 2017:
Monteiro ve Pinto, 2017; Weidmann vd., 2007; Beam ve Spratt, 2009; Simpson ve Boggs,
1999).

Gazetecileri, savas, sug, kaza ya da afet gibi asiri travmatik olaylarin ardindan gelisen
bir ruh sagligi sorunu olan TSSB'ye yatkinlik acisindan riskli bir meslek grubu olarak
gozlem altina alan iletisim bilimi arastirmacilari Simpson ve Boggs (1999)'un giinliik
gazetelerde calisan muhabirlerle yaptigi arastirma, gazetecilik ve travma arasindaki
baglantinin incelendigi ilk kapsamli calismadir. Columbia Universitesi Gazetecilik Ens-
titiisi’'ne bagli “Dart Gazetecilik ve Travma Merkezi"* tarafindan desteklenen ampirik
calismada Simpson ve Boggs, psikiyatri ve psikoloji literatiiriindeki travma arastirma-
larinda gazetecilerin goz ardi edildigine ve mevcut gazetecilik calismalarinda haber ice-
riginin bir stres faktori olarak ele alinmadigina isaret etmis ve travmatik olaylarin mu-
habirler tizerindeki etkisini acil durum calisanlariyla (saglik goérevlisi, itfaiyeci, polis vd.)
karsilastirmadan yola ¢ikarak incelemislerdir. Glinliik gazete muhabiri 131 katilimciyla
(ylizde 57'si erkek, yiizde 43’ kadin) yapilmis anket sonuglarina dayanan ve gazeteci-
lerde TSSB diizeyinin yani sira gazetecilerin travmatik olaylari haberlestirmeye yonelik
semptomatik tepkilerinde isle ilgili faktorlere, 6zellikle de haber odasi kiltiriniin etki-
sine odaklanan calisma, gazetecilerin travma deneyimlerinin incelendigi bir ¢cok aras-
tirma ve yayina kaynak olusturmustur (Bkz: Dworznik-Hoak; 2020; Backholm ve ldas,
2020; Seely, 2019; Cevik, 2019; Backholm, 2012; Massé 2011; Newman vd., 2009; Weidmann
vd., 2007; Coté ve Simpson, 2000).

Simpson ve Boggs (1999), gazetecilerin travma ve stres deneyimlerinin uzun yillar sor-
gulanmamasinin 6nemli 6l¢lide haber odasi kiiltiiriine hakim olan ve gazetecilere her
kosulda araliksiz is onceligini telkin eden meslegin “yazili olmayan” kurallariyla ilig-
kili oldugunu vurgulamiglardir. Nitekim arastirma sonucunda, gazetecilerin acil du-
rum calisanlari gibi travmatik olaylara (deprem, cinayet, infaz, patlama, bogulma, ka-
sirga, ugak kazasi vh.) genis olgiide maruz kaldigi, TSSB belirtilerinin (kdbus goérme,
uyku bozuklugu, rahatsiz edici anilar, geriye ddniisler, hissizlik, yabancilasma, sugluluk
duygusu gibi) yiiksek oranda ve yaygin oldugu, bununla birlikte genel olarak olaylar
karsisinda duygularini bastirdiklari, bloke ettikleri ve direng gosterdikleri saptanmistir.

Gazeteciler felaket anlarinda olay yerine ilk ulasan acil durum calisanlarina benzer
sekilde travmaya maruz kalmalarina ragmen, siddet olaylari karsisindaki etkilenme-
leri bu meslek gruplarinda oldugu gibi dikkate alinmadigindan ‘yaptiklari igin kalici ve
biriken psikolojik maliyetlerine pek de aldiris etmeden’ rutin olarak bir sonraki gore-
ve baslamaktadirlar (Simpson ve Boggs, 1999:17). Newman vd. (2009:294) de belirttigi
lizere, gazetecilerin gogu siddeti haberlestirme, magdurlarla goriisme ya da travmatik

glicliigli, yabancilasma gibi semptomlar ortaya gikarabilen bir ruh sagligi sorunu olarak tanimlanmaktadir
(www.apa.org/topics/ptsd).

4 Dart Gazetecilik ve Travma Merkezi (Dart Center for Journalism and Trauma) travmatik olaylarin medyada
ele alinigini iyilegtirme amaciyla gazetecilere ve gazetecilik 6grencilerine yonelik bir kaynak merkezi olarak
diinya gapinda bilimsel arastirma ve egitim faaliyetleri yiiriitmektedir. New York'taki Columbia Universitesi
Gazetecilik Enstitlisi’'nlin bir projesi olan ve 1991 yilinda, TSSB konusunda uzman olan psikiyatrist Frank Och-
berg'in gazetecilik bolimu 6grencilerine yonelik egitim programiyla temeli atilan Dart Merkezi, gazetecilik
akademisyeni Roger Simpson'in travma haberciligi (izerine egitim ve arastirmalariyla disiplinler arasi bir bilgi

merkezi niteligi kazanmistir (https://dartcenter.org/about/mission-history).
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stresin kendi yasamlari lizerindeki potansiyel etkisini deneyimleme konusunda higbir
hazirlik egitimi almamaktadir. Bu duygusal okuryazarlik eksikligi, gazeteci ve olay ara-
sinda mesafeyi, duygulari ve isi ayristirmayi telkin eden geleneksel kodlar ve haber
odalarina egemen olan mental dayaniklilik kiiltiriiyle birlestiginde gazeteciler tiiken-
mislik, depresyon ya da TSSB semptomlari i¢cin destek aramak konusunda gekimser
kalabilmektedir (Flannery, 2022; Seely, 2019; Simpson ve Boggs, 1999). Beam ve Spratt
(2009:454)'a gore duygusal kirilganligi kabul etmek, geleneksel olarak itibarlarini ve ig
guvencelerini korumakla ilgilenen gazeteciler i¢in uygun bir secenek olmamistir. Flan-
nery de travma magduru gazetecilerin genellikle TSSB'li olduklarinin fark edilmemesi,
damgalanma, kendilerine inanilmamasi, haber merkezinin kati tutumu ve/veya kovulma
endisesi gibi nedenlerle, yasadiklarini bildirmekte isteksiz olduklarini, bu durumun kisi-
sel magduriyetlerin degerlendirilmesini zorlagtirdigini kaydetmektedir (2022:156). Smith
vd. (2019), yiiksek travma maruziyetine ragmen gazetecilerde TSSB ve diger ruhsal so-
runlarin gorece diigiik oranlarda goriilmesinin, cogu gazetecinin inkar ve direng géster-
me egiliminde olugundan kaynaklandigina dikkat gcekmektedir.

Gazeteciler travmatik olaylara dogrudan taniklik ederek birincil diizeyde ya da goriis-
tiikleri magdurlar ve maruz kaldiklari siddet goriintiileri araciligiyla bir tiir dolayl, ikincil
travma yasayabilmektedir (Smith vd., 2019; Seely, 2019; Beam ve Spratt, 2009). Gazeteci-
lerin TSSB oranlari, calisilan alanlara (haber konularina) ve gazetecilerin konumlarina
bagli olarak yiizde 4 ila 59 arasinda degigsmektedir (Smith vd., 2019). Psikiyatr A. Feins-
tein'in savas muhabirleri (izerine yaptigi arastirmalar, savas ve gatisma haberleri ya-
pan gazetecilerin TSSB ve depresyon geligtirme agisindan digerlerine oranla daha fazla
risk altinda oldugunu gdstermis, savas haberciligini kusatan norm ve degerlerin (mago
kiiltird, kabadayilik, inkar) travma riskini artiran mesleki faktorler olarak gazetecileri
karsi karsiya biraktigi potansiyel sorunlari ortaya koymustur (Feinstein, 2002). Bununla
birlikte, Simpson ve Boggs'un (1999) giinliik gazete calisanlariyla yaptigi ilk kapsamli
aragtirmadan itibaren gazetecilerin her kosulda ve degisen diizeylerde TSSB'ye yatkin-
Uginin kanitlanmasi ve Macdonald vd. (2017)'nin isaret ettigi gibi 6zellikle de meslege
6zgl bir dizi faktor, gazetecileri ruh saguiginin degerlendirilmesinde ilgi gekici bir grup
haline getirmektedir.

Gazetecilerin yildan yila artan savas, gcatisma, terdr, gog, kitlik, salgin, doga kaynakli
afet, taciz ve suc olaylari nedeniyle diinyanin dort bir yaninda siddete giderek daha fazla
maruz kalmasi haber ¢alisanlarinin fiziksel ve duygusal zarar gormesine iliskin endise-
leri artirmistir (Beam ve Spratt, 2009; Massé, 2011). Doksanli yillardan bu yana travma-
tik olaylari haberlestiren gazetecileri hem mesleki sorumluluklar hem maruz kaldiklari
riskler ve potansiyel psikolojik rahatsizliklar hakkinda bilinglendirmeye ve destekleme-
ye yonelik calismalar yiriten ‘Dart Gazetecilik ve Travma Merkezi’ basta olmak lizere
‘Poynter’, INSI', ‘CPJ" gibi uluslararasi meslek orgiitleri gazetecilerin sagligi ve giivenli-
gine yonelik risk ve tehditler konusunda farkindaligi artirmak ve gazetecileri savunmak
amacli faaliyetlerde bulunmaktadir (Massé, 2011; Schudson, 2022). Medya kuruluslarinin
travma haberlerinin hem haber profesyonelleri hem de haber tiiketicileri lizerindeki et-
5 Poynter Institute for Media Studies (Poynter Medya Caligmalari Enstitiisi) https://www.poynter.org/

INSI-International News Safety Institute (Uluslararasi Haber Givenligi Enstitiist) https://newssafety.org/

CPJ-International Consortium of Investigative Journalists (Uluslararasi Arastirmaci Gazeteciler Konsorsiyu-
mu https://cpj.org/ CPJ'nin hazirladigi ve Tiirkge'ye de gevrilmis olan “Gazetecinin Giivenlik Rehberi”, travma
haberciligi konusunda yerel ve uluslararasi gazetecilere yonelik temel basvuru kaynaklarindan biridir. Bkz:
(https://cpj.org/wp-content/uploads/2012/04/Journalist_Security_Guide_Turkish.pdf)
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kisi konusunda daha fazla farkindalik kazanmasini savunan DART Merkezi'nin girisimle-
rinin de etkisiyle Reuters, BBC, CNN, AP gibi bazi biyiik haber kuruluslari haber merkezi
egitimlerine travma ve stres hakkinda bilgileri de dahil etmistir (Beam ve Spratt 2009;
Massé, 2011). Bununla birlikte ruh sagligi, haber odasi Kiiltiiriinde 6zellikle de yeterli
kaynagi ya da farkindaligi olmayan daha kiigiik haber kuruluslarinda galisan muhabirler
acgisindan genelde sonradan disiiniilen bir konu olmustur (Seely, 2019: 240) ve bu tiir
kuruluslar gibi serbest calisan gazeteciler de boyle bir avantaj ya da hizmetten yok-
sundur (Rakshit, 2009). Oysa ki ‘cogu gazetecinin yerel haberlerinde siddeti kapilarinin
oniinde buldugunu’ belirten Simpson ve Coté, kiiclik haber kuruluglari icin haber yapan
gazetecilerin bilhassa risk altinda oldugunu vurgulamislardir (2006:2).

Simpson ve Coté (2006), bu tespitin de yer aldigi DART Merkezi'nde gazetecilik 6gren-
cilerine yonelik travma egitim programlarinin bir giktisi olan “Siddeti Haber Yapmak:
Magdurlar ve Travma Hakkinda Etik Habercilik Rehberi” (Covering Violence: A Guide to
Ethical Reporting About Victims and Trauma) adli kitap kapsaminda® gazetecilere trav-
manin hem kendi yasamlari hem de haber yaptiklari kisiler tzerindeki etkisine dair far-
kindalik kazandiracak bir egitimin eksikligine isaret etmis, bu tiir bir egitimin meslekteki
temel etik sorunlara da cevap verebilecegini savunmustur (2006:ix-xi, 1-12). Gazeteciler
ve dgrenciler igin bir rehber olarak tanimlanan ve gazetecilik pratiklerini travma litera-
turdyle birlestiren bu ilk ders kitabi niteligindeki calismada, diinyadan hem biiyiik dlcekli
hem de her muhabirin rutin olarak karsilastigi tiirden travmatik vaka érnekleri ve gaze-
teci profilleri araciligiyla diinya ¢apinda yasanan travmatik olaylarin gazetecileri siddeti
daha duyarli bir sekilde haberlestirmeye zorladigi vurgulanmaktadir.

Gazetecilerde TSSB'nin incelendigi galismalar, “medyanin yapilanmasinda, igerik ve ca-
lisma kosullari iizerinde en az denetim olanagi bulunan muhabir(i), paradoksal bigimde
meslek etigi tartismalarinin odagina yerlestir (digi)” (Capli ve Tas, 2009:246-47); ya da
Massé'nin not diistligii (izere, hakim paradigmadan bir bakisla “sagduyulu, gérevine bagli
ve etik davranan haber medyasi calisanlari ve yonetiminin sorumlu gazeteciligin kali-
ci ilkelerini yansittigi, yeni tutumlara ve empatik yaklagsimlara gerek olmadigl” (Massé,
2011:6) seklinde elestirilmistir. Ayrica Dart Merkez eski direktorii Mark Brayne, “TSSB'nin
Batili bir kurgu oldugu, diger kiiltiirlerden insanlarla ug bir ilgisi bulundugu” yoniinde
elestirilere konu oldugunu da belirtmistir. Brayne, baska kiiltiirlerin travmayi farkli se-
kilde ele aldigini kabul etmekle birlikte, bu elestiriye ¢ogu lilkedeki travma uzmanlari-
nin insanlarin travma karsisindaki duygusal tepkilerinin benzerligi konusunda hemfikir
oldugunu one siirerek itiraz etmektedir (2007:1). Gazetecilik ve travma galismalarina
dair elestirileri degerlendirmek bu kismin ve genel olarak galismanin sinirlarini agssa
da, haklilik payr olan ilk ve lglincu elestiriye, iletisim galismalarinda, 6zellikle zinci-
rin son halkasindaki muhabirlerin sahadaki zorluklarini, haber odasi kiiltiirii ve norm-
lar baglaminda tartismaya acan ve diinya dlceginde giderek genisleyen literatiirii isa-
ret ederek yanit vermek miimkiindiir. Ornegin Brayne'nin soz ettigi elestiriyi Tiirkiye'de
gazetecilerin travma deneyimleri Gizerine ilk ampirik ¢calismayi yapan Cevik de bir kisitli-
lik olarak ortaya koymus, bununla birlikte travma calismalarinin yerel kosullar, llkelere
0zgli dinamikler gozetildiginde dnemli katkilar saglayacagini vurgulamistir (2019:91-92).
Ayrica Turkiye'de iletisim galismalari kapsaminda haber endiistrisinde galisanlara ilis-

6 11k baskis1 2000 yilinda yaymlanan Covering Violence: A Guide to Ethical Reporting About Victims and Trauma, 2006
yilinda 11 Eyliil ve diinya ¢apinda yasanan travmatik vakalardan orneklerle giincellenmistir. Bu ¢aligmada 2006 tarihli
baski1 kullanilmigtir.
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kin calismalarin gok sinirli oldugu, dolayisiyla yapilacak her incelemenin potansiyel kat-
kisi g6z ardi edilmemelidir.

Dogal Afetlerde Gazeteciler ve Travma: Ornek Olaylar

Afet kavrami, doga ya da insan kaynakli meydana gelen, yasandigi yerde can kayiplarina,
genis olgude yikima ve tahribata yol agan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin
yetersiz kaldigi olaylari ve sonuglarini nitelemekle birlikte, kavramin ilk akla getirdigi
genelde beklenmedik sekilde gelisen ve olusumu engellenemeyen deprem, sel, kasirga,
heyelan, tsunami gibi diinya dlgeginde sik yasanan, tiirli, dnem derecesi ve sonuglari
llke ya da bolgelere farklilasan doga kaynakli afetlerdir.” Dogal felaket diye de adlan-
dirilan ve hayatin akisini genis olcilide kesintiye ugratan doga kaynakli afetler, Simpson
ve Coté (2006)'un belirttigi gibi, hicbir fiziksel zarar gérmese de hayatta kalanlarda duy-
gusal travma etkisi yaratir. Bir binanin ¢okisini izleyen, yaralilarin agladigini duyan ya
da magdurlarin cesetlerini goren bir depremzedenin duygusal travma yagsamasi muhte-
meldir (2006:20). Travma yaratan bu goriintiilere, bir afet esnasinda ilk miidahale ekip-
leri gibi olay yerine kosan ve gelisen olaylar hakkinda aninda bilgi saglamakla yiikiimlii
olan sahadaki muhabirler, kameramanlar ve foto muhabirleri basta olmak perde arka-
sindaki haber odasi galisanlari gok sik maruz kalmakta (Newman vd. 2009), dolayisiyla
travma gazetecilikte rutinin bir pargasini olusturmaktadir.

Gazeteciler, hayatta kalanlarla ve taniklarla yaptiklari gorismeler sirasinda da bir yan-
dan magdurlarin acilarina taniklik ederken kimi zaman da dfke ya da tehditlere maruz
kalabilmektedir. Capli ve Tag'in belirttigi gibi, sel, deprem, kasirga gibi dogal afetler ha-
berciler icin bireysel dramlar lreterek izleyiciyi ajite etmeye, sefalet, kayip ve magduri-
yet lizerinden dikkat gekici dykiiler liretmeye uygun bir malzeme saglar (2009: 237). Ote
yandan Simpson ve Coté, ticari mantigin ‘firsat’ olarak baktigi bu olaylari haber yapmak
icin sahada 6n safta olan muhabirlerin ¢ogu kez “trajediye maruz kalmanin yarattig
rahatsizligin giinah kegisi haline gelebildigini” de hatirlatmaktadir (2006: 2). Gazetecilik
ve travma literatiiriinde dogal afetler hemen her gazetecinin maruz kaldigi ve psikolojik
sorunlara yol acan afet tiirleri arasinda one ¢itkmaktadir.

Dogal afetlerin gazeteciler lizerindeki etkisini dogrudan ve 6zel bir vaka 6rneginde ele
alan (ulasilabilen) ilk calismalar klinik psikoloji ve psikoterapi alaninda uzman aras-
tirmacilar tarafindan yapilmistir. Sin vd. (2005) ile Weidmann vd. (2007)'ne ait her iki
calisma da 26 Aralik 2004'te Giineydogu Asya'da meydana gelen deprem ve tsunami fe-
laketinde haber yapan gazetecilere odaklanmakla birlikte calismalar 6rneklem gruplari
acisindan farklilagsmaktadir.

En biiylik dogal afetlerden biri olarak kayitlara gecen Giiney Asya'daki tsunami felake-
ti® Sin vd. (2005)'nin calismasinda Singapurlu muhabir ve medya calisanlari tizerindeki
psikolojik etkileri baglaminda incelenmistir. Felaketin etkiledigi iilkelerden biri olan Sin-
gapur'daki gazetecilerin bolgede yasanan yikimin ilk taniklari arasinda yer aldigi belir-
tilen calisma, 12 Singapurlu medya calisaniyla (muhabir, kameraman, sesgi, teknisyen)

7 Calismada kullanilan afet terimleri igin “Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi (AFAD) Agiklamali Afet Y6-
netimi Terimleri Sozligl” (https://www.afad.gov.tr/aciklamali-afet-yonetimi-terimleri-sozlugu ve Birlesmis
Milletler Afet Riski Azaltma Ofisi (United Nations Office for Disaster Risk Reduction-UNDRR) terminolojisin-

den yararlanilmigtir. https://www.undrr.org/terminology/disaster
8 https://www.hurriyet.com.tr/dunya/yuzyilin-depremi-284202
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gerceklestirilmistir. Calismada olgme araci olarak, afet gibi travmatik olaylara maruz
kalan kisilerin yasadigi fiziksel ve psikolojik semptomlari anlamaya yonelik “Kritik Olay
Stres Bilgilendirmesi/Critical Incident Stress Debriefing” (CISD)?, belirli travmatik stres
etkenleri veya stres verici olaylar karsisindaki psikolojik tepkiyi olgmek igin gelistirilmis
ve 15 maddelik bir anket iceren “Olaylarin Etkisi Olgegi/ Impact of Events Scale” (IES) ve
olasi psikolojik bozukluklari saptamaya yonelik “Genel Saglik Anketi 28/General Health
Questionnaire 28" (GHQ) kullanilmigtir (2005:300). Calisma sonucunda katilimci gazete-
cilerin ylizde 25'inin somatik semptom oranlarinin 6nemli élgiide yiiksek oldugu, yiizde
75'in orta ila yliksek IES skorlari bildirdigi ve lgte birinin de TSSB ile uyumlu semp-
tomlar gosterdigi saptanmistir. Aragtirmacilar bu sonuglarin gorevin dogasi ve zorlu
kosullarla baglantisina isaret ederek “clirimekte olan yiizlerce ceset, bulasici hastalik
ve salgin tehlikesi, temiz su ve yiyecek sikintisi” olan bir ortamda hem kendileri hem de
ailelerinin sagligi icin endise duyan medya calisanlari igin bu semptomlarin sasirtici ol-
madigini belirtmektedir (2005:302). Ayrica énciil arastirmalara kosut olarak belirtilerin
gen¢ medya calisanlarinda daha yogun gozlendigine dikkat gekilmekte ve kuruluslara
geng calisanlari afet calismalarina daha iyi hazirlamalari gerektigi hatirlatilmaktadir.
Sin vd. (2005)'ne gore galisma, tsunami felaketi 6zelinde CISD'nin medya ¢alisanlarina
psikolojik destek saglanmasi ihtiyaci agisindan elverisli bir arag oldugunu gostermistir.

Weidmann vd. (2007)'nin calismasinda ise Glineydogu Asya tsunamisini haber yapan Av-
rupa medyasindan gazetecilerin travmaya maruz kalma derecesi, depresif semptomlari
ve baglantili sosyal degiskenler incelenmistir. Aralarinda 2.200 turistin de bulundugu
220 binden fazla kisi hayatini kaybettigi tsunami felaketinden en ¢ok etkilenen lilkelerin
Almanya ve isvicre oldugu, bu nedenle felaketin Alman medyasinda yogun sekilde yer
aldigi belirtilen calismada, Almanya, Avusturya ve isvigre'deki haber kuruluslarindan
tsunamiden etkilenen bélgelerde (Tayland, Sri Lanka, Endonezya, Hindistan vd.) gérev
yapmis 61 gazeteciye ¢cevrimici anket uygulanmistir. Calisma, olaydan 8 ay sonra katilimci
gazetecilerin ylizde 6.6'sinin TSSB belirtileri gésterdigini, travma sonrasi semptom dii-
zeyinin genel olarak diisiik oldugunu, amir ve meslektaglardan diisiik derecede sosyal
destek gordiiglinii ifade eden katilimcilarda daha fazla travma sonrasi stres ve depresif
belirti tespit edildigini ortaya koymustur. Arastirmacilar, calismanin 6rneklem orani agi-
sindan sinirliligina dikkat ¢ekerek sonuglarin gazetecilerin tek bir olayla ilgili stresleri
hakkinda fikir verdigini, gazetecilerde travma sonrasi semptom farkliliklarinin nedenle-
rini anlamak icin daha fazla calismaya ihtiyag oldugunu belirtmiglerdir.

Glineydogu Asya tsunamisi konulu iki gcalisma, gazeteci 6rneklemiyle gergeklestirilmis
bircok TSSB odakli arastirma gibi, doga kaynakli afet deneyimini de ilk dikkate alan ve
iletisim alanina kaynaklik eden calismalardir. Ayrica ayni vakanin yerel ve dis medya ca-
lisanlari acisindan ele alinmis olmasi karsilastirmaya da olanak vermektedir. Glineydo-
gu Asya tsunamisi, “Asya Afete Hazirlik Merkezi/Asian Disaster Preparedness Center”
iletisim koordinatdrii R. Rakshit (2009)'in raporuna gére cok sayida gazeteciyi, 6zellikle
bolge muhabirlerini derinden etkilemistir. Rakshit, “6limle burun buruna gelen, cesetle-
rin, yikilmig, hasar gérmus, harap olmus evlerin, her yerdeki yikimin dehset verici man-
zarasini goriintiiledikten sonra”, birgok gazetecinin yeni bir hikaye yazma ya da fotograf
cekmesinin bile aylar siirdiiglinii belirtmekte ve su 6rnegi vermektedir: “Endonezyali
9 “Kritik bir olaya/afete tanik olan veya olay yerinde galisan kisilere yardimci olmak igin agirlikli olarak grup
temelli bir miidahale olarak tasarlanmis ve yapilandirilmis bir psikolojik sorgulama siireci” olarak tanimlanan

‘Kritik Olay Stres Bilgilendirme’ (Critical Incident Stress Debriefing (CISD), Amerikali psikolog Jeffrey T. Mitc-
hell (1948- ) tarafindan gelistirilmistir. (https://dictionary.apa.org/critical-incident-stress-debriefing)
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televizyon muhabiri Dendy Montgomery, Tsunami'den kurtulanlarla ilgili bir haber yap-
ma sansi buldugunda kamerasini bir kez daha eline aldigi ani ‘yeniden dogmak gibiydi’
diye hatirliyor.” (Rakshit, 2009).

29 Agustos 2005'te ABD'nin Luisiana eyaletini vuran Katrina Kasirgasi® (Hurricane Kat-
rina)'nin ardindan New Orleans'taki Times-Picayune gazetesi muhabirlerinin afetteki
rollerini nasil algiladiklarina odaklanan iletisim akademisyeni Nikki Usher (2009)'in ¢a-
lismasi, yerel gazetecilerin deneyimine habercilik normlari baglaminda yakindan bak-
manin onemine dair ¢arpici anekdotlar icermektedir. Calismadaki bilgilere gore New
Orleans’in en onemli gazetesi olan Times-Picayune, bina ve techizati sel felaketinde
zarar gordiigiinden ilkel yontemler ve ddiing baski makinalariyla yayina devam etmis
ve bu cabalarindan dolayi 2006 yilinda Pulitzer Odiilii kazanmistir. Times-Picayune mu-
habirlerinin yaklasik yarisi afette evlerini kaybetmistir. Yerel muhabirlerin ayni zaman-
da kendi deneyimlerini haberlestirdigi bu sira disi kosullarin objektiflik ve savunucu
gazetecilik arasindaki gerilim baglaminda evrensel sorular ortaya cikardigini belirten
Usher, bir felaketin ardindan yerel gazetecilerin bolge halkiyla iliskilerini profesyonel
normlarla bagdastirmakta zorlanabilecegine, 6te yandan yerel bilgi ve erisim agisindan
parasiit gazetecilerden™ listiin konumda olduguna dikkat cekmektedir (s.217). Times-Pi-
cayune calisani 25 gazeteciyle yapilan goriismeler, yerel muhabirlerin objektiflik normu
ve bodlge sakinleri adina savunucu olma istegi arasinda gerilim yasadiklarini ve denge
kurmaya ¢abaladiklarini ortaya koymustur.

Usher, Katrina ve Times-Picayune orneginin, yerel gazetecilerin topluluklariyla derin
baglarinin ve hikayenin bir parcasi haline gelebileceklerinin hatirlanmasi bakimindan
somut sonuglar ortaya koydugunu belirtmis ve objektiflik normunun baglamsal olarak
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamistir. Derinlemesine goriismelere dayali galis-
mada katilimci gazetecilerden dogrudan alintilara yer verilmesi bu tiir tespitleri daha
somut ve agiklayici kilmistir. Ornedin katiimei bir muhabir sunu sdylemektedir:

“Hikaye biziz. Bu savag muhabirliginden farkli ¢linkii savag muhabirleri evlerine
donerler. Biz bu topluluga ¢ok daha siki bagliyiz. Bu bir seyirlik spor degil ve etik
kurallar gergevesinde yiirliyoruz. Buradayiz ve bizi etkileyen olaylari olabildigin-
ce adil bir sekilde haberlestirmek kendi duyarliliklarimiz agisindan iyi bir sinav.”
(Usher, 2009: 219).

Times-Picayune, Usher'in analizine kosut degerlendirmelerle afetlerde medya ve ga-
zetecilerin roliini ve zorluklarini ele alan Newman vd. (2009)'nin calismasina da konu
olmustur. Calismada, afet sirasinda hem kisisel olarak magduriyetler yasayan ve hayati
tehlike atlatan hem de isyerleri sular altinda kaldigi icin 6nce bir devlet Universitesin-
de, ardindan da bir alisveris merkezinde haber odasi kurup yayin yapmaya calisan Ti-
mes-Picayune muhabirlerinin bu ¢abalariyla dayanikliligi ve kamusal diyalogu tesvik
ettigi kaydedilmektedir (Newman vd., 2009:292-294).

10 https://www.bbc.co.uk/turkish/news/story/2005/08/050830_katrina.shtml

11 Parasit gazeteciligi (parachute journalism), gazetecilerin bulunduklari bélgeden sadece saatler ya da giin-
ler gecirecekleri diinyanin dort bir yanindaki son dakika haberlerine jet hiziyla gonderilmesi uygulamasini
ifade eden uluslararasi habercilige yonelik elestiri niteliginde bir kavramdir. Parasiit gazeteciligine yéneltilen
elestiriler genel olarak gazetecilerin gittikleri yerlerin dili ve kiiltiiriine dair temel bilgilerden yoksun olma-
siyla, kaldiklari kisa siire igerisinde en erisilebilir kaynaklara (profesyonel meslektaslar, elgilik personeli gibi)
yonelmeleriyle, tekdiize ve baglamdan yoksun habercilikleriyle iligkilidir. (Peterson, 2008: 2416-2420)
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Sean Scanlon (2014)'un ¢alismasi, 22 Subat 2011'de Yeni Zelanda'nin ikinci biylk kenti
Christchurch’'de meydana gelen depremin'? yerel gazetecilerin kolektif travma deneyimi
ve habercilikleri lizerindeki etkisini ele almistir. Calismanin gazeteciler ve travma ko-
nusunda giderek artan akademik birikime katkida bulunmayi amacladigi ve genelde ga-
zetecilerin psikolojik sikinti diizeyine odakli arastirmalardan farkli olarak depremin ye-
rel muhabirlerin kaynak ve haber segimi ve agisindan ne anlama geldigine odaklandigi
belirtilmektedir (2014:83). Christchurch yerel medyasindan 33 gazeteciyle (21'i yazili 17i
gorsel basindan) yapilan birebir gériismelere dayali kesifsel nitelikteki calisma kapsa-
minda gazetecilere deprem sirasinda yasadiklari deneyimler, olayla nasil basa ciktiklari
ve bunun haberciliklerini ve kaynaklarla iligkilerini nasil etkiledigi sorulmustur.

Calisma, katilimci yerel gazetecilerin kendilerini deprem hikayesinin bir pargasi olarak
gordiglini; hasarli evler, lizgiin aileler, temel olanaklarin eksikligi ve devam eden artgi
sarsintilar dahil olmak lizere kendilerini de etkileyen sorunlarla ugrasirken boylesine
blyulk bir hikayeyi kavramaya ve bildirmeye ¢alismakta zorlandiklarini ortaya koymus-
tur. Arastirmaci, “6ziinde rutin bir haberden farkli bir habercilik tarziyla bogusan” ve
kisisel hayatlari yogun olarak etkilenen gazetecilerin yasadigi zorlugu katiimcilardan
alintilarla somutlastirmaktadir. Ornegin bir fotograf editorii, “enkaz halindeki evi ve bir
arkadasinin dliimiyle ugrasmanin yani sira gazetenin depremle ilgili resimli haberle-
rini organize etmeye calismanin getirdigi coklu stresle karsi karsiya kalmistir (s.88).
Ote yandan calisma, bu durumun gazetecileri rollerini yeniden degerlendirmeye, okurla/
izleyiciyle 6zdeslemeye ve onlar adina savunucu bir haber pratigi gelistirmeye yonlen-
dirdigini ortaya koymustur.

Puente vd. (2013) ise 27 Subat 2010'da Sili'de meydana gelen depremi® haber yapan ga-
zetecilerin karsilastigi zorluklari ele almislardir. Diinya tarihinin en biiyiik depremlerin-
den biri olarak kayda gecen 2010 Sili depremindeki gazetecilik deneyimine odaklanan ve
Sili'deki dort televizyon kanalindan 20 galisanla (muhabir, editdr, yonetici) yapilan de-
rinlemesine goérismelere dayanan gcalismada, gazetecilikte karsilasilan zorluklar, ‘duy-
gusal ve psikolojik etkiler’, ‘lojistik zorluklar’, ‘bilgiye kisitli erisim’ ve ‘etik ikilemler’ ol-
mak lizere dort baslik altinda siniflandirilarak sunulmustur (2013:104). Calisma, depremi
haberlestiren gazetecilerin, meslegin gereklerine iliskin farkindalik tagimakla birlikte,
ayni zamanda magdur konumunda olduklari bu olaganiistii olay esnasinda, bir eylem
protokoluiniin bulunmamasi ve lojistik yetersizlikler nedeniyle gorevlerini yapmakta
zorlandiklarini ortaya koymustur. Ayrica 6zellikle depremden en cok etkilenen yerlerle
dogrudan baglari olan gazeteciler, kisisel travma deneyimlerini haber yaptiklari olay-
lardan ayirmakta zorlanmistir. Calismada, katilimci gazetecilerin yasadigi zorluklari ve
duygularini yansitan ifadelerinden birebir alintilara da yer verilmistir:

“Size duygularinizi haberden ayirmaniz gerektigini soylediklerinde, bu imkansiz-
dir. Clinki ben insanim, ne olursa olsun. Ben bir gazeteciyim ama benim de duy-
gularim var ve onlari icimden cikarip bir kenara koyamiyorum.”

“Biz (sahadaki gazeteciler) ekibin fiziksel ve duygusal durumunu (kanala) bil-
dirmek zorundaydik. Sahsen ben bunu vurguladim. Kendileri de anne olan bazi
meslektaslarimin ikilemi beni dzellikle endiselendiriyordu. islerini yaparken ¢o-
cuklarina kargi gorevlerine ihanet ettiklerini hissediyorlardi. (Puente vd., 2013:111).

12 https://www.bbc.com/turkce/multimedya/2011/02/110222_gallery_new_zealand
13 https://www.bbc.com/turkce/haberler/2010/02/100227_chile_update
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Calisma kapsaminda TTSB semptomlari 6l¢lilmemisse de goriismeler katilimer ga-
zetecilerin depremin ardindan duygusal sorunlar yasadiklarini, panik atak, endise,
gecmise donme gibi semptomlar gosterdiklerini ortaya koymustur (s.101). Calisma-
da bu dogrultuda, gazetecilere afetlerde psikolojik ve duygusal destek sunulmasinin
gerekliligini vurgulanmaktadir.

Tandoc ve Takahashi'nin galigmasi (2018) ise, 8 Kasim 2013'te Filipinler'i vuran ve biiyiik
yikima yol agan Haiyan Tayfunu'nu (Typhoon Haiyan)™ haber yapan 12 gazeteciyle (7'si
ulusal 5'i yerel haber kuruluglarindan muhabirler) gerceklestirilmis derinlemesine go-
riismelere dayanmaktadir. Calisma, “6200 kisinin 6ldiglu ve 4 milyonun evsiz kaldigl”
tayfunda “bir yandan hayatta kalmaya galisirken bir yandan da gorevlerini yerine getir-
mek durumunda olan” gazetecilerin deneyimleri gergevesinde “bir dogal afeti haberles-
tirmenin fenomenolojisi’ne odaklanmaktadir.

Dogal afet haberciligi deneyiminin biitiincil bir bakis gerektirdigini 6ne siiren ve gaze-
tecilerin afetin ilk midahili, tanigi ve ayni zamanda magduru olarak ele alindigi ¢alis-
ma, katilimci muhabirlerin Haiyan tayfununu ‘gazeteci’, ‘lider’, ‘magdur’ ve ‘toplum iyesi’
olarak deneyimlediklerini ortaya koymustur. Katiimci muhabirler afet siirecinde haber
kuruluslariyla baglantilarinin kesilmesinden dolayi asiri zorlandiklarini, su, yiyecek ve
barinak gibi temel ihtiyaglardan yoksun kaldiklarini, profesyonellik ve magduriyetleri
arasinda ikilem yasadiklarini belirtmislerdir:

“ikinci glinden sonra biraz umutsuzluga kapilmaya basladim, ciinki
malzemelerimiz tlkeniyordu, kalacak diizglin bir yerimiz yoktu, givenlik bir
sorundu, ayni zamanda gazeteci olarak igimizi gergekten yapamiyorduk.” (Tandoc
ve Takahashi, 2018:925)

Calisma sonucunda ilk elden deneyimlenen yikim ve acilarin gazetecilerin performansini
ve uzun vadede sagliklarini etkiledigi vurgulanmistir.

Dogal afetleri haber yapan gazetecilerin yiiz yiize oldugu tehlike ve risklere ragmen,
dogal afetlerin dzellikle bolgede yasayan gazeteciler iizerindeki etkisini inceleyen si-
nirli sayida arastirma olduguna dikkat geken Dworznik-Hoak (2020, s.8)'in calismasi da,
2017'de Teksas kiyilarini vuran Harvey Kasirgasr'ni (Hurricane Harvey)® haber yapan 30
yerel gazetecinin deneyimlerine odaklanmaktadir. Yerel televizyon ve gazete muhabir-
leriyle derinlemesine goriismeler ve gevrimici anket uygulamasiyla gergeklestirilen ve
meslege bagli stres ve sonuclarini incelemede kullanilan ‘Mesleki Stres Biitiinsel Mo-
deli/Holistic Model of Occupational Stress'den yararlanilan ¢alisma, afet haberciliginin
hangi yonlerden stres unsuru olarak algilandigini, gazetecilerin afeti haber yaparken ne
tir stres tepkileri gelistirdigini ve gazetecilerin ruh sagliginin afet haberlerini nasil etki-
ledigini Harvey Kasirgasi'ni haberlestiren muhabirlerin deneyimleri cercevesinde ortaya
koymaktadir.

Dworznik-Hoak, bir vaka galismasinin sinirliligi dahilinde genellenebilir olmamakla bir-
likte kesifsel nitelikli arastirmasinin sinirli literatiirle értiisen sonuglar orta koydugunu,
ozellikle uzun ve diizensiz ¢alisma programi ve saatlerinin bunalma ve yilginlik hissi
dahil sikintilara yol agan 6nemli stres kaynaklari olarak one giktigini belirtmektedir. De-

neyim eksikligi ve haber odalarindan gerekli yonlendirmenin saglanamamasi da kati-
14 https://www.bbc.com/turkce/haberler/2013/11/131108_filipinler_tayfun
15 https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-41041622
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limci gazeteciler icin 6nemli orgutsel stres kaynaklari olarak vurgulanmistir. Calismada,
magdurlarla goriigme, katilimci gazetecilerin en sik soz ettikleri stres etkeni olarak dne
citkmistir. Haber siiresinin uzunlugu ve haberin magdur odakli olmasi diginda, katilimci
muhabirlerin kendilerinin de kasirga afetinin magduru olarak “evlerinin giivenligine ve
rahatligina geri donememeleri” (s.101) stresi ve zorlugu artiran énemli bir etken ola-
rak tanimlanmistir. Bununla birlikte 6zellikle ‘gazeteciligin misyonuyla baglantili olarak
baglilik ve anlamlligin’, katilimci muhabirlerin fiziksel ve duygusal zorluklar karsisinda
motive olmalarina katkida bulundugu, yapilan isin “zorluklara degdigi hissi” ve okur/
izleyici takdirinin gazetecilere olumlu duygulara sevk ettigi saptanmigtir. Calismada ka-
tiimci muhabirlerin ylizde 20'sinin TSSB alglitlerini, ylizde 40'inin depresyon esigini kar-
siladigi, en yogun TSSB belirtilerinin rahatsiz edici anilar ve riiyalar, asiri uyarilmiglik ve
uyku giicliigii oldugu orta konmustur.

Dworznik-Hoak'in calismasindaki katiimcilar, diger yerel gazetecilerle yapilan galisma-
larda da belirtildigi gibi ayni zamanda depremin magduru konumundadir. Habercilik faa-
liyeti, haber galisanlari felaket karsisinda kendi tepkileriyle basa ¢ikarken kisisel bir hal
de alabilmekte, haber yapilan trajediler gazetecilerin igyerini, evini, ait oldugu toplulugu
ve sevdiklerini dogrudan etkilediginde bakis acilari ve mesleki sinirlar bulaniklasabil-
mektedir (Newman vd., 2009:293).

Dogal afetlerin gazetecilere ve gazetecilik pratiklerine etkisinin gesitli boyutlariyla ele
alindigi uluslararasi literatiir, konunun diinya ¢apinda sinirli da olsa giderek énem ka-
zandigini ve bir ¢calisma konusu haline geldigini gostermektedir. Gazetecilik ve travma
Uizerine psikoloji ve psikiyatri bilimi arastirmacilarinin onciiliik ettigi calismalarin, genel
olarak medya/gazetecilik ¢alismalari kapsamindaki arastirmalara kavramsal gerceve
olusturdugu, gazetecilerin dogal afetlerdeki deneyimlerinin travma boyutu disinda ve
onu da icerecek sekilde gazetecilik literatiiriinde yer almaya basladigi, 6zellikle yerel
gazetecilerin deneyimlerine odakli nitel ve kesifsel arastirmalara bir yonelim oldugu
gorilmektedir.

Sonug ve oneriler

Bu calismada dogal afetleri haberlestiren gazetecilerin travma deneyimleri diinyanin
cesitli yerlerinde yasanmis biiyiik dlcekli felaketler 6rneginde gazetecilerin durumunu
inceleyen akademik arastirmalar cergevesinde ortaya konmaya calisilmistir.

Haber konusu/igerigi g6zetilmeksizin genis érneklem gruplariyla gergeklestirilmis gok
sayida arastirma, gazeteciligin psikolojik rahatsizliklar gelistirmeye yatkin bir meslek
grubu oldugunu, travmatik ve siddet iceren olaylari haber yapan gazetecilerde haber ko-
nusuna gore degisen oranlarda depresyon ve “travma sonrasi stres bozuklugu” (TSSB)
gozlendigini ortaya koymustur. Savas muhabirleriyle yapilan spesifik arastirmalarla da
kanitlandigi izere bu gruptaki gazeteciler TSSB ve depresyon gelistirme agisindan diger
gazetecilere gore daha fazla risk altindaysa da gazeteci niifusunun genel durumunun
betimlendigi arastirmalar psikopatolojik sorunlarin sanildigi gibi bu gruplarla sinirli ol-
madigini, travmatik olaylara rutin olarak tanik olan giinlilk gazete muhabirleri ve ha-
ber odasi galisanlarinin da dogrudan ya da dolayli travma yasabildiklerini gostermistir.
Travmatik olaylarin gazetecilerde hem kisa hem de uzun vadeli semptomlar yarattigina
dair tutarli sonuglar ortaya koyan bircok arastirmada, gazetecilerin ruh sagligi sorun-
larinin haber endiistrisinde genel olarak g6z ardi edildigi, haber odasi kiiltiirii ve ge-
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leneksel normlarin gazetecileri yasadiklari sorunlara ragmen duygularini bastirmaya
ve inkara yonelttigi vurgulanmistir. Siddeti haberlestiren gazetecilerin psikolojik saglig
konusunda farkindaligin artmasi ve gazetecilik meslegine 6zgli dinamiklerle ilintili stres
faktorleri, travma haberciliginin daha spesifik 6rneklem gruplariyla ve farkli 6rnek olay-
lar 6zelinde incelendigi kesifsel arastirmalari da beraberinde getirmistir. Bu baglamda
tim toplumu etkileyen biyiik 6lgekli travmatik olaylardan biri olan dogal afetler, hem
genel gazeteci niifusu acisindan risk potansiyeli hem de 6zellikle meydana geldikleri
bolgelerde yasayan gazeteciler lizerindeki olasi psikolojik etkileri dolayisiyla tekil ince-
lemelere de konu olmaya baslamistir.

Siddeti haberlestiren gazetecilerin tanik olduklari trajik olaylar ve magduriyetler
nedeniyle genel olarak dolayli/ikincil travmatik stres yasadiklari belirtilmisse de, dogal
afetleri haber yapan gazetecilerle yapilan arastirmalar, ani gelisen ve olusumu engel-
lenemeyen doga kaynakli felaketlerde gérev yapan gazetecilerin, dzellikle de afet bol-
gesinde yasayan muhabirlerin dogrudan risk ve tehlikelere maruz kaldigini ve kisisel
magduriyet yasadiklarini ortaya koymustur. Arastirmalar, haberini yaptiklari dogal afe-
tin, dolayisiyla haber hikayesinin bir pargasi konumunda olan gazetecilerin profesyonel-
lik ve magduriyetleri arasinda catisma ve etik ikilemler yasabildiklerini, 6zellikle geng
ve deneyimsiz muhabirlerde travmatik stres belirtilerinin yliksek oldugunu gostermis-
tir. Dogal afetleri ve genel olarak travmatik olaylari haberlestiren gazetecilerle yapi-
lan calismalarin ¢ogunda isaret edildigi gibi, siddet iceren trajik olaylar hakkinda bilgi
toplamak ve haber hikayesi olusturmak iizere egitim almis olmakla birlikte gazeteciler
genellikle travmayi anlama ve stres belirtilerini tanima konusunda bilgi ve donanimdan
yoksundur. Arastirmalarda gerek gazetecilik egitiminde gerekse haber kuruluslarinda
travma haberciligine iligkin egitim programlarinin eksikligine dikkat cekilmekte ve afet
haberciliginin mental ve psikolojik yiikiine dair farkindaligin gazetecileri daha duyarli
haber hikayeleri olusturmaya yéneltebilecegi savunulmaktadir. Siddet icerikli olaylarin
medyadaki temsiline dair yogun elestiri konusu olan etik ihlallerin, haber endiistrisinin
yapisal problemleri ve ticari isleyisinden bagimsiz bicimde, muhabirin kisisel cabasiyla
asilabilecek sorunlar olmadigi agiktir. Bununla birlikte siddeti haberlestirmenin gaze-
teciler ozellikle de sahadaki muhabirler Gzerindeki travmatik etkisinin ve bunun mes-
lege 6zgi dinamiklerle baglantisinin kavranmasi, tartismaya agilmasi ve sorgulanmasi
onemlidir.

Siddet haberlerinin kisiler ve toplum uzerindeki etkilerini gazetecilerin psikolojik
sagligini da kapsayacak sekilde inceleme altina alan travma haberciligi literatiiriinde,
daha ¢ok Batili iilkelerdeki arastirmacilarin yayinlari agirliktaysa da, son yillarda diinya
olceginde konuya yonelik ilginin arttigi, Dart Gazetecilik ve Travma Merkezi gibi diin-
ya capinda faaliyetler yiiriiten kuruluslarin katkisiyla bilimsel arastirmalarin ve egitim
programlarinin uluslararasi alanda tesvik edildigi gorilmektedir. Tiirkiye gibi travmatik
olaylarin sik yasandigi ve lstelik azimsanmayacak derecede doga kaynakli afet riski
barindiran bir ulkede, gazetecileri bilgilendirmeye ve bilin¢clendirmeye yoénelik calis-
malarin yapilmasi son derece 6nem kazanmaktadir. Turkiye'de afet/kriz haberciligi ge-
rek akademik gerekse mesleki alanda genelde haber medyasinin ve gazetecilerin afet
olaylarindaki rolii ve etik sorumluluklari baglaminda ele alinmakta, afeti ya da genel
olarak travmatik olaylari haberlestiren gazetecilerin de risk altinda oldugu ve travma-
ya maruz kaldigi goz ardi edilmektedir. Tiirkiye'de gazetecilerin 6zliik haklari ve temel
hak ve ozgiirliikler konusunda sorunlar yasadigi bilinmektedir ve psikolojik sagligin bu
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kosullarda dncelikli goriilmedigini tahmin etmek gii¢ degildir. Ote yandan ekonomik gii-
vencesizligin ve/veya ifade 6zgiirliigiine yonelik kisitlamalarin gazetecilerin psikolojik
sagligini olumsuz etkileyebilecegi, dolayisiyla mesleki stres faktorleri olarak g6z 6niin-
de bulundurulmasi gerektigi unutulmamalidir.

Tiirkiye'de son bir yilda (2021-2022) yasanan biiyiik dlgekli deprem, sel, orman yangini
gibi afet olaylarinda llkedeki siyasi kutuplasmanin medya kuruluslarina etkisi ve ya-
yin yasagi uygulamalari nedeniyle kamunun bilgi alma ve gazetecilerin haber verme
hakki onemli 6l¢lide engellenmis, gazeteciler ciddi bir miidahale ve sinirlamayla karsi
karsiya kalmistir. Bu durum, doga kaynakli felaketlerin sonuglari gibi gazetecilerin bu
tir olaylarda karsilasacaklari zorluklarin, sorunlarin, risk ve stres faktorlerinin de ul-
keden iilkeye farklilik gosterebilecegine carpici bir 6rnek olusturmaktadir. Bu baglam-
da Tiirkiye'de dogal afetleri haberlestiren gazetecilerin yasadiklari zorluklar ve travma
deneyimleri Gzerine ¢alismalarin yapilmasi ve bu galismalarda lilkeye 6zgi kosullarin
dikkate alinmasi biiyuk bir gereklilik ve onem arz etmektedir.

Tirkiye'de gazetecilik ve travma konusundaki galismalarin eksikligine ve gerekliligine
dikkat gceken sinirli sayidaki dnciil calismada da belirtildigi gibi, gazetecilerin travmatik
olaylar ve psikolojik etkileri hakkinda bilgi sahibi olmalari, medya kuruluslarinin gali-
sanlarina bu yonde destek sunmasi ve travma haberciligini iyilestirmeye yonelik aras-
tirmalarin ve egitim faaliyetlerinin yayginlasmasi, gazetecilerin psikolojik sagliginin
korunmasina fayda saglayabilecegi gibi toplumun dogru bilgilenme ve haber alma hak-
kinin teminati agisindan da olumlu sonuglar dogurabilir. Gazetecilerin psikolojik sagli-
g1, travma deneyimleri ve ihtiya¢ duyduklari destege iliskin daha biitiincil bir anlayisin
gelistirilebilmesi igin Turkiye'de bu konuda bilimsel ¢alismalara ilginin artmasi, travma
haberciliginin gazeteci lizerindeki etkilerinin de iletisim galismalari iginde yer bulmasi
gerekmektedir. Dogal afetleri haber yapan gazetecileri merkeze alan kesifsel inceleme-
ler, gazetecilerin bu tiir vakalarda yasadiklari sorunlarin ve ardindaki nedenlerin anla-
silmasina ve tartismaya agilmasina olanak saglayacaktir.
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