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Oliver Sacks 1933 vyilinda Londra'nin Cricklewood
bolgesinde doddu. 27 yasinda Oxford Universitesi'nde tip
Oliver Sacks dgrenimini tamamladiktan sonra Kaliforniya'ya tasind.
'K 15-1ﬁ1'$ﬂpk R Burada “farmakolojik deneylerin sasirtici ndbetleri” adini
Sanan Adam verdigi, esasen halUsinojenik ilaglar Gzerine olan,
A arastirmalar yuruttu ve bu calismalarin, nérolojik durumlar
Uzerine yaptigi c¢alismalarda buyUk bir etkisi oldu.
1960'larin ortasinda New York'a tasinan Sacks, New York
Universitesi ile uzun sureli olacak birlikteligini baslatti.
Yasami boyunca 11 kitap yazan Oliver Sacks, 2015 yilinin
agustos ayinda, 82 yasinda hayata gozlerini yumdu (URL-1).
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Oliver Sacks norolojinin ézneye yabanci ve mekanik bir
hale evrildiginin endisesini tasimaktadir: “insan éznesinden
yana daha zengince olan klinik hikayeler, 19. yUzyilda en Ust
noktasina ulasmistir ve kisilerden soyutlanmis noéroloji
biliminin ortaya cikmasiyla birlikte bu hikayeler de yok
olmustur.” (1985: 12). Bu sekilde bir yaklasimin pratisyenin
hastaya olan anlayisini kisitlayacagini da éne sUren Sacks,
“Karisini  Sapka Sanan Adam” (1985) ismini verdidi
derlemesinde, 1973 tarihli “Uyanislar” eserinde yaptigina benzer olarak, 24 hastasinin klinik
norolojik durumlarina “6znel deneyimler” cercevesinde odaklanmistir.

Her hastasinin mucadelesini hem fizyolojik hem de psikolojik olarak gdzler dntne sermek
isteyen Sacks, hekimlerin klasik tekniklerinin tikandigi noktalarda, yenilik¢gi yéntemlerle
hastalarina yardimci olmaya cabalamistir. Ornegdin dodustan gérmeyen, beyin felci olan, iki
eli de istem disi hareket eden (atetoz) ve ellerini “hamur parcgalari” gibi hareketsiz, ise
yaramaz, durgun algilayan hastasi Madeleine J.'yi tedavi etme cabasi bize bu yenilikgi
yontemleri anlamada yardimci olabilir.

Altmis yil boyunca elleri yokmuscasina yasayan Madeleine'in ellerini yeniden kesfetmesi,
ellerini ilk defa kullanmasi ve onlari en bastan yapilandirmasi gerekiyordu. Daha once
ellere yabancilik duyma Uzerine yurutulen tedavi calismalari hep ellerin islevini hatirlama
Uzerine kuruluydu ancak bu yontem Madeleine icin gecerli olmayacakti. Madeleine icin bir
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ilk tepki, ilk adim, ani bir atilm gerekliydi. Bu yUzden Sacks, yapilabilecek tek seyin bir
tepki ¢citkmasini umut etmek, hatta bu umut etmeyi kiskirtmak oldugunu éne surmustuar.
Bu kiskirtmayi gerceklestirmek adina Madeleine'in  hemsirelerine yemegini, kazara
olmuscasina, biraz uzagina birakmalarini séyler. Ve bir gun beklendigi gibi, a¢c ve
sabirsizken, Madeleine, elini uzatarak yemedi alir ve agzina goturur. Bu ilk hareketten, ilk
algilamadan sonra Madeleine tum dunyayi kesfe cikar ve camurdan modeller yapmaya
baslar. ilk modeli bir ayakkabi cekecegdi olan Madeleine yavasca ilgisini bas ve insan
figUrlerine kaydirir ve St. Benedict'in gérmeyen heykeltirasi olarak Unlenir: “Bu gérmeyen
ve felcli kadinda, tum hayati boyunca asiri korunmus, hareketsiz ve sakli kalmis, sasirtici bir
artistik duyarhligin tohumlarinin, altmis yil boyunca gelismemis ve engellenmis olmasina
ragmen, nadir ve glzel bir gerceklige yeserecegini kim hayal edebilirdi?” (1985: 78).

Rahatsizliklar, deneyimler, hastalar ve tedavi bicimleri bu 24 bolum boyunca farkliliklar
gosterir. Sacks'in tum bu farkliliklar arasinda sabit tutmaya, korumaya calistigi sey ise
rahatsizhgin hastanin &znel deneyimiyle aydinlatilmasi isidir. Daha da &tede Sacks,
tedavilerini  gerceklestirirken insanlarin, rahatsizliklarina ragmen -hatta bazen
rahatsizliklarindan &turU-, nasil anlamlar kurduklarini ve kimlik duygularina eristiklerini
irdeler.

Kitap, bizlere bazi belirli néropsikolojik rahatsizlarin cercevesini gizer. Bunlar arasinda en
cok detaylandirilanlar gesitli hafiza kaybi ile ilintili rahatsizliklar, Tourette Sendromu' ve
agnozidir?.

Sacks'in bu rahatsizliklari inceleme biciminin mekanik ile 6zneli birlestirir nitelikte oldugu
soylenebilir: Anlatilarda hastanin bedeninde ve beyninde olup bitenleri kavramamiz adina
belirli medikal tanimlamalar sunulur. Ancak daha sonra bunun otesine gidip daha
derinlerde 6znel deneyimlerin, kisiliklerin ve sosyal yasantilarin yeniden yaratimlarina sahit
oluruz. Sacks'in yaratmaya calistigi bu birliktelik su sdzleriyle daha anlasilir hale geliyor:

Bu gerceklikler icinde bilimsel olan ile romantik olan bir araya gelmek icgin
cagrida bulunuyor. Luria romantik bilimden konusmaktan hoslanirdi. Olgu ve
fabl arasindaki kesisme noktasinda, bilimsel olanla, romantik olan dylesine bir
araya gelir ki, kitapta hikayeleri anlatilan hastalarin hayatlarini karakterize eden
kesisme noktasi, boylelikle olusmus olur. (1985: 13).

Kitap boyunca noéropsikolojik rahatsizliklar ile bu rahatsizliklarin &zneleri arasindaki iliskileri
inceleyen Sacks, dzellikle hastalarinin benlik ve kimlik karmasalarina vurgu yapar. Bu
vurguyu su sozlerle aktarir: “Hastaliktan etkilenmis organizma, insan, her zaman kimligini
korumak ve yasatmak icin yenilenmeye giderek, bir seyin yerine baska bir sey koyarak
veya telafi ederek, kullandidi yontemler her ne kadar garip olursa olsun, hastalia tepki
gosterir.” (1985: 24). Bununla baglantili olarak kitabin buyUk bir kismi bu turden basa
cikmalari aktarir. Sacks, hastalarin ayni anda nasil hem rahatsizliklariyla hem de
rahatsizligin yarattigi bu déntusmus benlik hissiyle basa ¢iktiklarini anlatir.

Kitaptaki diger bir tema ise beyni bir ¢esit bilgisayar olarak gdren klasik nérolojinin -Sacks
bunu inkar etmez-, rahatsizliklarin kimlik Uzerindeki etkilerini gbormezden gelmesinin
elestirisidir:

Tabii ki beynin bir makine ve bilgisayar oldugu klasik nérolojide, her sey dogrudur! Ama
varhgimizi ve hayatimizi olusturan zihinsel sureclerimiz sadece soyut ve mekanik degil
ayni zamanda kisiseldir de. Bu suregler, sadece kategorilendirmeyle kalmayip, strekli bir
muhakemeyi ve duygulari da kapsar. (1985: 38).

'istem disl gerceklesen, devamli tekrarlanan ani hareketler ve seslerden olusan tikler (APA 2013).
2 Bireyin dis dUnyadan gelen duyusal bilgiyi isleyememesi olarak tanimlanan rahatsizliklarin toplu
adi (URL-2).
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Kimlik meselesinin, noropsikolojik rahatsizliklarin ayrilmaz bir parcasi olarak kendisini
sunusunu Tourette Sendromu olan Ray'in o6ykUsUinde ¢ok daha net bir sekilde
gorebiliyoruz: "Varsayalim ki tikleri uzaklastirdin geriye ne kalacak? Ben tiklerden
olusuyorum- baska da bir sey yok." (1985: 112). Kimligini rahatsizligindan ayiramayan Ray'i
tedavi ederken Sacks, onu pozitif ve semptomlardan arinmis bir kimligin insasi icin
cesaretlendirmistir. Boylelikle, kimlikle iliskilenen noropsikolojik rahatsizliklarin kimliksel
¢co6zUmlerine ve daha temelde Sacks'in “kimlik nérolojisi” adini verdigi yeni disipline somut
bir 6rnek sunulmustur.

Vaka analizi formatinda yazilmis eserde hastalarla gerceklesen etkilesimler; tanisma, tani
koyma cabalari, tedavi icin atilan adimlar ve hastanin gelisimiyle ilgili sunulan rapor
seklinde bir seyre sahiptir. Boyle bir seyrin sahiplenilmesinin hem seyircinin dykuye daha
derinden baglanmasi hem de dykunun kapsayici bir bicimde ele alinmasi gibi ¢iktilari
olmustur.

Sacks bir dykuyu anlatirken, hastalarin tanimlamalarinda medikal terimlere yer verir.
Bunun yaninda alanin énemli vaka calismalarina ve glncel tartismalarina da yer verir. Bu
da bizlerde Sacks'in yazdigi metni meslektaslarina yazdigi izlenimini uyandirabilir. Ancak
bu izlenim, hastanin deneyimlerinin detaylandiriimasi kisminda medikal jargonun
aciklanmasi ve oykuye yedirilmesiyle giderilir. Sacks medikal jargonu aciklarken hem basit
tanimlamalar yapar hem de metaforlar yardimiyla oykudyu okuyucu icin anlasilir hale
getirir. Sacks'in metaforlari genellikle sanata, muzide ve edebiyata dayanir:

Boylesi bir us Borges'in 'Unutulmaz Funes' isimli hikdyesinde resmedilmistir;
Unutmayalim ki genelleme yaparak dusUinme becerisi olmayan Platonik biriydi.
Funes'in o kalaballk dunyasinda sadece detaylar vardi. Simdiye kadar hi¢ kimse
gercekligin  atesini gece ve gundUz hi¢ yorulmadan zavalli Ireneo kadar
goguslememistir... José de Borges'in Ireneo'suyla ayni durumdadir. (1985: 233).

Sundugumuz ana fikirlerin yaninda, kitabin sundugu iki tane, birbiriyle bagintili, yan
mesele de mevcuttur. Bu iki mesele, Sacks'in geleneksel nérolojiye yonelttigi elestiriler ile
ilintilidir.

Bunlardan ilki Sacks'in “ézur” kelimesi Uzerinden — “6zur” kelimesinin norolojinin favori
kelimesi oldugunu 6ne surer- yaptigi cikarimlara dayanir. islev yetersizligine odaklanan
geleneksel norolojinin benligi etkileyen norolojik bozukluklarl géz ardi etmekte oldugdu
savunan Sacks, kendi ¢calisma alanini bu goz ardi edilen alan Uzerine kurar.

Uzerinde durulan ikinci mesele, sol yarimkidreden daha ilkel kabul edilmis, genellikle
etkisiz (minodr) yarim kure olarak adlandirilan sad yarimkuUrenin ihnmal edilmesi meselesidir:
“Gercekten de noroloji ve ndropsikolojinin tum tarihi, beynin, sol yarimkuresi hakkindaki
arastirmalarin tarihi olarak gorulebilir.” (1985: 22). Bu ihmalin nedenlerinden birini, sol
yarimkurenin cesitli yerlerinde bulunan urlarin etkilerini géostermenin, sag yarimkurenin
soldakine benzer sendromlarini ayirt etmekten ¢ok daha kolay olmasi olarak belirleyen
Sacks, calismalarini cogunlukla ihmal edildigini iddia ettigi sag yarimkure sendromlari
Uzerine yogunlastirir. CunkU gercgeklik algisinin kontrolU sag yarimkurede bulunur, bu da
bir canlinin hayatta kalmasi icin gerekli bir beceridir. Oliver Sacks sol yarimkurenin bir
bilgisayarla 06zdeslesebilecedini 6ne surer ve onun programlar ve diyagramlar igin
tasarlanmis bir yapida oldugunu belirtir. Fakat gergekligin tasiyicisi olan sag yarimkureden
kaynaklanan hastaliklar, sag yarimkurenin &z niteliginden o6turud, “cok garip hastaliklar”
olarak degerlendirilmeye alinirlar. Sacks de bu bilingle ilintili, benlik ve kimligi etkileyen
noropsikolojik rahatsizliklar Uzerinde durur: “Dolayisiyla benim ilgi alanim, geleneksel
anlamdaki nérolojik islev yetersizlikleri degdil, benligi etkileyen noérolojik bozukluklardir.”
(1985: 24). Ayrica islev yetersizligi odakli calismalar yurtten ndrologlarin ayni zamanda sol
yarimkuUre Uzerinde calistiklarini ortaya atan Sacks, klasik noérolojiye dair elestirilerini bu
sekilde bagintilandirir.
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Karisini Sapka Sanan Adam, Sacks'in daha sonralari yazacag kitaplarla beraber, néroloji
camiasini sarsmaya devam etmektedir. Oliver Sacks'in bluyUk 6lcude sekillendirdigi “Anlati
Tibb1"* glnUmuzde daha gelismis formuyla varligini sUrdirmektedir. Buna karsilik kanit-
temelli nérolojinin gelisiminde de bir gerileme olmadidi gibi bu alanda ¢ok buyuk atilimlar
gerceklesmistir. Oliver Sacks'in kanit-temelli norolojiye hem umutla hem de endiseyle
baktigini  Hareket Halinde isimli 2015 vyilinda yayimlanan otobiyografisinden
anlayabiliyoruz. Beyni gdruntulemenin yeni yontemlerinin onu ¢cok heyecanlandirdigini
ancak bu yéntemlerin alani mekanik ve insandan uzak bir yere, dergi bulgularinin
insanlarin 6z deneyimlerinden daha dederli oldugu bir norolojiye goturdigunun
endisesini tasidigini da aktarir (2015: 260).

GUnUmuzde yurutulen calismalar bu iki ydntemin birlesimini sunuyor gibi gdzukuyor.
Oliver Sacks'in  yaklasimini  benimseyenler, anlati temelli yontemlerini kanitlarla
temellendiriyorlar. iki yontemin de degerini esit derecede tutan, bilimsel yeterlilik ile
danisani anlama ve benligini yuceltmenin bir arada var oldugu yeni bir tur noroloji bizlere
kendini sunmus durumda (Charon 2001: 1).

Oliver Sacks'in okuyucuya aktardigr bu 24 o6ykU, norolojide ve tipta hissiz bir objeye
donusmus hastanin, kimliginin ve benliginin géz ardi edilemeyecedinin basarili bir edebi
dille yazilmis manifestosu olarak gorulebilir. Karisini Sapka Sanan Adam, ndropsikoloji igin
buyuk bir atiimin nisanesi olarak tarihte yerini almis, alana ilgi duyanlar tarafindan
mutlaka okunmasi gereken cok degerli bir eserdir.

SAnlati tibbi, tipta insan bilimlerinin tibba yeniden insani bir perspektif kazandirmak adina,
edebiyatin estetik duyarliiginin tip egitimine yedirilmesiyle ortaya ¢ikmis bir disiplindir (Yildiz 2019:
1).
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