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OZET

Bu ¢aligmada, 917 yaglan arasinda, nermal biyiime ve
geligim gosteren 57 kiz gocuunun, lateral sefalometrik ve
el-bilzk filmler tzerinde servikal vertebralarm clgunlagma
safhalan ile pubertal bityiime anlim safhalan ve kemik yas
arasindaki iligkiter incelendi. Vertebral olgunlagma safhalar
lateral sefzlometrik filmier iizerinde, pubertal bilyilime atihim
safhalart ve kemik yag ise el-bilek grafilen izerinde
deferlendirildi.

Uygulanan istatistikse! analizler sonuctnda, servikal
veriebralann olgunlasma safhalan ile pubertal biiviime
athm safhalan arasinda onemfi diizevde bir tligkinin
oldugy ve kemik yagpimn, vertebral olgunlazma
safhalarindaki artiga paralel bir artiy gisterdigi bulundu.

THE INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHE'S BETWEEN THE MATURATION
STAGES OF CERVICAL YERTEBRAE AND
ADOLESCENT GROWT%%PURT AND SKFELETAL

Al

SUMMARY

In the present study, the relationships between the
maturation stages of cervical vertebrae and adolescent
growth spurt and skeletal ages have been investigated on
the cephalometric head and hand-wrist films of 57 female
subjects with 2 tor 17 years old.

All the subjects had normal growth and development.
Maturation stages of the cervical vertebras were
determined on the lateral cephalometric head films, and the
adolescent growth spurts and skeletal ages on the
hand-wrist radiograms.

As a conclusion, it has been found that a statistically
significant relationship existed between the vertebral
maturation stages and adolescent growth spuri, and thai the

Anahtar Kelimeler: Servital vertebra, Pubertal Skeletal ages showed a parallel increase with the maturation

bityitme atlim:, Kemik va;; | of cervical vertebrae.
' : Key Words: Cervical vertebra, Adolescent growth

spurt, Skeletal age.
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Bireyin dopumunda gok yiiksek dizeyde olan tarafindan elegtirilmekle  beraber,  el-biiek
biiyiime hizi, puberle donemine kadar zaman kemiklerinden kemik yagi ve kemiklegme
zaman bazi aruglar gostermekle birlikte, devamii  devrelerinin  saptanmasi,  birgok — aragtirici

bir diisiis icerisindedir. Puberte doneminde ise,
tekrar luzh bir biiyiime stireci baglar. Adolesan
dsnemde ortaya gikan ve pubertal biiyiime atilim
adi verilen bu devrenin, ortodontistier agisindan
oldukga biyiik dnemi vardir 1-1¥

Pubertal  bidyime — anohmu  evrelerini
degerlendirmede, cesitli kriterler goz Oniine
alinmasina rafmen, bugin igin  en gegerli ve
giivenilir yontemin kemik yasi ya da kemiklesme
devreleri gibi biyolojik olgiimlerin  kullanim:
oldugu, birgok arastinci tarafindan
savonulmakeadir 6:9.10.14-16,19-25

Kemik yasim degerlendirmek igin, gesitl:
iskelet sahalan kullaniimisur. Bunlar ayak, ayak
bilegi, kalca, dirsek, el-bilek ve servikal
vertebralardir 1417

tarafindan tercih edilmigtir 6:10.13.22-25

Leite ve arkadaglan 14, iskeletsel olgunlagma
hakkmnda elin ii¢ parmagimin radyografisinden,
klinik olarak Onemli bilgi saglanabilecegini
belirtitken, Thurow #° da lateral sefalometrik
filmlerde bas ve yiiz goriintiisiiyle birlikte ilk ¢
parmagm goriintisiiniin aym anda kaydedilmesini
onermektedir.

Lamparski 3¢ kemik yagmmn belirlenmesinde
servikal vertebralarm el-bilek bolgesi kadar
gegerli ve giivenilir oldufunu bularak, bir ser
standart geligtirmiger.

Ortodontik agidan zaman, malzeme sarfl,
masraf ve hastamn maruz kalacafi radyasyon
miktarindaki azalma dikkate almdifinda,
Lamparski metodunun uygulanabilirligi dnem
kazanmaktadir.

* Atatiirk Universitesi Dighekimligi Fakiltesi Oniodonti Anabilim Dal: Ofretim Uyesi.
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O Reilly ve Yamniello!® ise, vertebral
olgunlagma safhalanna gore, alt ¢enenin biiyiime
degisikliklerini inceleyerek, vertebral clgunlagma
diizeyinin, difer kemiklerinde biiyiime ve
gelisimine 151k tutabilecegini gostermiglerdir,

Bu  calgmadaki  amacmmz,  servikal
vertebralarin olgunlagma safhalan ile, pubertal
biiyiime atilim safhalarn ve kemik yag arasindaki
iliskileri incelemek ve sadece bir lateral
sefalometrik film fiizerinde, bu fizyolojik
degerlendirmelerin  yapiip  yapilamayacagim
arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmanm materyalini, kronolojik
yaglan 9-17 y1l arasinda degigen, normal biiyiime
ve pelisim gosteren, 57 kiz gocufunun lateral
sefalometrik ve el-bilek filmleri olusturmaktadir.

Servikal vertebralarm olguniagma safhalarini
degerlendirmek  igin, Lamparski’® tarafindan
geligtirilen  standartlar  kullamildi.  Servikal
vertebralarm, lateral sefalometrik  filmlerdeki
goriintiileri bu standanlaria kargilagtmlarak,
bireyin vertebral clgunlagma safhasi belirlendi
(Sekil 1).

Pubertal biiyiime atthm safhalan, el-bilek
filmleri iizerinde, klinifimizde de rutin olarak
kullandigimmz epifiz diafiz iliskilerini esas alan
bir yonteme '3 gire belirtendi (Sekil 2). Ei-bilek
filmlerinden kemik vasiun saptanmasmda ise,
Greulick-Pyle 20 standartlan  kullanildh. Bu
deperlendirmeler, belirli zaman arahklan ile en
az ii¢ kez tekrarfand: ve bu tekrarlarda bireyin
gelisim diizeyini en iyi yansitan standartiarda
karar kil:ndi.

Servikal vertebralarm olgunlagma
safhalarinin, pubertal bilyiime atihm safhalan ile
iligkisimi belirlemek igin X? bagimsizhik testi ve
Spearmar Rark Korelasyon analizi uyguiands.

Servikal vertebralarin olgunlagma safhalarma
gore, bireylerin kemik yaglarmdaki degisim ise
varyans analizi ve LSD testi ile incelendi.
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Sekil 1; Servikal Yertebralann (Mgunlasma Sathalan

Safha 1. Bitin vertebralann alt smidan diizdir. st
siurlar arkadan éne dogr belirgin sekilde efimlidir.

Saftha 2. Ikinei venebrarun alt stinnda bir icbhikeylik
olugrnugtur. Vertebralann &n dikey yikseklikier: artmigtr.

Safha 3. Uglincii vertebranin alt sinirinda bir icbitkeylik
olugmustur. Diger vertebrmlarn alt sinarlan hala diizdiir.

Safha 4, Bu safhada, biitin verebralar dikddrigen
seklindedir. Ugiincii vencbramin igbiikeylifi artmigr ve
dirdinell  vertebramin  alt simnnda belli bir igbikeylik
olugmugtur, 5. ve 6. vencbralarm i¢ bilikeylikleri heniiz
baglangg halindedir.

Safha 5. Vertebralar hemen hemen kare gelkdini almgtir.
Veniebralar arasindaki uzakhklar gortinitr gekilde azalmigtir.
6. vertebradaki igbiikeylik oldukca smurlidur,

Safha 6. Dikey yilksellik bakimundan biitiin vertebralarda
artig vardir. Yiikseklikler geniglikten daha fazladir. Biitin
igbiikeylikler derinlegmigtir.

IRIEIR]

Sekil 2. Epifiz diafiz iliskilerine gire pubertal bityiime
anlmszafhalarimin  defferlendirilmesi.

A- Epifiz=diafiz, B- Epifiz diafizini trimis,
C- Epifiz diafiz ile kaynagmaya baglamug,
D- Epifiz diafizi ile kaynagmy.

Safha 1. Orta falanks epifizled diafizlerinin boyuna
egitse, pubertal biiytme atilumi baglamarmigtir.

Safha 2. Distal falanks epifizleri diafizlerini ortmig ise.
pubertal biyiime atilimu baglamgtir.

Safha 3. Orta falanks epifizleri diafizlerini drimiig ise,
pubcrtal biiyime atilim) tepe noktaya erigmek izeredir.

Safha 4. Distal falanks epifizieri diafizlerivle kaynagmaya
baglamigsa, pubestal bilytime atiliminin tepe nokias: agiimigtir.

Satha 5. Ona falanks cpifizleri diafizleriyle kaynagmaya
haglamugsa, pubertal bityiime autimi sona ermek dzeredir,

Safha 6. Distal ve proksimal falanks epifizleri diafizleri
ile kaynagmigsa, pubenal biiyiime atlimu sona ermigtir.
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BULGULAR

Arastrma kapsamina alman bireylerin, ay
cinsinden kronolojik ve kemik yasn dagihimlan
Tablo I'de verilmistir.

Servikal vertebraiariz olgunlasma safhalan
ile, pubertal biiytime atilhm safhalan arasmdaki
X? bafimsiziik testi sonuglann Tablo [l'de
verilmigtir. Bu tablodan da goriilebilecegi gibi,
servikal vertebralarin olgunlasma safhalar: ile,
pubertal biiyiime atihm safhalarimin birbirlerine
onemli dizeyde bagimb olduklan (X?=64.32
p<0.001) bulunmugtur. ki degisken arasindaki
bagimlihk  katsayisi  (0.73) ve diizeltilmis
bagimllik katsay: (046} da biyometrik olarak
0.00] diizeyinde dnemli bulunmugtur.

Vertebral olgunlagsma safhalar: ile, pubertal
biiyiime atilim safhalan arasinda uygulanan
Spearman Rank Korelasyon analizi sonuglan
Tablo II'de gosterilmigtic. Bu analiz sonucunda,
vertebral olgunlagma safhalarn ile pubertal
biiyiime atilym safhalar1 arasmda Snemli diizeyde
bir iligki bulunmustur {Rho=0.867 p<0.01).

Servikal vertebralann olgunlagma safhalarina

gore, kemik yaginin defigimini gosteren Varyans
analizi sonuglan Tablo [V'de verilmigtir. Bu
tablodan da anlasiabilecegi gibi, vericbral
olguntasma devrelerine gore, bireylerin kemik

lan  énemli  diizeyde  degiigmekiedir
(p<0.001) Kemik yag:, vertebral olguniuk
safhalarindaki ilerlemeye paralel olarak Gnemli
bir artig gistermektedir.Soz komusu Snemdiligin
hangi vertebral olgunlagma safhalan arasinda
olduunu belirlemek igin uygulanan LSD test
sonucunda ise,l.ve 2. ile 4.ve 5 safhalar arasinda
kemik vyasmmin &nemli degigim gostermedigi,
ancak difer safhalar arasinda Snemli diizeyde
degigtifi bulunmugtur (Table V).

Tablo 1. Bireylerin ay cinsinden kronolojik ve kemik yagl
dagilimlar.

CEYLAN, ERDEM, GULYURT

Tabio I1. Vertebral olgunlagms safhalan ile pubertal biiyiime
atilim safhalan arasindaki X? analizi sonuglan.

n= 57
2
X 64.32%*
Bagimhlik Katsay:si (.73%**
Diizeltilmiy Bagimhlik
Katsayisi (45> **
% p< (001 ¥+ pG.001

Tablo [il. Vertebral olgunlagma safhalari ile pubertal blylime
atilim safhalan arasmdaki Spearman Rank Korelasyon analizi
sonuglart,

N 57

Rho 0.867 **
z 6.49%
Rho (Diizeltthmig) 0.859

Z (Diizeltilmig) 6.427

X grup: 5 Y grup: 5
** p<().01

Tablo Y. Vertebrml olgunlagma safhalar ile kemik yaglan
arasindaki Varyans analizi sonuglan.

e Groplar sy 4 TERN I e
Kronolojik Yag | 108 98 | 14588 | +1947 Gropi 0 BUB me
Kertik Yag 100 M) 14443 § £25T Toplam T
[ ]Kﬂ.Ml
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Tablo V. LSD Tesh sonuglan.

EM
e [
1 119,18 10.74 c
2 123.16 13.96 ¢
3 135.27 13.97 b
4 16197 16.26 a
5 172.47 13.54 a

abg : Aym harfler, safhalann birbirinden farksiz
oldugunu, digerleri farkh oldugunu gostermekiedir,

(p<0.05).

TARTISMA

Ortodontik  agidan radyografik  incele-
melerdeki asil amag, bireyin bilyiime ve
geligimine Higkin biyolojik verilerle, uygulanacak
tedavi arasinda iligki kurmaktr,1-18.21-2527-34
Ortodontik tedaviye baglamada, genel olarak
bireyin kronclojik yasi ve digsel gelisimi esas
ahnmaktadsr. Ancak, bu faktorlerin  higbiri
gocufun  iskeletsel  gelisimini  belirlemede
yeterince giivenilir degildir,#10.14-16.21.2435

Bireyin biiyitme ve geligiminin, en iyi sekilde
kemik yast ve kemiklesme safhalar ile
belirlenebilecegi kanaati oldukca
yaygindir 69.10.14-16,15-25

Klirik vygulamalarda ise, kemik yagim ve
kemiklesme safhalanmi beliemek igin,geneltik-
le el-bilek fitmlerinden yararlamilir,14.1526 Ancak
zaman kaybi, fazla radyasyon ve ekonomik
sebepler, ortodontistler: daha kolay ve pratik bir
uygulama arayiginaytnelt- migtir.3.14.16

Lamparski¥®'nin, iskeletsel degerlendirmeler
igin, servikal vertebratarm giivenilirligi ile ilgili
aragtirmasi da, bu konuda ilave radyografilere
duyulan ihtiyac: ortadan kaldirmayi
amaglamaktadir Bu nedenletek bir radyografi
iizerinde hem dis-gene-yiiz sistemini sefalometrik
acidan degerlendirme, hem de bireyin iskeletsel
geligimi bakkinda fikir sahibi olma diigiincesi,
arastirmamizin yapilmasina temel teskil etmistir,
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Arasttmamizda, kKiz ¢ocuklaninda vertebral
olguniagmsa safhalan ile pubertal biiyiime atilhim
safhalarmin, birbirlerine Snemli diizeyde bagiml
bulunmasi ve bu safhalarin birbirlerivle &nemli
bir iliski gtstermesi, vertebral olgunlagma
safhalanna gore, bireyin pubertal biiyiime
atilmimn degerlendirebilecegini géstermektedir.
Lamparski®®nin kemik yaginin belilenmesinde
servikal vertebralarm, el-bilek bblgesi kadar
gecerll ve gilivenilir oldugu geklindeki buigusu
da, bu diigiincemizi desteklemektedir.

Incelemelerimizde, vertebral ofgunlasma
devrelerine  gore, pubertal bilylime atihm
safhalarme  gemel olarak su sekilde oldugu
gozlenmigtir:

VERTEBBAL OLGUNLASMA SAFHALARI

SAFHAI:
PUBERTAL BUYUME ATILIMI BASLAMAMIS
- Bu safhamn sonlanna dogm, nadiren
puberial biiyiime atilimm baglayabiiir.

SAFHAII:
PUBERTAL BUYUME ATILIMI BASLAMAMIS
a. Bu sathanin sontannda, pubertal
biiyiime anlin geneflikle baglar,
b. Bu safhain sonlannda, pubertal
bilylime atilim nadiren tepe noktaya yaklagir.

SAFHA IIT:
PUBERTAL BUYUME ATILIMI BASLAMIS
a. Bu sathanin sonlarina dofru pubertal
biyiime anlim: geneliikle tepe noktaya yaklagir.
b. Bu safharun sonlannda, pubertal
biiylime atili nadiren lepe noktayn agar.

SAFHA IV : .
PURERTAL BUYUME ATILIM! TEPE NOKTAYA
ERISMEK UZERE
a. Bu safhanin sonlating dognu, pubertal
biiyiime atthmi genellikie tepe nokiay: agar.
b. Bu safhanin sonunda, nadiren pubertal
biiylime atilim sona ermig olabilir.

SAFHA V:
PUBERTAL BUYUME ATILIMI SONA ERMIS
= Bu safhamin baglarmda, pubertal
bliyiime atitimu genellikle sons ermek iizeredir.

Kizlarda servikal vertebralarn olgunlagma
safhalan ile, kemik yagmin paralel bir artis
gosterdifi  seklindeki bulgumuz, kizlar igin
vertebral gelisim safhalannim, kemik yasimin
degerlendirmesinde nemli bir kriter oldugunu
gostermekiedir. Lamparski®® séz konusu iliskiyi
her iki cinste de ortaya koyarak vertebral gelisim
devrelerinden, kemik gelisiminin belirlenmesine
iligkin standartlar olugturmustur,
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Leite ve ari(ada§lar1 44 Lamparski'nin
vertebral metodunu bazi yonlerden
elestirmiglerdir. Bunlardan birincisi, servikal

vertebralarin  olgunluk gdstergelerinin zamanla
cok gizli degigikliklere ugradifi ve bu
degigikliklerin kolayca goritlemedigi seklindedir.
Ancak kemik yagim ve kemiklegme safhalarm
belirlemede  kullamilan el-bilek bdigesinin de,

benzer degisiklikler gisterebilecegi
belirtilmistir.2¢-28 f[kinci elegtiri, radyografinin
alinmast  sirasinda  boynmun  dik  olamak

konumlandinlamamasinin, servikal vertebralarim
giriintiisiinii  bozabilecedi seklindedir. Ancak,
bireyin film alinirken sefalostat'da  dikkatli
konumlandirlmasi ile, bu durumun diizehtilmesi
miimkiindiir.

Thurow?® tarafindan onerilen ve lateral
sefalometrik filmlerde,bag ve yiiz yapilariyla
birlikte elin ilk ii¢ parmagimin goriintiistiniin de
alinmasim 4ngéren yodntem, bu ii¢ parmagin
kemik gelisgimini degerendirmede  yetersiz
olmasi, viicudun baska bblgelerinin de 15in almasi
ve bazen ortodontik agidan Gnemli yumugak
yapilan golgeleyebilmesi gibi gerckgelerle fazla
gl gdrmemistir.

Halbuki, vertebral yontemde sefalometrik
film tizerinde vertebratar zaten kaydedildiginden,
itave bir yapmin goriintillenmesi gerekmemekte
ve yukanda belintilen sakincalar ortaya
¢tkmamaktadir,

Safladigi tiim avantajlara ragmen, vertebral
yontemin  el-bilek filmlerinin  kullanimim
tamamen ortadan kaldirabilecegini soylemek.en
azindan bu asamada pek miimkiin degildir. Her
iki cinsi de igine alan, daha fazla say:da bireyden
olugan, farkl: bilytime patemlerine sahip ornek
gruplaninda  yapilacak  cross-sectional  ve
longitudinal calismalar, konunun tamamen
aydinlatiimas:  agisindan  onemli  bilgiler
sagilayacaktir.

SONUCLAR

L. Servikal vertebralarin olgunlasma safhalan
ile, pubertal biiyiime atlum safhalan arasinda
istatistiksel olarak dnemli diizeyde iliskiler
vardir.

2. Servikal vertebralann olgunlagma safhalan,
kemik yagim belirlemede yardime: olabitir.

3. Tek bir sefalometrik filmle, pubertal
biiylime anim ve kemik yasin belirlenmesi
konusu, daha detayh olarak arastimimalidir.
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