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Amag: Bu calismanin amaci, 0-6 aylik bebegdi olan annelerin bebek beslenmesi tutumlarinin
degerlendirilmesi ve bu tutum ile iliskili faktorlerin belirlenmesidir.

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:
Gereg¢ ve Yontem: Calismaya 18 yas ve Ustl, 0-6 aylik bebegi olan anneler dahil edilmistir.
Katihmcilara {ic bélimden olusan cevrimici anket uygulanmustir. ilk béliimde sosyodemografik
ozellikler ve antropometrik dlciimler sorgulanirken, ikinci bélimde lowa Bebek Beslenmesi Tutum
Olgegi (lowa Infant Feeding Attitude Scale, IIFAS), {iclincii béliimde ise Edinburgh Postpartum
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E-posta: eminesolmaz@erciyes.edu.tr
ORCID: 0000-0003-0980-4868 Bulgular: Arastirmaya katilan 417 annenin yas ortanca degeri 28 yll, IIFAS puan ortalamalari 65,08 +

6,83'tiir. Bebek beslenmesi tutumlari ile iliskili faktorleri belirlemek icin olusturulan ¢oklu dogrusal

regresyon modellerinde, annelerin lise ve Uizeri egitim almis olmasi [IFAS'ta 3,60 puan artis, gelirinin

. giderinden az olmasi ise 1,97 puan azals ile iliskili bulunmustur. Ayrica IIFAStaki 2,82 puan artis,

Zeynep CAFEROGLU AKIN, Dog. Dr. bebegini son 24 saatte sadece anne sitiiyle besleme ile iliskili iken, 2,09 puan azalis ise bebegin

ORCID: 0000-0002-7226-5636 hafif sisman olmast ile iliskilidir. Bu faktorler annede postpartum depresyon riski olup olmamasina
gore incelendiginde, risk olmayanlarda lise ve lizeri egitim almis olmak ve son 24 saatte sadece anne
st alimi [IFAS'ta sirasiyla 4,01 ve 2,96 puan artisla, gelirinin giderinden az olmasi ve bebegin hafif
sisman olmasi ise sirasiyla 1,69 ve 2,76 puan azalisla iliskilidir. Bununla birlikte, depresyon riski olan
annelerde IIFAS puanlari ile iliskili herhangi bir faktor saptanmamistir.

Sonug: Annelerin bebek beslenmesi tutumu egitim durumu, sosyoekonomik diizey, dogum haftasi
ve depresyon gibi bircok faktérden etkilenmektedir. Ozellikle postpartum depresyon riskinin varligi,
bebek beslenmesi tutumunu tek basina olumsuz etkileyebildigi gibi diger faktorlerin olasi etkisini
de degistirebilir.

Anahtar Kelimeler: Anne siiti, emzirme, tutum, postpartum depresyon.

Abstract

Objective: The aim of this study is to assess the infant feeding attitudes of mothers who have
infants aged 0 to 6 months and to determine the factors associated with these attitudes.

Material and Method: Mothers, aged 18 years and older and who have infants aged 0 to 6 months,
were included in the study. A three-part online questionnaire was applied to the participants. Socio-
demographic characteristics and anthropometric measurements were asked in the first part, and
in the second and third parts, the lowa Infant Feeding Attitude Scale (lIFAS) and the Edinburgh
Postpartum Depression Scale were applied, respectively.

Results: The median age of 417 mothers participating in the study was 28 years, and their mean [IFAS
score was 65.08 * 6.83. In the multiple linear regression models created to determine the factors
associated with mothers’infant feeding attitudes, it was found that mothers’ having high school or
higher level of education was associated with an increase of 3.60 points, and having income less
than expenses was associated with a decrease of 1.97 points in IIFAS. In addition, an increase of
2.82 points in IIFAS is associated with feeding the infant with exclusively breast milk within the last
24 hours, while a decrease of 2.09 points is associated with infant’s being overweight. When these
factors were analyzed according to whether the mother had a risk of postpartum depression or not,
having high school or higher level of education and breastfeeding exclusively within the last 24
hours were associated with an increase of 4.01 and 2.96 points in [IFAS, respectively in those without
depression risk. Having income less than expenses and infant’s being overweight were related to
a decrease of 1.69 and 2.76 points in IIFAS, respectively. However, no factors associated with IIFAS
scores were found in mothers at risk of depression.

Conclusion: The infant feeding attitude of mothers is affected by many factors such as educational
status, socioeconomic level, week of birth, and depression. In particular, the presence of the
postpartum depression risk may negatively affect the infant feeding attitudes of mothers on its
own, as well as change the possible effect of other factors.

Keywords: Breast milk, breastfeeding, attitude, postpartum depression.
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1. Giris

Anne sitl, yenidogan bir bebegin yeterli ve dengeli
beslenmesinin  saglanmasinda ve saglikli bir sekilde
blyuylp gelismesinde en 6nemli besindir. Dlinya Saglk
Orgiitii (DSO)Y'niin énerdigi sekilde dogumdan sonra ilk alti
ay icinde bebege sadece anne sutl verilmesi ve iki yasina
kadar uygun tamamlayici beslenme ile birlikte anne stitiine
devam edilmesi gerekmektedir (1). Anne siitii ile beslenme;
bebekte mortalite ve morbidite oranlarini azaltmakta,
bebegin saglikh blyime ve gelismesini saglamaktadir
(2). Bu nedenle, anne sitl bebegdin gereksinim duydugu
besin icerigi ve enfeksiyonlara karsi koruyucu 6zellikleri ile
yasamin ilk anindan itibaren verilmesi gereken tek fizyolojik
besindir (1).

Anne sitl ile beslemenin surdirilmesini  etkileyen
demografik, biyolojik, psikolojik ve sosyal pek ¢ok belirleyici
faktor olmakla birlikte, yapilan calismalar annenin
emzirmeye iliskin tutumunun bebegin besleme davranisi
Uzerinde 6nemli etkisinin oldugunu bildirmektedir (3-5).
Annenin bebegini besleme sekli ve emzirme siiresi Gizerinde
dogum sonrasi dénemde gelisen emzirme sorunlari,
sosyokdiltlrel yapi, ekonomik durum, aile yapisi, inanclar,
emzirme tutumu gibi faktorler etkili olabilmektedir (6).
Emzirmeye baslama ve devam etme durumlari ise; annenin
yasl, egitim diizeyi ve aile geliri gibi sosyo-demografik
faktorlerin yani sira (7-9), annelerin ve annelere sosyal
destek saglayan kisilerin emzirmeye ve bebek beslenmesine
yonelik tutumundan da etkilenebilmektedir (10). Anneler
bebek beslenmesine karsi olumlu bir tutum gelistirdiginde
emzirmeye baslama zamani, emzirme ve tamamlayici
beslenmeye gecis sureleri de olumlu etkilenebilmektedir
(7,10,11).

Annenin ruh hali ile emzirme tutumu arasinda da bir
iliski oldugu bildirilmistir (12). Depresif belirtiler gdsteren
anneler, bebeklerini emzirme konusunda daha ¢ok kaygi
yasamaktadir (13). Bebegin bakimi konusunda stresli ve
kaygili annelerin emzirme konusunda da endiselendikleri
ve bu annelerde emzirme oraninin daha disiik oldugu
bildirilmistir  (14).  Annenin bebegdini emzirememesi
depresyonicin risk etmeni olabilirken, depresyon gelisimine
bagli olarak anne emzirmeyi sonlandirabilmektedir (12,13).
Bu nedenle, bu calismada 0-6 aylik bebegi olan annelerin
bebek beslenmesi tutumlarinin degerlendirilmesi ve bu
tutum ile iliskili faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir.
Ayrica, postpartum depresyonun olasi etkisi g6z oniinde
bulundurularak, depresyon riski olan ve olmayan anneler
icin ayri ayni iliskili faktorler incelenmistir.

2. Geregve Yontem
2.1. Orneklem

Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu calisma; 18 yas ve Ustd,
Turkce okuyup anlayabilen, 0-6 aylik bebek sahibi olan
géniilli 417 kadin (izerinde yiritilmustir. Orneklem
biykligu icin gli¢ analizi, G*Power (versiyon 3.1) istatistik
programi  kullanilarak hesaplanmistir. Arastirmanin 417
katilimcidan olusan orneklem buyiklugl, coklu dogrusal
(multiple linear) regresyon analizi ile elde edilen annelerin
bebek beslenmesi tutumu ile iliskili faktorler (5 bagimsiz
degisken) icin a=0,05 duzeyinde %99,9 gl¢ saglamistir.
Prematiire (<37 gebelik haftasi) bebegi olan, ¢coklu dogum
yapan, dogustan malformasyonu ve major bozuklugu
olan bebege sahip ve meme cerrahisi, mastit ve gebelik

komplikasyonlari olan kadinlar calismaya dahil edilmemistir.
Calisma icin Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu'ndan (Etik kurul tarihi: 27/10/2020, Basvuru no:
180) onay alinmis ve katilimcilara sosyal medya araciligi
ile ulasilmis, cevrimici sekilde bilgilendirilme yapilmis,
aydinlatilmis onam formu ¢evrimici sunulmus ve gonalli
olanlar calismayr tamamlamistir.

2.2.Veri Toplama Araclari

Katilimcilara ¢ bolimden olusan, cevrimici bir anket
uygulanmistir. ilk béliimde annenin yas, egitim durumu,
gebelik sayisi, dogum sekli, anne sutl verilis sekli ve
siiresi, bebegin yasi, cinsiyeti, gestasyonel yasi, anne ile
bebegdin antropometrik Slgctimleri gibi demografik veriler
sorgulanirken, ikinci bélimde lowa Bebek Beslenmesi
Tutum Olcegi (lowa Infant Feeding Attitude Scale, IIFAS) ile
annelerin bebek besleme tutumlan ve Uglinci bolimde
ise Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi (EPDO) ile
annelerin postpartum depresyon riskleri sorgulanmistir.

2.2.1. lowa Bebek Beslenmesi Tutum Olcegi

De La Mora ve Russell (15) tarafindan 1999 yilinda gelistirilen
IIFAS, emzirmeye karsi kadinlarin tutumlarinidegerlendirmek
amaciyla kullanilmakta olup, Tirkce gegerlik ve giivenilirligi
Eksioglu ve ark. (16) tarafindan yapilmistir. Olcek, 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katillyorum) arasinda degisen
5'li likert tipi 17 maddeden olusmaktadir. Olcekteki 9 madde,
anne sutuyle besleme konusunda olumlu ifadeler icerirken;
8 madde, formill beslenme konusunda olumlu ifadeler
icermektedir. Formil beslenme maddeleri ters (1=5, 2=4,
4=2 ve 5=1) puanlandiriimaktadir. Toplam tutum puani
17 ile 85 puan arasinda degismektedir. Olcegin kesme
degeri yoktur, yiksek puanlar olumlu emzirme tutumunu
gOstermektedir (16).

2.2.2. Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi

Cox ve ark. (17) tarafindan gelistirilen EPDO, dogum sonrasi
kadinlarda depresyon riskini belirlemek igin kullaniimakta
olup, Tiurkce gecerlik ve glivenilirligi Aydin ve ark. (18)
tarafindan yapilmisti. EPDO, #41i likert biciminde (0-3)
puanlanan 10 maddeden olusan bir 6z bildirim anketidir.
Olcekten alinan puan 13 ve (izeri ise dogum sonrasi
depresyon varlidi icin olasi bir risk olarak kabul edilir (18).

2.3. Antropometrik Olctimlerin Degerlendirilmesi

Annelerin ve bebeklerin antropometrik verileri (annelerin
vicut agirhigi ve boy uzunlugu, gebelik siiresince kazanilan
agirlik, bebegin dogum agirhgr ve boyu, mevcut agirhg
ve boyu, aylik agirlik kazanimi) annelerin beyanina gore
alinmistir. Annelerin beden kiitle indeksi (BKi) (kg/m2)
degerleri, “viicut agirhgr (kg)/boy uzunlugu (m)2” denklemi
ile hesaplanmis ve DSO siniflamasi referans alinarak
siniflandiriimistir (19). Bebeklerin yasa gore agdirlik, yasa
gére boy ve yasa gore BKi z-skorlari “WHO Antro Plus”
programi kullanilarak hesaplanmistir (20). Yasa gére BKi
z-skoru +2 SD'nin Uzerinde olan bebekler hafif sisman olarak
siniflandinimistir (21).

2.4. istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS Statistics (versiyon 22.0, USA, IBM Corp.,
2013) istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Sayisal degiskenlerin normal dagilima uygunlugu histogram
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ve g-q grafikleri, ayni zamanda Kolmogorov-Smirnov testi
ile degerlendirilmistir. Normal dagilan sirekli degiskenler
icin aritmetik ortalama (X) + standart sapma (SS), normal
dagilmayanlaricin ise ortancaile 25. ve 75. ytizdelik degerleri
(Q1, Q3) verilmistir. Kategorik degiskenler, sayi (n) ve ylizde
(%) olarak ozetlenmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda,
bagimsiz 6rneklem t testi ve Tek Yonll Varyans Analizi
(ANOVA)  kullanilmistir.  Degiskenler arasindaki iliski,
Spearman korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Ayrica,
annelerin bebek beslenmesi tutumu ile iliskili faktorleri
incelemek icin ¢oklu dogrusal (multiple linear) regresyon
analizi yapilmistir. Bu analizde bagimh degisken IIFAS puani
iken, bagimsiz degiskenler egitim ve gelir durumu, dogum
haftasi, son 24 saatte sadece anne sutl alimi ve bebegin hafif
sisman olmasidir. Bebegin dogum haftasi sirekli degisken
iken, kategorik degiskenler icin referans kategoriler; egitim
durumu icin lise alti, gelir durumu icin geliri giderine esit
veya fazla, son 24 saatte sadece anne siti alimi icin hayir
ve bebegin hafif sisman olmasi icin hayirdir. istatistiksel
analizlerde gliven araligi (GA) %95 ve anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular
3.1. Katilmcilarin Genel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 417 annenin yas ve BKi ortanca degeri
(Q1, Q3) sirasiyla 28 (25, 31) yil ve 24,84 (22,53, 27,43)
kg/m2'dir. Annelerin yaridan fazlasi Gniversite mezunu
(%63,8), sezaryen dogum yapmis (%61,6) ve primipardir
(%63,5). Annelerin %78,9'unun bebegini emzirdigi ve
%69,3'linlin son 24 saatte bebegdini sadece anne sitliyle
besledigi saptanmistir. Bebeklerin dogum agirhgi ve boy
uzunlugu ortanca degeri (Q1, Q3) sirasiyla 3330 (3050,
3600) g ve 50 (49, 52) cm iken; yasa gore agirlik, boy ve
BKi z-skorlari sirasiyla -0,07 (-0,84, 0,74) SD, -0,27 (-1,52,
0,77) SD ve 0,04 (-0,93, 1,18) SD'dir. Anne ve bebeklere
ait sosyodemografik 6zellikler Tablo 1'de gosterilmistir.
Ayrica, annelerin EPDO puan ortalamalar 9,38+5,41'dir
ve %27,3'inde depresyon riski saptanmistir (Tabloda
gosterilmemistir).

3.2. Annelerin Bebek Beslenmesi Tutumlari

Arastirmaya katilan annelerin  bebek beslenmesi
tutumlarini degerlendirmek amaciyla hesaplanan IIFAS
puan ortalamalari 65,08 + 6,83 olarak bulunmustur.
Sosyodemografik 6zelliklere gore [IFAS puan dagihmlarn
incelendiginde, lise ve Universite mezunu annelerin
puanlarinin ilkokul mezunu annelerden yiiksek oldugu
gorulmistir (p<0,001). Geliri giderine esit veya fazla
olan annelerin IIFAS puanlari, geliri giderinden az
olanlara gore daha yiksektir (p=0,008). Ayrica, anne
stitiini emzirerek ve hem emzirerek hem sagarak veren
annelerin sadece sagarak veren annelerden daha yuksek
puanlarinin oldugu bulunmustur (p=0,005). Son 24
saatte sadece anne sitl ve hem anne siiti hem mama
alan bebeklerin annelerinin IIFAS puanlari, sadece mama
alan bebeklerin annelerinden daha yuksektir (p<0,001).
Bebegi hafif sisman olan annelerin [IFAS puanlar,
olmayanlara gore daha dusiuk bulunmustur (p=0,045).
Annelerin obez olma durumu, sigara ve alkol kullanimi,
dogum sekli, dogum sayisi, baska cocuk emzirmesi ve
bebegin cinsiyeti agisindan ise IIFAS puanlari arasinda bir
fark bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 1. Katiimcilarin Genel Ozellikleri

Degiskenler* Degerler (n=417)

Annenin yasi (yil) 28(25,31)

Annenin BKi degeri (kg/m?) 24,84 (22,53, 27,43)

Gebelik siirecinde kazanilan agirlik (kg) 13(10,17,0)

Gebelik sayisi 1(1,2)

Bebegin yasi (ay) 3,75(2,50,4,70)

Bebegin dogum haftasi 39 (38, 40)

Bebegin dogum agirhgi (g) 3330 (3050, 3600)

Bebegin dogum boyu (cm) 50 (49, 52)

Bebegin yasa gore agirlik z-skoru (SD) -0,07 (-0,84,0,74)

Bebegin yasa gore boy z-skoru (SD) -0,27 (-1,52,0,77)

Bebegin yasa gére BKi z-skoru (SD) 0,04 (-0,93,1,18)

Bebegin aylhk agirlik kazanimi (g) 825 (679, 1008)

IIFAS puani (X£SS) 65,08 + 6,83
Annenin BKi siniflamasi

Zayif 5(1,2)

Normal 211 (50,6)

Hafif sisman 145 (34,8)

Obez 56 (13,4)
Egitim durumu

ikégretim 43(10,3)

Lise 108 (25,9)

Universite 266 (63,8)
Gelir durumu

Geliri giderinden az 83(19,9)

Geliri giderine esit 242 (58,0)

Geliri giderinden fazla 92(22,1)
Sigara kullanimi

Evet 63(15,1)

Hayir 354 (84,9)
Alkol kullanimi

Evet 14 (3,4)

Hayir 403 (96,6)
Dogum sekli

Normal dogum 160 (38,4)

Sezaryen dogum 257 (61,6)
Dogum sayisi

Primipar (1 kez) 265 (63,5)

Multipar (>1 kez) 152 (36,5)
Baska cocuk emzirme

Evet 144 (34,5)

Hayr 273 (65,5)
Bebegin cinsiyeti

Erkek 208 (49,9)

Kiz 209 (50,1)
Anne siitii verilis sekli

Emzirerek 329(78,9)

Sagarak 17(4,1)

Hem emzirme hem sagma 71(17,0)
Son 24 saatte besleme sekli

Sadece anne sitii 289 (69,3)

Sadece mama 31(7,4)

Hem anne sitii hem mama 97(23,3)

Kisaltmalar: BKi, Beden kiitle indeksi; IIFAS: lowa Bebek Beslenmesi Tutum
Olcegi +Aksi belirtiimeyen suirekli degiskenler ortanca (Q1, Q3) ve kategorik
degiskenler sayi (%) olarak verilmistir.
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Tablo 2. Annelerin Sosyod. grafik Ozelliklerine Gore IIFAS Puanlari

Degiskenler X+SS p
Annenin BKi siniflamasi
Zayif 66,40 + 7,30
Normal 65,06 +7,16 0,353"
Hafif sisman 65,60+ 6,10
Obez 63,71+7,28
Egitim durumu
iIkégretim 61,07 +6,30°
<0,001"
Lise 64,22 + 6,56
Universite 66,08 + 6,75°
Gelir durumu
Geliri giderinden az 63,30+7,14 0,008™
Geliri giderine esit veya fazla 65,52 + 6,69
Sigara kullanimi
Evet 64,75 + 6,62 0,673"
Hayir 65,14 + 6,87
Alkol kullanimi
Evet 66,29 +5,11 0,503"
Hayir 65,04 + 6,88
Dogum sekli
Normal dogum 64,66 + 6,63 0,316"
Sezaryen dogum 65,35+ 6,95
Dogum sayisi
Primipar (1 kez) 64,99 + 6,75 0,714"
Multipar (>1 kez) 65,24 + 6,98
Bagka ¢ocuk emzirme
Evet 65,25 +7,20 0,715
Hayir 64,99 + 6,64
Bebegin cinsiyeti
Erkek 64,71 +£6,70
0,264
Kiz 65,45 + 6,95
Anne siitii verilis sekli
Emzirerek 65,46 +6,61°
0,005
Sagarak 60,06 +7,77°
Hem emzirme hem sagma 64,54 +7,17°
Son 24 saatte besleme sekli
Sadece anne siitli 65,97 + 6,56°
<0,001"
Sadece mama 59,65 + 7,09°
Hem anne siiti hem mama 64,18 + 6,66°
Bebegin hafif sisman olmasi
Evet 63,36 +7,23 0,045™
Hayir 65,34+6,74

Kisaltmalar: BKi, Beden kiitle indeksi; IIFAS: lowa Bebek Beslenmesi
Tutum Olgedi *Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ve **Bagimsiz
orneklem t testi

Diger taraftan, annelerin sosyodemografik ozellikleri ve
bebegin aylik agirhk kazanimi ile IIFAS puanlari arasinda
iliski bulunmazken (p>0,05), bebegin yasi ile negatif

(rho= -0,108, p=0,025), dogum haftasi (rho= 0,133,
p=0,007) ve dogum agirligi (rho= 0,096, p=0,05) ile pozitif
yonde korelasyon vardir (Tablo 3).

Tablo 3. A lerin S d

grafik Ozellikleri ile IIFAS Puanlar

Arasindaki iliski

Degiskenler rho’ P
Annenin yasi (yil) -0,001 0,985
Annenin BKi degeri (kg/m?) -0,037 0,446
Gebelik stirecinde kazanilan agirlik (kg) 0,010 0,840
Gebelik sayisi -0,008 0,871
Bebegin yasi (ay) -0,108 0,028
Bebegdin dogum haftasi 0,133 0,007
Bebegdin dogum agirhdi (g) 0,096 0,05
Bebegin yasa gore agirlik z-skoru (SD) -0,038 0,443
Bebegin yasa gore boy z-skoru (SD) 0,020 0,685
Bebegin yasa gére BKi z-skoru (SD) -0,029 0,556
Bebegin aylik agirlik kazanimi (g) -0,077 0,118

Kisaltmalar: BKI, Beden kiitle indeksi; IIFAS: lowa Bebek Beslenmesi Tutum
Olgegi , "Spearman korelasyon katsay1st

3.3. Annelerin Bebek Beslenmesi Tutumlari ile iligkili
Faktorler

Annelerin bebek beslenmesi tutumlari ile iliskili faktorleri
belirlemek icin ¢oklu dogrusal regresyon modelleri
olusturulmustur (Tablo 4 ve Tablo 5). Yapilan analiz
sonucunda, annelerin lise ve lzeri editim almis olmasinin
IIFAS'ta 3,60 puan artis, geliri giderinden az olmasinin ise
1,97 puan azals ile iliskili oldugu bulunmustur. Bebegin
dogum haftasindaki 1 birimlik artig, lIFAS'taki 0,87 puan
artis ile iliskilidir. Ayrica [IFAS'taki 2,82 puan arti, son 24
saatte sadece anne sutt alimi ile iliskili iken, 2,09 puan
azalis ise bebegin hafif sisman olmasi ile iliskilidir (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin Bebek Besl i Tutumu ile iliskili Faktorler
Faktorler %95 GA
B Alt sinir Ust sinir p

Egitim durumu 3,604 1,508 5,699 <0,001
Gelir durumu -1,971 -3,569 -0,374 0,016
Bebegdin dogum haftasi 0,866 0,264 1,468 0,005
Son 24 saatte sadece AS alimi 2,818 1,462 4173 <0,001
Bebegin hafif sisman olmasi -2,094 -3,945 -0,244 0,027

Kisaltmalar: GA, gliven araligi; B, standartlastirilmamis regresyon katsayisi
(unstandardized coefficient); AS, anne siitii, “Coklu dogrusal regresyon analizi,
p<0,001.

Annelerin EPDO ve IIFAS puanlari arasinda iliski (B=-0,126,
%95 GA:-0,247,-0,005; p=0,041) bulunmustur.Bunedenle,
annelerin bebek beslenmesi tutumlari ile iliskili faktorler
bir de postpartum depresyon riski olup olmamasina
gore incelenmistir. Postpartum depresyon riski olmayan
annelerde lise ve Uzeri egitim almis olmak ve son 24
saatte sadece anne sutl alimi IIFAS'taki sirasiyla 4,01 ve
2,96 puan artisla, geliri giderinden az olmasi ve bebegin
hafif sisman olmasi ise sirasiyla 1,69 ve 2,76 puan azalisla
iliskilidir. Bununla birlikte, depresyon riski olan annelerin
IIFAS puanlari ile egitim ve gelir diizeyleri, dogum haftasi,
son 24 saatte sadece anne sutl alimi ve bebegin hafif
sisman olma durumu ile arasinda istatistiksel acidan
o6nemli bir iliski bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 5).
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4. Tartisma

Hemsireligin Annenin bebegini besleme tutumu, bebegin
beslenmesini  dnemli dlciide etkilemektedir. Ozellikle
emzirme tutumu olumsuz olan annelerde mama kullanma
veya tamamlayici beslenmeye erken baslama oranlarinin
arttigi belirtilmektedir. Onerilere ragmen emzirme oranlari
halen istenilen dizeyde degildir. Emzirme oranlarini ve
emzirme basarisini artirmada en 6nemli faktor annenin
bebek beslenmesine yonelik tutumudur ve annelerin
emzirme tutumlarinin ilk aylarda degerlendirilmesi
onerilmektedir (6). Bu nedenle calismamizda, 0-6 ay
bebegdi olan annelerin bebek beslenmesi tutumlari
degerlendirilmis ve postpartum depresyon riskinin olasi
etkisi de g6z 6niinde bulundurularak bu tutum ile iliskili
olabilecek faktorler belirlenmistir.

ilk 6 ayda sadece anne siitii ile besleme orani ne kadar
yliksek olursa, anne ve bebek saghgina olan faydasi ve
halk saghgi acisindan énemi de o kadar biyik olacaktir
(22). Bu nedenle, UNICEF/DSO'niin Kiiresel Emzirme
Kolektifi, 2030 yilina kadar sadece anne siitiyle beslenen 6
ayliktan kiiciik bebeklerin oranini %44'ten %70'e ¢cikarmayi
hedeflemektedir (22). Bununla birlikte, Ulkemizde ilk
6 ayda sadece anne sitl ile besleme orani istenilen
diizeyde degildir. 2018 yilinda yapilan Turkiye Nufus ve
Saghk Arastirmasi (TNSA) verilerine gore 6 aydan kiiguk
cocuklarin %41'i sadece anne sitl ile beslenmektedir
(23). Bu calismada ise son 24 saatte sadece anne siitu ile
beslenme orani %69,3 bulunmustur. Tirkiye ortalamasina
gore daha yiliksek olan bu oran, calismaya katilan
annelerin %89,7'sinin lise ve Uzeri egitim almis olmasi ve
dolayisiyla anne siitl ve emzirme konularinda daha bilingli
olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Annelerin emzirme konusundaki bilgi ve tutumlarinin
anlasilmasi, halk saghgr politikalarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasinda oldugu kadar emzirme oranini artirmaya
yonelik midahalelerin  degerlendiriimesinde de rol
oynamaktadir. Bu nedenle kadinlarin emzirmeye iliskin
kararlarini ve tutumlarini etkileyen faktorlerin eksiksiz
bir sekilde anlasilmasi 6nemlidir (24). Anneler bebek
beslenmesine karsi olumlu bir tutum gelistirdiginde,
emzirmeye baslama zamani, emzirme ve tamamlayici
beslenmeye gecis sireleri de olumlu etkilenmektedir
(7,10,11). Ulkemizde annelerin beslenme tutumlarinin
degerlendirildigi farkh calismalarda ortalama IIFAS puani
61,0+6,6, 61,57+5,34 ve 66,35t5,11 olarak belirlenmistir
(14,25,26). Benzer sekilde, bu calismada da olcek ortalama
toplam puani 65,08+6,83 olarak bulunmustur. Annelerin
sosyodemografik  6zelliklerine gére IIFAS  puanlari

Tablo 5. Postpartum Depresyon Riski Olup Ol} GoreA

lerin Bebek Besl

incelendiginde; lise veya Universite mezunu olmak,
gelirinin giderine esit veya fazla olmasi, anne sutind
emzirerek vermek, anne st ile beslemek, bebegdin hafif
sisman olmamasi, daha kiiclik bebek yasi ve daha yiiksek
dogum haftasi ve dogum agirhiginin artmis IIFAS puani
ile iliskili oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Topal ve
arkadaslari (27) 2017 yilinda yayinladiklari calismalarinda,
annenin egitim duzeyi artikca bebek beslenmesine karsi
tutumunun da olumlu yénde artis gosterdigi belirlenmistir.
Ayrica egitim seviyesi distikce annelerin formil mama
reklamlarindan daha fazla etkilendikleri ve bebeklerini
formil mama ile beslemenin bir zenginlik semboli
olduguna inandiklar belirtiimektedir (28).

Emzirme slresini etkileyen faktorlerin degerlendirildigi
calismalarda, sosyoekonomik diizey ve egitim durumu
arttikca emzirme siresinin artis gosterdigi bulunmustur
(29-31). Bu calismada da literatire uygun sekilde
annelerin lise ve Uzeri egitim almis olmasi [IFASta 3,60
puan artis, gelirinin giderinden az olmasi ise 1,97 puan
azals ile iliskilidir. Egitim seviyesi arttikca annelerin
daha bilingli oldugu, secimlerini de uygun sekilde
yaptigi distinilmektedir. Diger taraftan, Duran ve ark.
(14) yaptigi calismada bebeklerini sadece anne siti ile
besleyen annelerin IIFAS puan ortalamalarinin, sadece
mama ile besleyen veya hem anne siiti hem de mama
ile besleyenlere gore daha yuiksek oldugunu gdstermistir.
Benzer sekilde, bizim ¢alismamizda da bebegini son 24
saatte sadece anne sltlyle beslemenin IIFAS'ta 2,82 puan
artisla iliskili oldugu bulunmustur. Bebegini emziren
annelerin bebek beslenmesi tutum olceginden yiksek
puan almasi beklenen bir sonuctur. Ayrica, bu calismada
bebegin hafif sisman olmasinin [IFAS'ta 2,09 puan disusle
iliskili oldugu gosterilmistir. Literatiirde bebek beslenmesi
tutumu olumsuz olan annelerin mama kullanma veya
tamamlayici beslenmeye erken baslama oranlarinin arttig
belirtiimektedir (6). Bununla birlikte, anne sttiindeki yag
miktari emzirmenin sonuna dogru arttigi icin bebeklerin
daha iyi doydugu ve bebegin daha fazla besin tiiketmesine
engel olarak obezite gelisimini onledigi bilinmektedir (32).
Bebeklerin anne siti yerine mama tliketmesi, gerekenden
fazla enerji almasina neden olarak obezite gelisiminde rol
oynayabilir.

Basarili bir emzirmenin sadece fizyolojik faktorlere degil
annenin sosyal ve psikolojik durumuna da bagli oldugu,
depresyon, anksiyete, stres gibi ruhsal bozukluklarin
emzirme islevlerini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir
(14). Arastirmalar, postpartum depresyonu olan kadinlarin
bebekleriyle daha az etkilesime sahip olduklarini, bebegin
davranislari hakkinda daha olumsuz bir algiya sahip

i Tutumu ile iliskili Faktorler

Faktorler Postpartum depresyon riski yok Postpartum depresyon riski var
%95 GA %95 GA
B Alt simir Ust sinir p B Alt simir Ust sinir p

Egitim durumu 4,008 1,578 6,437 0,001 3,275 -1,150 7,701 0,145
Gelir durumu -1,687 -3,617 0,242 0,086 -2,416 -5,446 0,614 0,117
Bebegin dogum haftasi 1,015 0,304 1,727 0,005 0,629 -0,589 1,847 0,308
Son 24 saatte sadece AS alimi

2,955 1,313 4,597 <0,001 2,632 -0,034 5,297 0,053
Bebegin hafif sisman olmasi -2,758 -4,854 -0,662 0,010 -0,281 -4,306 3,743 0,890

Kisaltmalar: GA, gliven araligy; B, standartlastirimamis regresyon katsayisi (unstandardized coefficient); AS, anne sttt ‘Coklu dogrusal regresyon analizi, p<0,05.
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olduklarini, sadece annesiitiiile beslemenin erken kesilmesi
riskinin arttigini ve bebegin yetersiz beslenmesiyle pozitif
yonli bir iliskisinin oldugunu gostermektedir (33-36).
Bebegin bakimi konusunda stresli ve kaygili annelerin de
emzirme konusunda endiselendikleri ve bu annelerde
emzirme oraninin daha duisik oldugu bildirilmistir
(14). Duran ve ark. (14) yaptigi calismada, annenin
algiladigr stres arttikca emzirme tutumunun azaldigini
saptamistir. Tavoulari ve ark. (37) ise annenin dogum
sonrasi ilk dénemdeki olumsuz psikolojik durumunun
emzirme siiresini olumsuz etkiledigini bulmustur. Yapilan
diger calismalarda da, annelerin algiladiklar stres veya
postpartum depresyon riski ile emzirme Ozyeterlikleri
arasinda negatif iliski gézlenmistir (38,39). Benzer sekilde,
bizim calismamizda da postpartum depresyon riski ile
IIFAS puanlari iliskiydi. Bu nedenle, annelerin bebek
beslenmesi tutumlart ile iliskili faktorler bir de postpartum
depresyon riski olup olmamasina gdre incelenmistir
ve yukarida bahsedilen tim iliskiler sadece depresyon
riski olmayan annelerde go6zlenmis olup, depresyon
riski olan annelerde IIFAS puanlan ile iliskili herhangi bir
faktor saptanmamistir. Depresyon gelisimine yatkin olan
anneler, olusabilecek sorunlara karsi daha zor micadele
etmekte, kendine olan giivenini daha cabuk yitirebilmekte
ve daha fazla stres altinda olmasina sebep olmaktadir.
Annenin yasadigi bu stres, bebegin bakimi ile ilgili strese
neden olmakta ve basarili bir sekilde emzirmesine engel
olabilmekte, bu durum da bebek beslenmesi tutumlarini
olumsuz etkileyebilmektedir (13). Bu nedenle, annelere
beslenme egitimi verilirken ve beslenme ile iliskili faktorler
degerlendirilirken, depresyon riski olup olmadigi da g6z
ontinde bulundurulmalidir.

Bu calismanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. ilk olarak,
kesitsel bir calisma oldugu icin neden-sonuc iliskisi tam
olarak ortaya konulamamaktadir.Bu nedenle, bu calismanin
sonuclari dikkatli yorumlanmalidir. Ikincisi, verilerin
annelerin beyanlarina dayali olarak toplanmis olmasidir.
Bazi annelerin gercek duygularini gizlemis olabilecegi
unutulmamalidir. Ayrica, sosyal destek, emzirme egitimi
veya yasanan emzirme sorunlari, dogumdan sonraki bir
saat icinde emzirmeye baslama, erken ten tene temas
ve anne-bebek odasina yerlestirme ile ilgili degiskenler
hakkinda bilgi toplanmamistir. Ek olarak, cevrimici bir
anketin  kullanilmasi, hedeflenen poptlasyonun bir
kismini goézden kagirmamiza neden olarak sonuglarimizin
genellenebilirligini sinirlamis olabilir

5. Sonug ve Oneriler

Annelerin  bebek beslenmesi tutumu egitim durumu,
sosyoekonomik diizey, dogum haftasi ve depresyon gibi
cok sayida faktérden etkilenmektedir. Ozellikle postpartum
depresyon riskinin varligi, bebek beslenmesi tutumunu tek
basina olumsuz yonde etkileyebildigi gibi diger faktorlerin
olasi etkisini de dedistirebilmektedir. Bebek beslenmesine
karsi olusan bu olumsuz tutum bebegin blyime ve
gelismesini etkileyerek sagligini bozabilir. Bu nedenle
gebelik ddneminden itibaren annelerin izlenmesi ve erken
donemde postpartum depresyonunun tespit edilmesi,
depresyon yasama riski tastyanlar icin onleyici tedbirlerin
alinmasi, annelerin bebek besleme tutumlarinin olumlu
yonde etkilenmesinde ve basarili bir bebek beslenmesinin
devamliliginin  saglanmasinda  yararh  olabilecegi
distintlmektedir.

6. Alana Katki

Anne sutlinin bebek beslenmesindeki onemi ¢ok iyi
bilinmektedir ve Diinya Saglhk Orgiiti, ilk 6 ay bebeklerin
sadece anne siiti ile beslenmesini 5nermektedir. Ulkemizde
bu konuda yapilan egitimler ve ylrGtllen projelere ragmen
hala ilk 6 ay bebeklerin yarisi bile sadece anne siiti ile
beslenmemektedir. Ulusal diizeyde 2018 yilinda yurtilen
Tirkiye Nufus ve Saglhk Arastirmasi (TNSA) verilerine
gore 6 aydan kuglk cocuklarin %41'i sadece anne sutu ile
beslenmektedir. Bu nedenle, annelerin bebek beslenmesi
tutumu ile iliskili faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlere
yonelik tedbirler alinmasi 6nemlidir. Bu arastirma ile
annelerin bebek beslenmesi tutumlari ve iliskili olabilecek
faktorler belirlenerek literatiire katki saglanmistir. Ayrica,
daha once yapilan caligmalarda sadece annelerin lowa
Bebek Beslenmesi Tutum Olceginden aldiklar puanlar ile
cesitli faktorler arasindaki iliskilerden bahsedilirken, bu
calismada ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile bu faktorlerin
6lcek puaninda ne kadar artis veya azalisla iliskili olabilecegi
de ortaya konmustur.
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