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SANAL DUNYADA YALNIZ MIYIZ?
SPOR BILIMLERI OGRENCILERI UZERINE ARASTIRMA

Alime Tosun!* 2/, Hamza Kaya Begler !

Ozet: Arastirma spor bilimleri 6grencilerinin sanal ortam yalnizlik diizeyleri cinsiyet,
yas, herhangi bir iste ¢aligma, diizenli spor yapma, sanal ortamda gegirilen siire, sosyal
medya hesabr kullanma degiskenlerine gore incelenmeye cahisilmistir. Universite
Ogrencileri sanal ortamda daha ¢ok vakit gecirmektedir. Dolayisiyla {iniversite
ogrencilerinin sanal ortam yalnizlik diizeylerinin de incelenmesi gerektiginin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Korkmaz ve arkadaslar1 (2014) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Sanal ortam yalnizlik 6lgegi” kullanilmistir. Aragtirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmis olup ¢alismanin 6rneklem grubu 2022-
2023 egitim 6gretim yilinda Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren dgrencilerden olugsmaktadir. Verilerin analizinde SPSS paket programi
kullanmilmigtir.  Arastirmanin  bulgularinda 6grencilerin  sanal ortam yalnizlik
diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, yas, sanal ortamda
gegirilen siire, sosyal medya hesabi kullanma degiskenlerinde istatistiksel olarak fark
bulunurken diizenli spor yapma ve herhangi bir iste caligma degiskenlerinde istatiksel
olarak fark bulunamamustir. Cinsiyet degiskeninde sanal sosyallesme ve sanal
yalmzlik alt boyutlarinda erkek 6grencilerin puanlar1 kadin 6grencilere gore daha
yliksek bulunmustur. Yas degiskeninde sanal paylasim alt boyutunda 18-21 yas
araligindaki 6grencilerin 26 yas ve iizerindeki 6grencilere gore sanal paylasimlarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sanal ortam gegirilen siire degiskeninde 6 saat ve
iizerinde vakit gecirenler 1-2 saat vakit gecirenlere gore sanal ortam yalnizliklarinin
ylksek oldugu elde edilmistir. Sosyal medya hesabi kullanma degiskeninde ise
instagram kullananlarinin diger sosyal medya hesabi kullanan 6grencilere gore daha
sanal ortam yalnizliklarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde dilen
veriler dogrultusunda sanal ortamda daha ¢ok vakit gegiren 6grencilerin ve 18-21 yas
araligindaki z kusagi Ogrencilerinin sanal ortam yalnizliklarinin da daha yiiksek
oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Sanal Yalmzlik, Universite Ogrencileri, Sosyal
Medya.

ARE WE ALONE IN THE VIRTUAL WORLD?
RESEARCH ON SPORTS SCIENCE STUDENTS

Abstract: In the research, the level of loneliness in the virtual environment of the
students of sports sciences was tried to be examined according to the variables of
gender, age, job status, doing sports, time spent in the virtual environment, and using
a social media account. University students spend more time online. Therefore, it is
thought that it is important to examine the virtual environment loneliness levels of
university students.“Virtual environment loneliness scale” adapted into Turkish by
Korkmaz et al. (2014) was used. The survey model, one of the quantitative research
methods, was used in the research, and the sample group of the study consists of
students studying at Pamukkale University Faculty of Sport Sciences in the 2022-
2023 academic year. SPSS package program was used in the analysis of the data. In
the findings of the study, it was determined that the students' virtual environment
loneliness levels were avarege. While there was a statistical difference in the variables
of gender, age, time spent in the virtual environment, using social media account, no
statistical difference was found in the variables of doing sports and job status. In the
gender variable, the scores of male students in virtual socialization and virtual
loneliness sub-dimensions were higher than female students. In the age variable, in
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the virtual sharing sub-dimension, it was seen that the students between the ages of
18-21 had higher virtual shares than the students aged 26 and over. In the variable of
time spent in the virtual environment, it was found that those who spent 6 hours or
more were more likely to be more lonely in the virtual environment than those who
spent 1-2 hours. In the variable of using a social media account, it was seen that those
who use Instagram have higher levels of virtual environment loneliness than students
who use other social media accounts. In the variable of using a social media account,
it was seen that those who use Instagram have higher levels of virtual environment
loneliness than students who use other social media accounts. In line with the data
obtained from the research, it is noteworthy that the students who spend more time in
the virtual environment and the z generation students between the ages of 18-21 have
higher virtual environment loneliness.

Keywords: Loneliness, Virtual Loneliness, University Students, Social Media.
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GIRiS

Sosyal bir varlik olan insanin yalnizlik ile olan miicadelesi
varolusuna kadar dayanmaktadir. Evrimsel olarak
diistintildiigiinde ilk canli o kadar yalniz hissette ki boliinerek
cogalarak belki de bugiinkii canlilarin temellerini olusturdu
(Karaismailoglu, 2017; Canan, 2019). Ancak cagimizda
insan olarak adlandirdigimiz sosyal varlik boliinerek
¢ogalamayacagi i¢in her zaman bir bagka canliya veya insana
ihtiya¢ duymustur (Balci, 2021). Alanyazina bakildiginda
yalmzlik kisinin diger insanlarla arasina mesafe koymasi,
uzak durmasi, yalniz kalmayi tercih etmesi veya hissetmesi
olarak tanimlanmaktadir (Karnick, 2005; Se¢im ve ark.,
2004; Batigiin ve Hasta, 2010). Ayrica yalnizlik kendi i¢inde
Durumsal Yalmzhk, Geligimsel Yalmzhik ve I¢sel Yalnizlik
seklinde 3 kategoride degerlendirilebilir (Beck, 1967).
Toplum i¢inde yaganan olumsuz veya utang verici bir durum
sonrasi insanlardan uzak kalma istegi durumsal yalnizlik
olarak ifade edilirken insanlarla samimi olma veya mesafe
koyma arasindaki dengenin bozuldugu durumlarda ise
gelisimsel yalnizlik tiirii ortaya ¢ikar. Son olarak ise kisi
kendisini degersiz hissettigi i¢in yalniz kalmak istiyorsa bu
durum igsel yalnizlik olarak ifade edilmektedir (Http 1).

Giinlimiizde gelinen noktada yalmzlik bireysel bir problem
olmaktan ¢ikarak toplumsal bir sorun hatta bir hastalik
olarak karsgimiza g¢ikmaktadir (Karaca, 2019). Hatta bu
durum o kadar ciddi bir hal almistir ki bir devlet meselesi
olarak da degerlendirilmektedir. 2018 yilinda Ingiltere esi
benzeri olmayan bir girisimle yalmzlik bakanlhgini
kurmustur (Http 2). Sonrasinda ise Japonya oOzellikle
pandeminin etkisi sonucu 2021 yilinda benzer bir bakanlik
kurmak durumunda kalmustir (Http 3). Yasanan bu
gelismeler her ne kadar sasirtict gibi algilansa da aslina
bakildiginda yalniz olmama istegi, yeme, igme ve uyuma
gibi biyolojik bir ihtiyagtir ve genlerimizde vardir. Evrimsel
olarak bakildiginda bir canlinin en 6nemli motivasyon
kaynagi hayatta kalmak ve tiremektir (Yavuzer, 2017).

Ancak ¢agimizda yasanan teknolojik gelismeler bir¢ok alant
etkiledigi gibi yalmzlik kavrami {izerinde de yani bir
kavramin ortaya ¢ikmasimi saglanugtir. Ozellikle de
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pandeminin etkisi sonucu insanlar artik sanal diinyada aktif
olarak yasamakta ve zaman geg¢irmektedir (Erol ve Erol,
2020). Sanal diinyada bu kadar aktif olunmasi “Sanal
Yalmizlik” gibi bir kavrami ortaya ¢ikmasina sebep olarak
yalnizlik kavramina farkli bir boyut kazandirmistir (Celen ve
ark., 2017). Sanal yalnizlik; bireyin sanal diinyada 6zellikle
sosyal medya vb. alanlarda kendisini yalniz, degersiz
hissetme durumu olarak tanimlanabilir (Morahan-Martin ve
Schumacher, 2003). Ozellikle yeni nesil genglerin sosyal
medya ve sanal diinyada aktif olmasi sanal yalnizlik ve
gengler iizerinde yapilan bilimsel ¢alismalarda yansimigtir
(Ummet ve Eksi, 2016; Demirer ve ark., 2013; Ezoe ve Toda,
2013; Celen ve ark., 2017; Arslankara ve Usta, 2019).
Ozellikle iiniversite genglerinin yalnizliklar1 iizerine olan
arastirmalar da dikkat ¢ekmektedir (Kabakli-Cimen, 2018;
Yesildal ve Ertas, 2020; Ozdemir ve ark., 2017, Ozen ve
Korukgu-Sarici, 2010; Korkmaz ve ark., 2014;) Buna ek
olarak tiniversite 6grencilerinde intihar vakalarmin siklikla
goriilmeye baslamasi bu durumun diger 6grencileri, aileleri
ve Ogretim elemanlarint etkilemesi tiizerinde durulmasi
gereken 6nemli bir sorun olarak goriilmektedir (Http 4; Http
5; Ceyhun ve Ceyhun, 2003). Universite hayatinin sosyal,
hareketli ve dinamik olmasmna ragmen iniversite
ogrencilerinde yalmzlik problemi ve psikolojik sorunlarin
fazla olmasi (Sahin, 2011) da iizerinde diisiiniilmesi gereken
bir husus olarak goriilmektedir.

Universite 6grencileri teknoloji ile i¢ i¢e olup sanal ortamda
fazla vakit harcayabilmektedir. Universite 6grencilerinin
sanal ortamda ne kadar vakit ge¢irdigini ve sanal ortamda
kendilerini ne diizeyde yalniz hissettiklerini incelemenin
6nemli oldugu disiiniilmektedir. Spor bilimleri 6grencileri
sporun daha ¢ok i¢inde yer alan ve bu alanda daha aktif olan
bireyler olmasi sanal ortam yalnizliklarinin incelenmesi
gerekliligini beraberinde getirmistir. Verilen bilgiler 1s1¢inda
bu arastirmanin amaci spor bilimleri dgrencilerinin sanal
ortam yalnizlik diizeylerini cinsiyet, yas, herhangi bir iste
calisma, diizenli spor yapma, sanal ortamda gegirilen siire,
sosyal medya hesabi kullanma degiskenlerine gore
incelemektir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirma modeli

Aragtirmada spor bilimlerinde egitim alan {niversite
Ogrencilerinin sanal ortam yalnizlik diizeyleri inceleme
amaciyla  yapilan  arastirmada  nicel  arastirma
yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir (Karasar,
2012). Tarama modeli var olan bir durumu ortaya koymada
kullanilan bir model olup (Karasar, 2012), arastirmanin
amact dogrultusunda bu modelin kullanilmas: uygun
gorilmiistiir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni spor bilimleri fakiiltelerinde &grenim
goren Ogrencilerden olugmaktadir. Arastirmanin Srneklem
grubu evreni temsil edecek sekilde amaca yonelik kolayda
ornekleme ile toplanmistir. Bu baglamda arastirmaya
Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
O6grenim goren 1.2.3. ve 4. smiftan olusan 202 O6grenci
aragtirmaya katilim saglamistir. Veriler google forms
tizerinden hazirlanan online sanal ortam yalnizlig 6lgegi ile
her iki aragtirmaci tarafindan toplanmustir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, herhangi bir iste
calisma, diizenli spor yapma, sanal ortamda gegirilen siire,
sosyal medya hesab1 kullanma degiskenlerine gére Korkmaz
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Sanal
ortam yalmizlik 6lgegi” kullamlmistir. Olgek 20 madde (7
olumsuz 13 olumlu) 3 alt boyuttan (sanal sosyallesme, sanal
paylasim, olumsuz sanal yalnizlik) olusmaktadir. 5°li likert
seklinde olup “Hi¢ yansitmiyor 17, “Cok az yansitiyor 27,
“Kismen yansitiyor 3”7, “Cok yansitiyor 47, “Tamamen
yansitiyor 5” seklindedir. Sanal sosyallesme alt boyutunda 8
madde, Sanal paylasim alt boyutunda 7 madde, Sanal
yalnizlik alt boyutunda 5 madde bulunmaktadir. Olgegin
cronbach alfa degeri 0.81, sanal sosyallesme alt boyutu 0.84,
sanal paylasim alt boyutu 0.69, sanal yalnizlik alt boyutu
0.69 seklinde bulunmustur. Olgegin puanlamasi 1.00-1.79
“cok diisiik”, 1.80-2.59 “disiik”, 2.60-3.39 “orta”, 3.40-4.19
“yiiksek”, 4.20-5.00 “gok yiiksek” seklindedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler google formda hazirlanan online olgek ile
toplanmistir. Online ortamda 400 6grenciye ulasilirken 202
ogrenciden geri doniit alinabilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir.
Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri yapilmstir.
Elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigini
tespit etmek icin garpiklik basiklik kat sayilarina bakilmig
olup verilerin normal dagilim gosterdigi gorilmiistiir.
Verilerin analizinde ikili karsilagtirma testlerinden bagimsiz
orneklemler T testi ve ¢oklu karsilastirma testlerinden Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir. Fark ¢ikan
gruplar1  belirlemek adma Post Hoc (Tukey) testi
kullaniimstir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda ve
.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1: Tanimlayici istatistikler

DEGISKEN GRUP F % TOPLAM
o Kadin 9% 475
Cinsiyet Erkek 106 524 202
18-21 98 485
Yas 22-25 84 416 202
26 veiizeri 20 9.9
Herhangi bir iste Evet 104 515 202
calisma Hayir 98 485
Diizenli spor Evet 128 634 202
yapma Hayir 74 36.6
1-2 saat
59 29.2
sirilonsire. ooty 12 B4 202
Bes " > Sad 31 153
lizeri
Sosyal medya Instagram 161 79.7
hesabi kullanma Digerleri 41 203 202

Tablo 1° de katilimcilara ait tanmimlayici istatistikler
incelenmistir.

Tablo 2: Sanal ortam yalnizlik 6lgegi toplam puanlar

Ort.  Min. Max.
Sanal sosyallesme 3.41  1.00 5.00
Sanal paylasim 218 1.00 5.00
Sanal yalmzhk 3.27 1.00 5.00
Toplam 294 145 4.40

Olgekten alman toplam puanlara ve alt faktdrlere
bakildiginda spor bilimleri 6grencilerinin “orta” diizey sanal
yalnizlik yasadig1 sanal sosyallesmelerinin yiiksek diizeyde,
sosyal paylagimlarinin diisiik, sanal yalnizliklarinin da orta
diizeyde oldugu goriillmektedir.

Tablo 3: Cinsiyete gore sanal ortam yalnizlik dlgegi t testi

sonuglart
Alt _
boyutlar Kategoriir N X S sd t p
Sanal Kadm 96 262 648 202 2346  0.020*
sosyallesme ~ Erkek 106 284  6.82
Sanal Kadin 9 154 676 202 0347 0739
paylasim Erkek 106 141 6.36
Sanal Kadin 9 157 446 202 -1997  0.047*
yalmzlik Erkek 106 169  4.26
Toplam Kadin 96 573 1277 202 -1801 0073
Erkek 106 604 1176

Tablo 3° de Cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari
incelenmistir. Elde edilen bulgularda cinsiyete gore sanal
sosyallesme ve sanal yalnizlik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Sanal sosyallesme ve sanal
yalmzlik alt boyutlarinda erkek Ogrencilerin  kadin
Ogrencilere gore sanal ortam yalnizlik diizeyleri daha yiiksek
elde edilmistir.
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Tablo 4: Yas degiskenine gore sanal ortam yalnizlik dlgegi

ANOVA testi sonuglart
Alt boyutlar Kategori N X 5 F ] Fark Grup
Sanal sosyallesme 18-21 08 279 649 1905 0153 -
22.25 84 274 649
26 vedizeri 20 240 824
Sanal paylasim 18-21 98 160 679 633 0003% 18-21- 26 ve fizeri
22-25 84 152 640
26 veizeri 20 116 464
Sanal yalmzhk 18-21 98 163 435 181 0174 -
22-25 24 160 414
26 vedzeri 20 181 41
Toplam 18-21 98 602 1250 240 0.100 -
22.25 84 386 1195
26vedzeri 20 336 1210

Tablo 4’ de 6grencilerin yas degiskenine gore sanal ortam
yalnizlik diizeylerinde sanal paylagim alt boyutunda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmus olup 18-21 yas
araligindaki 6grencilerin 26 yas ve iizerindeki 6grencilere
gore daha ¢ok sanal paylasimda bulundugu elde edilmistir.

Tablo 5: Diizenli spor yapma degiskenine gore sanal ortam
yalnizlik 6lgegi t testi sonuglari

Alt .

boyutlar Kategori N X § sd t p

Sanal Evet 128 275 679 202 0586 0.237

sosyallesme  Hayir 74 269 6.68

Sanal Evet 128 154 653 202 0376 0.559

paylagm  Hayr 74 150 659

Sanal Evet 128 168 421 202 1876 0.708

yalmzhk Hayir 74 156  4.60

Toplam Evet 128 59.7 101 202 1186 0.062
Hayir 74 575 101

Tablo 5 de 6grencilerin diizenli spor yapma degiskenine
sanal ortam yalnizlik diizeylerinde istatiksel olarak anlamli
fark bulunamamustir.

Tablo 6: Herhangi bir iste ¢alisma degiskenine gore sanal
ortam yalnizlik 6lgegi t testi sonuglari

Alt .
Kategori N X S sd t p
boyutlar
Sanal Evet 104 276 697 202 0.637 0.524
sosyallesme ~ Hayir 98 270 651
Sanal Evet 104 153 6.72 202 0.071 0.943
paylasim Hayir 9% 152 638
Sanal Evet 104 166 456 202 0.719 0473
yalmzhk Hayir 98 151 421
Toplam Evet 104 594 101 202 0.642 0.521
Hayir 98 583 101

Herhangi bir iste ¢alisma degiskenine
olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

gore istatistiksel
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Tablo 7: Sanal ortamda gegirilen siire degiskenine gore
sanal ortam yalmzlik o&lgegi ANOVA testi
sonuglart

Alt boyutlar Kategori N X 8 F ] Fark grup

Sanal sosyallesme  1-2 saat 300249 805 4328 0017 3-Fsaat-2yilvealt
3-3 saat 112 283 i3l
Gsaatvedzert 31 283 709

Sanal paylagm ~ 1-2 saat 390129 338 8323 0001% 6 saatve dzer- 1- saat
3-3 zaat 112 156 6.69 6 saat ve fizeri 3- saat
Gsaatvedzert 31 184 6.66

Sanal yalmzhk 1-2 saat 30168 468 0306 0605 -
3-3 saat 112 162 424
Gsaatvedzern 31 160 443

Toplam 1-2 saat 30037 1303 4842 0011* 6 3aatve dzer- 1-] saat
3-3 saat 12 601 1011
Gsaatvedzeri 31 626 13.27

Sanal ortamda gegirilen siire degiskenine gére ANOVA testi
sonucunda Tablo 6’ da anlaml1 farkin oldugu goriilmiistiir. 6
saat iizerinde sanal ortamda vakit gegiren dgrencilerin 1- 2
saat vakit gecirenlere gore sanal ortam yalmzlik diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 8: Sosyal medya hesabi kullanma degiskenine goére
sanal ortam yalnizlik 6lgegi t testi sonuglari

Alt boyutlar

Kategori N X S sd t p
Sanal Instagram 161 28.1 6.24 348 329 0.001*
sosyallesme  Digerleri 41 243 7.78
Sanal Instagram 161 155 651 348 127 0.206
paylasim Digerleri 41 141 6.60
Sanal Instagram 161 16.7 4.02 348 203 0.044*
yalmzhk Digerleri 41 151 548
Toplam Instagram 161 60.3 60.3 348 322 0.002*
Digerleri 41 535 535

Sosyal medya hesab1 kullanma degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml fark ¢ikmis olup instagram kullananlar diger
sosyal medya hesaplarimi kullananlara gore sanal ortam
yalnizhik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Instagram
kullanan dgrencilerin daha ¢ok sanal olarak sosyallestigi ve

aynt zamanda instagram kullananlarin  kendilerini
digerlerine gore sanal olarak daha yalmiz hissettigi
bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Aragtirmanin amacina gore spor bilimleri &grencilerinin
sanal ortam yalnizlik diizeylerini inceledigimizde sanal
ortam yalnizliklarinin orta diizeyde oldugu goriilmustiir. .
Olgegin cronbach alfa degeri .76, Sanal sosyallesme alt
boyutu cronbach alfa degeri .62, Sanal paylagim alt boyutu
cronbach alfa degeri .73, Sanal yalnizlik cronbach alfa degeri
.82 olarak bulunmustur. Cesitli degiskenler {izerinden
incelenen arastirmada erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore sanal ortamda daha sosyal oldugu ve sanal ortamda
kendilerini daha yalmz hissettigi elde edilmistir. Ozdemir ve
arkadaglar1 (2017) yapmis olduklart aragtirmada erkek
Ogrencilerin  sanal ortamda daha ¢ok sosyallestigi
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belirtilmistir. Bardak ve Akar (2016) yapmis olduklari
aragtirmada elde edilen bulgulara paralel diizeyde erkek
katilimeilarin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek sanal
yalmzlik igerisinde oldugu goriilmiistir. Cimen (2018)
yapmis oldugu calismada aragtirmadan elde edilen
bulgularla diger c¢alismalarla paralel olarak erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gdre sanal ortam yalnizlik
diizeylerinin  daha  yiiksek  oldugu  gdriilmiistiir.
Alanyazindaki sonuglar ile aragtirmada elde dilen sonuclar
dikkate alindiginda sanal ortamda erkeklerin kadinlara gore
daha yalniz hissettigi sonucuna ulasilabilir.

Yas degiskenine gore 18-21 yas araliginda bulunan
ogrenciler daha ¢ok sanal paylasimda bulunmaktadir. Cimen
(2018) tiniversite Ogrencilerinin sanal ortam yalnizlik
diizeylerini inceledigi arastirmada, yapilan bu arastirmadan
elde edilen bulgulara paralel olarak 19-25 yas araliginda olan
ogrencilerin daha ¢ok sanal paylagimda bulundugunu tespit
etmistir. Ozdemir ve arkadaslarinin (2017) yapmis oldugu
aragtirmada istatiksel anlamli fark bulunmamasina ragmen
sanal paylasim alt boyutunda 20 yas alt1 6grencilerin diger
yag gruptaki Ogrencilere gore puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yapilan ayni arastirmada 20 yas ve
altindaki Ogrencilerin sanal yalmizlik alt boyutunda
puanlarinin daha yiiksek oldugu da dikkat ¢ekmektedir.
Universite 6grencilerinin ¢ogunlugunu olusturan Z kusagi,
internette daha ¢ok vakit gegirmekte ve sosyal medyay1 aktif
kullanmaktadir. Bu durumda Z kusagi bireylerin sosyal
medyada yer alan igeriklere ulagmalari, takip etmeleri ve bu
igeriklerden (fotograf, yazi, haber vb.) etkilenmelerini
saglamaktadir. Sanal paylagimlarinin da yiiksek olmasi
aslinda teknolojinin son yillarda gelisim gostermesiyle
bagdagmasimin yaninda bu kusagm teknoloji ile i¢ ige
biiytimesi dikkate alinmas1 gereken 6nemli bir konudur.

Diizenli spor yapma degiskenine gore istatiksel olarak
anlamhi fark bulunamamistir. Alt boyutlardaki ortalama
puanlara baktigimizda ise spor yapan spor bilimleri
Ogrencilerinin sanal sosyallesmelerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Sporun sosyallesmede etkisinin biiyiik oldugu
bilinmektedir. Bu dogrultuda spor sanal olarak da bireylerin
sosyallesmesinde etken oldugu diistiniilmektedir. Sanal
paylasimda spor yapan kisilerin puanlarin daha yiiksek
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu durum spor yapan bireylerin
sanal paylagimlara 6nem vermesi ve yaptiklart sporun
cevresi tarafindan bilinmesi ve goriinmesini istemesi
ozellikle de viicut gelistirme veya fitness yapan bireylerin
bedenlerini 6n plana atmak istemesi ile agiklanabilir (Argan
ve ark, 2019). Ozellikle son yillarda sosyal medyada spor
igerikli paylasimlarin artmasi dolayisiyla da spor yapan
bireylerin sanal paylasimlarmin yiiksek olmasina sebep
olmaktadir. Sanal yalmzlik alt boyutunda da diizenli spor
yapan Kkisilerin ortalama puanlarmin yliksek oldugu
goriilmektedir. Istatiksel olarak anlamli fark olmasa da
diizenli spor yapan kisilerin hem sanal sosyallesmelerinin
hem de sanal yalnizliklarinin yiiksek olmasi arastirmada
dikkat ¢eken bir durum olmustur. Bu durum spor yapan
bireylerin daha yalniz hissetmesinden ziyade yalniz hisseden
bireylerin spora yonelmesi ile agiklanabilir. Kaymak (2020)
lise 6grencileri lizerine yapmis oldugu arastirmada diizenli
spor yaplp yapmama durumunun oO6grencilerin yalnizlik
diizeylerine etkisinin olmadigin1 ortaya koymustur.
Herhangi bir iste ¢alisma degiskenine gore arastirmada
iniversite 6grencilerinin herhangi bir iste ¢alisip ¢alismama
durumlart sanal ortam yalmzliklarini etkilememektedir.
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Avsaroglu (2021) yapmis oldugu arastirmada c¢alisma
durumunun yalmizhk diizeyini etkilemedigi sonuca
ulagmustir.

Sanal ortamda gegirilen siire degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml fark ¢ikmis olup sanal ortamda 6 saat vakit
gecirenler 1-2 saat vakit gegirenlere gore sanal ortam
yalnizliklar1 daha yiiksek elde edilmistir. Bu sonuca gore
ogrencilerin sanal ortamda da fazla vakit gegirdik¢e sanal
yalnizlik seviyelerinin daha da arttig1 sonucuna ulasilabilir.
Bireyler sanal ortamda daha rahat iletisim kurabilmekte ve
sinirlart  olmadan diger kisilerle etkilesim halinde
olabilmektedirler (Cimen, 2018). Dolayisiyla bireyler sanal
ortamda sosyal etkilesim i¢erisinde olduklar1 diger bireylerle
kaliteli veya eglenceli vakit gecirdiklerini diislinseler de reel
diinyadaki aile ve arkadas gibi sosyal ¢evrelerine yeterince
vakit ayirmadiklart i¢in daha farkli sorunlarla kargilagabilme
ihtimalleri bulunmaktadir (Karaca, 2007; Sensoy ve Ark.
2020). Daha farkli bir ifadeyle sanal diinyadaki iligkiler
sanaldir ve gercek diinyadaki samimiyeti dogalligi
verememesinden kaynakli olarak bireyleri daha da yalniz
hissetmeye  siiriikledigi  savunulabilir.  Alanyazindaki
calismalarda  Ogrenci  gruplarinin  sosyal —medyada
gegirdikleri siirelerin yogun oldugunu ileri siirmektedir
(Vural ve Bat, 2010; Otrar ve Argin , 2014).

Sosyal medya hesab1 kullanma degigskenine gore instagram
kullanan  dgrencilerin  diger sosyal medya hesabi
kullananlara gére sanal ortam yalnizliklar: daha yiiksek elde
edilmistir. Kaymak (2020) tarafindan yapilan aragtirmada
youtube sosyal platformunu kullanan Ggrencilerin
instagrami kullanan 6grencilere gore kendilerini daha yalniz
hissettigini yapmis oldugu arastirmada elde etmistir. Ancak
Kaymak (2020) ¢aligmasida normal yalnizlik diizeylerinin
incelemis olup sanal yalmizliga c¢alismasinda yer
vermemistir. Sanal yalmizlik ile yalmizlik kavramimin
birbirinde farkli iki kavram oldugunu unutmamak gerekir.
Zeybek (2021) yaptigi arastirmada youtube kullananlarin
whatsapp, twitter ve instagram kullananlara gore yalnizlik
diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu durum
youtube’un bir sosyal medya, arkadas edinme, sosyallesme
platformu olmamasi daha ¢ok video izleme ve miizik
dinleme araciligryla tek tarafli bir etkilesim olmasiyla
aciklanabilir.

Sonug olarak sosyal medya kisiler arasi etkiletisimde zaman
ve mekan smirlamasi olmadan iletisim ortami saglamaktadir
(Bostanci, 2010). Sosyal medyada ¢ok fazla zaman harcayan
kisilerin ozellikle de &grencilerin asosyallesmelerine ve
yalnizlagmalarina etken oldugu savunulabilir (Argin, 2013).
Bu baglamda arastirmanin  sonuglari  alanyazinla
ortigmektedir. Kisaca ozetlemek gerekirse spor bilimleri
Ogrencilerini diizenli spor yapma ve herhangi bir iste calisma
degiskenlerinden ziyade sanal ortamda gegcirdikleri siire,
cinsiyet, yas ve kullanilan sosyal medya hesabi
degiskenlerine goére sanal ortam yalnizlik seviyelerinde
farkliliklar ortaya ¢ikmustir.



Bilge Uluslararas: Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2022, 6(2), 139-145

KAYNAKLAR

ARGAN, M., KOSE, H., OZGEN, C,
YALINKAYA, B. (2019). Spor Yap, Fotograf Cek Ve
Paylas: Viicut Gelistirenlerin Phubbing, Sosyal Medya
Bagimliligi Ve Narsisizmi, Avrupa Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 5(9), 79-95.

ARGIN, F. S. (2013). Ortaokul ve Lise
Ogrencilerinin  Sosyal Medyaya {liskin Tutumlarinin
Incelenmesi (Cekmekdy Ornegi). Yeditepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

ARSLANKARA, V. B., USTA, E. (2019). Lise
Ogrencilerinin Sanal Ortamlardaki Giiven Durumlar1 ile
Sanal Yalmizliklarmin Sanal Risk Algis1 Baglaminda
Incelenmesi. Gazi Egitim Bilimleri Dergisi, 5(Ozel Sayn),
288-301. DOI: https://dx.doi.org/10.30855/gjes.2019.0s.01.
016.

AVSAROGLU S., HUDAYNAZAROVA, A.
NURKOYUNCU, S, BASARIKAN, R. (2021).
Yetiskinlerin Yasam Doyumu, Yalmzlik ve Oz-Tiksinme
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. MANAS Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 10(1), 183-198.

BARDAK F, ALKAR O. (2016). Universite
Ogrencilerinin Sosyal Aglari Kullanim Amaglarina Gore
Internet Bagimhligi ve Yalnizhik Diizeyleri Arasindaki
fliskinin Incelenmesi. Journal of Dependence. 17(2), 55-65.

BALCI, M. E. (2021). Sosyallesmeden Seylesmeye:
Toplumsal Gergekligin Diyalektik Insasi, Felsefe ve Sosyal
Bilimler Dergisi, 31, 317-336.

BATIGUN, A. D., HASTA, D. (2010). internet
Bagimhhigi: Yalmzlik ve Kisilerarast Iliski Tarzlari
Acgisindan  Bir  Degerlendirme. Anadolu  Psikiyatri
Dergisi, 11(3), 213-219.

BECK, A. T. (1967). Depression: Causes And
Treatment University Of Pennsylvania Press. Philadelphia,
PA.

BOSTANCI, M. (2010) Sosyal Medyanin Gelisimi
ve Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklar;, Kayseri Universitesi Sosyal Bilimleri
Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri.

CANAN, S. (2019). IFA Insanin Fabrika Ayarlari;
Beden. Sehir: Tuti kitap.

CEYHUN, A. G., CEYHUN, B. (2003). Lise Ve
Universite Ogrencilerinde Intihar Olasihgmin
Degerlendirilmesi, Klinik Psikiyatri, 6(2), 217-224.

CELEN, F. K., CELIK, A., SEFEROGLU, S. S.
(2017). Cevrimi¢i Ortamlarda Cocuklar1 ve Gengleri
Bekleyen Riskler: Sanal Ortam Yalnizligi Uzerine Bir
Degerlendirme. In 11th International Computer &
Instructional Technologies Symposium (ICITS-2017).

CIMEN, L. K. (2018). Universite Ogrencilerinin
Internet Bagimlihg1 ile Sanal Ortam Yalnizhk Diizeyleri

144

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler
Dergisi, 17(68), 1431-1452.

DEMIRER, V., BOZOGLAN, B., SAHIN, . (2013).
Pre-Service Teachers’ Internet Addiction In Terms Of
Gender, Internet Access, Loneliness, And Life Satisfaction.
International Journal of Education in Mathematics, Science
and Technology, 1(1), 56-63.

EROL, M., EROL A. (2020). Koronaviriis Pandemisi
Siirecinde Ebeveynleri Goziinden ilkokul Ogrencileri. Milli
Egitim Dergisi, 49(1), 529-551.

EZOE, S.,, TODA, M. (2013). Relationships Of
Loneliness And Mobile Phone Dependence With Internet
Addiction In Japanese Medical Students. Open Journal of
Preventive Medicine, 3(6), 407-412.

KARAISMAILOGLU, S. (2017). Beyinde Ararken
Bagirsakta Buldum. Ankara, Elma yayinevi.

KARACA, E. (2019). Sosyolojik Kuramda Yalnizlik:
Modern Toplum Ve Mesafe Kiiltirli, Yildiz Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

KARACA, M. (2007). Aileyi Tehdit Eden Yeni Bir
Tehlike: Sanal iliskiler. E-Journal of New World Sciences
Academy, 2(3):131-43.

KARNICK, P. M. (2005). Feeling Lonely:
Theoretical Perspectives. Nursing science quarterly, 18(1),
7-12.

KAYMAK, B. (2020). Liselerde Ogrenim Goren
Ogrencilerin  Dijital Oyun Bagmmliliklar1 ile Yalmzlik
Diizeyleri Arasindaki iliski, Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Lisaniistii Egitim Enstitiisii, Sakarya).

KORKMAZ, O., USTA, E., KURT I. (2014). Sanal
Ortam Yalmzlik Olgegi (SOYO) gegerlik ve giivenirlik
caligmasi, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
29(29-2), 144-159.

MORAHAN-MARTIN, J., SCHUMACHER, P.
(2003). Loneliness And Social Uses Of The Internet.
Computers in Human Behavior, 19(6), 659-671.

OTRAR, M., ARGIN, F. S. (2014). Ogrencilerin
Sosyal ~Medyaya iliskin  Tutumlarmin  Kullanim
Aligkanliklar1 Baglaminda Incelenmesi. Egitim ve Ogretim
Aragtirmalar1 Dergisi, 3(3), 1-13.

OZDEMIR, S., AKCAKANAT, T., iZGUDEN, D.
(2017). internet Caginda Sanal Ortam Yalmzligi: Universite
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma, Siileyman Demirel
Universitesi Vizyoner Dergisi, 8(19), 125-136.

OZEN, U., SARICI, M. B. K. (2010). Yalmzlik
Olgusu ve Sanal Sohbetin Yalnizligin Paylagimina Etkisi:
Universite Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma, Atatiirk
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 24(1), 149-
159.

SECIM, O. Y., ALPAR, O., ALGUR, S. (2014).
Universite Ogrencilerinde Yalmzlik: Akdeniz


https://dx.doi.org/10.30855/gjes.2019.os.01.%20016
https://dx.doi.org/10.30855/gjes.2019.os.01.%20016

Bilge Uluslararas: Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2022, 6(2), 139-145

Universitesinde Yapilan Ampirik Bir Arastirma. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 13(48), 200-215.

SAHIN, G. N. (2011). Universite &grencilerinin
kendini agma, 6znel iyi olus ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin  karsilastirilmas;, DEU Egitim Bilimleri
Enstitiisii, [zmir.

SENSOY, N., KURTTAS COLAK, P., DOGAN, N.
(2020). Saglik Calisanlarinda Psikolojik Iyi Olus Diizeyi ile
Sanal Ortamda Yalmzlik Diizeyi Arasindaki iliski, Tiirkiye
Aile Hekimligi Dergisi, 24 (1): 41-50.

UMMET, D., EKSI, F. (2016). Tiirkiye’deki Geng
Yetiskinlerde Internet Bagimlhihigi: Yalmzlik Ve Sanal
Ortam Yalnizhk Baglaminda Bir inceleme. Addicta: The
Turkish Journal on Addictions, 3(1), 29-53.

VURAL, Z.B.A., BAT, M. (2010). Yeni Bir Iletisim
Ortam1 Olarak Sosyal Medya: Ege Universitesi iletisgim
Fakiiltesine Yonelik Bir Arastirma. Journal of Yasar
University, 20(5), 3348-3382.

YAVUZER, N. (2017). Bir Prososyal Davranig
Kaynagi Olarak Ozgeci Motivasyonun Ilgili Alan Yazmni
Isiginda Degerlendirilmesi. Hasan Ali  Yiicel Egitim
Fakdiltesi Dergisi, 14(27), 105-126.

YESILDAL, M., ERTAS, H. Sanal Ortam Yalmzlig
Ve Ozgiiven Uzerme Bir Arastirma. Sinop Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 4(2), 513-526.

ZEYBEK, E. (2021). Sosyal medya kullaniminin
yalnizlik algisina olan etkisinin degerlendirilmesi, (stanbul
Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul.

HTTP 1, https://youtu.be/DBb_rivubWK. Erigim
Tarihi: 28.08.2022

HTTP 2, https://www.gazeteduvar.com.tr/yalnizlik-
bakanligi-makale-1500411 . Erigim Tarihi: 28.09.2022

HTTP 3, https://www.hurriyet.com.tr/dunya/baska-
care-kalmayinca-japonyada-yalnizlik-bakani-atandi-
41749277 .01.10.2022

HTTP 4 https://www.haberler.com/3-
sayfa/universiteli-melike-apartta-olu-bulundu-14758195-
haberi/ .01.09.2022

HTTP 5 https://www.sondakika.com/haber/haber-

18-yasindaki-genc-egitim-gordugu-universitede-14585144/
.01.09.2022.

145



