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Dindarlik, Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar: ve Yasam Kalitesi

Arasindaki iliskilerin incelenmesi

Oz » Arastirmada dindarlik, saghikli yasam bigimi davranislari ve yasam kalitesi arasindaki iliskilerin test edilmesi
amaglanmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma desenine gdre yiiriitiilmiistiir. Veri toplama

” o«

araci olarak “Miisliiman Dindarlik Olgegi”, “Saglkli Yasam Bicimi Davraniglar: Olcegi I1” ve “Yasam Kalitesi (SF36) Formu”
kullanilmistir. Orneklemin 163’1 (%39) erkek, 255"1 (%61) kadindir. Degiskenler arasi iliskileri belirlemek igin korelasyon
analizi yapilmistir, Arastirmada ilk 6nce dindarlik ile saglikh yasam bi¢imi davranislar: arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu
kapsamda dindarlik ile saghik sorumlulugu, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi arasinda pozitif
yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ancak dindarlik ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir korelasyon
bulunmamistir, Daha sonra dindarlik ile yagsam kalitesi arasindaki iligkiler incelenmistir, Bu kapsamda da dindarlik ile ruhsal
saglik, enerji/canhlik, emosyonel rol giicliigii, fiziksel rol giicliigii ve fiziksel fonksiyon arasinda pozitif yénlii anlamh
korelasyonlar oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak dindarlik ile genel saglik, agr1 ve sosyal islevsellik arasinda ise anlamli
korelasyonlarin olmadig tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Saglik, Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari, Yasam Kalitesi.

An Evaluation of the Relations Between Reljgiosity, Healthy Life Style Behaviours and Quality of Life

Abstract » This study aims to test the relationship between religiosity, healthy lifestyle behaviors and quality of life.
The study was conducted according to the relational survey design, a quantitative research method. The “Muslim Religiosity
Scale”, “Healthy Life Style Behaviours Scale II” and “Quality of Life (SF36) Form” were used as data collection tools. 163 (39%)
of the sample group are male, and 255 (61%) of them are female. Correlation analysis was made to determine the relations
between variables. In the study, the relations between religiosity and healthy lifestyle behaviors were examined in the first
place. Within this scope, positive significant correlations were found between religiosity, health responsibility, nutrition,
spiritual development, interpersonal relations, and stress management. On the other hand, no significant correlations were
found between religiosity and physical activity. Later, the relations between religiosity and quality of life were analyzed. In
this context, the conclusion reached was that there are positive significant correlations between religiosity and mental
health, energy/liveliness, emotional role difficulty, physical role difficulty, and physical function. However, it was also
concluded that there are not significant correlations between religiosity and the general state of health, pain, and social
functionality.

Key Words : Psychology of Religion, Religiosity, Health, Healthy Life Style Behaviours, Quality of Life.

Giris

Saglikli yasam bicimi davranislari, bireyin sagligini etkileyen davranislarini kontrol etmesi ve
glinliikk aktivitelerini diizenlemede kendi saglk durumuna uygun davramslari segmesi olarak
tanimlanmustir (Demir - Artantas, 2018). Bu davranislar, bireyin iyilik diizeyini arttiran, onun
kendisini gelistirmesini saglayan davramslari kapsamaktadir. Yeterli ve diizenli egzersiz yapma,
dengeli beslenme, sigara, alkol ve madde kullanmama, iletisim problemleriyle basa ¢ikma, saglik

94 Journal of Eskisehir Osmangazi University Faculty of Theology



Cinar, Dindarlik, Saglkli Yasam Bicimi Davranislar: ve Yasam Kalitesi Arasindaki lliskilerin Incelenmesi

sorumlulugu ve stres yonetimini saglama vb. gibi davranislar sagligin gelistirilmesinde etkin olan
davranislardir (Vural - Bakir, 2015).

Yasam kalitesi ise bireyin giinliikk olaylari yiiriitebilme kabiliyetini temsil etmenin yani sira
hayattan ve 6znel iyilik halinden sagladigi doyumu da ifade etmektedir. Genellikle bireye 6zgii ve
degisken olan yasam kalitesi, bireyin icinde yasadig kiiltiirel yap: ve degerler sistemi ile bagintili
olarak kendi amaglari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilari agisindan yasamdaki durumunu
algilamasidir (Geng vd., 2011). Buradan hareketle, bireyin dogup biiytidiigii kiiltiire rengini veren ve
o kiiltiiriin degerler sisteminin olusmasinda 6nemli katkilar1 bulunan dinin, kisinin saglikli yasam
bigimi ile yasam kalitesini de 6nemli Slgiide etkiledigini ifade etmek miimkiindiir. Zira dinin, birgok
insanin yasaminda 6nemli bir isleve sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle dinin saglig1 cesitli
sekillerle etkilemesi gayet dogaldir. Bu baglamda dinin olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Bu
durumun pek ¢ok nedeni vardir. Bunlarin basinda dinlerin saglikla ilgili olumlu davramslar
onaylamasi ve saglikla ilgili olumsuz davranislari yasaklamasi gelmektedir. Bu baglamda bir¢ok din,
miitevazi bir yasami tesvik etme veya asirt davranislarini engelleme ya da azaltma egilimindedir
(Flannelly vd., 2004). Ayni zamanda dinler, sosyal destek saglayarak da saglifa olumlu etki edebilir.
Dinler, evlilik kalitesini etkileyerek, nesiller aras1 baglar1 giiclendirerek ve aile biitiinliigiine katkida
bulunarak sosyal destek saglayabilir (Ellison - George, 1994). Dinin sagliga olumlu etkilerinden biri de
yasamda anlam duygusu tizerinden gerceklesmektedir (Krause, 2011). Ayrica din; kayip, engellilik,
basarisizlik vb. gibi olumsuz yasam olaylan karsisinda basa ¢ikma araci olarak da kullanilmaktadir
(Pargament - Brant, 1998). Ancak dinin olumsuz etkilerinin de oldugu bilinmektedir. Dinin olumsuz
etkilerinin genellikle a) bireylerin problemler tizerindeki kontrolii veya sorumlulugu ilahi bir giice
teslim ettigi pasif basa ¢ikma stilleri, b) ilahi terk edilmislik duygulary, ¢) kisisel sorunlarin ilahi yargi
veya cezayi yansittifina olan inang ve d) ilahi giice karsi 6fkeden kaynaklandig: ifade edilebilir
(Flannelly vd., 2004). Genel olarak dinin saglik tizerine olumlu veya olumsuz etkisiyle ilgili alanyazinda
iki temel yap1 karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi ruh sagligi, ikincisi ise fiziksel sagliktir.
Aslinda her ikisi de dogrudan ya da dolayl olarak birbirini etkilemektedir. Yani fiziksel saglik ruh
sagligini, ruh sagligi da fiziksel sagligi olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir.

islam dininin fiziksel saglik agisindan olumlu etkileri daha ¢cok koruyucu bir fonksiyona sahiptir.
Daha acik bir ifadeyle dinler miintesiplerine birtakim emir ve yasaklar koyarak onlarin fiziksel
sagliklarini korumay1 amaglar. Bununla birlikte dinler, bireyin fiziksel sagligini koruyarak saglikli bir
sosyal yapinin olusmasina da katki saglar. islam dininin de fiziksel saglik agisindan bir takim emir ve
yasaklar1 bulunmaktadir. Ornegin, bir ayette icki icmek “Ey iman edenler! icki, kumar, dikili taslar
(putlar) ve fal oklar1 seytan isi birer pisliktir. Bunlardan kaginin ki, kurtulusa eresiniz” seklinde kesin
bir sekilde yasaklanmustir (Yazir, 2000, Maide Suresi, 5/90). Bagka bir ayette peygambere ithafen “Ey
Muhammed! Sana sarap ve kumardan soruyorlar. De ki: Bu ikisinde biiyiik bir giinah, bir de insanlar
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icin bazi menfaatler vardir. Fakat giinahlari, menfaatlerinden daha biiyiiktiir...” seklinde peygamberin
inananlara zararli aligkanliklardan uzak durmalarini &giitlemesini istemektedir (Bakara Suresi,
2/219). Bagka bir ayette ise icki ve kumarin olumsuz etkilerinden “Seytan, icki ve kumarla sizin araniza
diismanlik ve kin sokmak ve sizi Allah't anmaktan ve namazdan alikoymak ister. Artik bunlardan
vazgectiniz degil mi?” seklinde bahsedilmektedir (Maide Suresi, 5/91). Kur’an’da beslenme noktasinda
da bir takim emir ve yasaklar bulunmaktadir. Bu baglamda ayette "Ey iman edenler! Size kismet
ettigimiz riziklarin hos ve temiz olanlarindan yiyin ve Allah'a siikredin, eger yalniz O'na kulluk
ediyorsaniz” seklinde saglikli besinlerden yemeleri 6giitlenmistir (Bakara Stresi, 2/172). Baska bir
ayette ise “Size verdigimiz riziklarin en temizlerinden yiyin ve bunda taskinlik etmeyin, sonra
lizerinize gazabim iner. Kimin {izerine de gazabim inerse, muhakkak o mahvolur” seklinde
beslenmede asirilik yasaklamistir (TAh4 Suresi, 20/81). Asiri yemeyle ilgili Hz. Muhammed de “Higbir
insan, midesinden daha kétii bir kap dolduramaz. Oysa insana kendini ayakta tutacak bir kag lokma
yeter. Sayet mutlaka ¢ok yiyecekse, midesinin {igte birini yemege, iicte birini icecege, ticte birini de
nefesine ayirmalidir” buyurmustur (et-Tirmizi, 1988, “Ziihd”, 47).

Din ile fiziksel veya ruh saghg: arasindaki iliski; teoloji, tip, sosyoloji, psikoloji, halk saglig,
psikiyatri ve gerontoloji dahil olmak iizere c¢esitli arastirma alanlarinda ¢alisan arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmektedir. Bu arastirmacilar genel olarak dindarligin 6zelde ise dindarligin alt boyutu
olan inang, ibadet ve duanin fiziksel veya ruh sagligiyla iliskisi izerine odaklanmuslardir. Ancak bu
arastirmanin konusu distiniildigiinde fiziksel saglik tizerine yapilan alanyazindaki arastirmalarin
sonuglarini vermek daha isabetli olacaktir. Fiziksel saglik agisindan dindarligin 6zellikle alkol, sigara
ve madde kullanimiyla negatif yonlii bir iliskisi oldugunu raporlayan c¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Ornegin, Beegheley vd. (1990) tarafindan yapilan bir arastirmada, dindar kimligin ve
dine tiyeligin alkol tiiketimi ile ters orantili oldugu sonucuna ulasilmistir. Adlaf ve Reginald (1985)
tarafindan yapilan bir arastirmada dini bagliligin uyusturucu ve alkol kullanimiyla anlaml: bir iligkisi
olmasa da kiliseye gitmenin uyusturucu kullanimiyla negatif yonli bir iliskisi oldugu raporlanmustir.
Perkins (1985) tarafindan yapilan arastirmada da dini inanglarin alkol kullanimiyla negatif yonlii bir
iliskisi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Khavari ve Harmon (1982) tarafindan yapilan arastirmada ise
kendilerini “cok dindar” olarak goren bireyler, kendilerini “hi¢ dindar degil” olarak tanimlayan
bireylere kiyasla daha az alkol ve daha az psikoaktif madde kullandiklarim ifade etmislerdir. Ayten
(2013) tarafindan yapilan arastirmada dindarlar arasinda tiitiin ve alkol kullanmanin en fazla, saglik
kontrolii ve diizenli as1 olmanin ise en az uyulan saglik davranisi oldugu tespit edilmistir. Baena vd.
(2019) tarafindan dindarlik ve alkol tiiketimi tizerine yapilan bir arastirmada da inangsizlarin daha
¢ok alkol kullandiklari, dindarlarin ise daha az alkol kullandiklar: bulgusuna ulasilmistir. Tanri’ya
baglanma ve alkol tiiketimi iizerine yapilan bir arastirmada ise giivenli baglananlarin kaygili ve
kaginmaci baglananlara kiyasla daha az alkol kullandiklar raporlanmistir (Hernandez vd., 2010).
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Dindarhigin pozitif saglik yapilariyla iliskisini agiklayan bazi mekanizmalar bulunmaktadir.
Bunlar; plesebo, soyal destek, basa ¢ikma, olumlu duygu, olumlu benlik algisi, inang yapusi, bireysel
yasam tarzi ve saglikli yasam kurallar1 seklinde aciklanabilir. Ornegin, dinlerin telkin ettigi aile yasarm
sosyal destegi artirarak stres ve problem riskini azaltmasi yasam kalitesini olumlu
etkileyebilmektedir. Ayrica dinlerin sapkin ve gayri mesru davranislara yonelik engelleyici kurallar:
veya ahlaki ilkeleri de yasam kalitesini iyilestirebilmektedir. Dindarlik, ozellikle yash bireylerin
yasamlarinda amag¢ ve anlam bulmalarina yardimci olmasi yoniiyle de yasam kalitesini
iyilestirebilmektedir (Ellison - Levin, 2018).  Ferris (2002) dindarlik ile yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi iki gostergede incelemistir. Bunlardan birincisi yasam kalitesinin nesnel bir gdstergesi olarak
uzun yasam, ikincisi ise 6znel bir gosterge olarak mutluluktur. Bu iki gostergede de genellikle pozitif
iliskiler oldugu bilinmektedir. Dinlerde intiharin yasaklanmasi/biiyiik giinahlardan sayilmasi uzun
yasami destekleyici uygulamalardan biridir. Zira yapilan kesitsel ¢alismalarda dindarlik ve intihar
girisimi arasinda ters yonlii korelasyonlar tespit edilmistir (Dervic vd., 2004; Jacob vd., 2019).

Dindarlik, hastalik riskini azaltmak yoluyla da fiziksel sagligi ve ruh sagligin iyilestirerek yasam
kalitesini yiikseltebilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu iddialar1 destekleyen bulgularin oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan bir arastirmada dini baglihgin yasam kalitesiyle olumlu bir
iliskiye sahip oldugu belirlenmistir (Idler vd., 2009). Rippentrop vd. (2006) tarafindan yapilan bir
arastirmada da maneviyat ve dindarli§in yasam kalitesiyle pozitif yonlii iliskisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Hsien-Chuan Hsu vd. (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada da dindarlik ve yasam
kalitesi arasinda anlaml pozitif korelasyonlar elde edilmistir. Krok (2018) tarafindan yapilan bir
arastirmada da dindarligin hem 6znel yasam kalitesiyle hem de yasam memnuniyetiyle anlaml bir
iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Baska bir arastirmada ise olumlu dini basa ¢ikma ile yasam
kalitesi arasinda anlamh pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir (Gardner vd., 2014). Diinya
Saglik Orgiitii'niin Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL) kullanilarak gergeklestirilen maneviyat, din ve
kisisel inanglarin yasam kalitesi ile iliskisi iizerine 18 iilkede (n=5087) yapilan bir arastirmada,
maneviyat, din ve kisisel inanclarin tiim yasam kalitesi alanlari ile yiiksek oranda iliskili oldugu tespit
edilmistir (WHOQOL SRPB Group, 2006).

Dindarligin cgesitli bireysel saglik davranislariyla iliskili oldugu bilimsel arastirmalarda ortaya
konulsa da, dindarligin etkisinin bir yasam tarzi olusturabilecek diizenli saglik uygulamalarinin genel
bir modeline uzamp uzanmadigi heniiz belirlenmemistir (Hill vd., 2007). Bu arastirmada 6nceki
arastirmalardan yola cikarak dindarligin saglikli yasam davranislar ile yasam kaliteleri tizerine bir
iligskisi olup olmadig1 test edilmistir. Bu baglamda arastirmanin temel amaci dindarlik ile saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisileraras: iliskiler ve stres yonetimini
iceren saglikli yasam bicimi davranislart ve genel saglik, agri, sosyal islevsellik, ruhsal saglik,
enerji/canlilik, emosyonel rol giigliigii, fiziksel rol giicliigii, fiziksel fonksiyonu kapsayan yasam
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kalitesi arasindaki iliskileri incelemektir. Alanyazinda din ve saglik iliskisiyle ilgili pek ¢cok arastirma
olsa da, dindarlik, saglikli yasam bicimi ve yasam kalitesi arasindaki iliskileri birlikte ele alan bir
arastirma tespit edilmemistir. Arastirma bu yoniiyle 6zgiin bir degere sahiptir. Bu arastirmada test
edilecek hipotezler ise asagida belirtilmistir:

H,: Dindarlik ile saglikli yasam bicimi davranislar: arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardur.
H,: Dindarlik ile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.
1. Yéntem

Arastirma iliskisel arastirma deseninde yiiriitiilmiistiir. {liskisel arastirma deseni, iki ya da daha
fazla degisken arasinda birlikte degisimin varliginin ya da derecesinin belirlendigi arastirma deseni
olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2020; Biiyiikoztiirk vd., 2021).

1.1. Orneklem

Arastirmada ulasilmas: gereken orneklem sayisi GPower bilgisayar programi kullanilarak
hesaplanmistir. GPower 3.1.9.7. versiyon programinda “Exact” test grubundan “Correlation: Bivariate
normal model GPower” segilerek etki biiytikligii 0.2, test giicli 0.95, a hata pay1 0.05 6l¢iit alinarak
toplam 6rneklem biiyiikligii en az 319 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise 418 katilimci
ornekleme dahil edilmistir. Ulasilan 6rneklem sayisi yani 418 katilimci {izerinden arastirmanin test
glicti, 0.2 etki biiytikliigii ve o hata pay1 0.05 referans alinarak %99 olarak hesaplanmistir.

Ornekleme ulasmada ise seckisiz olmayan érnekleme tekniklerinden basit seckisiz rnekleme
teknigi uygulanmistir. Basit seckisiz drnekleme teknigi, her bir rneklem birimine esit secilme
ihtimali vererek secilen birimlerin érnekleme alinmasi biciminde uygulanmaktadir (Biiyiikoztiirk vd.,
2021). Orneklemin arastirmaya dahil edilme kriterleri; goniillii olmak, kronik hastaligi veya engel
durumu (fiziksel veya zihinsel) olmamak, okuryazar olmak, on sekiz yas ve tizeri olmak seklindedir.
Dislama kriterleri ise goniillii olmamak, on sekiz yasin altinda olmak, okuryazar olmamak ve kronik
hastalig1 veya engel durumu (fiziksel veya zihinsel) olmak seklindedir. Ornekleme iliskin ayrintili
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Orneklemin Cinsiyet ve Yasa Gore Istatistikleri

Cinsiyet n %
Erkek 163 39,0
Kadin 255 61,0

Yas X +SD Minimum Maximum
27,92 £9,10 18 76
Toplam 418 100
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Tablo 1 incelendiginde &Orneklemin 163’tiniin (%39) erkek, 255’inin (%61) kadin oldugu
goriilmektedir. Orneklemin yaslari ise 18 ile 76 yasa aralifinda degismekte olup, aritmetik
ortalamalar1 X=27,92 olarak hesaplanmistir.

1.2. Veri Toplama Araglan

”

Arastirmada veri toplama araci olarak “Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi 11", “Yasam
Kalitesi (SF36) Formu” ve “Miisliiman Dindarlik Olcegi” kullanilmistir. Olceklere iliskin psikometrik
ozellikler asagida ayrintili olarak verilmistir.

1.2.1. Saglikli Yasam Bigimi Davramslari Olgegi II

Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olcegi, Walker tarafindan gelistirilmistir. Olcek daha
sonrasinda revize edilerek Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olgegi IT ismiyle anilmaya baslanmustir.
Bahar vd. (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan dlgek, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi seklinde alt1 faktdrden olusmaktadir.
Olgek, 4’lii Likert tipi olup, “hi¢bir zaman”, “bazen”, “sik sik”, “diizenli olarak” seklinde
yanitlanmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek sirasiyla 1, 2, 3, 4 puan verilerek
puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan saglikli yasam bicimi davramisi olarak
yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisinin toplam &lgek igin .92, saglik
sorumlulugu icin .77, fiziksel aktivite icin .79, beslenme icin .68, manevi gelisim i¢in .79, kisileraras
iligkiler icin .80 ve stres yonetimi igin .64 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise dlgeklerin
Cronbach’s Alpha katsayilar: saglik sorumlulugu icin .80, fiziksel aktivite i¢in .83, beslenme igin .68,
manevi gelisim i¢in .78, kisilerarasi iliskiler i¢in .77 ve stres y6netimi icin .69 olarak hesaplanmistir.

1.2.2. Yasam Kalitesi (SF36) Formu

Yasam Kalitesi Olcegi, Ware ve Sherbourne (1992) tarafindan gelistirilmistir. Kogyigit vd. (1999)
tarafindan ise Tiirk¢e'ye uyarlanan &lgek, toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgek, fiziksel
fonksiyon, fiziksel rol giicliigii, emosyonel rol gii¢liigii, ruhsal saglik, sosyal islevsellik ve agr1 olmak
lizere sekiz faktérden olusmaktadir. Olcek, ikili, ticlii ve altili likert olarak tasarlanmistir. Olcekten
toplam puan alinamamaktadir. Her bir alt 6lgek ayr1 ayri puanlanmaktadir. Alt Slgekler saghigi 0 ila
100 arasinda puanlamaktadir. Bu kapsamda 0 puan kotii saglik durumuna, 100 puan ise iyi saglik
durumuna isaret etmektedir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayilarinin her bir alt faktér icin .73 ile .76
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma 6zelinde ise, dlgeklerin Cronbach’s Alpha katsayilari
fiziksel fonksiyon icin .87, fiziksel rol giicliigii icin .68, emosyonel rol gii¢liigii i¢in .64, ruhsal saglik
icin.71, sosyal islevsellik icin .40, agr1i¢in .77 ve genel saglik i¢in .69 olarak hesaplanmistir. Giivenirligi
diisiik olan yasam kalitesinin sosyal islevsellik boyutu analizlere dahil edilmemistir.
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1.2.3. Miisliiman Dindarlik Olgegi

Miisliiman Dindarlik Olgegi, Harlak ve Eskin (2018) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyutlu bir
yapiya sahip olan dlgek, toplamda 9 maddeden olusmaktadir. 5°li likert olarak hazirlanan 6lgek “hig
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum”
seceneklerinden biri isaretlenerek yanitlanmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 9, en
yiiksek puan ise 45tir. Olcegin Cronbach’s Alpha katsayisi .90 olarak elde edilmistir. Bu arastirma
kapsaminda ise 6lgegin Cronbach’s Alpha katsayisi .90 olarak hesaplanmistir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma igin T.C. Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'nun 21.07.2022 tarihli toplantisinda 68282350/2022/G16 numarali karari ile etik kurul izni
alinmigtir. Etik kurul izni sonrasinda verilerin toplanmasina baslanmistir. Veri toplama siirecinde
katilimcilara arastirmanin hakkinda detayli bilgi verilmis, katilimin gontllilik esasli oldugu
vurgulanmis ve katilimcilarin onamlari alinmustir. Verilerin toplanmasina 08.11.2022 tarihinde
baslanmustir. Veri toplama islemi ise 30.11.2022 tarihinde bitirilmistir.

Tablo 2: Olgeklerin Istatistikleri

Olcekler n Minimum | Maximum X Skewness Kurtosis
Dindarlik 418 19 45 39,15 -1,257 ,685
Saglik sorumlulugu 418 9 36 19,57 ,639 ,818
Fiziksel aktivite 418 8 32 16,42 ,648 ,442
Beslenme 418 10 36 20,11 ,382 ,576
Manevi gelisim 418 13 36 15,77 -,047 -,280
Kisilerarasi iligkiler 418 12 36 24,86 ,015 -,197
Stres yonetimi 418 10 32 18,97 ,595 ,425
Genel Saghk 418 75 600,00 344,00 ,079 078
Agr1 418 ,00 200,00 118,82 -,347 -,740
Ruhsal Saghk 418 ,00 480,00 273,25 -,346 ,053
Enerji/Canlilik 418 ,00 400,00 198,75 -,225 -,206
Emosyonel Rol Giicliigii 418 ,00 300,00 158,61 -,087 -1,414
Fiziksel Rol Giigliigii 418 ,00 400,00 210,52 -,062 -1,311
Fiziksel Fonksiyon 418 ,00 40,00 24,50 ,622 ,853

Analizlere baglamadan 6nce veri setinde hatali ya da eksik kodlamalar kontrol edilmistir. Daha
sonra ise degiskenlerin normallik varsayimlarina bakilmistir. Tablo 2 incelendiginde olgeklerin
normallik varsayimlarinin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu gortilmektedir. Kabul edilebilir
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sinirlar icin skewness ve kurtosis degerlerinin +2 ile -2 arasinda olamas: gerektigi goriisii referans
olarak alinmistir (Mertler - Reinhart, 2016).

Arastirmada verilerin analizinde Statistical Package for the Social Sciences (IBM SPSS Statistics
for Windows) 23.00 versiyon programi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6ncelikle degiskenlerin
ortalama, standart sapma vb. gibi betimsel istatistikleri ile dlgeklerin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayist hesaplanmistir. Daha sonra degiskenler arasi iliskileri belirlemek i¢in korelasyon analizi
gergeklestirilmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisini belirlemek i¢in ise basit
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin amacina uygun bir sekilde, yordanan degisken olarak
saglikli yasam bicimi davranislar: ve yasam kalitesi, yordayici degisken olarak da dindarlik segilmistir.
Istatistiksel olarak anlamlilik seviyesi ise p<0.05 olarak belirlenmistir.

2. Bulgular

Arastirmanin bulgular kisminda dindarlik, saglikli yasam bi¢imi davranislar: ve yasam kalitesine
iliskin korelasyon ve regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3: Dindarlik ile Saghkli Yasam Bicimi Davranislar: Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
1.Dindarlik 1

2. Saglik Sorumlulugu ,112% 1

3. Fiziksel Aktivite ,039 ,509%* 1

4. Beslenme ,142%* ,591%* LA72%* 1

5. Manevi Gelisim ,324%* ,480%* ,409%* ,A479%* 1

6. Kisileraras iliskiler 271+ ,565%% ,326™* LA79%F ,634%% 1

7. Stres Yonetimi ,138%* ,575%% ,605%%* ,515%%* ,656%% ,565%* 1
8. Saglkli Yasam Bigimi Davraniglar1 | ,219%* ,803%* ,724%* ,753%* ,783%* ,764%* ,834**
Genel

*¥p<,01; *p<.05

Tablo 3 incelendiginde dindarlik ile saglik sorumlulugu (r=,112; p<.05), beslenme (r=,142; p<.01),
manevi gelisim (r=,324; p<.01), kisileraras: iliskiler (r=,271; p<.01), stres yonetimi (r=,138; p<.01) ve
saglikli yasam bicimi davranislari (genel) arasinda pozitif yonlii (r=,219; p<.01) anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Ancak dindarlik ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir
(r=,039; p<.05).

Arastirmada elde edilen bulgulara gére arastirmanin basinda 6ne siiriilen “H,. Dindarlik ile
saglikli yasam bicimi davranislart arasinda pozitif yonlii anlamlr bir iliski vardir”yoniindeki hipotez
saglik sorumlulugu, beslenme, manevi gelisim, kisileraras: iliskiler ve stres yonetimi boyutlarinda
dogrulanirken, fiziksel aktivite boyutunda dogrulanmamustir.
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Tablo 4: Dindarlik ile Yasam Kalitesi Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Dindarlik 1

2. Genel Saglik ,091 1

3. Agr1 -,024 ,465%%F 1

4, Ruhsal Saghk ,244%% ,395%%F 312 1

5. Enerji/Canlilik ,118* ,407%* ,380%* ,346%* 1

6. Emosyonel Rol Giigliigii ,134%% ,224%% 181+ ,203%* ,251%%F 1

7. Fiziksel Rol Giigliigii ,109* ,206™* 161+ ,209%% ,196™* ,251%% 1

8. Fiziksel Fonksiyon ,212%% ,194%% ,066 ,086 ,303%* 373 ,114* 1
*¥p<,01; *p<.05

Tablo 4 incelendiginde dindarlik ile ruhsal saglik (r=,244; p<.05), enerji/canhlik (r=,118; p<.01),
emosyonel rol gii¢liigii (r=,134; p<.01), fiziksel rol gii¢ligii (r=,109; p<.01) ve fiziksel fonksiyon arasinda
pozitif yonlii (r=,212; p<.01) anlamli korelasyonlar bulunmustur. Ancak dindarlik ile genel saglik
(r=,091; p>.05) ve agri (r=-,024; p>.05) arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére arastirmanin basinda 6ne siiriilen “H,; Dindarlik ile yasam
kalitesi arasinda pozitit yonlii anlamli bir iliski vardir” yoniindeki hipotez ruhsal saglik,
enerji/canhlik, emosyonel rol giicliigii, fiziksel rol giicligii, fiziksel fonksiyon boyutlarinda
desteklenirken, genel saglik ve agri boyutlarinda desteklenmemistir.

Arastirmada dindarlik ile saglikli yasam bigimi davranislarn arasindaki iliskiler basit dogrusal
regresyon analizi ydntemiyle incelenmistir. Analiz sonuglari Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5; Dindarligin Saglikli Yasam Bigcimi Davranislarin Yordama Diizeyi

Degisken R R? F B Standart Hata Beta t p
Saglkli  Yasam  Bigimi | ,219 ,048 20,911 ,716 157 ,219 4,573 <.001
Davraniglari

Tablo 5’te verilen analiz sonuglarina gore, dindarligin saglikli yasam bigimi davranislarini 6nemli
dizeyde acikladigi goriilmektedir (R=0.21; R® =0.04; F=20.911; p<0.01). Regresyon esitliginde
dindarhigin (B=0.21; p<0.01) pozitif yénde anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara
gore, dindarlik, saglikli yasam bicimi davranislarindaki varyansin %04’tinii agiklamaktadir.

Arastirmada dindarlik ile yasam kalitesinin boyutlar arasindaki iliskiler basit dogrusal regresyon
analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Dindarligin Yasam Kalitesini Yordama Diizeyi

|De§i§ken | R | R? | F | B |Standart Hata| Beta | t | p
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Ruhsal Saghk ,244 | 059 26,309 | 3,550 ,692 ,244 5,129 <.01
Enerji/Canlilik ,118 ,014 5,857 1,405 ,580 ,118 2,420 <.05
Emosyonel Rol Gii¢liigii 134 | ,018 7,557 2,413 ,878 ,134 2,749 <.01
Fiziksel Rol Gligligii ,109 ,012 5,022 2,459 1,097 ,109 2,241 <.05
Fiziksel Fonksiyon 212 | ,045 19,503 ,151 ,034 ,212 4,416 <.01

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarina gore, dindarligin ruhsal saglig1 6nemli diizeyde acikladig
bulgusuna ulagilmistir (R=0.244; R*=0.05; F=26.309; p<0.01). Regresyon esitliginde dindarligin ruhsal
saglikla ($=0.244; p<0.01) pozitif yonde anlaml bir iliskisi oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglara
gore, dindarlik, ruhsal sagliktaki varyansin %05’ini agiklamaktadir.

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarina gdre, dindarlifin enerji/canlilifi 6nemsiz diizeyde
agikladig bulgusuna ulagilmistir (R=0.118; R* =0.01; F=5,857; p<0.05). Regresyon esitliginde dindarligin
enerji/canhlikla (B=0.118; p<0.05) porzitif yonde anlamhi diizeyde bir iliskisi oldugu sonucuna
varilmistir, Bu sonuglara gore, dindarlik, enerji/canliliktaki varyansin %01’ini agiklamaktadir.

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarina gére, dindarligin emosyonel rol giicligiinii 6nemsiz
diizeyde agikladigi bulgusuna ulasilmistir (R=0.134; R* =0.01; F=7,557; p<0.01). Regresyon esitliinde
dindarligin emosyonel rol giicliigiiyle (f=0.134; p<0.01) pozitif yénde anlamh diizeyde bir iliskisi
oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglara gore, dindarlik, emosyonel rol giicliigiindeki varyansin
%01’ini aciklamaktadir.

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarina gére, dindarligin fiziksel rol giigliigiinii énemsiz diizeyde
agikladig bulgusuna ulagilmistir (R=0.109; R* =0.01; F=5,022; p<0.05). Regresyon esitliginde dindarligin
fiziksel rol giicliigiiyle (f=0.109; p<0.05) pozitif yonde anlamh diizeyde bir iliskisi oldugu sonucuna
varilmistir. Bu sonuglara gére dindarlik, fiziksel rol giicliiglindeki varyansin %01’ini agiklamaktadir.

Tablo 6’da verilen analiz sonuglarina gore, dindarhigin fiziksel fonksiyonu onemli diizeyde
acikladigi bulgusuna ulasilmistir (R=0.212; R* =0.04; F=19,503; p<0.01). Regresyon esitliginde
dindarhigin fiziksel fonksiyonla ($=0.212; p<0.01) pozitif yonde anlaml diizeyde bir iliskisi oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonuglara goére, dindarlik, fiziksel fonksiyondaki varyansin %04’tini
aciklamaktadir.

3. Tartisma

Arastirmada ilk olarak dindarlik ile saglikli yasam bicimi davraniglari arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bu kapsamda dindarlik ile saglik sorumlulugu, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi
iliskiler, stres yonetimi ve saglikli yasam bigimi davranislar1 (genel) arasinda pozitif yonlii anlamli
korelasyonlar bulunmustur. Dindarligin saglikli yasam bicimi davranislarini pozitif olarak yordadigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte, regresyon analizi sonucunda dindarligin saglikli yasam bigimi
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davraniglarindaki varyansin %04’iinii agikladigi goriilmektedir. Ancak dindarlik ile fiziksel aktivite
arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilememistir. Dindarligin fiziksel aktivite ile anlamli bir
korelasyonunun olmamasi beklenilenin aksine bir durumdur. Arastirmada kullanilan 6lgegin fiziksel
aktivite boyutu yiiriime, egzersiz yapma, merdiven ¢ikma vb. gibi giinliik hayatin basit pratik
davraniglarini icermektedir. Ancak dindarlar giinliik hayat icerisinde bu basit fiziksel aktivitelere
karsilik gelecek bir takim ibadetlerde bulunmaktadirlar. Ornegin, bes vakit farz olan namaz ibadeti
bunlardan biridir. Bu baglamda namaz bu pratiklere karsilik gelmis olabilir. Yani namaz kilan dindar
birey bu pratiklere ihtiya¢c duymamis olabilir. Ayrica islam dininde, dindarlar: yiiriiyiis, egzersiz,
kosma vb. gibi spor etkinliklerine yonlendirebilecek dogrudan emir ve tavsiyeler bulunmamaktadir.
Bu durumun da bdyle bir sonucun ortaya ¢gikmasinda etkili oldugu ifade edilebilir.

Alanyazinda, saglikli yasam bicimi davranislarina iliskin elde edilen bulgulari destekleyen
calismalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Hill vd. (2007) tarafindan yapilan arastirmada
dindarligin saglikli yasam bicimiyle olumlu bir iliskisi oldugu raporlanmistir. Oleckno ve Blacconiere
(1991) tarafindan yapilan arastirmada da dindarhgin saglikli davranislarla olumlu, saglig: tehlikeye
atan davranislarla ve hastaliklarla ters orantili bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayten (2013)
tarafindan yapilan arastirmada da dindarlik ile saglik davranislar arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur. S6z konusu arastirmanin regresyon analizi sonuglarina gére dindarlik, saglk
davranislarindaki degisimin yalniz %1’ini agiklamaktadur.

Dindarlik, stresli durumlarda basa ¢ikma mekanizmasi islevi gérmektedir. Alanyazindaki baz
arastirma bulgulari da bu durumu desteklemektedir. Ornegin, Graham vd. (2001) tarafindan yapilan
bir arastirmada dinin stresle basa ¢ikma konusunda pozitif bir etkisinin oldugu tespit edilmistir.
Gardner vd. (2014) taarfindan yapilan bir baska arastirmada da olumlu dini basa ¢ikmanin stresi
azalttii sonucuna ulasilmistir. Ano ve Vasconcelles (2005) tarafindan yapilan meta-analitik bir
arastirmada olumlu dini basa ¢ikmanin strese karsi pozitif psikolojik uyum sagladigi sonucuna
ulasilmistir.

Dindarlik, beslenme bigimlerini de sekillendirmektedir. Yeme ya da yememe pratigi, hem
kiiltiirel kimlikle hem de dini kimlikle yakindan iligkilidir. Ayrica dinler, beslenme ile ilgili olsun veya
olmasin bireyi zararli aliskanliklardan da alikoyar. Ornegin, dini tutum ve beslenme arasinda pozitif
y&nlii anlamli iligkiler olduguna iliskin bilimsel rapolar vardir (iesazadeh vd., 2018).

Arastirmada dindarlik ile yasam kalitesi arasindaki iliskiler de incelenmistir. Bu kapsamda
dindarlik ile ruhsal saglik, enerji/canlilik, emosyonel rol giicliigii, fiziksel rol giicliigii ve fiziksel
fonksiyon arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyonlar bulunmustur. Bununla birlikte regresyon
analizi sonucunda dindarlik, yasam kalitesinin ruhsal saglik, enerji/canlilik, emosyonel rol giicliigii,
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fiziksel rol giicliigii ve fiziksel fonksiyondaki varyansin toplamda %12’sini agiklamaktadir. Ancak
dindarlik ile genel saglik ve agr1 arasinda anlamli bir korelasyon tespit edilememistir.

Alanyazin, arastirmada ulasilan bulgular1 destekler niteliktedir. Bu kapsamda Idler vd. (2009)
tarafindan yapilan bir arastirmada dini bagliligin yasam kalitesiyle olumlu bir sekilde iliskisi oldugu
raporlanmistir. AhmadiGatab (2011) tarafindan yapilan arastirmada dini tutum ile yasam kalitesi
arasinda pozitif anlaml iliskiler tespit edilmistir. Rippentrop vd. (2006) tarafindan yapilan bir
arastirmada maneviyat ve dindarligin yasam kalitesiyle pozitif yonli iliskisi oldugu sonucuna
ulasilmistir, S6z konusu arastirmanin regresyon analizi sonuglarina gére maneviyatin yasam kalitesi
ile dindarliga nispeten daha giiclii bir iliskisi oldugu raporlanmistir. Hsien-Chuan Hsu vd. (2009)
tarafindan yapilan bir arastirmada da dindarlik ve yasam kalitesi arasinda anlamli korelasyonlar elde
edilmistir. Krok (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise dindarligin hem 6znel yasam kalitesiyle
hem de yasam memnuniyetiyle anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bir diger arastirmada
da olumlu dini basa ¢ikma ile yasam kalitesi arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir
(Gardner vd., 2014). Rule (2007) tarafindan yapilan arastirmada da dindarlik ile yasam kalitesi arasinda
anlamh ancak zayif bir iliski oldugu belirlenmistir. Abdel-Khalek’in (2010) arastirmasinda da
dindarligin yasam kalitesiyle anlaml pozitif keralasyonlar1 oldugu bulgusu raporlanmistir. Akbolat
(2021) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bulgulara ulasilmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL) kullanilarak gerceklestirilen maneviyat, din ve kisisel inanglarin,
yasam kalitesi ile iligkisi tizerine 18 tilkede yapilan bir arastirmada, maneviyat, din ve kisisel
inanglarin tiim yasam kalitesi alanlar (fiziksel, psikolojik, bagimsizlik, sosyal destek, cevre) ile yiiksek
oranda iliskili oldugu tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada maneviyat, din ve kisisel inanglar,
genel yasam kalitesindeki varyansin %65’ini agiklamaktadir (WHOQOL SRPB Group, 2006).

Sonug

Dindarlik, saglikli yasam bicimi davranislari ve yasam kalitesi arasindaki iliskilerin ele alindigi bu
arastirmada 6nemli sonuglar elde edilmistir. Bu baglamda dindarlik, 6nemli &lgiide saglik
sorumlulugu, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimiyle olumlu bir sekilde
iligkilidir. Bagka bir ifadeyle dindarlik ile saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin saglik sorumlulugu,
beslenme, manevi gelisim, kisileraras: iliskiler ve stres yonetimi boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli korelasyonlar oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte regresyon analizi sonucunda
dindarligin, saglikli yasam bicimi davranislarindaki varyansin %04’tinii agikladigi gériillmistiir. Ancak
dindarlik ile fiziksel aktivite arasinda anlamli bir korelasyon olmadigi sonucuna ulagilmstir.

Dindarlik ile yasam kalitesinin ruhsal saglik, enerji/canlilik, emosyonel rol giicliigii, fiziksel rol
glicligt ve fiziksel fonksiyon boyutlar arasinda da pozitif yonlii anlamli korelasyonlar oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte regresyon analizi sonucunda dindarhigin, ruhsal saglik,
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enerji/canhlik, emosyonel rol giicligii, fiziksel rol giicliigii ve fiziksel fonksiyondaki varyansin
toplamda %12’sini agikladig1 goriilmiistiir. Ancak dindarlik ile genel saglik ve agr1 arasinda anlamli bir
korelasyon olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dinin, saglikli yasam bigimi davranislari ve yasam kalitesi
lizerinde 6nemli etkileri oldugunu géstermektedir. Bireyin yasamim saglikli ve kaliteli bir sekilde
stirdiirmesinin toplum igin 6nemi dikkate alindiginda, saglik profesyonellerinin bireylere sagligi
koruyucu ve gelistirici davranislar kazandirirken dini unsurlari degerlendirmeleri 6nemlidir.

Arastirmanin bazi simirhiliklar1 bulunmaktadir. ilk olarak arastirmanin kesitsel desenle
yiiriitiilmiis olmasi, degiskenler arasinda nedensel bir iliski kurulmasimi simirlandirmistir. ikinci
olarak ise drneklemin 6zellikleri evrene genelleme yapmayi sinirlandirmustir. Bu kapsamda 6rneklem
cogunlukla geng bireylerden, biiyiik 6l¢iide orta ya da ortanin alt1 sosyoekonomik durumdan ve egitim
diizeyi yiiksek bireylerden olusmaktadir. Bu sirurliliklara ragmen arastirmada elde edilen bulgular
alanyazina katki saglayici niteliktedir.

Bu sonuglardan hareketle gelecekteki arastirmalar icin bazi 6nerilerde bulunulabilir. Dindarlik,
saglikli yasam bicimi davranislar ve yasam kalitesiyle iliskili olsa da bu iliskinin 6zellikleri hakkinda
daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Bu kapsamda dindarlik ile saglikli yasam bi¢imi davranislar: ve
yasam kalitesi arasindaki iliskileri diizenleyici ve arac1 degiskenlerle ele alan arastirmalara ihtiyag
oldugu ifade edilebilir. Ayrica dindarlik ile saglikli yasam bi¢imi davraniglari ve yasam kalitesi
arasindaki iliskilerin boylamsal olarak incelenmesi 6nerisinde de bulunulabilir.
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An Evaluation of the Relations Between Religiosity, Healthy Life Style Behaviours and Quality of Life

Asst. Prof., Mehmet CINAR

Extended Summary

Healthy life style is defined as one’s controlling behaviours affecting his health and opting for behaviours appropriate
to his health condition in organizing daily activities. These behaviours include the ones increasing an individual’s well-being
and ensuring the individual to improve himself. Behaviours such as doing enough and regular exercise, a balanced diet, not
smoking, not drinking or not using substances, dealing with communicational problems, health responsibility, and ensuring
stress management etc. are influential in improving good health. As well as representing the individual’s ability to maintain
daily activities, quality of life expresses the satisfaction one gets from life and subjective well-being. Quality of life, which is
generally peculiar to an individual and changeable, means an individual’s perception of his/her condition in life in terms of
goals, expectations, standards and concerns depending on the cultural structure and system of values s/he lives in. From
this point of view, it is possible to state that religion, colouring the culture in which an individual is born and grown and
contributing greatly to forming the system of values, significantly influences an individual’s healthy lifestyle and quality of
life. This is because religion is known to have a very considerable function in most people’s lives. For this reason, it is quite
natural for religion to influence health in various forms. In this sense, this study aims to analyse the relationships between
religiousness and health responsibility, physical activity, nutrition, spiritual development, behaviours including
interpersonal relations and stress management and general health condition, pain, social functionality, spiritual health,
energy/liveliness, emotional role difficulty, physical role difficulty and physical condition. The study was conducted
according to correlational research design, which is a quantitative method. The “Muslim Religiousness Scale”, “Healthy
Lifestyle Behaviours Scale I1” and “Quality of Life (SF36) Form” were used as data collection tools. 163 (39%) of the sample
group is male, and 255 (61%) is women. The ages in the sample group range from 18 to 76, and the arithmetic average for
the ages is X=27,92. The criteria for the sample group to be included in the research are as follows; volunteering, not having
achronicillness or disability (physical or mental), being able to read and write, and being eighteen or over. Exclusion criteria
include not volunteering, being under eighteen, not being able to read and write and having a chronic illness or disability
(physical or mental). Statistical Package for the Social Sciences 23.0 (IBM SPSS Statistics for Windows) version program was
used in the analysis of the data. Before starting data analysis, any faulty or lacking coding in the data set and whether the
data set shows a normal contribution was controlled. Later, to identify the relations between variables, correlation analysis
was used. In addition, to determine the effect of independent variable on the dependent variable, simple regression analysis
was used. In the research, firstly the relations between religiousness and healthy life style were analysed. In this context,
religiousness is positively related to health responsibility, nutrition, spiritual development, interpersonal relations and
stress management to a considerable extent. In other words, it was concluded that there are positive significant correlations
between religiousness and nutrition, spiritual development, interpersonal relations and stress management aspects of
healthy life style behaviours. Along with that, as a result of the regression analysis, it was seen that religiousness explains
04% of the variance in the healthy life style behaviours. However, it was also concluded that there are no significant
relationships between religiousness and physical activity. Following this, the relationship between religiousness and quality
of life were analysed. In this sense, it was also concluded that there are positive significant correlations between
religiousness and mental health, energy/liveliness, emotional role difficulty, physical role difficulty, and physical function
aspects of quality of life. Besides, as a result of the regression analysis, religiousness stands for 12% of the variance in mental
health, energy/liveliness, emotional role difficulty, physical role difficulty and physical function. However, it was concluded
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that there is no significant correlation between religiousness and general health or pain. The results obtained via this study
show that religion has significant effects on healthy lifestyle behaviours and quality of life. When it is considered that all
individuals must maintain their lives in a healthily and finely for the good of society, it is important for health professionals
to consider religious elements while bringing individuals behaviours to keep and improve their health.

Key Words : Psychology of Religion, Religiosity, Health, Healthy Life Style Behaviours, Quality of Life.
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