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0z

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG), kiiltiir veya dilden bagimsiz olarak hem gocuklarda hem de yetiskinlerde
goriilebilen siklikla yazili dil ve sozlii dili anlayabilme ve kullanabilme yetenegini etkileyen, dinleme,
konugma, okuma, yazma, matematik alanlarinda kendini gésteren ve yasam boyu devam eden giigliikler
olarak tanimlanmaktadir. Ogrenme giicliigiiniin dogasina iliskin agiklamalar her ne kadar bu gocuklarin
akademik ve sosyal becerilerde yasadiklar smirliliklara dikkat ¢ekse de 6grenme giicliigiiniin etkileri OOG
tanili gocuklar kadar yakin gevrelerindeki bireyleri de olumsuz olarak etkilemektedir. Ogrenme giigliigiiniin
ortaya ¢ikardigi olumsuzluklardan en fazla etkilenen gruplardan biri bu cocuklarin ebeveynleridir. Bu
kapsamda mevcut caligmada, OOG tamli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6grenme giicliigiine iliskin algilarmin
metaforlar yoluyla belirlenmesi amaglanmistir. Caligmada nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseni
kullanilmig ve veriler igerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Calismaya 31’1 anne ve 22’si baba olmak
tizere toplam 53 ebeveyn katilmigtir. Bulgular, ebeveynlerin 6 farkli kategoride toplam 51 metafor
trettiklerini ve annelerin 6grenme giigliigiine iligkin algilarinin babalara oranla daha olumsuz oldugunu
gostermektedir. Calismanin bulgulari alanyazinla tartisilarak ileri aragtirmalara y6nelik oneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Ozgiil 6grenme giicliigii, ebeveyn algisi, metafor analizi, fenomenoloji.

Specific Learning Disability Through the Eyes of Parents: A Metaphor Analysis

ABSTRACT

Specific learning disabilities (SLD) are defined as lifelong difficulties that manifest themselves in the fields
of listening, speaking, reading, writing, and mathematics, which can often affect the ability to understand and
use written language and oral language, which can be seen in both children and adults regardless of culture or
language. Although the explanations about the nature of SLD draw attention to the limitations of these
children in academic and social skills, the effects of SLD adversely affect the individuals in their immediate
environment and the children with SLD. One of the groups most affected by the negativity caused by SLD is
the parents of these children. In this context, the current study aims to determine the perceptions of parents
with children with SLD about learning disabilities through metaphors. The study used phenomenology design
from qualitative research designs, and the data were analyzed using content analysis. A total of 53 parents, 31
of whom were mothers and 22 of whom were fathers, took part in the study. The findings show that parents
produced 51 metaphors in 6 different categories and that mothers' perceptions of learning disabilities were
more negative than fathers. The study's findings were discussed with the literature, and suggestions for further
research were presented.

Keywords: Specific learning disabilities, parental perception, metaphor analysis, phenomenology.

Giris

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG), kiiltiir veya dilden bagimsiz olarak hem gocuklarda hem de
yetiskinlerde goriilebilen bir gelisimsel yetersizlikti. OOG, normal veya normalin iizerinde zeka
diizeyine sahip bireylerde goriilen, siklikla yazili dil ve sozlii dili anlayabilme ve kullanabilme
yetenegini etkileyen, norolojik kokenli, dinleme, konusma, okuma, yazma, matematik alanlarinda
kendini gosteren ve yasam boyu devam eden giigliikler olarak tanimlanmaktadir (Fuchs, Lyon,
Fletcher ve Chhabra, 2006). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’na (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders [DSM-5], 2013) gére OOG’nin tanilanmasinda birtakim
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kriterler belirlenmistir. Bu kriterlerden ilki, 6grenme ve akademik becerileri kullanmaya iliskin
giicliiklerin en az alt1 ay boyunca uygulanan sagaltim ve miidahalelere ragmen devam etmesidir.
Ikincisi, bireyin okul ve giinliik yasama iliskin performansinin kronolojik yasmnin énemli diizeyde
altinda olmasidir. Ugiinciisii, gii¢liiklerin okul yillarinda ya da erken donemde fark edilmesidir.
Sonuncusu ise giicliiklerin herhangi bir zihinsel, gorsel ya da isitsel yetersizlik, norolojik, psikososyal
ya da ruhsal bozukluk, 6gretimin sunuldugu dildeki yetersizlik veya yetersiz 6gretim ile agiklanamiyor
olmasidir (American Psychiatric Assosication [APA], 2013).

OOG olan cocuklar, normal zeka diizeyine sahip olmalarma ragmen; heceleme, sozciik
tanima, akici ve dogru ¢oziimleme ve okudugunu anlama becerilerinde, sayisal islem ve matematiksel
becerilerde zorluklar yasamaktadirlar (Lyon, Shaywitz ve Shaywitz, 2003). Bunun yaninda OOG olan
cocuklar, bilgiyi islemlemede, dikkatlerini odaklamada, problem ¢6zmede, sosyal mesajlari
anlamlandirmada, dile iliskin kurallar1 anlama ve kullanmada da siklikla gii¢liik c¢ekerler (Talbot,
Astbury ve Mason, 2010). OOG’de semptomlar yasla birlikte degisen alanlarda belirginlesir.
Dolayisiyla bireyler yasamlar1 boyunca degisen alanlarda ve farkli zorluk derecelerinde 6grenme
giicliigli yasayabilirler. Cocukluk doénemindeki coziimleme, heceleme, akicilik, sdzciik tanima
becerileri ile ilgili zorluklar ergenlik ve yetiskinlikte akici okuma, okudugunu anlama, hikaye
Ozetleme, yazili ifade, ezberleme, yabanci dil 6grenme gibi becerilerde sinirhiliklarla karsilagiimasina
neden olmaktadir (Lum, Conti-Ramsden, Morgan ve Ullman, 2014).

Ogrenme giicliigiiniin dogasmna iliskin aciklamalar her ne kadar akademik ve sosyal
becerilerdeki sinirhiliklara dikkat cekse de bu durumun yarattig: etkiler OOG tamili gocuklarin yakin
cevresini de kapsamaktadir. Nitekim alanyazinda s6z konusu yetersizlik grubunun en yakin gevresi
olan ebeveynlerin 6grenme giigliigiinden etkilenme durumlarini ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen
birgok arastirma (Bonifacci, Storti, Tobia ve Suardi, 2016; Dyson, 2010; Rotsika vd., 2011; Yildiz,
2019; Yildiz, Yildirim, Ates ve Rasinski, 2012) yer almaktadir. Bu arastirmalar cogunlukla OOG tanili
cocuga sahip olmanin ebeveynler {izerindeki sosyal ve psikolojik etkilerini incelemeye yoneliktir.
OOG olan gocuklarin ebeveynlerini konu alan arastirmalara iliskin bulgular ebeveynlerin tipik gelisim
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha fazla duygusal ve sosyal giiclilk yasadigi (Ginieri-Coccossis
vd., 2013), cocuklariin fiziksel ve duygusal refahin1 saglamak i¢in daha fazla ¢aba harcadigi (Rotsika
vd., 2011), daha yiiksek diizeyde ebeveyn stresi yasadiklar1 (Bonifacci vd., 2016) ve sugluluk duygusu
ile bas etmek zorunda kaldiklar1 (Dyson, 2010) yoniindedir. Bu dogrultuda ebeveynlere ihtiyag
duyduklar1 destegi saglayabilmek icin ilk olarak onlari anlamanin ve beklentilerini tanimlamanin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunun igin de ebeveynlerin OOG olan g¢ocuklariyla yasadiklari
deneyimlerinin, bu olguya iliskin agiklamalarinin, 6grenme giigliigiine atfettikleri anlamin ve 6grenme
giicliigli kavramia yonelik algilarimin irdelenmesi 6nem kazanmaktadir. Ebeveynlerin 6grenme
glicligine  iliskin deneyimlerinin belirlenmesinde kullanilan yollardan birisi de metaforlardir
(Ogiilmiis ve Okur, 2021). Metaforlar egitim arastirmalarinda siklikla kullamlan bir kavram olmakla
birlikte, bireylerin yasantisin1 ve tecriibelerini somutlastirmada da kullanilan bir aragtir (De-Guerrero
ve Villamil, 2002; Low, 2008). Metaforlar yoluyla diisiincelerin temsiller ve mecazlar kullanilarak
somutlastirilmast ve bireyin deneyimlerine ve fikirlerine iliskin bilgilere ulagilmasi1 saglanmaktadir
(Low, 2008).

Alanyazin incelendiginde 6zel egitim alaninda yapilan metafor ¢aligsmalarinin daha ¢ok tistiin
yetenekli ¢cocuklar (Aslan ve Dogan, 2016; Aydeniz, 2022; Dogan ve Duruga, 2021; Karabulut, Mertol
ve Alkan, 2017; Oguz, 2020; Su, 2021), 6zel egitim 6gretmenleri (Sakar ve Koksal, 2021; Sardohan-
Yildirim ve Eldeniz-Cetin, 2022; Ucar, Ucar, Karabulut ve Yilmaz, 2021), 6zel egitim 6gretmen
adaylart (Bozkus-Geng, 2021; Giileg-Aslan, 2014; Giileg-Aslan, 2017) ile yiiritildigi gorilmektedir.
Ogrenme giicliigii alaninda yapilan calismalar ise OOG olan cocuklarin 6gretmenleri ile yiiriitiilen
(Ogiilmiis ve Okur, 2021; Ozabaci ve Basak, 2013; Ucar vd., 2021) ve OOG olan ¢ocuklarin aileleri
ile yiiriitiilen (Ogiilmiis ve Okur, 2021) arastirmalar ile smirhidir. Ogiilmiis ve Okur (2021),
gerceklestirdikleri ¢alismada ebeveynlerin ve OOG olan ¢ocuklarla calisan 6gretmenlerin OOG’ye
iliskin algilarin1 metaforlar yoluyla belirlemeyi amaclamislardir. Caligmaya 117 6gretmen ve 101
ebeveyn katilmistir. Bulgular; 6gretmenlerin 59 farkli metafor, ebeveynlerin ise 49 farkli metafor
yoluyla OOG’ye iliskin algilarin1 ifade ettiklerini gostermektedir. Uretilen metaforlar hem ebeveynler
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hem de 6gretmenler agisindan degerlendirildiginde OOG’ye yénelik alginin genel olarak olumsuz
oldugu goriilmektedir.

Ozel egitim alaninda metafor caligmalari son yillarda ilgi gorse de OOG’ye iliskin
ebeveynlerle yiiriitiilen metafor aragtirmalarinin siirli sayida olmasi yeni ¢alismalara gereksinim
oldugunu gostermektedir. Metaforlarin bireylerin algilarin1 ve deneyimlerini dogru bigimde ifade
etmelerini kolaylastirdig1 diisiiniildiigiinde (Hashemi, 2010) herhangi bir olguya veya duruma iliskin
bireylerin gergek algilarinin ortaya g¢ikarilmasinda metaforlarin etkili bir ara¢ oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Ho, 2005). Arastirmada metaforlar araciigiyla OOG’li ¢ocugu olan ebeveynlerin
OO0G’ye iliskin gergekei algilarinin belirlenmesinin ebeveynlerin gereksinimlerinin belirlenmesinde ve
onlara ihtiya¢ duyduklari hizmetlerin sunulmasinda 6nemli rol oynayacagi disiiniilmektedir. Bu
nedenle mevcut calismada OOG tanmili gocuga sahip ebeveynlerin dgrenme giicliigiine iliskin
algilarinin metaforlar yoluyla belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmistir;

1. Ebevynlerin OOG’ye iliskin gelistirdikleri metaforlar nelerdir?

2. Ebeveynlerin trettikleri metaforlar ortak 6zellikleri agisindan hangi kavramsal kategorilerde
gruplanabilir?

3. Kavramsal kategoriler anne ve babalar agisindan farklilik gostermekte midir?

Y ontem

Caligmanin bu boliimiinde; arastirma deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasi asamalaria iliskin bilgiler yer almaktadir. Arastirma etiginin saglanmasi siirecine
iliskin bilgiler de bu baslik altinda sunulmustur. izleyen boliimde soz edilen baghklar ayrintili olarak
agiklanmaktadir.

Arastirma Deseni

Calismada, OOG olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6grenme giicliigiine iliskin algilarini ortaya
koymak tizere nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji,
katilimcilarin deneyimlerine iligskin bakis a¢is1 kazanmay1 ve onlarin deneyimleriyle yapilandirdiklar
olgulari/fenomenleri ortaya ¢ikarmayr amaclayan bilimsel yaklagima dayali bir siirectir (Creswell,
2009). Bu desende temel amag ilgili fenomene iliskin katilimeilarin deneyimlerini ve betimlemelerini
ortaya koymaktir (Biitiin, 2014). Fenomenoloji, temel veri kaynagi, calismada odaklanilan fenomeni
deneyimlemis ve bu deneyimlerini aktarabilecek ya da yansitabilecek kisi ya da kisilerdir (Yildirim ve
Simsek, 2013).

Calisma Grubu

Caligmanin katilimeilars, OOG tanihi gocuga sahip 53 ebeveyndir. Katilimeilarin 31°i anne ve
22’si babadir. Katilimcilarin yaslart ortalamasi 38 (ranj= 25-56 yas)’dir. Katilimcilara iligkin bilgiler
Tablo 1’de yer almaktadir. Katilimcilar, 6grenme giigliigii fenomenine iligskin daha derinlemesine bilgi
elde edebilmek amaciyla amagli 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir (Creswell ve Poth, 2016).
Calismanin katilimcilarina ¢alisma hakkinda detayli bir aciklama yapilmis ve goniillii olan
ebeveynlere bilgilendirilmis onam formu imzalatilmigtir. Arastirma etigi geregi katilimcilara kod
isimler verilerek kimlikleri gizli tutulmustur (Yildirim ve Simsek, 2013).

Verilerin Toplanmasi
Ebeveynlerin 6grenme giicliigli fenomenine iligskin algilari metaforlar (mecazlar) yoluyla
toplanmustir. Veriler, igerisinde kalip bir agik u¢lu sorunun yer aldigi veri toplama formu araciligiyla

toplanmigtir. Form iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde ¢alismanin amaci ve demografik
bilgiler yer alirken ikinci béliimde ebeveynlerin OOG ye iliskin algilarini belirlemek iizere “Ogrenme
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giicligi ...... gibidir/benzer. Clnki; ...... ” climlesi yer almaktadir. Bu ciimle katilimeilarin metaforik
algilarmin belirlenmesinde kullanilan kalip bir ifadedir (Saban, 2009; Yildirim ve Simsek, 2013).

Veriler birinci yazar tarafindan toplanmustir. Birinci yazar ebeveynlere veri toplama formlarini
dagitmis ve aragtirmanin amacina iligkin bir bilgilendirme yapmistir. Ardindan 6rnek metaforlar
iizerinden metaforun ne oldugu ve kullamim amaglarma iliskin agiklama yapmistir. Yazar, OOG’ye
iliskin 6rnek metaforlar iireterek ebeveynlerin metafor iiretme siirecinde nasil davranmalar gerektigi
hakkinda rehberlik etmistir. Son olarak ebeveynlere diisiinmeleri ve kendileri birer metafor tiretmeleri
icin 10-15 dakika siire tanimig ve siirenin tamamlanmasinin ardindan veri toplama formlarmi
toplamistir. Veriler tiim katilimcilardan bireysel olarak onlarin uygun olduklar1 zamanda ve ortamda
toplanmigtir.

Tablo 1
Ebeveynlere Iliskin Demografik Ozellikleri
Ozellik N
Anne 31
Ebeveyn Baba 22
Y 53
25-30 5
31-35 13
36-40 15
Yas 41-45 16
46-50 3
50+ 1
Y 53

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

OOG olan ¢ocuga sahip ebeveynlerden toplanan veriler icerik analizi yoluyla analiz edilmistir.
Icerik analizi, tim temalarin verilerin igerisinden ¢ikartilarak analiz edilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Analiz siireci; (a) kodlama ve ayiklama, (b) 6rnek metafor derleme
asamasl, (c) kategori olusturma asamasi, (d) gecerlik ve giivenirligi saglama asamasi ve (e) verilerin
yorumlanmasi asamasi olmak tizere bes asamada gerceklestirilmistir (Ekici, 2016; Saban, 2009).
Verilerin analizi ve yorumlanmasi agsamasti ikinci yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Kodlama ve Ayiklama Asamasi

Ikinci yazar ilk olarak ¢alismanin katilimcilarimn iirettikleri tiim metaforlar ayrintili bicimde
okunmus ve tiim katilimcilara birer numara vermistir. Kodlama asamasinda; (a) 6grenme gligliigline
iliskin metaforun yer aldig1 ancak gerekgesi (¢iinkii boliimii) yer almayan formlar, (b) sadece gerekce
boliimiiniin yer aldigi ancak metaforun yer almadigi formlar ve (c) bos birakilan formlarin
ayiklanmasina karar verilmistir. Ayiklama sonunda tiim ebeveynlerin gecerli birer metafor tirettikleri
ve toplamda 51 farkli metaforun ortaya c¢iktig1 belirlenmistir. Ikiser ebeveyn aymi metaforu
irettiginden toplam metafor sayisi katilimei sayisindan disiiktiir. Metaforlarin ayni1 olmasina
metaforun gerekge kisminda yer alan ifade analiz edilerek karar verilmistir. Ayni oldugu diisiiniilen
metaforlar her iki yazar tarafindan ortak karar alinarak belirlenmistir.

Ornek Metafor Derleme Asamasi
Bu asamada ilk olarak tiim metaforlar olugturulma sayilar1 goz 6niinde bulundurularak siraya
dizilmistir. Ardindan metaforlar ve gerekceleri gozden gegirilerek; (a) benzeyen, (b) benzetilen, (c)

benzeyen ve benzetilen arasindaki bagint1 analiz edilmistir. Ardindan her bir metaforu en iyi temsil
eden birer 6rnek se¢ilmistir (Saban, 2009).
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Kategori Olusturma Asamasi

Bu asamada ebeveynlerin iirettigi metaforlardan yola ¢ikilarak kategoriler olusturulmustur.
Aragtirmaci, ebeveynler tarafindan gelistirilmis metaforlari, metaforun gerekgesini géz Oniinde
bulundurarak {iretilen metaforlari en iyi temsil ettigini disiindigii 6 kategori olusturmustur.
Kategoriler olusturulurken nitel arastirmalarin dogasina uygun olarak direkt etiketleme yapmak yerine
daha soyut ifadeler olusturulmasina dikkat edilmistir.

Gecerlik ve Giivenirligi Saglama Asamasi

Caligmanin gecerligini saglamak amaciyla; (a) ebeveynler ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis
ve goniillii olanlara bilgilendirilmis onam formu imzalatilmis, (b) veri toplama formunda ebeveynlerin
gortiglerini sinirlandiracak ya da onlart yonlendirecek ifadelerden kaginilmig, (C) raporlastirma
stirecinde katilimcilarin gelistirdikleri metaforlar ve metaforlara ait gerekgelerden alintilara yer
verilmig ve (d) siire¢ ayrintili ve anlagilabilir bi¢imde rapor edilmeye ¢alisilmustir (Creswell ve Poth,
2016; Lincoln ve Guba, 1986). Giivenirligi saglamak amaciyla da kodlayicilar arasi giivenirlik
hesaplanmistir. Bu amagla, ikinci yazar tarafindan olusturulan katilimcilara ait metafor listeleri ve
metaforlar1 temsil eden kategoriler, nitel arastirma deneyimi olan birinci yazar tarafindan yeniden
analiz edilmis ve yazarlarin eslestirmeleri birbirleriyle karsilastirilarak giivenirlik hesaplamasi
gerceklestirilmigtir. Karsilagtirma sonucuna dayali olarak goriis birligi ve goriis ayrilign sayilar
belirlenmis ve Miles ve Huberman’in (1994) formiilii [Goris birligi/(goris birligi + gortis ayriligi) *
100] kullanilarak kodlayicilar arasi giivenirligi hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi giivenrlik katsayisi
%92 bulunmustur. Bu formiilde elde edilen uyumun %90 ve {izeri oldugu durumlarda istenen diizeyde
bir gilivenirligin saglandig1 diisiiniilmektedir.

Verilerin Yorumlanmasi Asamasi

Metaforlar ve metaforlara iliskin kategoriler tablolar ve sekiller kullanilarak sunulmustur. Bu
asamada ebeveynlerin trettikleri metaforlar alintilar yapilarak yorumlanmistir. Alintilar verilirken
katilimcilara kod isimler verilmistir.

Arastirma Etigi

OOG tamli ¢ocuga sahip ebeveynlerin dgrenme giicliigiine iliskin algilariin metaforlar
yoluyla belirlenmesinin amaglandigi ¢alismamiz daha Once higbir dergide yayinlanmamustir.
Makalenin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmustur. Bu ¢alisma kapsaminda
arastirmanin gergeklestirildigi kurumdan gerekli izinler ve etik kurul onay1 alinmistir. Bu ¢alisma igin
Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 19.09.2022 tarih ve E-23688910-
050.01.04-2200098403 say1li etik kurul onay1 alinmistir.

Bulgular

Bu asamada ilk olarak ebeveynler tarafindan iiretilen metaforlara yer verilmistir. Ardindan
metaforlarin dahil olduklar1 kategoriler ve kategorilere iliskin ylizde ve frekans degerleri sunulmustur.
Son olarak, ebeveyn cinsiyetleri agisindan iiretilen metaforlarin kategorik olarak farkliliklar1 yilizde ve
frekanslarla sunulmustur. Verilerin sunulmasinda tablo ve sekillerden yararlanilmustir.

Ebeveynlerin Ozgiil Ogrenme Giicliigii Kavramina iliskin Olusturduklar1 Metaforlar

Ebeveynler, 06zgill o6grenme giicliigii kavramina iligkin 51 farkli metafor tretmistir.
Ebeveynlerin iirettikleri metaforlar ve metaforlara iliskin frekanslar Tablo 2’de yer almaktadir. Tablo
2 incelendiginde iki ebeveynin benzer metafor {irettigi goriilmektedir. Ebeveynlerin {irettikleri
metaforlarin frekanslar1 dikkate alinarak kelime bulutu olusturulmustur. Sekil 1°de ebeveynlerin
iirettikleri metaforlara iligkin kelime bulutu yer almaktadir.
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Tablo 2

Ebeveynlerin Ozgii Ogrenme Giigliigiine Iliskin Urettikleri Metaforlar
Metafor f Metafor

Delik kova Karanlik magara

Uzun ve zorlu yol Renkli ama zor yolculuk
Iss1z ada Acikli film

Hindistan cevizi Komiir

Gilintimiiz akilli teknolojisi
Kafeste kilitli kalmak
I¢ hesaplagmalar1 konu alan bir klasik

Bir Tiirk’lin kuzey 1siklarimi izlemesi
Bilinmezlik
Stirpriz yumurta

Yiiksek kayaliklara tirmanmak Sabir kuyularinda yiizmek
Akarsu Asilmaz zorluk
Derin kanyon Dagcilik

Hazine haritas1
Ormanda gokyiiziine bakmak

Salla okyanus ortasinda kalmak
Radyoda dogru frekansi bulmak

Endemik bitki Gokkusagi

Masal Ugsuz bucaksiz denizde yiizmek

Kek kurabiye yapmak Hayat boyu siirecek 6gretmenlik

Istanbul trafigi Labirent

Kotiiniin iyisi Su altina dalmak

Parmak izi Yon isareti olmayan yollarda seyahat etmek

Arafta gezinmek
Aklin sinirlarimi zorlamak

Bilim kurgu kitab1 okumak
[k kez akilli telefon kullanmak
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Denizcilik Pliiton

Yasam boyu devam eden bir miicadele Teleskopla gozlem yapmak

Drone Degerli ¢ini

Kitap Yagmur

Pusulay1r  icat edip insanlara  nasil Yeni aldiginiz tabak ya da bardaktan
kullanilacagini anlatmak etiketini ¢ikarmak

Bilmedigin bir gezegende sil bastan yagamaya > 51
baglamak
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Hindistan cevizi

Hazine haritasi
Sekil 1. Ebeveynlerin Urettikleri Metaforlara Iliskin Kelime Bulutu

Ebeveynlerin Ozgiil Ogrenme Giicliigii Kavramina fliskin Olusturduklar1 Metaforlarin Ortak
Ozellikleri Agisindan Kategorileri

Ebeveynlerin 0zgiil 6grenme giicliigiine iliskin trettikleri 51 metafor ortak ozellikleri ve
kullanim gerekgeleri acisindan kategorilere ayrilmistir. Yapilan gruplamaya goére 6 kategori
belirlenmistir. Metaforlara iligkin kategoriler ve her bir kategorideki metaforlara iliskin yiizde ve
frekanslar Sekil 2°de yer almaktadir. Tablo 3’te de her bir kategoriyi temsil eden metaforlar ve
metaforlara iligkin ebeveynlerin ifadelerinden 6rnek alintilar yer almaktadir. Tablo 3 incelendiginde
ebeveynlerin  6zgill Ogrenme giligliigiinii miicadele edilmesi gereken bir durum olarak
nitelendirdiklerini ve miicadele siirecinde ¢ogu zaman umutsuzluga kapildiklarim séylemek
miimkiindiir.

260



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2023, Cilt 9, Say: 1, Sayfa 255-274

Bilinmeyene
yolculuk

(f=5; %10)

Kesfedilmeyi
bekleyen

(f=7; %13,5)

Miicadele
(f=12; % 23,5)
Umutsuzluk
(f=10; %20)

Siireg
(f=9; %17.,5)

Kendine 6zgii olma

(=8; %15,5)

Sekil 2. Ebeveynlerin Urettikleri Metaforlara liskin Kategoriler

Tablo 3

Ebeveynlerin Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Iliskin Urettikleri Metaforlarin Kategorileri ve Ornek
Alintilar

Kat. Metaforlar Ornek Ahntilar

Bir Tiirk’iin kuzey 1siklarini izlemesi
(1), Pusulay icat edip insanlara nasil
kullanilacagini anlatmak (1), Yeni

o Ozgiil o6grenme giicligii dagcilik gibidir. Ciinkii, en giizel
manzarayr gérmek igin yara bere icinde yara bere i¢inde
kalana kadar miicadele edip yorulmak gerekir (Azs).

aldiginiz tabak ya da bardaktan o Ozgiil 6grenme giicliigii labirent gibidir. Ciinkii, ¢tkmaz
o ctiketini  ¢ikarmak (1),  Sabir Yollara da girilse destekle bir sekilde ¢ikis bulunur(B1a).

g kuyularinda yiizmek (1), Dagcilik (1), o Ozgiil ogrenme  giicligii yeni aldiginiz tabak ya da

8 Radyoda dogru frekansi bulmak (1), bardaktan etiketini ¢ikarmak gibidir. Ciinkii, o etiketleri

E Kek kurabiye yapmak (1), Labirent kalinti burakmadan ¢ikarmaya ¢alisiyoruz ya insanlarin
(1), Ik kez akilli telefon kullanmak cocugunuza yapistirdigi etiketleri de tipki onun gibi
(1), Yasam boyu devam eden bir dikkatlice ¢ocukta iz birakmadan kaldirmaya c¢alistyoruz
miicadele (1), Ucgsuz bucaksiz (Azg).
denizde  yiizmek (1), Yiksek
kayaliklara tirmanmak (1)

Delik kova (2), Ormanda gokyiizine o Ozgiil dgrenme giichigii delik kova gibidir. Ciinkii ne
 bakmak (1), Istanbul trafigi (1), yaparsan yap o kova dolmuyor ve normal ¢ocuklar gibi
S Karanlik magara (1), Acikl film (1), olmuyor(A2).

g Kafeste kilitli kalmak (1), I¢ o Ozgiil Ogrenme giicliigii Istanbul trafigine benzer. Ciinkii

S hesaplagmalart konu alan bir klasik ilerleyemez yerinizde sayarsiniz (Bs).

g (1), Asilmaz zorluk (1), Salla o Ozgiil 6grenme giicliigii kétiiniin iyisi gibidir. Ciinkii, daha
okyanus ortasinda kalmak (1), kétii bir durumda olabilirdi diye siikredersiniz. Kendisine
Koétiiniin iyisi (1) yetebilir ama okul yasantis1 berbattir (B13).

Uzun ve zorlu yol (2), Akarsu (1), o Ozgiil 6grenme giicliigii uzun ve zorlu yola benzer. Ciinkii,

Masal (1), Komiir (1), Hayat boyu Yol hi¢ bitmeyecek kadar uzun ve engebelerle doludur (A1).
¢ sirecek ogretmenlik (1), Gliniimiz 0 Ozgiil 6grenme giicliigii hayat boyu siirecek ogretmenlik
.5 akill teknolojisi (1), Aklin sinirlarini gibidir. Ciinkii, ¢cocugun icin dgrenmek ve ogretmek artik
“2 zorlamak (1), Drone (1), Yén isareti yasam tarzimizdwr (B11).

olmayan yollarda seyahat etmek (1) 0 Ozgiil ogrenme  giicliigii  komiire benzer. Ciinkii elmas

olmast igin uzun zaman ve emek gerektirir (42).

Siirpriz yumurta (1), Endemik bitki o Ozgiil éSrenme giicliigii denizcilik gibidir. Ciinkii, nasil ki

(1), Gokkusagt (1), Parmak izi (1), denizcilerin belli bash tabirleri vardwr ve disaridan birisi
g Degerli bir ¢ini (1), Hindistan cevizi onlarin konustugunu anlayamaz. Ogrenme giicliigii de 6yle.
'S (1), Pliiton (1), Denizcilik (1) Sadece ¢ocuklar ve aileler birbirlerini tam olarak
) anlayabilirler (B2s).

S o Ozgiil &grenme  giighigii endemik bitki gibidir. Ciinkii

.15) yalnizca ona has topraklar, ¢evre, iklim vb. de yasayp ¢icek

= agabilir (As).

g o Ozgiil 6grenme giicliigii Pliiton gibidir. Ciinkii, ne oldugu ve

ozellikleri net degil tartismalidr ve bu karmasadan dolayt
stk stk diglanir (Bsp).
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Issiz ada (1), Derin kanyon (1), o Ozgiil 6grenme giicliigii issiz ada gibidir. Ciinkii kimsenin o
Hazine haritas1 (1), Su altina dalmak adada neler dondiigiinden haberi yok. Hatta dyle bir ada
(1), Teleskopla gozlem yapmak (1), oldugundan bile haberleri yok. Kendi haline birakilmig
Kitap (1), Yagmur (1) gormezden gelinen ¢ocuklar bunla (A3).

o Ozgiil 6grenme giicliigii su altina dalmaya benzer. Ciinkii
stirekli yeni seyler kegfedersiniz. Cocugunuzia ilgili yeni
seyler dgrenirsiniz (Basg).

o Ogrenme giicliigii gokkusagr gibidir. Ciinkii, dinmesini
beklediginizde rengarenk bir gékkugag sizi bekler (Bag).

Renkli ama zor yolculuk (1), o Ozgiil 6grenme giicliigii bilim kurgu kitabr gibidir. Ciinkii,

Bilinmezlik (1), Bilmedigin bir Daha once aklimiza hi¢ gelmeyen iitopik durumlaria

gezegende sil bastan yasamaya karsilagirsiniz (B1y).

baslamak (1), Bilim kurgu kitabi o Ozgiil 6grenme giichigii yon isareti olmayan yollarda

okumak (1), Arafta gezinmek (1), seyahat etmek gibidir. Ciinkii, Gideceginiz yolu bilseniz bile
uzmanindan yardim almadan yolu bulamazsiniz (B1s).

o Ozgiil égrenme giicliigii renkli ama zor yolculuga benzer.
Ciinkii, yolda karsilasila her sey sizi heyecanlandirir ve
saswrtir. Artik hayatimiz siradan degildir (Auo).

Kesfedilmeyi
bekleyen

Bilinmeyene yolculuk

Not: Kat.: kategori; A: anne; B: baba

Ebeveynlerin Cinsiyetleri Acisindan Ozgiil Ogrenme Giigliigii Kavramina iliskin Olusturduklar
Metaforlarin Kategorilerinin Karsilastirilmasi

Anne ve babalarin 6zgilil O0grenme glicliigiine iliskin irettikleri metaforlara yo6nelik
kategorilerin frekans ve ylizde yoniinden karsilastirilmasina iligkin bilgiler Tablo 4’te yer almaktadir.
Tablo 4 incelendiginde anne ve babalarin tiim kategorilere iliskin metafor iirettikleri goriilmektedir.
Anneler, en ¢ok “umutsuzluk” (%16) ve “miicadele” (%13) kategorisini temsil eden metafor iiretirken
en az “bilinmeyene yolculuk ve kesfedilmeyi bekleyen” (%6) kategorilerini temsil eden metaforlar
iiretmislerdir. Babalar ise en ¢ok “miicadele ve siire¢” (%9) kategorilerine iliskin metafor iiretirken en
az “umutsuzluk ve bilinmeyene yolculuk™ (%4) kategorisine iliskin metafor iiretmislerdir. Bulgular,
annelerin ve babalarm ¢ocuklarmin OOG’ye iliskin mevcut durumunu iyilestirmek adina gaba sarf
ettiklerini, annelerin basarisizliklardan kaynakli olarak babalara kiyasla daha fazla umutsuzluk
duygusuna kapildiklarini ve ebeveynlerin her ikisinin de OOG’yi uzun siire devam edecek bir durum
olarak nitelendirdiklerini ortaya koymaktadir. Son olarak kategorik karsilastirma sonucunda elde
edilen veriler dogrultusunda annelerin babalara oranla o6grenme giigligii kavramina iliskin
algilarmin/deneyimlerinin daha olumsuz oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 4
Ebeveynlerin Ozgiil Ogrenme Giicliigiine Iliskin Olusturduklart Metaforlarin Kategorilerinin
Karsulasgtirilmali Degerleri

. Anne Baba Toplam
Kategori
f % f % f %
Miicadele 7 13 5 9 12 22
Umutsuzluk 9 16 2 4 11 21
Siireg 5 9 5 9 10 18
Kendine 6zgii olma 4 8 4 8 8 16
Kesfedilmeyi bekleyen 3 6 4 8 7 14
Bilinmeyene yolculuk 3 6 2 4 5 12
Toplam 31 8 2 2 53 100

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Bu ¢aligmanin amaci, OOG tanili gocugu olan ebeveynlerin 6grenme glicligine iliskin

algilarinin metaforlar yoluyla belirlenmesidir. Bulgular incelendiginde ebeveynlerin OOG kavramina
iligkin 6 farkli kategoride 51 farkli metafor iirettikleri goriilmektedir. Anne ve babalarin irettikleri
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metaforlarin kavramsal kategoriler agisindan karsilastirilmas: sonucunda elde edilen bulgular ise
annelerin babalara oranla OOG’ye iliskin algilarinin daha olumsuz oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin OOG kavramina iligkin olusturduklar1 metaforlar ve metaforlara ait kategoriler
incelendiginde, ebeveynlerin OOG’yi ¢ogunlukla “miicadele” igeren bir olgu olarak algiladig
goriilmektedir. Bu durumu ifade etmek i¢in ebeveynler “dagcilik, sabir kuyularinda yiizmek, yiiksek
kayaliklara tirmanmak ve labirent’” gibi metaforlar kullanmuslardir. Bu kategori ebeveynlerin OOG
hakkinda olumsuz algilara sahip olduklarm gostermektedir. OOG olan gocuklar gesitli alanlarda,
normal gelisim gosteren akranlarindan daha fazla giicliik yasarlar, daha fazla problem davranis
sergilerler ve daha fazla destege ihtiya¢ duyarlar (Achilles, McLaughlin ve Croninger, 2007; Antshel
ve Joseph, 2006; Janssen, Schuengel ve Stolk, 2002). Bir¢ok arastirma, OOG tamili bir ¢ocugu
yetistirmenin ebeveynler igin zorlu bir gorev oldugunu (Multhauf, Buschmann ve Soellner, 2016),
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri ile karsilastirildiginda 6grenme giicliigii olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde depresyon, aile stresi, ebeveyn catismasi ve kaygi
yasadiklarim1 (Antshel ve Joseph 2006; Bonifacci, Montuschi, Lami ve Snowling, 2014; Karande,
Kumbhare, Kulkarni ve Shah, 2009; Snowling, Muter ve Carroll, 2007) belirtmektedir. Miicadele
kategorisine iligkin metaforlar anneler tarafindan daha fazla kullanilmistir. Bu bulgu toplumda yaygin
bir sekilde kabul goren annelik goérev ve sorumluluklarinin bir uzantisi sonucu oldugu
diistiniilmektedir. Okullarla is birligi ve iletisimin saglanmasi (Griffiths, Norwich ve Burden, 2004),
OOG’li bir ¢ocugun annesi olarak etiketlenme, cocugun giicliik yasadigi alanlarda yardimei roliinii
iistlenme, ¢ocugun endigelendigi durumlara ilk miidahale eden duygusal destekgisi olma gibi faktorler
annelerin OOG ile miicadelesini daha farkli boyutlara tasimaktadir (Griffiths, Norwich ve Burden,
2004; James, 1989). Bunun yaninda OOG’li ¢ocu@a sahip annelerin g¢ocuklarinin yasadig
giicliiklerden dolay1 okul tarafindan suglandiklari, bu durumun da onlart asir1 korumaci veya asir
endigeli bir hale getirerek duygusal sorunlar yagamalarina neden oldugu belirtilmektedir (Griffiths,
Norwich ve Burden, 2004).

Ebeveynlerin OOG’ye iliskin olumsuz algilarini ortaya koyan metaforlar iirettikleri bir diger
kavramsal kategori “umutsuzluk” kategorisidir. Bu kategoride ebeveynler “delik kova, Istanbul trafigi,
karanlik magara, acikli film ve kafeste kilitli kalmak> gibi metaforlar iiretmislerdir. OOG’li
cocuklarin c¢esitli alanlarda (akademik, duygusal, sosyal ve davranigsal) yasadigi siirliliklar
ebeveynlerinin de birtakim zorluklarla karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir (Blumsack,
Lewandowski ve Waterman, 1997). Bunun sonucunda OOG’li gocuklarin ebeveynleri genellikle
kendilerini kizgin, su¢lu ve umutsuz hissetmektedirler (Barkley, Fischer, Edelbrock ve Smallish, 1991;
Rueter ve Conger, 1995). OOG hem cocuklar hem de aileleri iizerinde yikic1 etkiler birakmaktadir.
OOG olan ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve okul yasamlari, zayif motivasyon ve benlik saygist
nedeniyle olumsuz etkilenmekte ve bu cocuklar akranlari tarafindan daha az kabul gormektedirler
(Erk, 1997). Ebeveynler ise ¢ocuklarinin yasadigi giicliiklerle bas etmek i¢in ¢ok fazla gaba sarf etmek
zorunda kalmakta ve sonu¢ vermeyen girisimler nedeniyle 0grenilmis caresizlik yasamaktadirlar
(Dyson, 2010). Ebeveynler siklikla ¢ocuklarinin davranislari tizerindeki kontrollerini kaybettiklerini
ve ¢ocuklarinin hayatlarinin kontroliinii ele gecirdigini belirtmektedirler (Stice ve Barrera, 1995).
Ebeveynlerin gocuklarinin yasadigi giicliiklere zamanla ¢6ziim bulamamasi onlarin kendilerini garesiz
hissetmesine neden olabilmektedir (Ogiilmiis ve Okur, 2021).

Umutsuzluk kategorisine ait metaforlarin babalara kiyasla anneler tarafindan daha fazla
kullanildig1 goriilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklar1 diisiik akademik performans gosterdiginde c¢ok
endiselenirler. Arastirmalardan elde edilen bulgular, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin annelerinin
daha yiiksek diizeyde ebeveynlik stresi (Fuller ve Rankin, 1994) ve cocuklarmin gelecegiyle ilgili
endise yasadigini (Waggoner ve Wilgosh, 1990) gostermektedir. Antshel ve Joseph (2006), OOG’li
cocuklarin annelerinin birincil bakim veren rolleri nedeniyle strese kars1 daha savunmasiz oldugunu
vurgulamaktadirlar. OOG’li gocuklar hem okul hayatinda basarisizlik yasayip (Lyon, Shaywitz ve
Shaywitz, 2003) akademik alanda yavas gelisim gosterirken (Bradley, Danielson ve Hallahan, 2002)
hem de bir takim davranis problemleri (Antshel ve Joseph, 2006; Mayes, Calhoun ve Crowell, 2000)
sergilemektedirler. OOG’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin karsilastiklar1 problem davramslarla bas
etmeleri zorlayic1 ve streslidir (Howie-Davies ve McKenzie, 2007). OOG’li ¢ocuklarin annelerinin
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yasadiklan stresle ve ¢ocuklariyla ilgili karsilastiklar1 sorunlarla bas etmede genellikle yalnizdirlar
(Moideen ve Mathai, 2018). Bu durumun annelerin kendilerini daha fazla umutsuz hissetmelerine
neden olabilecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin OOG’ye iliskin olumsuz algilarim1 ve deneyimlerini ortaya koyan metaforlar
irettikleri bir diger kavramsal kategori “siire¢” kategorisidir. Bu kategoride ebeveynler, “Uzun ve
zorlu yol, kémiir, hayat boyu siirecek 6gretmenlik ve yon isareti olmayan yollarda seyahat etmek”
metaforlarm {iretmislerdir. Ebeveynler bu kategori altinda iirettikleri metaforlarla, OOG’yle miicadele
slirecinin bir kisir dongiiye doniistiigiinii ve bu durumla bas edebilmenin en etkili yolunun uygun
uzman desteginin saglanmasi oldugunu dile getirmislerdir. Bu kategoriye iliskin {iretilen metaforlar
ebeveynlerin OOG’ye iliskin olumsuz algilarim yansitmaktadir. Ebeveynlerin siirecte ifade ettikleri
kisir dongiliniin ve olumsuz algilarin temel kaynagmin 6grenme giigliigii olan c¢ocuklarin 6grenme
ozelliklerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. OOG olan cocuklar biligsel siirecleri kullanmada
akranlarina kiyasla smirhiliklar gostermektedirler (Cain ve Oakhill, 2006; Johnson, Humphrey,
Mellard, Woods ve Swanson, 2010; Swanson, 1994). Bu ¢ocuklarin dikkat, odaklanma ve hafiza ile
ilgili yasadigi sorunlar (Cain ve Oakhill, 2006; Swanson, 1994), onlarin 6grenmelerinin daha yavas
ilerlemesine neden olmakta (Weiler, Forbes, Kirkwood ve Waber, 2003) ve unutmay1 engellemek igin
daha sistematik ¢alismalarini ve daha fazla tekrar yapmalarini (Rief ve Stern, 2010) gerektirmektedir.
Cogu zaman bu gocuklar okuma ve okudugunu anlama giigliikleri de yasamaktadirlar (Lyon, Shaywitz
ve Shaywitz, 2003). Bu durum onlarin okumanin 6n kosul olusturdugu diger 6grenme alanlarinda da
basarisiz olmalarina neden olmaktadir (Bradley, Danielson ve Hallahan, 2002; Pierangelo ve Giuliani,
2008). Long ve McPolin (2009), OOG’li ¢ocuklarmin okuryazarhktaki ilerleme hiziyla ilgili
ebeveynlerin hayal kirikliklar1 yasadiklarini belirtmislerdir. Diger yandan, OOG’li ¢ocuklarm egitim
aldiklar1 6gretmenlerin yetersiz bilgi ve deneyimlerinin de (Tuttle ve Paquette, 1993) 6gretim siirecini
olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir. Tiim bu unsurlar, OOG’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin,
cocuklarimin egitim siirecinde yeterli gelismenin saglanamadigini diisiinerek kendilerini bir kisir dongii
igerisinde hissetmelerine neden olmus olabilir.

Ailelerin bu siirecte siklikla vurguladiklar1 bir diger husus uzman destegidir. OOG heterojen
bir grubu igermektedir ve OOG’ye iliskin belirtilerin goriilmesinde bireysel farkliliklar séz konusudur
(Lum vd., 2014). Bu farklilig1 agiklamak ve kesin hatlar1 ile tanimlamak oldukg¢a karmasik bir siirectir
(Akhutina ve Pylaeva, 2012). Bu durum OOG nin hem ebeveynler hem de egitimciler tarafindan tam
olarak anlasilmasin1 ve uygun farkindalik gelistirilmesini giiclestirmektedir (Moideen ve Mathai,
2018). Hartwing’e (1984) gore 6grenme giigliigiinden s6z edilmesi ¢ocugun normal olmayacagi
sonucuna vartlmasina neden olmakta ancak durumun tam olarak agiklamasi yapilamamaktadir.
Griffiths, Norwich ve Burden (2005), ebeveynlerin bu belirsizligin getirdigi kaygidan rahatsiz
olduklarin1 ve kontrolii kaybettikleri hissine kapildiklarini, cocuklarinin giicliiklerine iliskin daha fazla
bilgi ve anlayis edindiklerinde ise kendilerini daha giivende hissettiklerini belirtmektedir. Alanyazinda
ebeveynlerin, bir uzman ile goriiserek cocuklari hakkinda bilgi edindiklerinde, ¢ocuklarina iligkin
degerlendirme bulgular1 kendileriyle paylasildiginda ve nihai degerlendirme raporlar1 kendilerine
sunuldugunda bu durumun ebeveynleri memnun ettigi, kendilerini daha glivende ve umutlu
hissettikleri vurgulanmaktadir (Long ve McPolin 2009; McLoughlin, Fitzgibbon ve Young, 1994).

Ebeveynlerin OOG’ye iliskin olumlu algilarin1 yansitan metaforlar iirettikleri ilk kavramsal
kategori “kendine Ozgii olma” kategorisidir. Ebeveynler bu kategori altinda “Siirpriz yumurta,
endemik bitki, gokkusagi, parmak izi ve degerli bir ¢ini” gibi metaforlar iiretmistir. Ebeveynler
tirettikleri bu metaforlarla OOG’yi kendine has nitelikleri olan benzersiz bir olgu olarak
tanimlanuslardir. OOG’yi simiflandirmak ve tanimlamak oldukc¢a zordur. Ciinkii her bir ¢ocugun
O0grenme giicliiglinden kaynaklanan smirliliklar1 farkli alanlarda ve farkli diizeylerde karsimiza
cikmaktadir (Lum vd., 2014). Bazi ¢ocuklar okuma ve yazmada sinirliliklar yagarken bazi ¢ocuklar ise
sadece matematik veya aritmetikte giicliikler yasamaktadir (Ko¢ ve Korkmaz, 2016). OOG nin
heterojen dogasi semptomlarin her bir bireyde farklilik gdstermesine sebep oldugundan ¢ocuklarin
stnirhhik yasadigi alanlarin ya da giiclii y6nlerin ¢ocuktan ¢ocuga degiskenlik gdstermesine neden
olmaktadir (Lerner, 2000). Diger yandan OOG tanili ¢cocuklar, normal veya normalin iizerinde zeka
diizeyine sahip olup ¢esitli akademik alanlarda kendisinden beklenen performansi sergileyememesine
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(Wong, 2004) karsin sasirtict bir sekilde yaratict diigiinme, tasarim, goérsellestirme ve sanat gibi
alanlarda basarili olabilmektedirler (Rief ve Stern, 2010). Cocuklarin bu alanlardaki basarili
deneyimleri ebeveynlerin OOG’ye iligkin olumlu alg1 gelistirmelerini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin OOG’ye iliskin olumlu algilarin1 yansitan metaforlar iirettikleri bir diger
kavramsal kategori ise “kesfedilmeyi bekleyen” kategorisidir. Ebeveynler bu kategoriye iliskin “issiz
ada, su altina dalmak, hazine haritas1 ve teleskopla gozlem yapmak” gibi metaforlar {liretmistir.
Ebeveynlerin iirettikleri bu metaforlar onlarin OOG’ye iligkin sasirtic1 veya umulmadik yasantilarina
isaret etmektedir. OOG ile ilgili bilimsel olmayan ancak toplumda yaygin olarak kabul goren gesitli
kanilar (geriye okuma, sol eli kullanma, dahi hastaligi, nadir goriilme, ilagla tedavi edilebilme vb.)
vardir (Balci, 2017). Ebeveynlerin OOG’ye iliskin algilarinin bu sdylentilerden etkilenmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Diger yandan OOG tanili ¢ocuklarin akademik becerilerde gdstermis olduklar
diisiik performans ebeveynlerin c¢ocuklarini basarisiz olarak nitelemelerine ve diisiikk beklenti
gelistirmelerine neden olmaktadir (Abd-Rauf, Akmar-Ismail, Balakrishnan, Cheong, Admodisastro, ve
Haruna, 2021). Ancak OOG tamli baz1 ¢cocuklar zamanla kendi dgrenme siireclerinin farkina vararak
ogrenmelerini kolaylastiracak stratejiler gelistirebildigi gibi (Pumfrey ve Reason, 1991; Taylor ve
Walter, 2003) simf diizeyi artttkca da OOG tamli ¢ocuklarin bu durumla bas edebilme diizeyleri
artmaktadir (Balc1, 2019). Bu etmenlerin OOG tanili ¢ocuklarin ilerleyen zamanda daha basarili
bireyler olmasini saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin bilgi ve deneyim kazandik¢ca OOG’li
cocuklarmin yeni bir ydniiyle karsilagmasi, siirecin basinda sahip olduklar1 beklentilerin aksine
cocuklarinda gozlemledikleri olumlu gelismeler ve toplumdaki genel kabulii reddeden yasantilari,
onlarin OOG’ye iliskin algilarim olumlu yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin OOG’ye iliskin bilinmezlikle karsi karsiya olduklari ifade eden ve olumsuz
algilarin1 igeren metaforlar irettikleri sonuncu kavramsal kategori ise “bilinmeyene yolculuk”
kategorisidir. Ebeveynler bu kategoride “arafta gezinmek, Pliiton, bilinmezlik ve bilmedigin bir
gezegende sil bastan yasamaya baslamak’’ gibi metaforlar tiretmislerdir. Bu durumun ebeveynlerin
yeterli bilgi, destek ve dogru yonlendirmeye sahip olmamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
OOG, ¢ocuklar arasinda sik karsilasilan bir durum olmakla beraber iilkemizde bu 6zel gereksinim tiirii
ile ilgili bilgi eksiklikleri s6z konusudur. Bu durum OOG’nin hem ebeveynler hem de egitimciler
acisindan tam olarak anlasilamamasina neden olmaktadir (Karahan ve Uca, 2022). OOG olan ¢ocuklar
akademik becerilerde oldugu gibi duygu durumlarini diizenlemede ve davraniglarini kontrol etmede de
birtakim giigliikler yasamaktadirlar (Pavri ve Monda-Amaya, 2000). Cocuklarin yasadigi bu giigliikler
aile bireylerini de i¢ine alan bir miicadele siirecini kaginilmaz hale getirmektedir. Ebeveynlerin okul
hayatinda yasanan giicliiklerle, duygusal ve davranigsal problemlerle nasil basa ¢ikacagini bilmemesi,
yetkin egitimci ve wuzmanlarla goriisememesi, nasil ilerleyecekleri konusunda dogru
yonlendirilmemeleri onlarin OOG’yle basa ¢ikmak igin neler yapmalari gerektigini bilememelerine
neden olmaktadir (Reid, 2011; Reid ve Green, 2011). Bu durumun ebeveynlerin neyle karsi karsiya
olduklar1 ve ne yapmalar1 gerektigi ile ilgili kafa karisikligi yasamalarina sebep olabilecegi gibi
kendilerini bir bilinmezlik i¢inde hissetmelerine de yol acabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin  s6z edilen bulgularmin yami sira birtakim sinirhiliklart  bulunmaktadir.
Aragtirmanin birinci sinirliligt  ebeveynlerin algilarinin yalnizca metaforlar yoluyla belirlenmis
olmasidir. Metaforlar, bireylerin belirli olgulara iligskin algilarini ya da deneyimlerini ortaya koymada
etkili olsalar da metafor verilerinin desteklenmesi amaciyla ileri arastirmalarda diger veri toplama
kaynaklarindan (6rn., gériisme) yararlanilmasi onerilebilir. Aragtirmanin ikinci sinirhiligi ¢alismanin
orneklem biiyiikliigiiniin nispeten kiiciik olmasidir. Ileri arastirmalarda daha biiyiik 6rneklem
biiyiikliikleriyle ¢alismalar planlanabilir. Bdylece elde edilen bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.
Calismanm son smirlihd ise ebeveynlerin OOG’ye iligkin fiirettikleri metaforlarm yorumlarinin
katilimcilari vermis oldugu cevaplarla sinirli olmasidir.

Aragtirma bulgularindan hareketle ileri aragtirmalara ve uygulamaya yonelik birtakim
onerilerde bulunmak miimkiindiir. Birincisi, ebeveynlerin deneyimlerini iyilestirmeye yonelik
miidahale arastirmalar1 planlanabilir. Ikincisi, ebeveynlerin OOG ye iliskin olumsuz algilarini ortadan
kaldirmak igin aile egitimi calismalar1 yiiriitiilebilir. Ugiinciisii, aileyi giiglendirmeye yonelik
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psikolojik destek sunmay1 hedefleyen arastirmalar planlanabilir. Sonuncusu ise 6gretmenler okullarda
aileleri OOG hakkinda bilgilendirme faaliyetleri yiiriitebilirler. Boylece ebeveynlerin OOG olan
cocuklarma iliskin gergekei beklentiler gelistirmeleri saglanabilir.

Arastirmacilarin Katki Orani
Arastirmacilar ¢aligmaya esit oranda katki yapmuslardir.
Cikar Catismasi

Arastirmada yazarlar arasinda ya da diger kisi/kurum/kuruluslarla herhangi bir ¢ikar gatigmasi
bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

Introduction

Although students with SLD have an average level of intelligence and adequate teaching, they
have difficulties in spelling, word recognition, fluent and accurate analysis, reading comprehension,
numerical processing, and mathematical skills (Lyon, Shaywitz, and Shaywitz, 2003). Explanations
for SLD are usually shaped within the framework of the limitations in academic and social skills of
individuals with this disability. However, the close circle of students diagnosed with SLD is also
significantly affected by SLD. When the situations of the parents who are in the most intimate
environment of this disability category are affected by learning disabilities are examined, it is seen that
having a child with the diagnosis of SLD has social and psychological effects on the parents
(Bonifacci, Storti, Tobia and Suardi, 2016; Dyson, 2010; Rotsika et al., 2011; Yildiz, 2019; Yildiz,
Yildirim, Ates and Rasinski, 2012) These effects suggest that parents with children diagnosed with
SLD experience greater emotional and social difficulties (Ginieri-Coccossis et al., 2013), make more
extraordinary efforts to ensure the physical and emotional well-being of their children (Rothsika et al.,
2011), experience higher levels of parental stress (Bonifacci et al., 2016), and have to cope with
feelings of guilt (Dyson, 2010). To understand parents' needs and provide appropriate support, it is
essential to determine their expectations, their experiences with their children with SLD, their
explanations for this phenomenon, the meaning they attribute to learning disabilities, and their
perceptions of the concept of learning disabilities. In this context, the current study is aimed to
determine the perceptions of parents with children with SLD about learning disabilities through
metaphors. For this purpose, the following questions were answered;

1. What are the metaphors that parents have developed regarding the SLD?

2. What conceptual categories can the specified metaphors be grouped according to their
common characteristics?

3. Do conceptual categories differ in terms of mothers and fathers?

Method

In this study, phenomenology design, one of the qualitative research designs, was used. The
participants of the study were 53 parents with children diagnosed with SLD. Thirty-one of the
participants were mothers, and 22 were fathers. Parents' perceptions of learning disabilities are
collected through metaphors (metaphors). The data was collected through a data collection form that
included a molded open-ended question. The structure consists of two parts. While the first part
provides the study and demographic information, the second part determines parents' perceptions
about the SLD, "Learning disabilities ...... is like/similar. Because; ...... " sentence. Each parent filled
out the form individually. The obtained data were analyzed through content analysis. Analysis
process; It was carried out in five stages: (a) coding and extraction, (b) sample metaphor compilation
stage, (c) category creation stage, (d) validity and reliability ensuring stage, and (e) data interpretation
phase (Ekici, 2016; Saban, 2009).

Findings

Parents produced 51 different metaphors related to the concept of specific learning disabilities.
The metaphors produced by parents are grouped under six categories regarding standard features and
reasons for use. These categories are “struggle (f=12; 23.5%), hopelessness (f=10; 20%), process (f=9;
17.5%), uniqueness (f=8; 15.5%), waiting to be discovered (f=7; 13.5%), and journey into the
unknown (f=5; 10%)”. When the findings are examined, it is seen that mothers and fathers produce
metaphors for all categories. Mothers created metaphors that represented the categories of “despair”
(16%) and "struggle™ (13%), while those that meant the most minor "journey into the unknown and
waiting to be discovered" (6%) categories. Fathers, on the other hand, produced the most metaphors
for the types of "struggle and process” (9%) and the least for the category of "despair and journey into
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the unknown" (4%). The findings reveal that mothers and fathers make efforts to improve the current
situation of their children regarding SLD, that mothers feel more hopeless than fathers due to failures,
and that both parents characterize SLD as a situation that will last for a long time. Finally, in line with
the data from the definite comparison, it is possible to say that mothers' perceptions or experiences
about specific learning disabilities are more damaging than fathers.

Conclusion, Discussion, and Recommendations

This study aims to determine parents' perceptions of children with SLD learning disabilities
through metaphors. When the findings are examined, it is seen that parents produce 51 different
metaphors in 6 different categories related to the concept of SLD. Comparing the metaphors the
mothers and fathers made in terms of conceptual categories show that the mothers' perceptions of the
SLD are more damaging than the fathers.

When the metaphors and categories of metaphors created by parents regarding the concept of
SLD are examined, it is seen that parents perceive SLD as a phenomenon that mainly includes
"struggle, despair, process and traveling into the unknown." Parents used metaphors such as
"mountaineering, swimming in wells of patience, climbing high cliffs, and a labyrinth to express this
situation." This category shows that parents have negative perceptions of SLD. Many studies have
shown that raising a child with SLD is a challenging task for parents (Multhauf, Buschmann, and
Soellner, 2016) and that parents with children with learning disabilities experience higher levels of
depression, family stress, parental conflict, and anxiety compared to parents of children with typical
development (Antshel and Joseph, 2006; Bonifacci, Montuschi, Lami and Snowling, 2014; Karande,
Kumbhare, Kulkarni and Shah, 2009; Snowling, Muter and Carroll, 2007). In addition, parents have to
make much effort to cope with the difficulties their children are experiencing and experience learned
helplessness due to fruitless attempts (Dyson, 1996). The findings suggest that mothers are more
desperate compared to fathers. Kevin and Joseph (2006) emphasize that mothers of children with SLD
are more vulnerable to stress because of their primary caregiver roles. Parents stated that combating
SLD has turned into a vicious circle and that providing appropriate expert support is the most effective
way to cope. Long and McPolin (2009) reported that parents were disappointed about how their
children with SLD were progressing in literacy. On the other hand, it is emphasized that the
inadequate knowledge and experience of the teachers (Tuttle and Paquette, 1993) that the children
with SLD receive education adversely affect the teaching process. All these factors may have caused
parents with SLD to feel in a vicious circle, thinking that their children did not have sufficient
development in the educational process.

The categories representing parents' positive perceptions of learning disabilities are "being
unique and waiting to be discovered." Under these categories, parents produced metaphors such as
"endemic plant, rainbow, deserted island, treasure map, navigating in limbo, and Pluto." With these
metaphors they had, parents defined the SLD as a unique phenomenon with its characteristics. The
heterogeneous nature of SLD causes symptoms to differ in each individual, causing the areas or
strengths in which children have limitations to vary from child to child (Lerner, 2000). On the other
hand, children with SLD have average or above-normal intelligence levels. Although they cannot
perform as expected in various academic fields (Wong, 1998), they can surprisingly succeed in
creative thinking, design, visualization, and art (Rief and Stern, 2010). The successful experiences of
children in these areas are thought to affect their parents' development of a positive perception of SLD.
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