R&S - RESEARCH STUDIES ANATOLIA JOURNAL ﬂ
https://dergipark.org.tr/rs Vol:6 Issue:2; pp:169-194 ;

KARDESLER ARASI SIDDET: BiR DERLEME CALISMASI

Violence Between Siblings: A Review Study

Zeynep Deniz SEVEN

Istanbul Esenyurt University, Turkey zeynepdenizseven@esenyurt.edu.tr
http://orcid.org/0000-0003-3900-989X

Giilden IREVUL

Istanbul Esenyurt University, Turkey guldanirevul @esenyurt.edu.tr
http://orcid.org/0000-0002-8517-2543

Doi: https://doi.org/10.33723/rs.1212673

Seven, Z. D. & Ireviil, G. (2023). “Kardesler aras1 siddet: bir derleme ¢alismas1”. R&S-
Research Studies Anatolia Journal, 6(2). 169-194.

Makale Turu: Derleme Makalesi
Gelis Tarihi/ Arrived Date: 20.01.2023
Kabul Tarihi / Accepted Date: 23.03.2023

Yayimlanma Tarihi / Published Date: 30.04.2023


https://dergipark.org.tr/rs
mailto:zeynepdenizseven@esenyurt.edu.tr
mailto:guldanirevul@esenyurt.edu.tr
https://doi.org/10.33723/rs.1212673

KARDESLER ARASI SIDDET: BiR DERLEME CALISMASI 170

0z

Calismanin amaci kardesler arasi siddet konusunu tanimlayarak ve kardesler arasi siddetin
sebeplerini, sonuglarini, aile i¢i siddet ile kardesler arasi siddet arasindaki iliskiye dikkat
cekerek konu ile ilgili farkindaligr artirmaktir. Aile ortami; kendimizi en giivende hissettigimiz
yerdir. Toplumda ailenin; aidiyet hissedilen yer oldugu ve aile iiyelerini dis tehlikelerden
koruyucu bir gorevi olduguyla ilgili yaygin bir goriis hakimdir. Fakat bazi durumlarda aile
ortami, siddetin ve istismarin meydana geldigi ve liyeleri i¢in kaygi olusturan bir ortam da
olabilir. Literatiir incelendiginde aile ici siddet ile ilgili yapilan ¢ok sayida calismaya
rastlanmaktadir. Fakat kardesler arasi siddet ile ilgili calismalar oldukga yetersizdir. Bu
calismada kardesler aras1 siddetin tanimi, neden olan faktorler, kardesler arasi siddete ailenin
etkisi, tarihgesi, yayginligi, kardesler arasi siddetin sonuglar1 konulari ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Kardes Siddeti, Aile i¢i Siddet, Kardes Istismari, Kardes Iliskisi

ABSTRACT
The objective of this study is to define and recognize the causes and effective factors of sibling
abuse. Additionally, it aims to raise awareness of the subject by highlighting the relationship

between domestic violence and sibling abuse.

While the family environment is often considered a safe haven, it can unfortunately also be a
place where violence and abuse occur, causing anxiety for its members. Despite many studies
on domestic abuse, research on sibling abuse has been lacking. This study aims to fill that gap
by discussing the definition of violence between siblings, the factors that contribute to it, the

impact of family dynamics on sibling abuse, its prevalence, history, and consequences.

Keywords: Sibling Violence, Domestic Violence, Sibling Abuse, Sibling Relationship
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GIRIS

Kardes siddeti en yaygin aile i¢i siddet tiiri olmasina karsilik alanyazinda ¢ok az yer
almaktadir. Kardesler aile i¢ginde diger iliyelerden daha uzun siireli bir etkilesim i¢indedirler
(Noller, 2005). Ozellikle yas farkinin az oldugu kardeslerin birbirleriyle gecirdikleri vakit hem
akran iligkileri hem de aile igi iligkiler kapsaminda degerlendirilebilir (Sanders, 2004). Bu
durum batln cift ve bireylerin aile icerisinde birbirlerinden etkilendiklerini savunan aile
sistemleri teorisine gore, kardes iliskileri ailedeki diger iligkileri etkilemekte (Cox ve Paley,
1997) ve psikososyal islevselligin bir boyutunu (Noller, 2005) olusturmaktadir. Bu nedenle de

konunun ¢esitli aragtirmalarla derinlemesine incelenmesinin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir.

Toplumda sik¢a karsimiza ¢ikan, ¢alismalarda lizerinde durulan siddet tiirlerinden biri
stiphesiz aile i¢i siddettir. Aile icerisinde ebeveynler arasinda olusan, ebeveyn ve ¢ocuklarini
etkileyen, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile yasadiklar1 veya cocuklarin kardesleri ile yasadiklari

durumlar, bir takim olumsuz davranislara sebebiyet vermektedir.

Aile birbirine bagl bir birimdir. Ailede bireyler ekonomik, duygusal ve sosyal ihtiyaclarini
birlikte gidermek durumundadirlar. Ailenin sosyo-ekonomik yapisi, kiiltiirel nitelikleri,
geleneksel uygulamalar ve aile bireylerinin kendilerine 6zgu nitelikleri bireylerin birbirleriyle
iliskilerine yansiyabilir. Her bir birey stresi, depresyonu ve bir¢ok ruhsal problemi aile iginde
yasar. Bu ve benzeri sorunlar dogrudan veya dolayl aile igi iliskileri olumsuz olarak etkiler.

Caffaro ve Conn-Caffaro (2005)’a gore aymi kardes alt sisteminin iki veya daha fazla
Uyesinin sozlii veya sozsiiz tiim etkilesimleri kardes iliskisini olusturur. Kardes alt sistemleri
ise ebeveynleri ortak olan kardeslerden olusur. Buna gore; her iki ebeveyni de paylasan
biyolojik kardesler, bir ebeveyni ortak olan iivey kardesler, ebeveynlerinin evlenmesi yoluyla
olusan tivey kardesler, ortak bir vasi araciligiyla olusan tivey kardesler, evlat edinilen kardesler,

kardes bi¢imleri olarak ifade edilebilir (Button ve Gealt, 2010).
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Kardes iligkileri en uzun siireli ve en etkili iliskiler arasindadir (Hoffman ve Edwards, 2004;
Cafarro ve Conn-Cafarro, 2005). Arkadasliklar ve evlilik iliskileri baslayip bitebilirken,
kardeslik baglar1 devam eder. Kardeslik, duygusal bag olusturarak sosyal hayatindaki en giicli
etkilerden birini olusturur (Kiselica ve Morrill-Richards, 2007).

Saglikli kardes iliskileri, sosyal, biligsel ve duygusal becerilerin gelisimi ile olumlu bir
sekilde iliskilidir (Noller, 2005). Kardeslik yardim, bakim ve koruma gibi destek unsurlarini da
icerir. Brody ve digerleri, (1998) biiyiik kardeslerin kiigiik kardeslere 6nemli miktarda bakim
saglayabilecegini ve bu nedenle kardeslerin yasamlar1 boyunca birbirlerinin gelismesinde ve
biliylimesinde etkili olabilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte kardes etkilesimi, 6grenme
yasantilarint ve benlik saygisint sekillendiren bir nitelik tasir. Kardesler arasi etkilesimin
cekigsme seklinde bile goriilmesi her iki tarafinda bireysel gelisimi i¢in 6nemli firsatlar sunar.
Bilgi, beceri, kimlik niteliklerinin sorgulanmasina neden olur ve her iki tarafinda 6z
farkindaliklarini artirir. Buna ek olarak, kardesler arasindaki ilimli ¢atisma, ¢ocuklarin sosyal
olarak gelismesine de yardimci olabilir. Diger taraftan, olumlu etkilesim bi¢imlerine sahip
kardesler ayni1 zamanda birbirlerine arkadaslik, rehberlik ve destek saglarlar ve bunlarin tiimii
yasamin ilerleyen donemlerinde daha saglikli sonuglara yol agar (Dunn, 2005).

Kutner (1990)’e gore, her birey kardes ile iliskilerde arkadaslariyla iliskilerinden daha fazla
risk alir. Ciinkii arkadasin onu reddetmesi daha ciddi problem olarak algilanmistir. Kavgalar,
ayni ailedeki kardesler arasinda farklilagmaya yardimci olmaya hizmet eder. Diger taraftan
catisma, kardesin ailedeki bir yetiskine karsi hissettigi 6tke ve hiisran i¢in bir agiga ¢ikarma
islevi gorebilir. Bu tiir isaretler duyarli ebeveynler tarafindan fark edilir. Bu aileler geri bildirim
vererek streci yonlendirme ve cocuklari saglikli bir bigimde gelistirme sansina sahip olurlar
(Minuchin ve Fishman, 1981; Minuchin, Lee, ve Simon 1996). Daha etkili ailelerin,
ebeveynlerin temel esitligini gézden kagirmadan her bir kardesin benzersizligini kabul

etmelerine izin veren daha net kusaksal sinirlar1 vardir. Bu ailelerdeki kardesler birbirinden
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farkli beceri ve roller gelistirebilirken, farkliliklar1 eksiklik olarak goriilmez, aksine desteklenir
ve tesvik edilir.

Kahn ve Lewis, (1988) kardes baginin kisilik tizerinde bi¢imlendirici bir etkiye sahip
oldugunu iddia etmektedir. Bu baglar, cocuk ya da ergenlik ¢cagindaki kardesler birbirleriyle sik
sik iletisim kurduklarinda ve giivenilir ebeveyn bakimindan mahrum kaldiklarinda
yogunlasabilir. Ozellikle ebeveynle iliskiye giivenilemediginde, asir1 kardes ilgisi davranist
devreye girebilir. Ebeveyn siddeti veya ihmali durumunda kardeslerin bir araya gelme veya
kopma davraniglar1 diizensiz bir bigimde goriilme egilimindedir (Caffaro ve Conn-Caffaro,
2005).

Olumsuz kardes iliskileri korku, utang ve umutsuzluk ile ortaya cikabilir. Arastirmalar,
kardesleri tarafinda diigmanca ve olumsuz davraniglara maruz kalan bireylerin, daha diisiik
benlik saygist ve kaygi sorunlarina sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum olumsuz benlik yapisi, saglik sorunlari ve davranis problemleri ile
iligkilendirilmektedir (Dunn, 2005). Daha da 6tesi bu tiir olumsuzluklar kardes istismarina yol
acabilmektedir (Johnston ve Freeman, 1989).

Normal kardes ¢atismalari ile kardes istismar1 birbirinden ayrit edilebilir. Normal kardes
catismas1 genellikle karsilikli bir anlagsmazliktan olusur. Kardes istismari ise tek tarafli giic
kullanmaya dayalidir. Stirekli ve istendik bir zarar verme durumudur. Kardes istismarinda
olumsuz bir davranisin istismar olarak nitelendirilebilmesi i¢in sik ve siirekli olmasi 6nemli bir
gOstergedir.

Bu calismada, kardesler aras1 siddetin sebepleri, sonuglari, aile i¢i siddet ile kardesler arasi
siddet arasindaki iliski literatliriire dayali olarak agiklanmistir. Yaygin olmasina ragmen gozardi

edilen bu konuya dikkat ¢cekerek farkindalik olusturmak amacglanmastir.
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KARDESLER ARASI SIDDET

Aile icindeki olumsuz iligki bi¢imi kendisini siddet davraniglar1 olarak gosterebilir. Aile i¢i
siddet, bir cocugun bir yetiskin tarafindan fiziksel istismari, es siddeti, kardesler aras1 siddet ve
yash istismar1 dahil olmak iizere bircok sekilde olabilir (Button ve Gealt, 2010). Es siddeti
eslerin sikayetleri sonucu giin yiiziine ¢iksa da kardes siddetinin hangi durumlarda sorun olugu
ile ilgili belirgin bir 6l¢iit bulunmamaktadir. Cocuklarin yaslari, yas farklari, siddetin hangi
amacla gergeklestirildigi gibi durumlar kardes siddetinin bir sorun olarak goriiniip

goérinmemesinde énemli faktorlerdir.

Kardes siddeti gii¢ ve kontrol i¢in i¢sel bir duygusal ihtiyag tarafindan motive edilen ve zarar
verme niyetiyle bir kardese yonelik tekrarlanan bir saldirganlik modeli olarak tanimlanabilir

(Caffaro ve Conn-Caffaro, 1998).

Kiselica ve Morrill-Richards, (2007) kardes siddetini belirlerken, kisinin bir eylemin
ciddiyeti ve amacina ek olarak duygusal ve fiziksel etkisinin de dikkate alinmasi gerektigini
savunur. Cogu zaman kardes catismasi, “bir kardes diger kardese karsi saldirgan roliinii
istlendiginde” kotii muamele diizeyine yiikselen karsilikli anlasmazliklardan kaynaklanir.
Kardes siddeti ii¢c sekilde kategorize edilir: psikolojik, cinsel ve fiziksel siddet (Kiselica ve

Morrill-Richards, 2007).

Kardes siddetini tanimlamanin ii¢ bileseni vardir: algi, niyet ve ciddiyet (Morrill-Richards
2009; Wiehe 2000). Bu bilesenler, kardes rekabeti ile kardes tacizi arasindaki farki ayirt etmek
icin dikkate alinmasi ¢ok dnemlidir. Algi, her bir kardesin etkilesimi nasil yorumladigini ifade
eder. Ornegin, kardes ikilisine dahil olan bir kardes, hayatta kalan veya fail olarak roliine
bakilmaksizin davranisi taciz edici olarak goriirse, muhtemelen 'mormal' kardes rekabeti
kapsaminin Otesinde bir dinamik mevcuttur (Morrill-Richards, 2009; Morrill ve Bachman

2013). ikinci yon olan niyet, bir kardesin basarmay1 umdugu seyi ifade eder. Kardes istismari
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s0z konusu oldugunda, failin birincil amaci, yer, zaman ve sevgi gibi siirl aile kaynaklarina
erisim saglamak yerine zarar vermektir (Kiselica ve Morrill-Richards 2007). Onem derecesi,
kardes davranisinin uzunlugu ve yogunlugu ile ilgilidir. Siddet arttik¢a, kardes iliskisinin
istismar edici olma olasilig1 da artar (Caffaro ve Conn-Caffaro 1998; Wiehe 2000; Morrill-

Richards 2009).
Tarihcesi

Tarihsel olarak hem kardes istismar1 hem de akran zorbaligi, anormal bir ergen gecis toreni
olarak goriilmiistiir. Zorbaligin akademik aragtirma diinyasinda dikkat ¢ekmesi ve artik goz ard1
edilemeyecek taciz edici bir davranis olarak goriilmesi yalnizca son birka¢ on yilda olmustur

(Roberts, Zhang ve Truman, 2010).

Tarihsel olarak, aile i¢i istismar, kamusal forumda tartisiilmamasi gereken 6zel bir aile
meselesi olarak goriilityordu. Ancak 1970'lerdeki feminist hareketin ardindan aile i¢i istismar
konulart kamuoyunun dikkatini ¢ekmeye basladi. Algidaki bu degisikligin, genel niifus
tarafindan taciz ve siddetin nasil algilandig1 lizerinde biiyiik bir etkisi olmustur (Bess ve Janssen
1982; Ammerman ve Hersen 1991; Kiselica ve Morrill-Richards 2007; Morrill ve Bachman

2013).

Kadina siddet, yash siddeti, es siddeti, cocuga siddet gibi aile i¢i siddet alanlar1 son birkag
on yilda c¢ok dikkat ¢ekerken, kardes siddeti ¢cok az dikkate alinmistir. Caligmalarin kardes
siddetinin en yaygin aile i¢i siddet bicimi oldugunu gosterdigi goz oniine alindiginda (Goodwin
ve Roscoe 1990; Straus ve Gelles 1990; Wiehe 1998; Caffaro ve Conn-Caffaro 2005) kardes

siddeti ile ilgili arastirmalarin yetersiz oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Siddetin Teorik Cercevesi
Feminist Teori

Feminist teori, kadma yonelik siddetin toplumun ataerkil Orgiitlenmesiyle dogrudan
baglantili oldugunu varsayar (Hoffman ve Edwards, 2004). Feminist teoriye gore erkeklerin,
ozellikle de kadinlarin siddeti bir kontrol mekanizmasi olarak kullanmasinin, toplumun yapisal
orgiitlenmesi tarafindan desteklendigini ve siirdiiriildiiglinii savunur (Hoffman ve Edwards
2004; Hoffman ve digerleri 2005). Geleneksel sosyal roller, erkeklerin bir gii¢ ve kontrol
konumunda olmasi1 gerektigi ve gli¢siizlilk deneyimlediginde erkeklerin siddet kullanmasinin
diger erkekler ve kadinlar lizerinde yeniden hakimiyet kurmanimn mesru bir yolu oldugu

varsayimini normallestirir (Hoffman ve Edwards 2004; Hoffman ve digerleri, 2005).

Sosyal Ogrenme Teorisi

Sosyal 6grenme teorisi, davranigin taklit ve pekistirme yoluyla 6grenildigini ve davraniga
uygun bir dizi tanima yol actigini iddia eder (Akers, 1973). Feminist teoride oldugu gibi, sosyal
O0grenme paradigmasi, siddetin boyun egme ve tahakkiim ile ddiillendirildigi i¢in, siddet ve

saldirganliga kariganlarin bu tiir yontemlerin avantajlarini i¢sellestirip kullandiklarini savunur.

Sosyal 6grenme kuraminin, "

olumsuz aligverigleri gozlemleyen veya deneyimleyen
cocuklarin, benzer durumlarda taklit edecek davranislar1 ve siddeti kullanma gerekgelerini ve
motivasyonlarini 6grenmesi" bakis acis1 kardes siddeti i¢in de gecerlidir (Hoffman ve digerleri,
2005, s. 1105). Fail olan kardesler, saldirgan davranisin yontemlerini ve ddiillerini evde siddete
tanitk olmaktan veya siddete maruz kalmaktan oOgrenmis olabilirler. Bu teori, kardes

saldirganligini agiklamada ebeveynler arasi siddeti duymanin veya gérmenin ve ebeveynler

tarafindan kotli muameleye maruz kalmanin 6nemini vurgular.
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Kardes Siddeti Turleri

Kardes siddeti, mahrem siddetin en yaygin bi¢imidir. Fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet

olmak Uzere kardesler aras1 siddetin ti¢ tiirii bulunmaktadir.

Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, kardesin diger kardese kasithi olarak itme, vurma, tokatlama, tekmeleme,
isirma, ¢imdikleme, tirmalama, sa¢ c¢ekme gibi davraniglarla zarar vermesi seklinde
gorulmektedir (Caffaro ve Conn-Caffaro, 1998; Wiehe, 2000). Disaridan gozlenebilen bu

davranislarin siklig1 ve siddeti fiziksel siddetin boyutunu ortaya koymast acisindan énemlidir.

Psikolojik Siddet

Psikolojik siddet, siddetin en zor kategorisidir. Bu siddet bi¢imi ebeveynler tarafindan
genellikle fark edilmez ve genelde normal kardes rekabeti olarak kabul edilir. Psikolojik siddet
kiicimseme, korkutma, hor gorme, kiskirtma gibi yaygin bi¢cimlerinin yaninda, esyalara zarar
vermek ve evcil hayvanlara igkence etmek ve onlar1 oldiirmek seklinde de goriilebilir.
Psikolojik siddetin uzun vadeli ciddi sonuglar1 olabilir. Ebeveynler ¢ogunlukla kardesler
arasindaki taciz edici eylemin Onemini azaltma egilimindedirler. Goérmezden gelinen bu
durumlar zamanla magdurlarin taciz edici mesajlari i¢sellestirmesine neden olabilir.

Psikolojik siddete ugrayan ¢ocuklar kendilerini izole etme, aglama, ¢iglik atma veya
saklanma gibi tepkisel davraniglar gosterebilirler (Wiehe, 1998). Bununla birlikte cocukken
siddet yasayanlarin aliskanlik bozukluklari, davranmis bozukluklari, gelisim gecikmesi ve
intihara tesebbiis (Ammerman ve Hersen, 1991) gibi ciddi problemler yasamalar1 ihtimal
dahilindedir. Psikolojik kardes siddetinin biiyiik cogunlugu yetiskinlikte magdur olmayanlara
gore 6nemli dlciide daha diisiik benlik saygisina sahip olma egilimindedir (Garey, 1999). Ayrica
fiziksel siddet ve cinsel siddete ugrama durumlarinda ayni zamanda psikolojik siddet de

yasanmis olmaktadir.
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Cinsel Siddet

Aile i¢inde mahremiyetin azalmasi, baskici aile yapisi, ailede abartili cinsel iklim, psikolojik
problemler aile i¢i cinsel siddetin nedenleri arasindadir. Cinsel siddet kardesi pornografik
gorlintiillemeye zorlama, kardes ensesti, taciz gibi olumsuz davramiglar bu kapsamda ele
almabilir. Kardes ensesti en yaygin cinsel iligski bi¢imi olabilir. Yakin aile liyeleri tarafindan
islenen taciz, kardes ensesti, aralarindaki cinsel davranis olarak tanimlanir (Caffaro ve Conn-
Caffaro, 1998). Kardes ensesti yasayan cocuklar ¢esitli psikolojik problemler yasamaya
adaydirlar. Korku, 6fke, utang, asagilama ve sugluluk eslik eden duygulardandir. Bu ¢ocuklarin
evlilik hayatlarindaki cinsel yasamlari biiyiik risk altina girebilir (Wiehe, 1997; Haskins, 2003;
Whelan, 2003).

Devam eden ebeveyn istismarina veya ihmaline maruz kalan kardesler, normalde yetiskin
bakicilar tarafindan karsilanan ihtiyaclar olan dogrulama, destek, koruma ve bakim i¢in
birbirlerine basvurabilirler. Giivenilir ebeveyn bakiminin olmamasiyla birlikte yiiksek erisim,
kardesler arasindaki cinsel gerilimi artirabilir ve ardindan enseste yol agabilir (Caffaro ve Conn-

Caffaro, 2005).

Kardesler Aras: Siddete Neden Olan Faktorler

Yas

Yasa gelisimsel bir faktor olarak bakildiginda, davranmisa yon veren bir unsur oldugu
gorinmektedir. Bu sebeple kardes siddetinin giiglii yordalayicilardan biridir. Yas ilerledikce
zaman igerisinde siddetin niteligi ve siklig1 degisiklik gosterebilmektedir. 8 yasin altindaki
cocuklar genellikle miilkiyet iizerindeki anlagsmazliklar1 ¢ozmek i¢in fiziksel siddet kullanirken,
9-13 yas aras1 on ergenler fiziksel mekansal sinirlart ilan etmek i¢in siddete bagvururlar. 14
yasin ilizerindeki ergenler ise artan sorumluluk ve sosyal yiikiimliiliikklerinden dolay1 catismayla

basa ¢ikmak i¢in siddete bagvurabilirler (Kiselica ve Morrill, 2007). Yas faktoriiniin kardesler
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arasi siddete etkisinin incelendigi arastirmalar, siirekli olarak, yaslar1 kii¢iik olan kardeslerin
yaslari biiyiik olanlara gore siddete bagvurma olasiliginin daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Button ve Gealt, 2010). Ayrica, Akduman’in (2010) erken ¢cocukluk dénemindeki ¢ocuklarda
kardes siddetinin tiirlerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismada, annelerin neredeyse
tamamina yakini ( %92,1), yas1 biiyiik olan kardesin, yas1 kiiciik olan kardese kars1 siddet i¢eren

davranislarda bulunduklarini bildirmislerdir.

Cinsiyet

Literatiir incelendiginde kardes siddeti hem erkek hem de kadin cinsiyetin esit derecede risk
altinda oldugu goriilmektedir. Ancak kadinlarda gelecekte partner ve es istismarina maruz
kalma, kurban olma olasiligi erkeklerden ¢ok daha fazladir (Harway ve O'Neil, 1999). Erkek
cocuklarin magdur olduklarini bildirme oranlar1 daha diistiktiir. Bu durum erkeklerin yardim
arama konusunda yasadiklar1 utang ve taciz kurbani olduklarmni kabul etmemelerinden
kaynaklantyor olabilir (Duncan,1999; Goodwin ve Roscoe, 1990).

Duncan, (1999) Goodwin ve Roscoe, (1990) yaptiklar1 ¢alismalarda kardes siddetine maruz
kalma konusunda onemli cinsiyet farkliliklar1 bulmadiklarini rapor etmislerdir. Sharratt ve
digerleri, (2022) yaptig1 ¢aligmada cinsiyete gore siddete ugrama oranlarini erkeklerde %48,8
kizlarda ise %52.2 olarak bulgulamiglardir. Bununla birlikte, Simonelli ve digerleri, (2002)
lisans diizeyi 6grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada kizlarin cocukken daha sik fiziksel ve duygusal
saldirganlik yasadiklarini bulmuslardir. Yapilan farkli ¢alismalarda erkek cocuklarin kardes
istismarinda kizlardan daha yatkin olduklar1 da goriilmektedir (Caffaro ve Conn-Caffaro, 1998,
Gelles ve Cornell, 1985). Tiirkiye’de ise Akduman, (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
kardeslerin daha ¢ok kendi cinsiyetinden olan kardesine siddet uyguladigi goriilmiistiir. Bu

cercevede cinsiyet ve kardes saldirganlig1 arasindaki iligki belirsizligini korumaktadir.
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Ailede Goriilen Siddet Olaylari

Kardes siddeti, aile i¢i siddet bigimleriyle genis dl¢iide baglantilidir (Jenkins, 1992; Brody,
1998; Noller, 2005; Kiselica ve Morrill-Richards 2007). Kardes siddetinin ortaya ¢ikisi hem
yakin partner siddetinin hem de cocuk istismarinin mevcut oldugu ailelerde en yiiksektir.
Olumsuz kardes etkilesimleri, istismar ve ihmal ile karakterize edilen ailelerde olumlu kardes
etkilesimlerinin dort kati oraninda ortaya c¢ikar (Kiselica ve Morrill-Richards 2007).
Arastirmacilar, ebeveyn figiirleri arasindaki iliskinin kalitesi ile kardes iliskilerinin Kkalitesi
arasinda biiylik oranda baglanti bulmuslardir. Hoffman ve digerleri, (2005) ebeveynler
arasindaki tartigmalara tanik olmanin kardes siddetini artirdigini bulmuslardir. Jenkins'in
(1992) de diismanca ve saldirgan kardes iliskilerinin kismen sikintili evliliklerin sonucu
oldugunu bulgulamaistir.

Aileler i¢inde siddetin bir arada goriilmesinin bir baska agiklamasi da olumsuz etkilesim
tarzlarinin bir ikiliden digerine aktarildigi bulagma etkisidir ( Berkel ve digerleri, 2018).
Ornegin, aile i¢i istismara maruz kalan ebeveynler/yetiskinler kendi magduriyet deneyimleriyle
travma gegirebilir ve bu da ¢ocuklarin ev i¢inde temel ihtiyaclarini karsilamada zorluklara yol
acabilir. Sosyal 6grenme kurami perspektifinden (Bandura, 1977) yola ¢ikan akademisyenler,
evde siddete veya ihmale tanik olan cocuklarin bu davraniglari kendi iliskilerinde taklit etmeye
basladiklarii ve bunun sonucunda saldirganlia veya kardeslere kars1 destekleyici ve empatik

davraniglarin eksikligine yol agtigini iddia etmektedirler (Button ve Gealt, 2010).

Ebeveyn Tutumlari

Kardes istismari i¢in uyumsuz ebeveyn davranisi ve islevsel olmayan aile yapilar1 anahtar
rol oynamaktadir. Ebeveyn-¢ocuk anlasmazlig ile kardes catigsmasi arasinda baglant1 oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin ebeveyn-cocuk etkilesimleri sirasinda deneyimledikleri davranis

kaliplar1 genellikle kardeslerle olan etkilesimlere genellestirilir (Noller, 2005). Olumsuz olma
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egiliminde olan ebeveyn-¢ocuk iliskilerinde, kardes iliskilerinin agresif ve diismanca olmasi
muhtemeldir (Brody, 1998). Hoffman ve digerleri, (2005) ebeveynlerin bir kardese
bagirmasinin, kardes tartismalarimin diizenliligi ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu
bildirmektedir. Sosyal 6grenme kurami perspektifinden yola ¢ikan arastirmacilar, ailede
olumsuz etkilesimler gozlemleyen ¢ocuklarin kendi iliskilerinde bu tiir davraniglar1 taklit
etmeye bagladiklarini belirtmektedirler (Hoffman ve Edwards, 2004; Hoffman ve digerleri,
2005).

Pek ¢ok ebeveyn istemeden c¢ocuklari biri akilli ¢ocuk, digeri sorumlu cocuk gibi
karsilagtirmali kategorilere yerlestirir. Sorunlu ailelerin klinik gézlemleri, ebeveynlerin siklikla
bir ¢ocugu giinah kegisi olarak gordiigiinii ve dolayli olarak digerini kayirdigini ortaya
koymaktadir. Bu durumlarda kardesler arasindaki c¢atisma, c¢ocugun ebeveyn-Gocuk
koalisyonlariin getirdigi giic dengesizlikleriyle bas etme big¢imini yansitabilir. Ebeveynleri
tarafindan esit olmayan veya adaletsiz davranilan ¢ocuklarin birbirleriyle kavga etme olasiligi
daha yiiksektir. Ayrica disarida birakilan ¢ocuk, tercih edilen kardese kars1 giderek daha fazla
kiiskiin ve saldirgan olabilir. Gelecekteki yetiskin kardes iligkisi de zarar gorebilir. Boylamsal
bir arastirmada, Dunn, (1991) ebeveynlerinin kardeslerinden ¢ok kendilerine karsi sefkatli
oldugunu hisseden okul dncesi gocuklarin, sonraki yillarda daha fazla yeterlilik duygusu ve 6z-
degere sahip olduklarini belirtmistir. Bunun aksine, ebeveynleri tarafindan diismanliga daha sik
maruz kaldigimi bildiren cocuklarin, sonraki yillarda daha diisiikk 6z saygiya sahip olma
egiliminde oldugunu rapor etmistir.

Ebeveynin ¢ocuklar1 arasinda gii¢ dengesizligini desteklemesi, ¢ocuklari tlizerinde kati
cinsiyet rolleri olusturmasi kardesler arasinda istismari tetiklemektedir (Kiselica ve Morrill-
Richards, 2007). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayamama ve sorunlarini
cozmede yetersiz kalma, kardesler arasinda olusan gerilimin iyi yonetilememesi, cocuklarina

karst saglikli smirlar koyamama durumlari kardes istismar1 acisindan risk faktorleridir
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(Johnston ve Freeman, 1989;Ammerman ve Hersen, 1991; Whipple ve Finton, 1995). Ayrica
ebeveynin, ¢cocuklar arasinda mutlaka bir su¢lunun oldugunu diisiinerek hareket etmesi, birinin
sikintisinin  nedeni olarak diger cocugunu gormesi, c¢ocuklar1 ile iliskilerinde kendi
yetersizligini ¢ocuklar1 arasindan sectigi glinah kegisine yiiklemesi, esi ile olan sikintilarinda
cocuklarini suglu olarak gormesi ya da bu durumda ¢ocuklar ile ilgilenmemesi ve ¢ocuklarini
cezalandirmasi, ¢ocuklarina karsi kati disiplin yontemleri uygulamasi, kendi sorumluluklarini
cocuklarma yiiklemesi gibi durumlar kardesler arasi siddeti tetikleyen ebeveyn

tutumlarindandir.

Ebeveyn Yoksunlugu

Ebeveyn temas1 ve desteginin olmamasi, ¢ocuklar1 ¢esitli nedenlerle kardes siddetine karsi
savunmasiz hale getirir. Cocuklar, herkes igin yeterli sevgi, ilgi veya destegin olmadigini
hissedebilir. Bu duygular, sinirli kaynaklara sahip bir ailede ihtiyaclarini karsilamaya caligan
kardesler arasinda diismanca iligkiler yaratabilir. Ek olarak, kardes etkilesimleri genellikle
yeterince denetlenmez; bu durum yapisal eksiklikler ve ebeveyn otoritesi ve kontrolii eksikligi
yaratir. Sorun ¢dzmeyi kolaylastirmak i¢in yetigkin bakicilar mevcut olmadiginda, kardesler
kendi yetersiz (gelismekte olan) becerilerini kullanarak ¢atismalar1 ¢6zmek zorunda kalirlar.
Bu nedenle, etkili iletisim, paylasim, dogal ve mantiksal sonuglar1 6grenmenin faydalari,
sorunlart ¢6zme becerilerine kolayca entegre edilemez (Caffaro ve Conn-Caffaro, 1998).
Ebeveynler, islevsel en biiylik cocuga bakim verme sorumluluklarindan feragat ettiklerinde,
onu diger kardeslerle iliskili olarak benzersiz bir kusaksal konuma yerlestirirler. Bu roldeki
kardesler bazen kardes davranisini yoneten uygun sinirlar yaratma yetkisinden yoksundurlar.
Bu ailelerdeki bakici gocuk, bir sonraki en kiiciik kardesinden 4 ila 5 yas blylk olma
egilimindedir. Ayrica, kiiciik kardes (ler)inin istismarini siklikla s6zde ebeveyn ¢ocuk baslatir

(Caffaro ve Conn-Caffaro, 1998).
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Sharratt ve digerleri, (2022) yapmis olduklar1 arastirmada siddete ugrama acisindan en ciddi
maduriyet yasayan sinifin tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklar1 olduklar1 ayn1 zamanda ¢ok kardesli
biiyiik ailelerde yasayan ¢ocuklar olduklarini rapor etmislerdir. Her iki durumda da ebeveyn
yoksunlugunun risk faktéri oldugu anlasilmaktadir. Ayrica iivey kardesin ebeveynin
sorumlulugunu kabul etmemesi durumu da kardesler arasinda siddeti olusturacak risk

faktorlerindendir (Ammerman ve Hersen, 1991).

Kardesler Arasi1 Kiskanchk ve Rekabet

Kardeslerin birbirlerine zarar verme nedenleri incelendiginde; en ¢ok kardes kiskangligi
veya kardesler arasi rekabet neden olarak goriilmektedir (Akduman, 2010). Kardes kiskangligi
ve rekabeti insan dogasinin bir pargasidir. Fakat bazi durumlarda kardes siddetine de
doniisebilmektedir. Ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin tutumlart kardes kiskangligi ve
rekabetinin siddetini belirleyen faktorlerdendir. Cocuklari arasinda kiyaslanma yapma
egilimleri, kardeslerin karsilagtirmal1 bir ortamda yasamalarina sebep olur. Boyle bir ortamda
aile tyeleri birbirlerini yargilar, degerlendirir ve karsilagtirir. Kardesler arasinda bu
karsilagtirma rekabete sebep olur. Kardesler arasinda rekabete sebep olan ana unsurlar, yiyecek,
duygular, mekan ve oyuncaklar olarak siralanabilir. Kardes sayisi arttikca ortak paylasim
artacagi i¢in kardes siddeti de artar (Sharratt ve digerleri, 2022). Kardeslerin ortak ilgi alanlar1
ne kadar fazlaysa kardes ¢atisma riski de o kadar fazladir. Kardesler biiytidiikce ilgi alanlar1 ve
kisilikleri farklilastik¢a catisma riski de azalacaktir. Kardeslerin yas farkina gore bu kiskanglik
artip azalabilir. 2-5 yas arasi ¢ocuklar genellikle yeni kardese yonelik siddet egilimlerini
dogrudan saldirilarla gosterirler. Ancak daha biiyiik ¢ocuklar ¢esitli savunma mekanizmalari
gelistirerek saldirganlik duygularini kontrol edebilirler.

Normal kardesler tizerinde yapilan arastirmalar, ¢ocukluk donemindeki rekabetin, ¢ogu
ebeveynin bekledigi sekilde olmasa da kardeslerin yetiskinlikte sahip olduklari iliskinin

gidisatin1 siklikla belirledigini bildiriyor (Caffaro ve Conn-Caffaro, 2005).
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Cocuklarin Internete ve Sosyal Medyaya Erisimi- Siber Zorbahk

Cocuklarin internete ve sosyal medyaya erisimi, zorbaligt miimkiin ve her yerden her an
erigilebilir kilar. Yiiksek siber zorbaliga maruz kalma zorbalik davranislarini beraberinde
getirir. Cevrimdis1 zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin, yiiz yiize zorbaliga ek olarak siber
zorbaliga maruz kalma olasiliklar1 on dort kattan fazladir (Seiler ve Navarro, 2014). Bu bulgu,
cocuklar artik ¢evrimigi ve ¢cevrimdist sosyallesmeyi sosyal yasamin gerekli bir parcasi olarak
kategorize ettiginden, her iki zorbalik tiirii arasinda kesin bir baglant1 oldugunu gostermektedir
(Seiler ve Navarro, 2014). Sosyal medya ve internet kullanimi sirasinda kardesler arasinda da

bir takim zorba davraniglar gozlenebilmektedir.

Ergenlik dénemi

Ergenlik dénemi c¢ocuklarda sosyo-duygusal galkantilarin yasandigi donemdir. Yogun
calkantilarin oldugu bu donemde gengler ¢evrelerinden yeteri destegi alamadiklarinda
kardeslerine karsi istismar davraniglarinda bulunabilirler. Yapilan bir aragtirma, ergenlik
doneminde uyumsuzluk gosteren kiigiik kardeslerin, daha biiyiik kardeslerle diizenli ¢atigmaya

girme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Snyder ve digerleri 2005).

Toplumsal Normlar

Toplumsal normlar saldirganca catisma ¢d6zme bi¢imini normal olarak kabul ederek bu tiir
davraniglara dolayli destek sunmaktadir. Toplumda bagkalarini kontrol etmek i¢in fiziksel
giiclin yaptirima tabi kullanimi, normal olarak uygulanan kontrollerin siklikla agilmasiyla
sonuglanir ve kotiiye kullanim haline gelir. Toplum tarafindan ¢ocuk yetistirme tutumlarinda
ceza verici uygulamalar normallestirilebilmekte, kardesler arasindaki saldirgan tutumlar
hosgorii ile karsilanabilmektedir. Onceki nesillerde uygulanan ¢atisma ¢dzme modelleri sonraki

nesillere aktarildig: icin, siddete yonelik olusan catisma ¢d6zme modeli nesillerarasi aktarim
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gosterebilmektedir (Steinmetz, 1977). Bu model aile i¢i etkilesim ile kardesler arasinda

devamliligini siirdiirebilmektedir.
Kardesler Arasi Siddetin Yayginhgi

Duncan, (1999) akran ve kardes saldirganligini inceleyen bir calismada, ankete katilan 336
ortaokul Ogrencisinin yaklasik %30'unun kardesleri tarafindan sik sik zorbaliga maruz
kaldiklarini bildirdi. Psikolojik istismarin diger bigimleri dahil edildiginde oranlar artmaktadir.
Omegin, 150 yetiskinden olusan retrospektif bir orneklemde Wiehe, (2000) %78'inin
"agagilama, sindirme, kiiciimseme, provokasyon, esyalara zarar verme ve evcil hayvanlara
iskence edip 6ldiirme" dahil olmak lizere duygusal istismar yasadigini bulmustur (Akt. Kiselica
ve Morrill- Richards 2007). Baska bir ¢alisma, 272 lise 6grencisinin %83"linden fazlasinin, bir
tiir diismanca kardes etkilesimi bildirdigini ve birgogunun kiiciik diistiriildiigi, tehdit edildigini
veya alay edildigini bildirmislerdir (Goodwin ve Roscoe 1990). 272 lise dgrencisi ile yapilan
bir ¢alismada, %601 kardes istismart ile ilgili baz1 deneyimler yasadiklarini bildirdi (Goodwin
ve Roscoe 1990). Ek olarak, Vernon Wiehe, (1998) tarafindan yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin
%353"intin kardes istismarinin faili oldugu bulunurken, Straus ve Gelles, (1990) 3-17 yas arasi
cocuklarin %80'inin kardese yonelik bir tiir istismar gerceklestirdigini tespit etmistir. Tucker,
Finkelhor, Turner ve Shuttuck, (2013) tarafindan yapilan bir arastirmaya katilan ¢ocuk ve
ergenlerin %32'sinin bir tiir kardes istismarinin kurbani oldugunu, %8'inin ise ikiden fazla
kardes istismarmin kurbani oldugunu rapor etmislerdir. Yapilan calismalara bakildiginda

kardesler aras1 siddet oranlarinin ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir.
Kardesler Arasi Siddetin Sonuglari ve Etkileri

Bireylerde davranig problemlerinin goriilme sikligin1 ve siiresini, Ozellikle g¢ocukluk
doneminde kardes istismari-siddetine ugrama durumlar arttirmaktadir. Bununla ilgili olarak

Buist ve digerleri, 2013 yilinda yaptiklar bir arastirmada; kardes iligkisi kalitesi ile gocuk ve
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ergenin i¢sellestirme ve dissallastirma sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglar ve
yaptiklar1 arastirmada, kardes siddeti var oldukca veya arttikca daha fazla igsellesmis ve
digsallagmig davranis problemleri gozlemlendigi bulgusuna ulagsmislardir. Ulasilan bulgu ayrica
kardesler arasi siddetin en Onemli sebeplerinden birinin de; erken c¢ocukluk doéneminde
olusmas1 beklenen kardesler arasi baglanma deneyimlerinin azlig1 veya yoklugu kaynakli
olabilecegini akla getirmektedir. Guttmann ve digerleri, (2006) baglanma giivenligi ile
digsallagsmis davranig bozukluklartyla iliskili gelisimsel silirecler arasinda bircok risk ve
koruyucu baglant1 oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica Buist ve arkadaslari kardes catismasinin
kardes sicakligindan daha giiclii bir etkiye sahip oldugu bulgusuna da ulagilmistir. Bu bulgular
sebebiyle kardesler arasi siddetin diistiniilenden daha ¢ok yikicr etkisi olabilecegine ve konu ile

ilgili aragtirmalarin 6nemliligine dikkat ¢ekilmistir.

Erken donemlerde kardes iliskilerinde catigmali iliskisel bag gelistirilmesinin bireyin
ilerleyen donemlerde arkadas iligkileri ve sosyal iliskilerinde c¢atigsmali/ saldirgan davranis
ortintiileri gelistirecegi on goriilmektedir. Nitekim Stauffacher ve digerleri, (2006) yaptiklari
boylamsal calismada; kiigiik yaslarda kardesleri ile daha ¢ok saldirgan iligkiler gelistiren
cocuklarin ilerleyen yaslarda kardesler arasindaki iliskisel saldirganligin azaldig1 ancak arkadas
iligkilerinde benzer oranlarda iliskisel olarak saldirgan davranislar gosterdiklerini ve arkadaslar
arasindaki iligkisel saldirganligin arttig1 bulgusuna ulasmislardir. Bauner ve digerleri, (2006)
cocukluk davraniglar1 ile yakin partner siddetine maruz kalma arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada da benzer bulgulara rastlanmaktadir. Yakin partner siddetine
maruz kalan g¢ocuklar, problemli seviyelerde disa vurma davranisi/fiziksel saldirganlik ve
icsellestirme davranislart agisindan yiiksek risk altinda olduklarini tespit etmislerdir. Kardesler
arasinda yasanan zorbalik davranisiyla aile disindaki akranlariyla yasanan zorbalik davranisini

benzer sekilde algiladiklar: sonucuna varilmistir (Hoetger ve digerleri 2015).
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Kardes siddetine maruz kalan ¢ocuklarin, cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde daha fazla
kaygili, depresif ruh hali ve su¢lu davranislarda artis olacagi diisiiniilmektedir. Stocker ve
digerleri (2002) “Orta ¢ocukluktaki kardes ¢atismasi ile erken ergenlikteki psikolojik uyum
arasindaki iligkileri incelemek” amaciyla yaptiklari g¢alisma bunu kanitlar niteliktedir.
Calismanin sonuglarina gore, kardes ¢atismasinin, 2 yil sonra ¢ocuklarin kaygi, depresif ruh
hali ve suclu davranislarindaki artiglar1 ongdrdiiglinii gostermistir. Kardes siddetine maruz
kalan ¢ocuklar ve ergenler daha fazla zihinsel saglik problemleri yasayabilmektedir (Baldry,
2003). Kardesler aras1 ve aile i¢i siddete maruz kalan kisilerin yasadiklar1 kotii psikolojik ruh
hali yiksek anksiyete ve depresyona sebep olabilmektedir (Stocker ve digerlerinin,
2002;DeLara, 2022). Yasanilan anksiyete ve depresyon ¢ocuklarda, kendine zarar verme ve
intihar girisiminde bulunmaya neden olabilmektedir (DeLara, 2022). Ayrica yasanilan siddet

travmatik sonuglar olusturabilmektedir.

Button ve digerleri, (2010) tarafindan yapilan ¢calismada kardes siddeti madde kullanimi, su¢
isleme ve saldirganlik ile iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Bu bulgu kardes siddetinin
madde kullanimi egilimini artirdigin1 géstermistir. Kardes siddeti, fiziksel ve sozll aile ici
siddete ve uyusturucuyla ilgili bir tehdide maruz kalma durumunda cinsel istismara ugrama
olasilig1 goriilebilmektedir. Cinsel istismarin ev iginde meydana geldiginde, ¢ogunlukla
saklanma egilimde olmasi ile birlikte aile i¢i siddet olaylarinda artis gdzlenebilmektedir
(Sharratt ve digerleri, 2022). Ayrica kurbanin maruz kaldig: fiziksel ve cinsel istismar sonrasi

fiziksel yaralanma da goriilebilmektedir (Connelly, 2000).

SONUC ve ONERILER
Kardeslerin arasindaki yasanan ¢catisma durumlarinin, sikligi, siiresi ve yogunlugu, kardesler
arast olusan istismar durumlarindan ayirt etmek icin dikkat edilmesi gereken kriterlerdendir.
Egitimciler veya cocuk gelisimciler tarafindan; ebeveynlerin konuyla ilgili farkindalik

diizeyleri artirilmali ve konuya 6nemle yaklagmalar1 konusunda bilinglendirilmelidirler.
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Alan yazinda yapilan calismalara bakildiginda; aile i¢i istismar yasayan ebeveynlerin
cocuklariin, kardesler arasi siddet iceren davraniglara daha yatkin oldugu diistiniilmektedir.
Bu sebeple bu tlr durumlar aileler, sosyal hizmet uzmanlar1 veya ¢ocugun okulunda bulunan
egitimciler/6gretmenler tarafindan fark edilmeli, gerekli destegi alarak aile i¢i siddet durumu

ile ilgili sonlandirma ¢aligmalar1 yapilabilir.

Kardesler arasi yasanan siddeti, aile i¢i siddet olaylar tetikledigi gibi ebeveyn yoksunlugu
veya kendi magduriyet durumlarindan dolay1 c¢ocuklarinin ihtiyaglarin1 kargilayamayan
ebeveynlerin yer aldigi ailelerin de tetikledigi diisiiniilmektedir. Bu tiir aile ortamlarindaki
ebeveynlere yonelik destekleyici ve farkindalik yaratan ¢alismalara ve egitimlere ihtiyag

duyulmaktadir.

Ebeveynlerin ihmal durumlart kontrolsiiz internet-medya erisimine neden olmaktadir. Bu
durum c¢ocuklart risk altina sokmaktadir. Ebeveynlerin medya okuryazarligiyla ilgili egitim
almalar1 ve egitim siirecinin biitiin kademelerinde medya okuryazarligini gelistirmeye yonelik

ders veya kurslarin agilmasi ve yayginlastirilmasi dnem arz etmektedir.

Ebeveyn kaynakli durumlardan bir digeri olan biiyiik kardese ebeveyn rolii benzeri
sorumluluk verme durumlari1 da kardesler aras1 siddete zemin hazirlamaktadir. Ebeveyn rolini
istlenen cocugun; bir siire sonra otoriteye yonelik davranislart duygusal, akabinde fiziksel
siddete doniisebilmektedir. Cocugun 0-18 yas arasinda ¢ocuk olarak sayildigi, fazla beklenti
icerisinde bulunmanin duygusal istismar boyutlar1 arasinda yer aldiginin ebeveynler tarafindan

benimsenmesi gerekmektedir.

Ergenlik donemindeki ¢ocuk gerekli sekilde duygusal olarak desteklenmeli ve ergenlik
donemindeki ihtiya¢ durumlart ve davranis Oriintiileri konusunda ebeveynlerine yonelik

egitimler olusturularak farkindalik diizeyleri yiikseltilmelidir.
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Erken cocukluk doneminde, “Cocuk Haklar1” konulari daha kapsamli ve c¢ocuklarin
anlayabilecegi sdylemlerle yerlestirilip, egitimciler tarafindan olusturulan projelerle
desteklenerek akran zorbaligi, kardes zorbaligi, kardes istismari, kardes siddetine maruz kalma

durumlar ile ilgili farkindalik ve basa ¢ikma diizeyleri desteklenmelidir.

Toplumsal normlar sebebiyle bazi durumlarda kardesler arasi siddet durumlari normal
karsilandigindan, bu durumu sonlandirmak i¢in toplum farkindaligini olusturmaya ve

giiclendirmeye yonelik proje ve egitimler planlanmasi 6nerilmektedir.

Kardesler arasi siddet konusunda aragtirma yapmanin bir¢ok sinirliligi bulunabilmektedir.
Oncelikle toplumun kardesler arasi siddeti normal karsilamasi ve hangi durumlarda siddet
olarak algilanacaginin bilinmezligi bu sinirliligin en 6nemli nedenlerinden biridir. Ayrica,
kapal1 kapilar ardinda “aile mahremiyeti” kapsaminda gizli kalan bir olgu olarak karsimiza
cikabilir. Kardes siddetini tek basina konu alan arastirmalarin yayginlastirilmast ve mevcut
caligmalara konu olan aile i¢i siddet tiirleri ile ilgili yapilan ¢alismalarla bir biitiin haline
doniistiiriilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayni1 zamanda kardes istismart magdurlar ve failleri
ile ilgili derinlemesine arastirmalarin yiiriitiilmesi ve kardeslerin neden saldirganlik

sergilediklerini niteliksel olarak aragtirmak da faydali olacaktir.
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