LOKITIAN
HEKIM

peRsis!

Seramik inley ve Onleylerle ilgili YouTube'™ Videolarinin igerik Analizi’
Content Analysis of YouTube™ Videos On Ceramic Inlays And Onlays
Nazh Aydin/, Elif Figen Kogak

iOgr. Gor., Cukurova Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD., Cukurova Universitesi,
Abdi Sttcl Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Discilik Hizmetleri, https://orcid.org/0000-0002-7124-7989
ipr. Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi. Cukurova Universitesi,
Abdi Stitct Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Disgilik Hizmetleri, https://orcid.org/0000-0003-4708-788X

6z
Amag: Bu calismanin amaci seramik inley ve onleyler hakkinda bilgilerin yer aldigi YouTube™ videolarini inceleyerek bilgilerin
yararliligini ve igerigini degerlendirmektir.
Gereg ve Yontem: Calisma 3-5 Agustos 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Google Trends uygulamasi kullanilarak belirlenen
“inley”, “onley”, “porselen dolgu”, “seramik dolgu’’ anahtar kelimeleri ile YouTube™ video platformunda tarama yapilmistir. Toplam
120 video protetik dis tedavisi uzmani tarafindan incelenmistir. Calisma kriterlerine uyan 36 video, ylikleyiciye gore siniflandirilip bilgi
icerikleri degerlendirilerek, 30 puan lzerinden yararlilik skorlari belirlenmistir. Ayrica videolarin etkilesim ve izlenme oranlari da analiz
edilmigtir. Elde edilen veriler, istatistiksel olarak Shapiro Wilks, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri kullanilarak incelenmis ve
anlamhlk p<0,05 dizeyinde degerlendirilmistir.
Bulgular: Video yukleyicilerine gére dagihmlar degerlendirildiginde, videolarin % 30,6 (n=11)’sinin uzman olmayan dis hekimleri
tarafindan, % 11,1 (n=4)’inin dis klinigi, % 11,1 (n=4)'inin doktor tanitim sitesi, %22,2 (n=8)’sinin poliklinik, % 8,3 (n=3)’Unlin protetik
dis tedavisi uzmani, % 11,1 (n=4)’inin TV kanali ve %5,6 (n=2)’sinin alan disi bir uzman tarafindan yiiklendigi gérilmastir. Videolarin
yararlihk skorlarina gére dagilimi % 66,7 (n=24)’si az yararli, % 33,3 (n=12)"U orta dlizeyde yararli seklinde belirlenmistir. Y lkleyiciye
gore videolarin izlenme ve etkilesim oranlari istatistiksel olarak degerlendirildiginde aralarinda fark olmadigi (p<0,05) tespit edilmistir.
Sonug: YouTube™ platformu seramik inley-onley tedavisi ile ilgili bilgi edinmek icin yeterli bir kaynak gibi gérinmemektedir.
Hastalarin bu platformda faydali videolar bulmakta zorlandiklari distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: inley, Onley, Porselen Dolgu, Sosyal Medya
ABSTRACT

Objective: This study aims to evaluate the usefulness and content of the information by examining YouTube™ videos containing
information about ceramic inlays and onlays.

Materials and Method: The study was conducted between August 3 and August 5, 2021. Four keywords (inlay, onlay, porcelain filling,
ceramic filling) determined using Google Trends were searched on YouTube™. A total of 120 videos were reviewed by a
prosthodontist. 36 videos that met the study criteria were classified according to the uploader, their information content was
evaluated, and their usefulness scores were determined out of 30 points. The usefulness scores, interaction, and viewing rates of the
videos were analyzed. The obtained data were analyzed statistically using Shapiro Wilks, Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests
(p<0.05).

Results: When the distributions are evaluated according to the uploaders, it is seen that 30.6 % (n=11) of the videos were made by
non-specialist dentists, 11.1 % (n=4) by dental clinic, 11.1% (n=4) by doctor promotion site, 22.2 % (n=8) by polyclinic, 8.3 % (n=3) by
a prosthodontist, 11.1 % (n=4) by a TV channel and 5.6 % (n=2) by a specialist. The distribution of the videos according to the
usefulness scores was determined as 66.7 % (n=24) less useful and 33.3 % (n=12) moderately useful. There was no statistically
significant difference between the viewing and interaction rates of the videos according to the uploader (p<0.05).

Conclusion: YouTube™ does not seem to be an adequate source for useful information about ceramic inlay-onlay treatment. It is
thought that patients have difficulty finding useful videos.
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Giris

Eksik dis dokularinin tamamlanmasinda amalgam restorasyonlara alternatif olarak estetik intrakoronal
restorasyonlar kullanilmaktadir.? Bu restorasyonlar, kalan dis yapisini koruyarak, ciriik veya kiriklardan zarar
gérmis dislerin guiclendirilmesini saglarlar.%? Estetik intrakoronal restorasyonlarin yapiminda direkt ve
indirekt yéntemlerden faydalanilmaktadir.® Direkt yontemde ayni seans hazrlanan kaviteye kompozit
materyalin yerlestirilmesi zaman tasarrufu ve ekonomik avantaj saglamaktadir.! Ancak polimerizasyon
blzilmesine bagli yetersiz kenar uyumunun olmasi, zaman igerisinde renk stabilitesinin bozulmasi gibi
dezavantajlar indirekt restorasyonlarin kullanimini popiiler hale getirmistir.! inley veya onley restorasyonlar,
yaygin olarak kullanilan indirekt tedavi yontemlerindendir. inleyler okluzal yiizeydeki kasplari kapsamayan,
onleyler ise en az bir kaspi kapsayan kismi indirekt restorasyonlardir.?

inley, onley gibi indirekt restorasyonlarin hazirlanmasinda CAD/CAM uygulamalari, tek seansta
uygulanabilmesi, tamamen dijital modern bir tedavi secenegi olmasi, geleneksel dl¢li alma ve gegici hazirlama

35 Direkt kompozit

gibi zorunluluklarin ortadan kalkmasi gibi sebeplerle popiler hale gelmistir.
restorasyonlarin secimindeki en 6nemli avantajlardan birisi tek seansta tedavinin bitmesidir ve seramik inley
ve onley tedavisinde bu 6nemli avantaj seramigin uzun omurlilugl, dayaniklihgi, translusensi derecesi gibi

avantajlarla birlesmektedir.®

YouTube™, cok sayida kisiye ulasma kapasitesi sayesinde video paylasimi icin en uygun platformdur.”®
YouTube™, genel saglk konularinda oldugu gibi agiz sagligi ile ilgili tavsiye arayanlar icin dnemli bir bilgi
kaynagi haline gelmistir.”® Ancak uzmanlar, sirketler veya meslekten olmayan kisiler de dahil olmak lzere
herkes platformda icerik yayinlayabilir.>*® YouTube™" da bulunan bilgilerin kontroliniin eksikligi, cevrimici
bilgi arayan kisiler icin potansiyel bir risk olusturmaktadir.%°

Literatlirde dental tedaviler ile ilgili konularda, YouTube™ da yer alan videolarin icerdigi bilginin dogrulugunu
degerlendiren bircok calisma vardir.212 Bu calismalar genellikle son dénemlerde popiilaritesi artan dental
implantlar, laminate veneerler ve dis beyazlatma gibi konular lzerine yapilan YouTube™ video analizlerini
icermektedir.>1113 Bu calismalarda, konu ile ilgili yiiklenen videolarin icerdigi bilgi, bu bilgilerin dogrulugu,
etkilesim indeksi ve izlenme oranlari incelenmistir.*

CAD/CAM ve 3 Boyutlu yazicilarin laboratuvarlarimiza girmesiyle tretimin hizlanmasi, malzemelerdeki estetik
ve mekanik gelismeler ve hastalarin artan estetik talepleri son yillarda porselen inley ve onleylere olan ilginin
artmasina neden olmustur.2®'*7 Benzer sekilde bu konu ile ilgili de sosyal medyada videolarin oldugu
gorlilmektedir. Literatlire bakildiginda ise porselen inley ve onleyler hakkindaki videolarin bilgi icerik kalitesini
degerlendiren bir calisma mevcut degildir. Bu ¢calismada, seramik inley ve onleyler hakkinda bilgilerin yer
aldigi YouTube™ videolarini inceleyerek bilgilerin yararlihiginin ve igeriginin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler

Arastirma amacina yonelik olarak kesitsel bir ¢alisma tasarlanmis ve 3-5 Agustos 2021 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Anahtar sozciikler Google Trends uygulamasi kullanilarak 3 Agustos tarihinde tespit edilmistir.
Bu sozcukler kullanilarak YouTube™ platformunda 4 Agustos tarihinde tarama yapilmis ve calismaya dahil
edilecek videolarin bilgileri kayit edilmistir. Calismaya dahil edilen videolarin bilgi iceriklerinin kalite analizi,
izlenme orani hesaplanmasi ve izleyici etkilesim analizi 5 Agustos tarihinde gerceklestirilmistir.

Verilerin toplanmasi

Google Trends uygulamasi kullanilarak 3 Agustos 2021 tarihinde konuyla ilgili son bes yilda en ¢ok kullanilan

tarama sozclikleri arastirilmistir. Konuyla ilgili tarama icin “inley”, “onley”, “porselen dolgu”, “seramik dolgu”
anahtar kelimeleri tespit edilmistir. Belirlenen anahtar kelimelerin altindaki videolar izlenmeden dnce, eski
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tarama kayitlarindan galismanin etkilenmemesi icin yeni bir YouTube™ (http://www.youtube.com) hesabi
olusturulmustur. Calisma halka agik veriler kullanildigi igin etik kurul onayi alinmasi gereken arastirmalar
arasinda yer almamaktadir.

Literattirde konuile ilgili yapilmis dnceki arastirmalarda, kullanicilarin yaklasik % 95’inin taranan videolarin ilk
60-200 arasinda olanlarini izledigi belirtilmistir.!128 Bu nedenle, mevcut calismada her anahtar kelime icin
ilk 30 ve toplamda 120 videonun izlenmesine karar verilmistir. 4 Agustos 2021 tarihinde, belirlenen dort
anahtar kelime kullanilarak yeni olusturulan YouTube™ hesabindan, varsayilan ayarlari degistirmeksizin
tarama yapilmistir. Tlrkce olmayan, tekrar videosu olan, ses igeriginin veya baslik bilgisinin bulunmadigi,
konu ile ilgisiz olan ve sadece reklam icerigi olan videolar calisma disi tutulmustur. incelenen 120 videodan
84’0 ¢alisma disi tutulmus, 36 video ¢alismaya dahil edilmistir (Sekil 1). Calismaya dahil edilen videolarin
evrensel kaynak konumlayicilari (URL’leri), video yikleyicisi, gorlintilenme sayisi, gegen siire, begenme sayisi
ve begenmeme sayisi kaydedilmistir.

videoda ses iceriginin
veya baslik bilgisinin
bulunmamasi

Turkce
olmayan

tekrar
videosu

konu ile ilgisiz olmasi

sadece reklam icerigi
olmasi

Sekil 1. Video segim slireci semasi
Video igerik kalite analizi

Video iceriklerinin kalitesi, bir protetik dis tedavisi uzmani (Protez uzmani) tarafindan degerlendirilmistir.
Arastirmaya dahil edilen tim videolar, yikleyicileri ve bilgi kalitesi acisindan detayl olarak incelenmistir.
Videolar yiikleyicilerine gore; dis hekimi, protez uzmani, uzman dis hekimi (alan disi), dis klinigi, TV kanali,
doktor tanitim siteleri ve hastane/poliklinik olarak kategorize edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen videolarin igeriklerinin kalitesini belirlemek igin, literatiirde seramik inley, onleylerle
ilgili gincel yayinlar dikkate alinarak 10 farkli igerik parametresi (tanim, endikasyon, kontrendikasyon,
avantaj, uygulama yontemi, komplikasyon, prognoz, bakim uygulamalari, maliyet ve bu uygulamalari
gerceklestiren uzmanlik dallari) belirlenmistir.'®1%22 Her bir parametre icin, videolardaki bilgilerin yararhlig
0-3 puanlik bir dlgege gore puanlanmistir (0 = videoda konu hakkinda bilgi yok veya yaniltici bilgi icerigi, 1 =
konu hakkinda yetersiz bilgi icerigi, 2 = konu hakkinda yeterli bilgi icerigi ve 3 = konu hakkinda kapsamli bilgi
icerigi).

Videolarin igerik kalitesi analizi igin, her videonun 10 igerik parametresindeki puanlari toplanarak yararhlik

skorlari hesaplanmistir. Videolarin yararlilik skorlari, 30 puan {izerinden (az yararli = 0-10 puan arasl, orta
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yararl = 10-20 puan arasl, ¢ok yararli = 20-30 puan arasi olarak) az yararl, orta yararl ve ¢ok yararl olarak
derecelendirilmistir.’

izlenme orani ve izleyici etkilesim analizi

Analiz 6ncesinde, degerlendirilen videolarin her birinin toplam goriintilenme sayisi, ylikleme tarihinden
goriuntilenme tarihine kadar gecen siire, begeni ve begenilmeme sayisi kaydedilmistir. Kaydedilen bu veriler
yardimiyla, videolarin izlenme oranlari ve izleyici etkilesimleri hesaplanmistir. Calismada izleyici
etkilesimlerini hesaplamak icin (begenme sayisi-begenmeme sayisi / toplam goriintiileme sayisi x 100) ve
izlenme oranlarini hesaplamak icin (toplam goriintiileme sayisi / yiklendigi tarihten itibaren gecen giin sayisi
x 100) olarak iki farkli forml kullanilmigtir 81112

istatistiksel analiz

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics version 23.0
(IBM SPSS, Tirkiye) programi kullaniimistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shapiro Wilks testi, Q-
Q grafikler ve histogramlar ile degerlendirilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlarin (minimum, maksimum, medyan, ortalama, standart sapma) yani sira verilerin ikiden fazla grup
arasi degerlendirmelerinde Kruskal Wallis testi, farkliliga neden olan grubun tespitinde ise yine Mann
Whitney U testi kullaniimistir. Anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

n o u VN n o«

“Iinley”, “onley”, “porselen dolgu”, “seramik dolgu” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan arama sonucu
toplam 120 video incelenmis, 36 video calismaya dahil edilmistir (Sekil 1). Buna gore toplam 36 videonun
%52,8’i (n=19) “inley”, %13,9’u (n=5) “onley”, %11,1’i (n=4) “seramik dolgu” ve %22,2’si (n=8) “porselen
dolgu” anahtar kelimelerini igermektedir.

Videolarin yiiklenme kaynagi

Calismada incelenen videolarin %30,6’sinin (n=11) dis hekimi, %11,1’inin (n=4) dis klinigi, %11,1’inin (n=4)
doktor tanitim sitesi, %22,2’sini (n=8) poliklinik, %8,3’liniin (n=3) protez uzmani, %11,1’inin (n=4) TV kanal
ve %5,6’sInin (n=2) alan digi bir uzman tarafindan yiklendigi saptanmistir (Sekil 2).

Video Yiikleyicileri

Uzman (alan dis1)
TV kanah

Protez uzmam
Poliklinik

Doktor tanitim sitesi

Dis klinigi

Dis hekimi

o
N
N
[e)]
(o]

10 12

Sekil 2. Video yukleyicilerinin dagilimi (N=36)
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izlenme orani ve izleyici etkilesim analizi sonuglari

Videolarin gorintilenme sayilari 4 ile 13253 arasinda degismekte olup medyani 548 ve ortalamasi
1595,194+2596,98'dir. Videolarin yayinlanmasi lizerinden gecen siireler 1 ile 96 ay arasinda degismekte olup
medyani 21,5 ve ortalamasi 30,00+26,88 aydir. Videolarin begenme sayilari 0 ile 129 arasinda degismekte
olup medyani 3 ve ortalamasi 10,08+22,91'dir. Videolarin begenilmeme sayilari ise 0 ile 6 arasinda
degismekte olup medyani 0 ve ortalamasi 0,56+1,30’dur.

Etkilesim indeksleri ylzde 0O ile 25,81 arasinda degismekte olup medyani 0,35 ve ortalamasi 1,85+4,71"dir.
izlenme oranlar yiizde 1,48 ile 9,655 arasinda degismekte olup medyani 46,15 ve ortalamasi
577,99+1691,60tir.

Video igerik kalite analizi sonuglari

Videolarin igerik kalitesi yararlilik skorlarina gore belirlenmistir. Videolarin yararlilik skorlari, 1 ile 16 arasinda
degismekte olup medyani 8 ve ortalamasi 7,67£3,50’dir ve higbir videonun bilgi icerik kalitesi agisindan 30
tam puan alamadigl tespit edilmistir. Videolarin %86,1’inde (n=31) tanim, %86,1’inde (n=31) endikasyon,
%11,1'inde (n=4) kontrendikasyon, %75’inde (n=27) avantaj, %88,9’unda (n=32) uygulama yo&ntemi,
%11,1'inde (n=4) komplikasyon, %16,7’sinde (n=6) prognoz, %8,3’iinde (n=3) bakim uygulamalari ve
%5,6’sinda (n=2) maliyet parametrelerine yer verildigi saptanmistir. Gergeklestiren uzmanlik dallari bilgisine
ise hicbir videoda rastlanmamistir (Sekil 3).

Bilgi verilen icerik parametreleri

a0 B Tamm

80 = Endikasyon

70 Kontrendikasyon
:\a‘ 60 Avantaj
E 50 ® Uygulama yontemi
=E 40 = Komplikasyon

B Prognoz

20 ®Bakmn uygulamalar:

20 B Maliyet

10

B Gergeklestiren uzmanlik dallary

Sekil 3. Videolarda bilgi verilen igerik parametrelerinin dagihmi

Yararhhk skorlarina gére, videolarin %66,7’si (n=24) az yararl, %33,3’(i (n=12) orta yararh bulunmustur. Video
yukleyicileri arasinda etkilesim indeksleri ve izlenme oranlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p>0,05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Etkilesim indeksinin ve izlenme oraninin video yiikleyicilerine gore degerlendirilmesi

Video yiikleyicisi n Min-Maks (Medyan) Ort1SS P
Dis hekimi 11  0-25,81(1,01) 3,58+7,56
Dis klinigi 4 0-0,43 (0,035) 0,1340,21
Etkilegim Doktor tanitim sitesi 4 0-0,43 (0,26) 0,24+0,20
indeksi (%) Poliklinik 8 0-4,17 (0,39) 0,96+1,42 0,526
Protez uzmani 3 0-2,10(0,11) 0,74+1,18
TV kanali 4 0,14-2,33 (0,34) 0,79+1,04
Uzman (alan digi) 2 0,36-12,50 (6,43) 6,43+8,58
Dis hekimi 11 6,17-2011,33 (82,62) 302,314594,88
Dis klinigi 4 13,33-9655 (35,34) 2434,75+4813,51
izlenme orani Dol.(tcrr .tanltlm sitesi 4 7,84-775,03 (414,97) 403,20+376,35 0923
(%) Poliklinik 8 4,71-194,09 (36,18) 55,54+61,30 ,
Protez uzmani 3 8,33-595,42 (63,23) 222,33+£324,27
TV kanali 4 15,93-1497,08 (120,92) 438,71+710,28
Uzman (alan disi) 2 1,48-3262,78 (1632,13) 1632,13+2306,09
Kruskal Wallis TestiOrt: Ortalama SS: Standart Sapma *p<0,05

Dis hekimlerinin yiikledikleri videolarin %81,8'inin (n=9) az yararli oldugu, dis kliniginin yiikledigi videolarin
tamaminin (n=4) az yararh oldugu, doktor tanitim sitesinin yikledigi videolarin %50’sinin (n=2) az yararh
oldugu, polikliniklerin yiikledigi videolarin %75’inin (n=6) az yararli oldugu, protez uzmanlarinin yikledigi
videolarin %66,7’sinin (n=2) orta yararli oldugu, TV kanalinin yikledigi videolarin tamaminin (n=4) orta yararli
oldugu ve alan disi uzmanlarin yikledigi videolarin tamaminin (n=2) az yararl oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Video yikleyicilerine gore video igerik kalitesi dagilimlari

Video igerik Kalitesi

Video Yiikleyicisi Az Yararh Orta Yararh
n (%) n (%)

Dis hekimi 9 (%81,8) 2 (%18,2)

Dis klinigi 4 (%100) -

Doktor tanitim sitesi 2 (%50) 2 (%50)

Poliklinik 6 (%75) 2 (%25)

Protez uzmani 1(%33,3) 2 (%66,7)

TV kanali - 4 (%100)

Uzman (alan digi) 2 (%100) -

Video icerik kalitesine gore, videolarin goriintiilenme sayilari, videolarin yayinlanmasi lzerinden gegen
sureler, videolarin begenme sayilari ve videolarin begenilmeme sayilari karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Video igerik kalitesine gore gorintllenme sayisi, gegen siire, begenme ve begenmeme sayisi

Video igerik Kalitesi

Az Yararh Orta Yararh p
Min-Maks (Medyan) Min-Maks (Medyan)
Ort+Ss Ort+SS
L 4-5873 (337) 5-13.253 (925)
SelintiSine L 1181,33+1691,45 2422,9243788,92 0,655
. 1-96 (17,5) 2-87 (27)
SezsetiaEy) 29,00+27,44 32,00+26,30 0,655
. 0-21(2,5) 0-129 (3)
Begenme sayisi 4,79+5,72 20,67+37,66 0,637
. 0-2(0) 0-6 (0)
Begenmeme sayisi 0,1740,48 1,33+1,97 1,000
Mann Whitney U Testi Ort: Ortalama SS: Standart Sapma

Video icerik kalitesine gore, etkilesim indeksleri ve izlenme oranlar karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik saptanmamustir (p>0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Video igerik kalitesine gore etkilesim indeksi ve izlenme orani

Video igerik Kalitesi
Az Yararh Orta Yararl

P
Min-Maks (Medyan) Min-Maks (Medyan)
Ort+SS Ort+SS
i F . 0-25,81 (0,345) 0-2,37 (0,325)
0,
Etkilesim indeksi (%) 23845 70 0,79+0,93 0,157
. 1,48-9655 (38,865) 7,84-1497,08 (125,575)
0,
Izlenme Orani (%) 694,59+2052,47 344,79:455,69 0,655
Mann Whitney U Testi Ort: Ortalama SS: Standart Sapma

Tartisma

YouTube™ asil amaci egitim olmamasina ragmen hastalar tarafindan tedavi prosedurleriyle ilgili bilgi edinmek
amaciyla da kullanilan, saghgin bircok farkli alanindan videolar barindiran bir internet sitesidir.}%3
Teknolojinin ilerlemesine paralel olarak, internetin glinliik hayatimizin vazgecilmez bir pargasi oldugu, hatta
bilgi edinmek icin birincil kaynaklardan biri oldugu disliniilmektedir. Bu sebeple, dijital platformlarda kaliteli

bilgi icerigine sahip videolara erisimin olmasi oldukca 6nemlidir,112324

Hem uluslararasi hem de ulusal literatlrde tibbi ve dental saglikile ilgili konularda yapilmis bircok YouTube™
video icerik analiz ve yararlilik ¢calismasi olmasina ragmen, porselen inley, onleylerle ilgili bir arastirmaya
rastlanilmamistir.”18232529 By nedenle mevcut calismada, porselen inley, onley restorasyonlarla ilgili
YouTube™’daki videolarin bilgi iceriginin, yararhhginin ve izleyicilerle etkilesiminin analiz edilmesi
amaclanmistir.

Mevcut calismada da literatiire benzer olarak uygulamanin komplikasyonlari, kontrendikasyonlari gibi
olumsuz yonleri ve uygulamanin idamesi, bakim ve destek uygulamalari gibi sirdirdlebilirlik agisindan
olduk¢a énemli olan konular hakkinda bilgi veren video sayisi cok diisiik tespit edilmistir. 9! Seramik inley ve
onleylerle ilgili en yliksek bilgi icerigine sahip videonun toplam skoru 30 tam puan Uzerinden yalnizca 16’dir.
Literatlirde porselen laminate veneerler hakkindaki Youtube™ videolarinin bilgi iceriginin incelendigi bir
calismada 30 tam puan lzerinden yalnizca 19 puan alabildigi ve videolarin bilgi iceriklerinin mevcut ¢alismaya
benzer olarak yetersiz bulundugu belirtilmistir.!* Bahsi gecen ¢alismada, videolarin bilgi icerigi kalitesinin
yetersiz olmasinin sebebi olarak, en fazla videonun %25,3 TV kanallari tarafindan (gtizellik programlari vb.)
yliklenmesi 6ne sirilmuistir. Mevcut calismada ise video ylkleyicilerinin sadece %11,1'inin TV kanali
olmasina ragmen bilgi igeriginin yetersiz bulundugu tespit edilmistir.

Mevcut ¢alismada videolarin icerik kalitesi analizine gore yapilan siniflandirmada, videolarin bliytik cogunlugu
yani %66,7’si az yararli, %33,3’0 ise orta yararli tespit edilmistir. Benzer sekilde, Youtube™ ‘un bilgi saglama
kalitesinin yetersiz oldugu rapor edilen ¢alismalara bakildiginda cerrahi destekli st ¢ene genisletme
videolarinin degerlendirildigi bir calismada sadece %25’inin, Ust ¢ene genisletme prosediirii videolarinin ise
%13,3’inlin orta kalitede bilgi sagladigi belirtilmistir.2#% Dis beyazlatma ile ilgili olarak YouTube™ un bilgi
saglama kalitesinin degerlendirildigi baska bir calismada da videolarin %50,8’inin orta diizeyde %41,5’unun
ise zayif kullanishlik puanina sahip oldugu gérilmektedir.®

incelenen videolar 10 icerik parametresi cercevesinde degerlendirildiginde, literatiirdeki bircok calismanin
sonuglariyla uyumlu olarak ciddi bilgi eksiklikleri oldugu gérilmektedir.12>282931 Bynun tersine, literatiirde
Youtube Uzerindeki hizlandiriimis ortodontik tedavi ve botulinum toksininin bruksizme etkisi hakkindaki
videolarin bilgi iceriginin incelendigi ¢alismalarda calismacilar tarafindan videolarin yararli oldugu tespit
edilmistir.??* YouTube™'daki ¢ogu videonun hastalar tarafindan yiiklenen deneyim videolari olmasinin
aksine, videolarin yarisindan fazlasinin profesyonel ekipler tarafindan paylasilmasina bagli olarak yararhlik
oraninin yiiksek bulundugu belirtilmistir.2® Fakat mevcut calismada, video yiikleyicilerden hicbirisi hastalar
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tarafindan yiklenmemis, cogunlukla profesyoneller tarafindan yiklenmistir. Buna ragmen protez
uzmanlarinin yikledigi videolarin %66,7’sinin orta yararli oldugu saptanmistir. Bunun sebebi olarak
yukleyicilerin, islemle ilgili talep artirici 6zelliklere vurgu yapip, bakim ve destek uygulamalari gibi
surdirdlebilirlik icin gerekli bilgilere deginmemesinden kaynaklandig séylenebilir.

Mevcut calismada video ylikleyicileri arasinda, etkilesim indeksleri ve izlenme oranlari acisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farkhhk saptanmamistir. Video igerik kalitesi dagilimlariyla, videolarin goriintilenme
sayllari, videolarin yayinlanmasi Uzerinden gecen sireler, videolarin begenme sayilari, videolarin
begenilmeme sayilari, etkilesim indeksleri ve izlenme oranlari karsilastirildiginda da istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk saptanmamistir. Calismadaki videolarin, Tirkiye’de yapilan diger ¢alismalarla karsilastirildiginda
izlenme ve etkilesim orani daha diisiik bulunmustur.r*1228 Bununla beraber, YouTube™ icerigi dinamiktir, ilgi
alanlari ve video izleme siireleri zaman icinde slirekli degistigi icin arama sorgulama sonuglari da siirekli
degisir. Ote yandan, izlenme orani, begeniler ve begenmemeler gibi YouTube™ degiskenlerinin manipiile
edilebilecegi unutulmamahdir.®

Literatlirdeki video analiz arastirmalarinin sonuglari arasindaki bu farkhliklar, segilen anahtar kelimeye gore
ulasilan sonuclarin degiskenlik géstermesinden, degerlendirme parametrelerinin farkhligindan, bilgi kalitesini
degerlendirirken bilimsel bir dayanaktan yararlanilip yararlanilmamasindan, degerlendirilen video sayilarinin
farkhligindan ve konunun giincel olup olmamasindan kaynaklanabilir. Calismamizin kisitlamalari olarak;
YouTube' un dinamik 6zelliginden dolayl aramanin tarih ve saatine bagl olarak sonuglarin degisebilmesi,
videolarin tek bir uzman tarafindan analiz edilmis olmasi ve sadece Tirkce dilindeki az sayidaki videolarla
sinirli olmasi belirtilebilir.

Sonug

Mevcut ¢alismanin sonuglarina gére, seramik inley-onleyler ile ilgili YouTube™ videolarinin bilgi iceriklerinin
yetersiz oldugu tespit edilmistir. YouTube™ platformu seramik inley-onley tedavisi ile ilgili bilgi edinmek
isteyenler icin yeterli bir kaynak gibi gérinmemektedir. Halkin daha saglikli bilgi almasi icin, YouTube™
videolarinin bilgi icerigini kontrol eden ve videolarin daha etkin ve aciklayici hale getiriimesinden sorumlu
saglik profesyonelleri ekibi olusturulmasi 6nerilmektedir.

Bilgi
Calismada cikar catismasi bulunmamaktadir. Calisma Necmettin Erbakan Universitesi Uluslararasi Dis
Hekimligi Kongresi, 2-3 Ekim 2021, Konya/Turkiye’de s6zIi sunum olarak sunulmustur.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Nazli Aydin: Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel
inceleme

Elif Figen Kogak: Fikir, tasarim, danismanlk/denetleme, analiz ve yorum, makale yazimi, elestirel inceleme
Kaynaklar

1.Shillingburg HT, ve ark. Fundamentals of fixed prosthodontics. 3rd. ed. North Kimberly: Quintessence Publishing;1997.

2. Morimoto S, ve ark. Survival Rate of Resin and Ceramic Inlays, Onlays, and Overlays: A Systematic Review and Meta-analysis. J Dent
Res 2016,95(9):985-94.

3.Davidowitz G, Kotick PG. The Use of CAD/CAM in Dentistry. Dent Clin North Am 2011;55(3):559-570.

4 Karaalioglu OF, Duymus ZY. Dis hekimliginde uygulanan CAD/CAM sistemleri. Atatiirk Univ Dis Hek Fak Derg 2008;18(1): 25-32.
5.Miyazaki T, ve ark. A review of dental CAD/CAM: Current status and future perspectives from 20 years of experience. Dent Mater J
2009;28(1):44-56.

6.Amesti-Garaizabal A, ve ark. Fracture resistance of partial indirect restorations made with CAD/CAM technology. A systematic
review and meta-analysis. J Clin Med 2019; 8(11):1932.

7.Madathil KC, ve ark. Healthcare information on YouTube: A systematic review. Health Informatics J 2015;21(3):173-94.

406



eramik inley-onleyler ve YouTube — Aydin ve Kogak Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023; 13 (2):399-40.

8.Hassona Y, ve ark. YouTube as a source of information on mouth (oral) cancer. Oral Dis 2016;22(3):202-8.

9.Abukaraky A, ve ark. Quality of YouTube TM videos on dental implants. Med Oral Patol Oral Cir Bucal 2018;23(4):e463—e468.
10.Ruiz-Roca JA, ve ark. Is YouTube a useful tool for oral care in patients with Parkinson’s disease? Spec Care Dent 2020;40(5):464—
9.

11.Sahin SC. Porselen laminate veneerler hakkindaki YouTube videolarinin degerlendirilmesi. Acta Odontol Turc 2021;38(1):19-27.
12.0zdal Zincir 0. Sosyal medya kullanicilarina saglanan All-on-4 dental implant sistemi hakkindaki bilgilerin yararlihg. Acta Odontol
Turc 2021;38(2):35-41.

13.Erding G, Ozbay Y, Yilmaz Cirakoglu N. YouTube videolari devital beyazlatma hakkinda giivenilir bilgi kaynaklari midir? Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2022;12(3):637-44.

14.Jockusch J, Ozcan M. Additive manufacturing of dental polymers: An overview on processes, materials and applications. Dent.
Mater J 2020:39(3):345-54.

15.Arslan B, ve ark. U¢ boyutlu yazicilarin dental kullaniminda giincel protetik yaklasimlar. Atatiirk Univ Dis Hek Fak Derg 2021;31:459-
70.

16.Fron Chabouis H, Smail Faugeron V, Attal JP. Clinical efficacy of composite versus ceramic inlays and onlays: A systematic review.
Dent Mater 2013;29(12):1209-18.

17.Sampaio FBWR, ve ark. Effects of manufacturing methods on the survival rate of ceramic and indirect composite restorations: A
systematic review and meta-analysis. J Esthet Restor Dent 2019;31(6):561-71.

18.Desai T, ve ark. Is content really king? An objective analysis of the public’s response to medical videos on YouTube. PLoS One
2013;8(12):e82469.

19. Meyer A, ve ark. Ceramic inlays and onlays: Clinical procedures for predictable results. J Esthet Restor Dent 2003;15(6):338-52.
20.Thompson MC, Thompson KM, Swain M. The all-ceramic, inlay supported fixed partial denture. Part 1. Ceramic inlay preparation
design: a literature review. Aust Dent J. 2010;55(2):120-7.

21.Robertson TM, Heymann HO, Swift EJ. Sturdevants art and science of operative dentistry. 5th ed. Missouri:Mosby Elsevier; 2006.
pp:603-21.

22.Soares CJ, ve ark. Surface treatment protocols in the cementation process of ceramic and laboratory-processed composite
restorations: a literature review. J Esthet Restor Dent 2005;17(4):224-35.

23.Yavuz MC, Buyuk SK, Genc E. Does YouTube™ offer high quality information? Evaluation of accelerated orthodontics videos. Ir J
Med Sci 2020;189(2):505-509.

24.Gas S, Zincir O, Bozkurt AP. Are YouTube Videos Useful for Patients Interested in Botulinum Toxin for Bruxism? J Oral Maxillofac
Surg 2019;77(9):1776-83.

25.Fortuna G, ve ark. The usefulness of YouTube™ videos as a source of information on burning mouth syndrome. J Oral Rehabil
2019;46(7):657-665.

26.Sampson M, ve ark. A systematic review of methods for studying consumer health YouTube videos, with implications for
systematic reviews. PeerJ) 2013;1:e147.

27.Bagci N, Taka K, Peker i. Evaluation of YouTube videos on oral cancer. Yeditepe Dent. J 2021;17(2):102-7.

28.Atilla AO, Oztiirk T. Maksiller Ekspansiyon igin Bilgi Kaynagi Olarak Youtube’un Video Analizi ile Degerlendirilmesi. Selcuk Dent J
2020;7:494-9.

29.0ztirk G, Giimiis H. Cocuklarda Genel Anestezi Altinda Uygulanan Dis Tedavileri ile ilgili YouTube™ Videolarinin igerik Analizi.
Selcuk Dent J 2021;8:140-7.

30.Hatipoglu S, Gas S. Is Information for Surgically Assisted Rapid Palatal Expansion Available on YouTube Reliable? J Oral Maxillofac
Surg 2020;78(6):1017.e1-1017.e10.

31.Kurian N, ve ark. Are YouTube videos on complete arch fixed implant-supported prostheses useful for patient education? J
Prosthet Dent 2022;31:50022-3913(22)00138-X.

407



