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MIiNiK TURK GURESCILERI iCiN MiNiMAL AGIRLIK
TAHMIiN DENKLEMi GELIiSTiRiLMESI

(11-13 YAS)
Mehmet KUTLU (%)

OZET

Bu ¢alismamin  amact  ¢esitli nedenlerle kilo ayarlamasi yapma durumunda kalan minik  Tiirk
giiresgileri  i¢in,  saghkli ~ bir minimal agirlik teshilinde bulunmak iizere, tahmin  denklemi
gelistirmekti. Denek giires¢iler, iilkenin ¢esitli bolgelerinden Tiirk Giires Federasyonu Giires
Egitim  Merkezleri icin  segilmis olan 169 ergenlik odncesi giires¢i  adaylariydi.  Tiim — gurup
lizerinde su alti agrhk olgiimii, antropometrik ¢ap ve vital kapasite olgiimleri gerceklestirildi.
Minimal agirlik tespitinde % 5'lik viicut yag yiizdesi kriteri kabul edildi. Coklu dogrusal regres-
yon Istatistild yontemiyle, viiut ¢aplart kullamlarak gelistirilen denklemler asagida sunulmustur.

MAl = 0.5705 (Agirlik-kg.) + 0.1358 (Boy -cm.) + 0.4575 (gogiis ¢apr cm) + 1.2793 (sag
cap-cm) - 0.1116 (lliak ¢capr -cm.) -21.037 (t-0.927 SH = L8)

MHII = 0.5572 (Viieut agirhigi-kg) + 0.1311 (Bov-cm.) + 0.4384 (Gégiis ¢apt cm.) + 1,2669
(Sag el bilek, ¢capt -cm.) -21.922 (r = 0.9244 SH =1.8)

Ayrica  Tipton ve Oppliger tarafindan liseli  giiresciler icin  gelistirilen — minimal — agwrlik
Sformiillerinin  minik Tiirk giires¢ileri i¢in gegerliligi arastirilmis ve denklemlerin dogru taliminde

bulunmada uzak ve yetersiz olduklar: kanisina varimistir.

DEVELOPMENT OE EQUATION TO PREDICT THE MINIMAL
WRESTLINGWEIGHTOFYOUNG (11-13YEARSOFAGE)
TURKISH WRESTLERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop to predict minimal wrestling weight of the small Turkish
wrestlers who has to arrange their weight in a healthy way. The subject of this study were 169
prepubescent wrestlers. They had choosen by the Turkish Wrestling Federation to bi placed at
the wrestling schools. Following measurements of all subjects were taken; under water
weighting, anthropometric diameter measurements and vital capacity measurement. The
equations to predict minimal weight was obtained through multiple linear Regression statistical
method,where real minimal weight with 5 ‘7c minimal fat determined throi

weighting was dependent variable New equations for pn

Sfollows.

MWI= 0.5705 x Weight (kg) + 0. 1358 x Height (cm) +0.4575 x Chest an.
Right hand diameter (Icm) - 0. 1116 x lliac diameter (cm.)- 21.037 SE= 1.8)
MWII = 0.5572 x Weight (kg.) + 0.1311 x Height (cm.) + i
1.2669 x Right hand diameter (cm.) - 21. 922 (r = 0.9244 SE =1.8)

The validity of Oppliger and Tipton's minimal wrestling weight equations
wrestlers were checked and none of them were found to be more valid than new regression

equations for this group of subjects.

* Firat U. Fen-Edebiyat Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi-ELAZIG



GIiRIS

Tikiye'de milli spor olarak kabul edilen giires sporu popiilaritesini ve yayginligini halen
devam ettirmektedir. Giderek artan sayida kii¢liik yastaki ¢ocuklar tarafindan ilgi gormekte
ve katilim artmaktadir. Bu duruma, acilan devlet destekli giires egitim merkezlerinin katkis1
oldugu pek ¢ok kisi tarafindan kabul edilmektedir. Agilan giires egitim merkezlerinin sayisi
23 e ulagmistir. Bu merkezlere karakucak projesi ad1 altinda, Tirkiye ¢apinda yapilan seg-
melerle ilk okul mezunu 11-13 yaslari, arasindaki giires¢iler alinmaktadir.

Projenin yayginligi, se¢melere ilgi ve katilimi artirmaktadir. Ancak bu durum beraberin-
de, siklet sporu olan giireste katilimcilar1 daha basarili olmak zanniyla kilo diigsmeye itmek-
tedir. Benzer sekilde,yabanci kaynakli literatiirde kiigiik yastaki ve geng¢ giirescilerin kilo
diisme problemlerine yonelik yayinlara rastlanmaktadir. (Oppliger. 1988: Oppliger, 1987;
Oppliger, 1985; Tipton, 1970; Serfast, 1984) Problemin saglik agisindan 6nemi kabullenili-
rek Amerikan Spor Tip Koleji, yogun kilo dismeye karsi 06giit niteliginde yayinlar
yapmistir. (ACSM.1976; ACSM 1967)

Kilo ayarlanmasi gergegi, saglikli minimal agirlik tahmininde bulunmay: disiindirmis
ve konuyla ilgili olarak Tcheng ve Tipton (1973) tarafindan ilk ¢aliysma gerceklestirilmistir.
Yapilan bu calismada, lise giiresgileri i¢in tahmin denklemi gelistirilmistir. Formiillerde
bagimsiz degiskenler olarak viicut iskelet boyutlari kullanilmistir. Clarke. (1974),Tcheng ve
Tipton denklemlerinin gegerliligini arastirmis ve denklemin, ayni1 yas gurubu agir siklet
giresgileri i¢in gergegin altinda tahminde bulundugunu belirtmistir. Landvver ve Ark
yaptig1r arastirmaya gore ise bu durum hafif sikletler i¢inde gegerlidir. Sinning ve Ark
(1976) tarafmdanyapilan bir galigsmada 13 lise 68rencisi test edilmis ve Tipton denkleminin
anlamlidiizeyde 1 kg. fazlatahminde bulundugunu belirtmislerdir.

Yakin zamanda Williford ve Ark. (1986) 54 lise 6grencisi ile degisik tahmin denklemle-
rini test ettiler. Sonug¢ta denklemlerin kullanilabilecegini belirtmekle birlikte, minimal
agirligin yiksek tahmin edilebildigini vurgulamislardir. Bu ¢akmalarda denek sayilarindaki
azlik 6ziir olarak beyan edilmekle beraber 1rki, etnik ve bolgesel farliliklarm bu tiir denk-
lemlerin gelistirilmesinde etken oldugu ifade edilmektedir. Ayrica denlemlerin arastirmanin
tabii yapisindan kaynaklanan hatalardar da etkilenecegi géz oniinde bulundurularak, guruba
6zgii denklem kullaniminin dnemi belirtilmistir.

En son olarak Oppliger (1988) ve Hughes ve Ark (1990) tarafindan yapilan benzer
calismalarda, yasm ve vicut agirliginin, minimal giires agirliginin antropometrik 6l¢iimlerle
tahmin denklemi gelistirmesinde onemlilik arzettigini a¢ik¢a vurgulamislardir.

Ulkemizde ise cografi ve bdlgesel farkligin yanisira, yas gunibundaki farklilik, ergenlik
oncesi ¢ocuklarin minimal agirliklarin tahmin edebilmek lizere bir ¢alismanin gerekliligini
ortaya koymustur. Bu nedenle yapilan bu {ialismanin amaci, {ilkemizde ihtiyaci1 hissedilen
ergenlik oncesi ¢ocuklar i¢cin bir tahmin denklemi gelistirilmesi olmustur.

MATERYAL VE METOD

Denekler: arastirmada kullanilan denekler, yaslar: 11 ile 13 arasindaki (Ort 12.18 + 0.78
y1l) 169 ergenlik Oncesi giires¢ciden meydana gelmistir. Giires deneyimleri 6 ay ile 2 yil
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arasinda degismektedir. Olgiimler 1990 yili yazinda Giires Egitim Merkezlerine yerlestiril-
mek ilizere, secilerek kampa alman giires¢iler izerinde gergeklestirilmistir. Sporculara ait
kisisel bilgi formu doldurulduktan sonra sirasiyla asagidaki oOlg¢iimler ve islemler
yapilmistir.

a) Viicut agirhigi ve boy dél¢iimleri: Bu oOlgimler i¢in boy ve agirhigin birlikte
almabildigi tart1 aleti kullanilmistir. Denek sadece mayo giyinmis haldeyken ayaklar bitisik
ve gergin bas karsiya bakar vaziyette kaydirilabilen metal bag tGizerine dokundugu anda
0l¢liim yapilmistir. Agirlik 6l¢medeki hassasiyet derecesi 100 gr., boyda ise Imm dir.

b) Antropometrik ol¢iimler:

Cap olgiimleri: Tim antropometrik ¢ap Olgiimlerinde, kaydetmeden Once, olgimler
arasindaki fark en fazla 0.5 cm. arasmda degistigi ii¢ Ol¢iimiin ortalamasi alinmistir.
Olgiimler Wilmore (1968) Protokoliine gore yapilmistir. Cap &lgiimlerinin alinis sirasi;

Gogiis ¢api, el bilegi capi, ayak bilegi ¢apidir.

Deri kivrimi él¢iimleri: Deri kivrimina ait tim 6lglimler viicudun sag tarafindan ayakta
dik durumda iken alinmistir. Wilmore, (1970) protokoli kullanilarak islemler gerceklesti-
rilmistir. Olgiim alman bolgeler gogiis, karin, on ist kol, iliac, on iist bacak, siibscapula ve
arka iist koldur.

Vital kapasite ve reziduel voliim 6l¢iimii: Bi 6l¢iim igin portatif spirométre aleti kul-
lanilmistir. Vital kapasite ol¢iim degeri BTPS g¢evirim islemine tabi tutulmustur. (Mc. Ardle
1981) Résiduel voliim hesaplamasi Wilmore (1969) yontemiyle gergeklestirilmistir.

Viicut yogunlugunun tesbiti: Hidrostatik tartim (su alt1 tartim) islemi sonucu

asagidaki formiil kullanilarak hesaplamalar yapilmistir.

Db = SUA/K -(RV+100)

Db = Viicut yogunlugu; SUA = Su iistii tartim agirlig1 (gr.)

K = SUA-Sudaki net agirlik / o giinkii sicakliga gore su yogunlugu
RV = Reziduel voliim; 100 = barsakta varsayilan gaz "cc" miktari

Viicut yogunlugu belirlendikten sonra ergenlik 6ncesi ¢ocuklar i¢in daha gegerli oldugu
kabul edilen (Lohman, 1986) formiille viicut yag yiizdesi orani tespit edilmistir.

VY % =(5.30/Db- 4.89) x100
VY % = Viicut yag ytizdesi, Db = Viicut yogunlugu

Minimal Agirhigin Tespiti: Daha onceki formiillerle, deneklere ait belirlenen viicut yag
yizdesine gore, viicutlarindaki toplam yag miktarlart belirlendi ve viicut agirliklarindan bu
deger ¢ikartildi. Boylece yagsiz viicut agirligi kg. cinsinden bulundu. Daha sonra, genel
viicut agirliginin % 5 kriteri minimal yag agirligi olarak kabul edildiginden;

Yagsiz viicut agirlig:

Minimal viicut agirhig: = formilii ile hesapland:
1.00-0.05

(0.05 = Minimal yag yiizdesi)



istatistiki Analiz: Deneklerden elde edilen 6lgiimlerle hesaplanan minimal agirliklar,
bagimli degiskenler olarak kabul edilmis ve boy, agirlik antropometrik ¢ap Olgiimleri ile
deri kivrimi 6l¢iimleri ise bagimsiz degiskenler olarak istatistiki islemlerde kullanilmistir.

Oncelikle degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile bulunmustur.
Daha sonra regresyon modellerini olusturmak iizere, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki adim-adim (Step- wise) ¢oklu dogrusal regresyon istatistik yontemi kullanil-

mistir.

Her bir regresyon modelinin gegerliliginin tespitinde ve Tipton ve Oppliger'e ait
formiillerin minimal agirlik tahmin gegerliliginin tespitinde artik dagilim incelemesi (Artik

kareler toplami = (y-y)’ yapilmistir.

Anik kareler toplaminin diisiikligii ve yiliksekligine goére, denklemler gegerli-gegersiz
olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaninmetodundabelirtildigitizeredl¢iimislemleritamamlandiktansonrahesapla-
malara gec¢ilmis ve tiim deneklere ait minimal agirliklar tespit edilmistir. Yapilan dl¢tiimler
sonucu elde edilen deneklere ait fiziksel 1¢iim degerleri tablo 1'de sunulmustur.

Antropometrik ¢ap ol¢iimleri (bagimsiz degiskenler) ile minimal agirlik arasinda model
icin tek tek analiz yapildiginda en yiiksek korelasyonu (r = 0,9103) ile viicut agirligi
gdstermistir. Tkinci olarak boy, r = 0.8037lik bir iliskiye sahiptir. Antropometrik ¢ap 6lg¢iim
degerlerinin regresyon katsayilari ise sirasiyla ; bitrochanteric ¢ap; (r = 0.7762), g6giis ¢api;
(r - 0.7105) , illiac ¢ap1; (r = 0.6385), sag el bilegi ¢ap1; (r = 0.5935), sol ayak bilegi ¢api;
(r=0.5316) sag ayak bilegi ¢ap1; (r = 0.4732) ve gogiis derinligi ; (r = 0.4729) olarak bu-
lunmustur. Gelistirilen regresyon modellerinde r = 0.59 'dan disik iliski gosteren c¢ap
6l¢iimi ¢coklu regresyon denklemine dahil edilmemistir. Birlesik olarak en yiiksek regres-
yon katsayist iligkisi gosteren degiskenler ; kilo, boy, gdgiis ¢ap1, iliak ¢apt ve sag el bilegi
cap1 toplamlari olmustur (r = 0.9247) (Tablo-II).



TABLO I

MINIK TURK GURESCILERININ BAZI ANTROPOMETRIK CAP
VE FiZYOLOJiIiK OLCUM DEGERLERI

OLCUM ARITMETIK | STANDART | STANDART

DEGISKENLERi ORTALAMA (X)| SAPMA () HATA
Yas (Yil) 12.18 0.78 0.06
Kilo (Kg) 38.87 7.20 0.55
Boy (m) 1.459 0.09 0.007
Gogiis Capi (an) 2431 1.85 0.14
Gogiis Derinligi 16.57 1.62 0.12
lliak Cap1 (cm) 23.42 1.82 0.14
Bitrocthanter Cap (cm) 25.82 2.02 0.16
Sag El Bilek Cap1 (cm) 5.079 0.41 0.03
Sol El BilekCapi (cm) 5.072 0.38 0.03
Sag Ayak Bilek C. (cm) 6.68 0.39 0.03
Sol Ayak Bilek C. (at1) 6.68 0.39 0.03
Vital Kap.(It) 3.031 0.64 0.049
Olii Akciger Hac. (1t) 0.66 0.19 0.015
Viicut Yogunlugu 1.0574 0.01 83 E-4
Viicut Yagi (%) 12.24 5.14 0.40

N=169




TABLO II
MIiNiMAL AGIRLIK FORMULU GELiSTiRILMESINDE KULLANILAN
ANTROPOMETRIK CAP DEGISKENLERININ KORELASYON
DAGILIM TABLOSU

DEGISKENLER R- KARE R-KARE | STANDART
SER.DER HATA
X1 Viicut Agu-ligr (kg) 09113 0.9098 006
X2 Boy (cm) 0.8037 0.8026 004
X3 Bitrochanterik Cap (cm) 0.7762 0.7763 0.12
X4 Gogiis Capt (cm) 0.7106 0.7089 0.10
X5 Iliak Capi (cm) 0.6385 0.6364 0.10
X6 Sag El Bilegi Capi (cm) 0.5935 0.5911 05
X7 Sol Ayak B. Cap1 (cm) 0.5316 0.5288 09
X8 Sag Ayak B. Capi (cm) 0.4732 0.4701 09
X9 Gogiis Derinligi 0.4729 0.4698 02
XI+X2+X4 +X5+X6 0.9247 0.9224 18
XI+X2+X4+X6 0.9244 0.9226 18
X1+X2+X4+X6+X7+X8+X9 |  0.9271 0.9230 18




Gelistirilen Minimal Agirlik I formiili (Toplam en yiksek korelasyon gdsteren bes
degiskene gore):

MA1=0.5705 . XI +0.1358 . X2+ 0.4575 . X4+ 12793 . X6-0.1116 . X5 -21.037

Gelistirilen Minimal Agirlik II formiili (Toplam en yiiksek korelasyon gdsteren dort

degiskene gore):
MAIT=0.5572 . X1 +0.1311 . X2+ 0.4384 . X4 + 1.2669 . X6-21.922

Bu bes degiskene gore ¢oklu regrasyon analizi istatistiki islemi ile elde edilen denklem I
minimal agulik denklemi olarak adlandirilmistir. Carpim katsayilar: ile beraber denklem
asagidaki gibidir: (r = 0.9247, SH = 1.8)

MAI = 0.5705 (Agirlik - kg) + 0.1358 (Boy - cm) + 0.4575 (gogiis ¢ap1-cm) + 1.2793
(sag el bilek ¢ap1 - cm) - 0.1116 (iliak g¢ap1 - cm) - 21.037 (r = 0.927 SH = 1.8)

Yukaridaki korelasyon katsayisina ¢ok yakin bir iliski 4 ¢ap 6l¢iimi ile de elde edilebil-
digi i¢in (r = 0.9244, SH = 1.8) daha kisa olan ikinci bir denklem daha gelistirilmistir.
Carpim katsayilari ile beraber denklem asagidaki gibidir.

MAII = 0.5572 (Viicut agirligt - kg) + 0.1311 (Boy - cm) + 0.4384 (Gogiis ¢apt - cm) +
1.2669 (sag el bilek ¢ap1 - cm) - 21.922 (r = 0.9244 SH = 1.8)

Gelistirilen minimal agirhik T (M A1) ve minimal agulik IT (MAII) denklemlerinin geger-
liliginin anlasilmas1 i¢in Oncelikle gergek minimal degerlerle aralarindaki toplam korelasyo-
na bakilmistir. (MAT ig¢in r = 0.9247 MAII i¢in r = 0.9244) Bu degerlerin yiiksek olusu,
ger¢gek minimal agirliklarla, formiillerle tahmin edilen degerler arasinda yiiksek oranda bir
benzerlik olacaginin bir géstergesi olmaktadir. Nitekim hesap edilen ger¢ek minimal agirlik
ortalamas1 (X = 35.9592) gelistirilen birinci denklem ortalamasi (X = 35.95.93) ve ikinci
denklem ortalamast (X = 35.959) dur. Dolayisiyla aralarinda esit sayilabilecek bir
yakinlikta benzerlik bulunmustur. Bu sonuglardan denklemlerin bu yas grubu cocuklarin
minimal agirliklarini tahmin etmede kullanilabilecegi soylenebilir.

Gelistirilen denklemlerin gegerliliginin tespitinde ikinci olarak artik kareler toplammada
bakilmistir. Tablo IU'de goriilecegi iizere en diisiik artik kareler toplam egeri MAI ve MAII
denklemlerine aittir. (MAI = 532, MAII = 534). Bu degerlerin Oppliger (MA, Oppliger =
2.032) ve Tipton (MATipton = 6.107) tarafindan gelistirilen denklemlerle elde edilen artik
kareler toplamina gore oldukg¢a diisik olmasi, yeni gelistirilen denklemlerin bu grup
giiresciler i¢in daha gegerli oldugunun diger bir gostergesi olmaktadir.

Yas grubu lise diizeyi giiresc¢iler olmakla beraber, Tipton ve Oppliger'e ait minimal
agirlik denklemlerinin minik Tirk giiresgileri i¢in ne anlamda gegerli olup olmadigini
arastirmak i¢in yine bu denklemlerden elde edilen giiresgilere ait aritmetik ortalamalar ile

artik karaler toplamlarina bakilmistir.

Hesaplanan gercek minimal agulik ortalamas:t (35.9592) iken, Oppliger formiilii sonucu
elde edilen ortalama 36.5792 dir. Gergek degerler ortalamasi ile bu ortalama arasindaki 0.62
kg'lik bir fark bulunmaktadu*. Goriligi lizere bu formiil ger¢ek degere gore daha yiiksek
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minimal agirhik tahmininde bulunmaktadir. Ayrica standart sapma diizeyide yiiksektir
(Tablo IIT). Bu sapma bazen bireylerde 6-7 kg'lik bir yanlig tahmin sans: dogurmaktadir.

TABLO III

MINiK TURK GURESCILERI UZERINDE GELIiSTIiRILEN MiNIMAL AGIRLIK
DENKLEMLERI iLE BENZER BAZI DENKLEMLERIN ORTALAMALAR VE
ARTIK KARELER TOPLAMLARININ KARSILASTIRILMASI

DEGISKENLER ART.ORT. STANDART STANDART ARTIK
SAPMA HATA KARELER
GERCEK MINIMAL AGIRLIK 35.9592 6.487 0.499 0
MINIMAL AGIRLIK I (KUTLU) 35.9593 6.238 0.479 532
MINIMAL AGIRLIK IT (KUTLU) 35.9591 6.237 0.479 534
OPPLIGER MIN. AGIRLIK 36.5792 9.104 0.700 2032
TIPTON  MIiN. AGIRLIK 39.3033 10.631 0.817 6107

MA (OPPLIGER, 1988) (Ib) = 0.49. AGIR. (Ib) + 1.65 BOY (inch) + 81.GOGUS CAPI
(cm) + 6.70 . SAG EL B. CAPI (cm) + 1 . 35 . GOGUS DER. (cin) - 156.56

MA (TIPTON, 1973) (1b) = 2.05. (BOY, ine) + 3.65. (GOGUS C. cm) + 3.51.
(GOGUSDER. c¢cm) + 1.96. (BITROCHANTERIC C. cm) + 8.02. (SOL A. BiL. CAPI cm)
-282.18

Oppliger'in formiiliinden, artik kareler toplam 2032 olarak bulunmustur. Bu deger bulu-
nan minimal agirlik I ve II denklemlerine ait art1 kareler toplaminda (532 - 534) yaklasik
3.8 kat daha fazladir.

Tiptonun formiiliine gére hesaplanan minimal agirlik aritmetik ortalamas: 39.3033'tiir.
Gergek minimal agirlik ile bu deger arasindaki fark 3.334 kg'dir. Gorildigi tzere (Tablo
IIT) bu formiil. Oppliger'in formiiliinden de daha yiiksek bir minimal agirlik tahmin sansi
vermektedir. Tiptonun formiiliine gore, gerg¢ek degerle artik kareler toplamlari ag¢isinan ara-
larinaki fark 6107 gibi yiiksek bir rakamdir. Artik kareler toplamlarinin sifirdan yiiksekligi
oraninda gegerliligin de o diizeyde diisiik oldugu sdylenebilir. Bu rakam, gelistirilen mini-
mal agirlik T ve II denklemleri artik kareler toplamindan yaklasik 11 kat daha yliksektir.

Belirtilen gerekgelerle, yabancilar igin gelistirilen her iki denklemin de 11 - 13 yas minik
Tirk giiresgileri i¢in uygun gegerlilige sahip olmadiklar: sdylenebilir.



SONUC

Girescilerin viicut kompozisyonu ve minimal agirlik islemlerine yodnelik alistirmalar,
daha ziyade viicut yogunlugu ve yas yiizdelerinin degisik metodlarla dogru ve pratik olarak
O0lgiilmesi iizerine yogunlagsmaktadir. Bu odlgiimlerin pratik kullanimina izin vermesi, ilgili
herkes tarafindan (Arastirmaci artrendr, sporcu vb.) kolayca uygulanabilme sansini
artirmaktadir. Ancak bu kezde, kullanilan pratik formiillerin hassaslik diizeyi problemi orta-
ya ¢ikmaktadir. Zia denklem gelistirlen grubun, yasi, cinsiyeti, {ilkesi, bolgesi, spor
geemisi gibi faktdrler, gelistirilen formiiller tizerinde olduk¢a Onemli etkiye sahip olmak-
tadir. Bu nedenle degerlendirme yapilacak grup i¢in formiillerin se¢imi titizlikle yapilmasi
gerekmektedir. Viicut yag yiizdelerinin direk yolla 6l¢imiinde en gegerli yol kabul edilen
su altt agirlik metodu ile viicut yogunlugu enklemleri hesaplamalarida dahi yas gruplarina
gore ¢ok farkli sonuglar elde etmek miimkiin olmaktadir.

Ornegin. Horsvvill (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada, viicut yogunlugu L050
olan bir ¢ocugun Siri (1961) nin yetiskinler denklemine goére hesaplanan tahmini yag
yizdesi % 21.4 'tir. Bununla beraber ¢ocuklar i¢in daha gegerli bir denklem kabul ettigi
(Lohinan - 1986) formiiliine gdre hesaplanan yag yiizdesi ise % 16.9 bulunmustur.

Bu arastirma bulgular1 ile, antropometrik 6lgiimlerle gelistirilen minimal agirlik denk-
lemlerinin, ancak benzer yastaki ve benzer 6zellikler gdsteren gruplar i¢in gegerli olacag:
goriisii gecgerli olacaktir. Dolayisiyla ileriye yonelik, iilkemiz gesitli yas gruplarindaki spor-
culara ait minimal agirlik ¢aligmalarina gerek duyuldugu rahatlikla sdylenebilir.

Son s6z olarak, yapilan bu c¢alisma ile, kilo diisme veya siklerini belirleme problemi
olan ergenlik Oncesi giiresciler ic¢in, gelistirilen formiiller sayesinde bir kriter sunulmus ol-
maktadir. Ancak benzer literatiirde verilen Onerilerde de oldugu gibi, bu kirlerler tek basina
tam bir anlam tasimamaktadir. Giiresgiler; doktor, ailesi, antrendrii, kendisi ve takip-
¢ilerince izlenmeli, degerlendirilmeli ve karar beraber verilmelidir. Cocugun genel saglig:
ve gelisiminin her seyin istiinde oldugu hi¢ bir zaman unutulmamalidir.
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