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Oz
Amag: COVID-19 hastalarinin tani ve tedavilerinde aktif rol Ustlenen saglik calisanlarinin enfekte olma riskleri ylksektir. Bu

risk, kisisel koruyucu ekipmanlarin [KKE] dogru kullanimiyla azaltilabilir. Bu calismada, YouTube KKE kullanim videolarinin
icerik ve kalite analizlerin degerlendirilmesi amaclandi.

Gerec ve Yontemler: YouTube'da Aralik 2020'de “COVID-19, kisisel koruyucu ekipman” ciimlesiyle arama yapildu. ilk 10
sayfadaki sonuclar, 2 arastirici tarafindan standart bir 6lcekle degerlendirilip egitici ve egitici olmayan olarak siniflandirildi.
Egitici olma 6zelligi ile video izlenme sayisi, uzunlugu ve yikleme kaynadi arasindaki iliski degerlendirildi.

Bulgular: Toplam 200 video degerlendirildi. KKE giyme ve cikarma videolarinin yaklasik yarisi egitici 6zellige sahipti.
Video yiikleme kaynagi acisindan egitici ve egitici olmayan videolar arasinda bir fark bulanamadi. KKE giyme ve ¢ikarma

videolarinin her ikisinde de egitici kalitedeki videolarin izlenme oranlari daha fazlaydi.

Sonug: COVID-19 salgini sirasinda KKE giyme ve ¢ikarma konusunda YouTube bir 6grenme kaynadi olarak kullanilabilir.
Ancak egitici nitelikteki videolara kolay erisim icin YouTube saglik linki olusturulmasini énermekteyiz.
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Abstract

length, and upload source was evaluated.

Giris

Turkiye'de 11 mart 2020 tarihinde ilk COVID-19 vakasi gorilmus
ve ayni tarihte Diinya Saglk Orgiitii [WHO] tarafindan SARS-
CoV-2 nedenli pandemi ilan edilmistir [1]. Bu tarihten 27
Kasim 2022 tarihine kadar Tirkiye'de toplam 17.042.722 vaka
tanimlanmig ve 101.492 COVID-19 kaynakl 6liim gerceklesmistir
[2]. Ayni tarih itibariyla, Turk Tabipler Birligi [ TTB] verilerine gore,
Turkiye'de COVID-19 nedenli hayatini kaybeden saglik calisani
sayisi 556 olarak kayitlara ge¢mistir [3].

COVID-19 enfeksiyonunun baslica bulas yolu aerosol olarak
tanimlanmakla beraber enfekte yilizeylere temas sonrasi
mukozal bulas ve fekal oral yol ile de bulas olabilecegi
bildirilmistir [4]. Bulasici hastaliklarin tani tedavi ve takip
asamalarinda aktif rol Gstlenen saglik ¢alisanlarinin COVID-19
hastaligi ile enfekte olma ihtimali normal popilasyona gore
ylksektir. Hastaliklari Onleme Merkezi [Center for Disease
Control and Prevention-CDC] ve WHO olasi ve tani konulmus
COVID-19 hastalarinda aerosal olusturulan islemlerde kisisel
korucuyucu ekipman kullanimr ile ilgili bir rehber yayinlamistir
[56]. Saglik c¢alisanlarini ve diger hastalann COVID-19
enfeksiyonundan korumak icin KKE kullanimi tavsiye
edilmistir. Uygun KKE'larin dogru giyilmesi ve c¢ikariimasi
ile ilgili prosedirler tanimlanmis ve bu proseddrlerin saglk
calisanlarina egitimi konusunda tavsiyeler vermistir [5,6].

Popdiler video paylasma platformu olan YouTube profesyonel
saglik calisanlarinin kullanimi icin hazirlanmis bir cok medya
icermektedir [7]. Bu icerikler saglk profesyonellerinin egitim
ihtiyaclarini karsilayabilecek nitelikte iyi tasarlanmis dogru ve
glincel bilgiyi icerebildigi gibi yanlis ve yaniltici nitelikte de
olabilir. Youtube video paylasim platformunun dogru icerik
denetimi gibi bir ylkimluligi olmadigindan KKE kulanimi ile

Aim: Healthcare professionals who take an active role in diagnosing and treating COVID-19 patients have a high risk of
infection and contamination. This risk can be reduced by correctly using personal protective equipment [PPE]. This study
aimed to evaluate the content and quality analysis of YouTube PPE usage videos.

Material and Methods: A search was done on YouTube with the phrase " COVID-19, personal protective equipment" in
December 2020. Two researchers evaluated the results in the first ten pages on a standard scale and classified them as
educational and non-educational. The relationship between the educational feature and the video's number of views,

Results: A total of 200 videos were evaluated. About half of the PPE donning and doffing videos were educational.
No difference was found between educational and non-educational videos in terms of video upload source. Videos of
educational quality had higher viewing rates for both putting on and taking off PPE.

Conclusion: YouTube can be a learning resource on wearing and removing PPE during the COVID-19 pandemic. However,
we recommend creating a YouTube health link for easy access to educational videos.

Keywords: COVID-19; personal protective equipment; youtube.

ilgili hazirlanmis videolar saglik calisanlari icin egitici nitelikte
olabilecegi gibi nemli bir riskte tasimayabilir. Bu arastirmada,
YouTube platformunda Tirkce olarak hazirlanmis olan
COVID-19 KKE giyme ve ¢ikarma videolarinin, icerik ve kalite
analizlerini degerlendirmeyi amacladik.

Gereg ve Yontemler
YouTube [https://www.youtube.com; YouTube, LLC, San

Bruno; CA; USA] sitesinde 15 Aralik 2022 tarihinde “COVID-19,
kisisel koruyucu ekipman” kelimesi ile arama yapildi. 2020
yill ve sonrasi yayinlanan videolardan, arama kelimesi
icin ilk 10 sayfadaki videolar, bagimsiz iki anestezi hekimi
tarafindan incelendi. ilk 10 sayfadan sonra arama kelimeleri
ile alakasiz videolarin daha ¢ok gosterilmesi ve daha 6nce
yapilan calismalarda izleyicilerin en fazla ilk ¢ikan videolar
izlediklerinin gosterilmis olmasi nedenleri ile sadece ilk 10
sayfadaki videolarin analizi yapilmistir [8,9]. Arastirmamiz etik
kurul kapsam digindadir.

Cahsma disi birakilma ozellikleri;

< ilgisiz,

+ Reklam iceren,

« Tibbi icerik olmayan,

- Tekrarlanan videolar.

Videolarin uygunluk degerlendirilmesi

Videolarin egitici olmalari bakimindan uygun olup olmadiklari,
Azer SA'nin belirtmis oldugu, kriterler modifiye edilerek tespit
edildi [Tablo 11. Bu kriterler video iceriginin dogrulugu, verilen
mesajin netligi, konu hakkinda uzman yorumunun olmasi,
egiticilik ve teknik tasarima gore 5 major ve 6 mindr kriterden
olusmak olup daha 6nce yapilan bir¢cok calismada da kullanilan
kriterler oldugu icin tercih edildi [10-12] [Tablo 1].
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Karsilanan major kriterlerin her biri icin 2 puan, minor kriterler icin

ise 1 puan verildi. Major kriterlerin hepsinin karsilanmasi sartiyla,
toplamda 13 puan alan videolar faydali video olarak degerlendirildi.

Veri Toplama

Her bir video icin toplam izlenme sayisi, YouTube'da bulunma
stresi, glnlik izlenme sayisi, video uzunlugu [saniye],
videolarin begenilme/begenilmeme derecesi ve yikleme
kaynadi kaydedildi. Videolara ragbet edilme derecesi, video
gli¢ endeksi [VPI] kullanilarak hesaplandi.

VPl=begenilme derecesi x izlenme derecesi /100

Begenilme derecesi=begenme sayisi x 100/ [begenilme +
begenilmeme]

izlenme derecesi=izlenme sayisi/giin
Video Yiikleme Kaynagi

Videolar yiiklenme kaynaklarina gore Universite/ Devlet
hastanesi ve Ozel kurum/ dernek/Kisisel olarak siniflandirildi.
Videolarin icerik Acisindan Giincelligi ve Dogrulugunun
Degerlendirilmesi

Her videonun iceriginin degerlendirmesini ve KKE giyme
standart hale getirmek ve
degerlendirmelere rehberlik etmesi icin European Centre

ve c¢lkarma prosedurini

for Disease Prevention and Control Guidance referans olarak
kullanildi [13]. KKE giyme ve cikarma video icerikleri icin

bakilan parametereler tablo 2 de go&sterilmistir.

istatistiksel Yontem

Calismada elde edilen verilerin analizinde IBM-Statistical Package
for Social Sciences [IBM-SPSS Inc,, Sikago, IL, ABD] 22.0 programi
kullanildi. Verilerin normal dagdilima uygunlugu ‘Shapiro-Wilk
testi’ ile incelendi. Surekli degiskenler, dagiim durumlarina gore
ortalama ve standart sapma veya [ortanca [25-75 persantil]] olarak,
kategorik degiskenler ise sayi ve ylizde olarak ifade edildi. Strekli
degiskenlerin analizinde parametrik test varsayimlarinin saglandigi
durumlarda ‘Bagimsiz gruplarda t testi’ uygulanirken, aksi halde
‘Mann-Whitney U testi’ uygulandi. Toplam video puani ile temel
video Ozellikleri arasindaki iliski Pearson ve Spearman korelasyonu
ile analiz edildi. Kategorik degiskenlerin analizinde ‘Ki kare testi’
uygulandi. istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Youtube sitesine “COVID-19, kisisel koruyucu ekipman” arama
kelimesiyazilarak, ilk 10 sayfada ¢ikan 200 video degerlendirmeye
alindi. Videolarin 141 adeti dislama kriterlerine gore calisma disi
kaldi. Bunlardan 120'si ilgisiz, 12 tanesi reklam iceren, 4G tibbi
icerik olmayan ve 5'i tekrarlanan videolardi. Boylece calismaya 59
video dahil edildi; bunlardan 15'i sadece KKE giyme, 10'u sadece
KKE cikarma ve 34U hem KKE giyme hem KKE ¢ikarma videosu
idi. Boylece toplam 49 KKE giyme videosu ve toplam 44 KKE
¢ikarma videosu degerlendirmeye alindi [Sekil 1].

arama keli i ile ilk 10 sayfa
(n=200 video)

[Youtube’de “coviD 19, kigisel koruyucu}
y 2

Diglanan videolar (n=141)

o ligisiz video (n=120)

e Reklam videosu (n=12)
— « Tibbi icerik olmayan (n=4)

o Tekrarlayan 10 video (n=5)

Diglanma sonrasi dederlendirmeye uygun olan (n=59)
Sadece koruyucu ekipman giyinme videolan (n=15)
Sadece koruyucu ekipman g¢ikarma videolan (n=10)

‘Koruyucu ekipman giyinme ve gikarma’ videolan (n=34)

Koruyucu ekipman
giyinme videolan
\ (n=49)

Koruyucu ekipman
cikarma videolan
(n=44)

Sekil 1. Arastirma icin uygun YouTube videolarinin segimi
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KKE giyme videolarinin 23’0 [%46.9] ‘egitici video' olarak
26's1 [%53.1]
degerlendirildi.

degerlendirilirken, ‘egitici olmayan video’

kategorisinde Yiukleme kaynagr icin
bakildiginda, Universite/ Devlet hastanesi tarafindan yiiklenen
videolarin 14U [%46.7] editici video, Ozel kurum/ dernek/

Kisisel tarafindan yiklenenlerin ise 9'u [%47,4 ] egitici video

idi ve istatistiksel olarak anlaml fark yoktu [p=0.962]. Video

karekteristik 6zellikleri tim parametreler icin egitici videolarda
daha yiksek skora sahipti. Bu ytkseklik ‘Video izlenme sayisi;,
‘video glinliik izlenme sayisi, ‘video power index; ‘total video
skoru’ istatistiksel olarak anlamli iken; ‘video uzunlugu’ ve
‘video Youtube'de bulunma siiresi’ parametreleri istatistiksel
olarak anlamli bulunmadi [p=0,022, p=0,021, p=0,016,

p<0,001, p=0,841 ve 0,581] [Tablo 3].

KKE cikarma videolarinin 20'si [%45.5] ‘egitici video' olarak
degerlendirilirken, 24’0 [% 55.5] ‘egitici olmayan video'
kategorisinde degerlendirildi. Universite ve devlet hastanesi
kaynakli videolarinin 12'si [%48] egitici KKE cikarma, Ozel
kurum/ dernek/Kisisel kaynakli videolarin 8'i [%42.1] edgitici
¢tkarma videolarindan olusmakta olup, aralarinda istatistiksel

anlamli fark yok idi [p=0.6971. Video karekteristik 6zellikleri tim

parametreler icin egitici videolarda daha yiiksek skora sahipti.
Bu yiikseklik 'Video izlenme sayisi, ‘'video giinliik izlenme sayisi;
‘video power index; ‘total video skoru’istatistiksel olarak anlamli
iken; ‘video uzunlugu’ ve ‘video Youtube'de bulunma suresi’
parametreleri istatistiksel olarak anlaml bulunmadi [p=0,004,

p=0,003, p=0,003, p<0,001, p=0,944 ve 0,768] [Tablo 4].

KKE ekipmanlari giyme videolarinin icerik degerlendirmesine

bakildiginda; egitici videolar tiim parameterleri daha yiksek
orandaicermekle birlikte, bu yikseklik‘giyme 6ncesi el yikama),
‘6nltgl dogru giyme' ve ‘eldiveni dogru takma’ parametreleri
icin istatistiksel olarak anlamli bulundu [p<0.05] [Sekil 2].

KKE ekipmanlari ¢cikarma videolarinin icerik degerlendirmesine
bakildiginda; egitici videolar, tim parameterleri daha yikek
oranda icermekle birlikte; ‘eldivenin dogru ¢ikarilmasi;, ‘onligin
dogru cikarilmasi’ ve ‘adimlar arasinda el yikanmasi’ islemleri
egitici videolarda istatistiksel anlamli bulundu [p<0.051[Sekil 3].
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Giyinme ncesi el yikama®
8 Onlaga dogru giyme*
[Maskeyi dogru takma
Maske testi yapimas
[ Giyinme Gncesi malzeme kontroa
yapimas!
M Gz koruyucuyu dogru giyme
eiveni dogru giyme*

100,00

80,00

60,00

Yozde

40,00

20,00

Edtici olmayan videolar (n=26) Etici videolar (n=23)

* p<0,05

Sekil 2. KKE giyme videolarinin icerik agisindan degerlendirilmesi

Goz koruyucunun dodru gikarimasi
Oniigiin dogru ikarimast*

Il Temiz alana gegiimesi

[IMaskenin dogru gikarimas:

I Admiar arasinda el yikanmas:*

Ekipmanin dogru siralama ile
9 Gicrimasr

EEldlvemn dogru gikarimasi*

100,07

Yuzde

Editici olmayan videolar (n=24) Edtici videolar (n=20)

* p<0,05

Sekil 3. Koruyucu ekipman c¢ikarma videolarinin igerik acisindan
degerlendirilmesi

Tartisma

COVID-19 salgini sirasinda hastaya miidahale saglik calisanlari
enfekte olma orani %11 ile %29 arasinda degismektedir
[14-16] Saglik calisanlarinin kontaminasyon ve enfeksiyon
KKE
kullanimi ile ilgili Turkce Yotube videolarinin icerik ve kalite

riski sUphesiz KKE uygun kullanimi ile azaltilabilir.

analizlerini yaptigimiz calismamizda 59 videonun [%28,5]
degerlendirmeye uygun oldugunu bulduk. Uygun anahtar
kelime ile arama yapilmasina ragmen, videolarin %71,5'i
calisma disina alinmistir. Bu oran cesitli calismalarda %80
ile %94 arasinda tespit edilmistir [8, 17, 18]. Yazilan arama
kelimeleri ile ¢ikan videolar arasinda calisma disi bu kadar
fazla video ¢ikmasi; yuklenen videolarin etiketlerinin, video
icerigi ile alakasiz olmasi, reklam maksath videolarin ve tibbi
icerik icermeyen videolarin arama sonucu ¢ikmasi sebebiyle
oldugu tespit edildi. Bu durum YouTube'un Tiirkge KKE giyme

79

ve cikarma konusunda ulagsilabilirligini ve kullanilabilirligini
kisitlayabilmekte ve kisilerin konuyla alakasiz videolara erisme
ihtimalini artirabilmekte dolayisi ile bu videolarinin egitim
amagli kullanimini kisitlayabilmektedir.

Gectigimiz 10 yilda telekomiinikasyon teknolojilerinin gelisimi
internet kaynakl bilgininin, erisim kolayligi ve ¢ogunlukla
Ucretsiz olmasi nedeniyle popiularitesini giderek arttirdi.
Gogunlukla eglence ve reklam amaciyla kullanilan internet
tabanli video paylasim uygulamasi olan Yotube, Ozellikle
kiresel COVID-19 salgini siirecinde, ayni zamanda bir egitim
araci olarak da kullanilmaya baslandi. Ancak, YouTube Ucretsiz
ve kolay ulasilir olmasinin yaninda denetimsizdir. Bu nedenle
egitici icerigi her zaman sorgulanabilir. 2015 yilinda Madathil
ve ark yaptiklar derlemede YouTube'un yaniltici bilgiler
icerdigi, siradan kullanicilarin bu bilgiye kolaylikla ulastigini
ve tartismali 6Gnemli konularda kullanicilarin karar vermesinde
etkili olabilecegini belirtmisti [19]. Arastirmamizda KKE giyme
ve ¢ikarma videolarinin sadece yarisinin egitici ve yararl
nitelikte oldugu bulundu. Saglik alaninda yayinlanmis egitim
videolariyla ilgili yapilan yayinlarda; Universite veya tersiyer
saglik merkezlerine ait videolarda yararliik ve dogruluk
orani, digerler kurum ve kisilere gore daha yiksek iken,
bizim calismamizda kurumlar arasinda istatistiksel bir farklilk
bulunmadi. [20-22]. KKE giyme ve c¢ikarma alaninda hem
Universite/devlet hastanesinin hem de 6zel kurum/dernek/
kisisel kaynakh gerceklestirilen ytklemelerin dogru bilgi
sunuyor olmasi kullanicilar agisindan avantaj saglamaktadir.

YouTube videolarinin egitici olma 6zelligi ile izlenme sayisi
[19,21,22].
Literatlirde, bu konuda oldukca farkli sonuclar mevcuttur
[10,19-22].
benzer olarak KKE giyme ve ¢ikarma videolarinin her ikisinde

arasinda her zaman korelasyon olmayabilir

Arastirmamizda Azer SA ve ark. sonuglariyla

de egitici 6zelikte videolarin egitici olmayanlara gore hem
glinlik izlenme hem de total izlenme sayilarinin daha fazla
oldugunu tespit ettik. KKE egitici videolarin izlenme sayilarinin
daha fazla olmasi;, muhtemelen saglik profesyonellerinin,
Covid 19’un yiksek bulas riski ve mortalite orani konusundaki
farkindaliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

KKE ekipmanlarin bulas riskini en aza indirmek icin dogru
siralamayla cikarilmasi ve adimlar arasi el hiyjeni énemlidir.
Galismamizda egitici videolarin ekipmanlari dogru siralamayla
cikarilmasinin tim videolarda vurgulandigini; eldivenin ve
onlugiin dogru gikarilmasi, adimlar arasi el hiyjeni saglanmasi
gibi 6nemli parametrelerin ise egitici olamayan videolara
gore istatistiksel olarak anlaml duzeyde yiiksek oranda



A~
RajsN

TUTAR ve ark.

I COVID-19 Kisisel Koruyucu Ekipman Kullanimi Videolarin Degerlendirilmesi

anlatildigini tespit ettik [Sekil 3]. Ancak COVID-19 major bulas
yollarindan biri olan aerosol iceren partikillerin mukozal
temasi ve inhalasyon yolu ile viicuda girmesidir [4]. Bu durum
uygun ve dogru maske kullanimiyla engellenebilir. Bu nedenle
COVID-19
cerrahi maskelerden daha iyi koruma sagladigi bilinen N95

ilgili birimlerde gorev alan saghk calisanlarinin,

ve FFP2 maskeleri kullanmasi onerilmektedir [6,13]. Maske
testi ise aerosol iceren partikillerin solunmasinin 6nlemek
icin gerekli bir prosediirdiir. Bu arastirmada, tim videolarda
ilgili maskelerin kullaniimasi tesvik edilirken maske testinin
gerekliligine yeterince vurgu yapiimadigini tespit ettik. Bu oran
egitici videolarda dahi %52 olup egitici olmayan videolarla
istatiksel farkli degildir [Sekil 2]. Bu eksiklik YouTube'nin egitici
olma potansiyelini azaltmaktadir.

kadar
objektif kriterlere dayansa videonun egiticilik
netlik
indirme siireleri gibi bazi kriterlerin 6znel olmasi arastirmanin

Her ne video iceriklerinin  degerlendirmeleri
bilimsel
kalitesi,

degerlendirmesinde  kullanilan  gorinti

kisitlihklari olarak siralanabilir.
Sonug

Sonug olarak bu arastirma elde edilen veriler neticesinde,
Turkge YouTube KKE giyme ve ¢ikarma videolari, uygun bir
secim slreci uygulanirsa, saghk calsanlarinin egitiminde
kullanilabilecek etkili bir kaynak olabilir. Ancak videolarin
bazi 6nemli eksiklikler ve yaniltici 6zellikler icerebildigi tespit
edildi. Bu eksikliklerin alaninda uzman bir ekip tarafindan
denetlendikten ve gerekli duzeltmeler yapildiktan sonra
yayinlanmasi uygun olacaktir.

Videonun kullanishhgi ve izleyicilerin tercihleri arasinda dnemli
iliskiler bulduk. Uygun bir secim suireci uygulanirsa, YouTube,
COVID-19 salgini sirasinda KKE giyme ve ¢ikarma konusunda,
potansiyel bir 6grenme kaynagi olabilir. Bu nedenle, egitim
acisindan yararh olan videolara kolay erisim icin YouTube
saglik linki olusturulmasini Gnermekteyiz.

Cikar catismasi

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Finansman

Yazarlar arastirma icin herhangi bir finansal destek

almamislardir.
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