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1995 BALKAN SAMPiYONASINA KATILAN BADMINTON
SPORCULARININ REAKSiYON ZAMANLARI

Seydi  KARAKUS (%)
Veysel KUCUK (%)
Hiirmiiz KOG (%)

OZET

Arastirmada, 8-11 Eylil 1995 tarihleri arasinda Kiitahya Ili Dumlupmar Kapali Spor Salonun-
da A Milli Takimlar seviyesinde yapilan, Badminton Balkan sampiyonasina katilan milli sporcu-
larin  reaksiyon zamanlari 6l¢iilmiis ve diger Balkan iilkeleri milli sporcularin reaksiyon zaman-
lart  ile mukayesesi yapunustir. Sampiyonaya Tiirkive, Romanya, Bulgaristan, Yugoslavya ve
Yunanistan olmak iizere bes Balkan Ulkesi katilmigtir. Tiirkive, A Grubu 4 bayan, 4 erkek 8 spor-
cu ve B Grubu 4 bayan, 4 erkek 8 sporcu olmak iizere toplam 16 sporcuyla, Romanya 4 bayan, 4
erkek, toplam 8 sporcuyla, Bulgaristan 4 bayan, 4 erkek toplam 8 sporcuyla, Yugoslavya 3 bayan,
3 erkek toplam 6 sporcuyla ve Yunanistan 2 bayan, 2 erkek toplam 4 sporcuyla sampiyonaya
katilmiglardir.  Sampiyonada 42 sporcu  yarigsmigdir.  Sampiyonaya katilan  milli  sporcularin
miisabaka  déneminde NELSON REAKSIYON ZAMANI OLGEGI (Ceneli) kullamilarak, — reak-
siyon zamanlart  olgiilmiistiiv.  Sonug olarak; galip gelen sporcularin ve sampiyon olan takimin
reaksiyon zamanlarmmin (uyarimin  baglama zamam ile tepkinin bagladigi zaman araliginda gegen
siire) kisa oldugu goriilmiistiv. (P < 0, 05)

REACTION TIMES OF BADMINTON PLAYERS PARTICIPATING
IN THE BALKAN CHAMPIONSHIP OF 1995

ABSTRACT

In this research, reaction times of national sportmen were measured who partici pated in the
Balkan chanpionship of Badminton, held at the level of national A teams in the covered sports
hall of Kiitahya between the dates Sept. 8-11, 1995 ant they were compared with the reaction
times of the national sportmen of the other Balkan counties. Such five countries as Tiirkiye,
Ramonia,  Bulgaria, Yougoslavya and Greece participated in the championship.  Turkey
participated in the championship as follows: Group A-8 sportsmen as 4 female and 4 male;
Group B-8 sportmen as 4 female and male total 16 sportsmen, Bulgaria participated with 8
sportsmen as 4 male and 4 female, Yougoslavia with 6 sportsmen as 3 female and 3 male, and
Greece with 4 sportmen as 2 female and 2 male. Total 42 sportsmen took part in the
championship. The reaction times of national sportsmen participating in the championship were
measured by using Nelson Reaction timer To conclude; it was found that the reaction times (the
passing time between the start and beginning of reaction) of the winning players and the team
which became champion were relatively short. (P <0. 05.)

*  Dumlu Pmar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii / KUTAHYA
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GiRisS
Badminton sporu olimpik sporlar arasinda olmasina ragmen iilkemizde ¢ok az bilinmek-
tedir. Bu spor bransindaki antrendr, sporcu ve seynci diger spor branglarina oranla diisik-

tir. Badminton yeni bir spor olmasina ragmen gelisim siirecine bakildiginda bu spor dalinin
iilkemizde sevilip yayginlasacagi ve daha fazla kitlelerin sporu olacag: gériilmektedir.

Sporun yapilmasi amaci sadece bireylerin iggiidiilerinin tatmini degil ayn1 zamanda mil-
letlerin sosyo - ekonomik propogandalarmi yapmalarinda da en onemli etkenlerden biri ha-
line gelmistir. Spordaki alman galibiyetler, basarilar o iilkenin propogandalan i¢in en iyi

firsat olarak degerlendirilmektedir.

Badminton iilkemizde yeni bir spor dali olmasina ragmen ¢ok siiratli bir biiylime
gosteren, i¢inde sertlige yer olmayan, zerafet ve estetigin 6n plana ¢iktig: bir spordur (Bad-

minton Fedarasyonu 1995).

Badminton en ¢ok sevilen bos zaman oyunlar: arasindaki yer almaktadir. Oyun alani he-
men her yerde kolayca kurulabileceginden ve acemilerin de oyunu hemen oynamaya basg-
laya bildiklerinden oyun oldukg¢a biiyiik ilgi gormektedir (Demirci, 1995).

Badminton kolayca 6grenilen, bay ve bayan biitiin yaslarda yapilabilen bir spordur. Yas
grubuna goére oyunun temposu ayarlanabilmektedir. Oynarken ¢ok haz duyulan zarif bm
spordur. Ciinki hi¢ bir sekilde sidded unsuru bu sporda yoktur. Zerafeti dolayisiyla bayan-
lar arasinda kolayca ilgi bulmaktadir (Yilduim, 1995).

Batminton sporunda koordinatif yeteneler 6n plandadu*. Koordinatif 6zelliklerden olan
reaksiyon onceden tahmini bilinmeyen degisik durumlara ¢abuk ve aninda tepki gozterebil-
mek i¢in ¢ok onemlidir (Cimsiitoglu, Kale, 1994).

Badminton sporuna yakm branstaki reaksiyon zamani basariyi tayin etmektedir. Ulusla-
raras1 yapilan miisabaka analizlerine gore sporcular arasinda kondisyon ve teknik bakimin-
dan biyiik farkliliklar bulunmamaktadir. Sampiyon sporcular incelendiginde gelismis bir
antisipasyon O6zelligi ve diisiik reaksiyon zamani degerleri bulunmustur (Erdil ve ark. 1991).

Badminton sporunda oyuna iyi konsantre olma, tahmin edilemeyen rakipten gelen topla-
ra en kisa siirede ve hatasiz olarak geriye ¢evirebilme basariyi, galibiyeti getirir.

Reaksiyon zamani; kisiye bir uyarinin uygulanmasi ile kisinin bu uyarana istemli olarak
verdigi cevabin baglangici arasinda geg¢en zamandir (Guckstein; Guyton, 1972). Tamer
(1991) ise. Reaksiyon zamanini uyarinin baslama zamani ile tepkinin basladig: zaman

araliginda gecgen siire olarak tanimlamaktadir.

Hareket zamani, hareketin basladig: zaman ile bitti§i zaman arasindaki siiredir. Reak-
siyon ve hareket zamanmin birlesmesine ise tepki zaman1 denir (Sevim, 1995).

Bu c¢alismanin amaci; Balkan sampiyonasina katilan bayan ve erkek Badminton milli
sporcularin reaksiyon zamanlarinin 6lgiillerek, Olgiimlerin basari ile ilgisini arastirmak ve
degisik tlke sporcularina iliskin degerleri birbirleriyle mukayese etmektir.



MATERYAL VE METOD
Arastirina; teste goniillii olarak istirak eden 21 erkek 21 bayan olmak iizere toplam 42

milli sporcu iizerinde yapilmistir. Deneklere ait fiziksel o6zellikler tablolar halinde wveril-
mistir.

Tablo 1: Tiirkiye Badminton A Takimi Erkek ve Bayan Milli Sporcularimin Fiziksel

Ozellikleri.
GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM) VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 20,5 4,7 177 53 65,5 9,6
Bayanlar 20,5 6,6 168 3,5 55 4,9

Tablo 2: Tiirkiye Badmmton B Takimi1 Erkek ve Bayan Milli Sporcularinin Fiziksel

Ozellikleri
GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM) VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 19,3 19 177,5 9,1 62 6,7
Bayanlar 19 3,6 170 53 62,3 5,3

Tablo 3: Romanya Badminton Milli Takimi Sporcularinin Fiziksel Ozellikleri

GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM) VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 20,8 4.9 182,3 32 74 13,5
Bayanlar 26,8 35 168,5 2,5 58,5 8,4




Tablo 4: Bulgaristan Badminton Milli Takimi Sporcularimin Fiziksel Ozellikleri

GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM)  VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 22 2,1 182,3 2,9 72 6,4
Bayanlar 18,3 2,2 166,8 7,7 59,8 7,2

Tablo 5: Yugoslavya Badminton Milli Takimi1 Sporcularinin Fiziksel Ozellikleri

GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM)  VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 29,6 0,6 181,7 3,2 78,3 3,0
Bayanlar 17,3 0,6 169,3 5,5 59,3 1,2

Tablo 6: Yunanistan Badminton Milli Takimi1 Sporcularinin Fiziksel Ozellikleri

GRUPLAR YAS (YIL) BOY(CM)  VUCUT AGIRLIGI (KG)
X SD X SD X SD
Erkekler 23 7,0 1835 7,7 79,5 2,1
Bayanlar 19,5 3,5 173,5 7,8 66.5 4,9

Tirkiye Badminton Milli Takim: Balkan $ampiyonasi oncesi Kiitahya-Tahya Otelinde
bir hafta siireyle kampa girmis, sabah ve §gleden sonra olmak lizere giinde ¢ift antrenman
yaparak Balkan Sampiyonasina hazirlanmistir. Balkan tilkelerinden gelen milli sporcular
ise yarismanin yapilacag: ilde kampa girmemislerdir.

Deneklerin boy uzunlugu: Holtain Limited marka boy olger ile sortlu ve ¢iplak ayakli
olarak 6l¢tilmiigtiir (Hassasiyet 0.01 cm).

Deneklerin viicut agirligi: Angel marka elektronik baskiil ile sortlu olarak &l¢ilmistiir.

Reaksiyon zamanini 6l¢gmek i¢in Nelson El Reaksiyon Testi uygulanmistir. Nelson reak-
siyon zaman Olgegi (cetvel) ile denegin dominant olan elin reaksiyon zamani bes defa
dlgiilerek en iyi deger kaydedilmistir. Olgiimler yeterince 151k olan ve sessiz bir ortamda
yapilmistir.
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Deneyi yapan kisi diisey eksen dogrultusunda isaret ve bas parmaklari arasinda tuttugu
cetveli, denegin isaret ve bas parmaklan arasindan igeri girmis bi* sekilde (avug¢ igine
yakin) tutmustur. Denegin diger parmaklart ac¢ik olmak iizere direk olarak konsantrasyon

bolgesine bakmasi saglanmistir.

Deneyi yapan kisi, denege hi¢ bir isaret ve uyarida bulunmadan cetveli birakmistir. De-
nek bas parmak ve isaret parmaklan arasindan gegen cetveli yakalamaya ¢alismistir. Cetve-
lin dismeye baslamasi ile kavrama (tutma) arasinda gegen siire bas parmak ve isaret par-
magin baslangig (iist nokta) yerindeki deger okunarak kaydedilmistir. Denekler bu ¢aligma-
y1 ayakta ve viicudun dengesinin her iki bacak lizerine esit olacak sekilde yapmislardir.

Kaydedilen en kiigiik deger asagidaki formiilde yerine konarak reaksiyon zamani he-

saplanmistir.

2 X CETVELIN DUSTUGU MESAFE
ZAMAN =

YERGEKIME BAGLI HIZ

2 X MESAFE (CM)

ZAMAN=
980 CM

Analiz islemleri i¢in Aritmetik Ortalama (X), Standart Sapma (SD) ve Student-t-
istatistigi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 7: Takimlara Ait Reaksiyon Zamanlan

TAKIMLAR Bayan - Erkek X SD
Tirkiye A Milli Bayan 0,16 0,03
Takimi Erkek 0,18 0,02
Tirkiye B Milli Bayan 0,19 0,02
Takimi Erkek 0,16 0,02
Romanya Milli Bayan 0,17 0,02
Takimi Erkek 0,16 0,03
Bulgaristan Milli Bayan 0,15 0,03
Takimi Erkek 0,16 0,02
Yugoslayva Milli Bayan 0,20 0,02
Takimi Erkek 0,20 0,01
Yunanistan Milli Bayan 0,19 0,03
Takimi Erkek 0,17 0,04
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Tabloda da goriildiigii gibi Balkan Sampiyonasinda biiinci olan Bulgaristan Milli
Takiminin Reaksiyon zamani diger takimlara oranla daha diisiik (iyi derece) (P < 0.05),
sampiyonada son sirada yer alan Yugoslavya takiminin reaksiyon zamani ise yiliksektir
(koti derece) (P < 0.05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada, Balkan Sampiyonasina katilan milli sporcularin fiziksel 6zellikleri ve reak-
siyon zamanlar: birbirleriyle ve basanli-basarisizlik dereceleriyle mukayese edilmistir.
Badminton lilkemizde yeni bir spor dali olmas1 nedeniyle bu alanda yapilan ¢alismalar ol-
dukga azdir. Arastirmalarin azlig1 tartiyma yoniinden kisitlamalara neden olmaktadir.

Bir sporcunun basarisini engelleyen bir ¢ok faktdr vardir. Bunlarin basinda zaman ayar-
lama ve hareketin dakikligi gelmektedir. Hareketin dakikligi i¢in reaksiyon zamani birinci
derecede Onemlidir. Hareketin dakikligi biitiin beceri egzersizlerinin temelidir. Dakiklik
g0z-kas koordinasyonu proprioseptik duyarliligi ve okunma reseptdrlerinin i¢ kulak ve
diger denge pozisyon organlarinin biitiinligiinii gerektim*. Reaksiyon zamaninda kisalmas1
biitiin bu mekanizmanin en miikemmel diizeyde islemesi ile yerlesir.

Sporda reaksiyon zamanin roli gittikge 6nem kazanmaktadir. Kondiisyonel yetenekleri
ayni1 olan teknik bakimindan birbirlerine esit olan sporculardan reaksiyon zamani diisik (iyi
derece) olan sporcu daha basarilidir.

Sampiyon sporcular vasat sporculardan daha iyi reaksiyon zamanina sahiptirler.
Sampiyon Bulgaristan takiminda yer alan milli sporcularin reaksiyon zamanlar1 diger Bal-
kan iilkelerindeki milli sporcularin reaksiyon zamanlarindan daha iyi oldugu godzlenmistir.
Bulgaristanin hemen arkasinan Romanya ve Tiirkiye A Takimi goériilmektedir. Bu ilkeler-
den sonra ise Yunanistan ve Yugoslavya yer almaktadir. Bu sonuglara gore, reaksiyon za-

mant ile basarinin dogru orantili oldugu tesbit edilmistir.

Reaksiyon zamanlari takimlarin elde ettikleri basari ile karsilastirildiginda en iyi derece
sampiyon Bulgaristan onu takiben ikinci olan Romanya ve flg¢ilincii olan Tiirkiye A
takiminda goriillmektedir. Reaksiyon zamani1 derece olarak iyi (diisiik) olan takimlarin

basarisinin yiiksek oldugu gdzlenmistir.

Sampiyonaya katilan erkek ve bayan sporcularin reaksiyon zamanlar:t karsilastiril-
digmda Yugoslavya milli sporcularinin reaksiyon zamanlari anlamli olarak yiiksek (koti

derece) oldugu gézlenmistir (P < 0.05).

Reaksiyon zamani uyariya bagli oldugu gibi yapilan aktivitedeki durumla da siki olarak
iliskilidir. Reaksiyon zamanini kisaltmak ic¢in spesifik bir yonteme bas vurmanin yarari yok-
tur. Kisi hareket degisikligini kazanacak gerekli bilgi ve davranislara erisirse becerisi

yikselir ve reaksiyon zamani kisalir.

Sonug¢ olarak; Badminton sporunun gelismis bir koordinasyon 6zelligi gerektirdigi ve
koordinasyonun en 6nemli unsurlarindan biri olan reaksiyon zamaninin birinci derecede et-
kili oldugu goriilmektedir. Reaksiyon zamaninin iyi sporcularda daha disik oldugu
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gozlenmistir. Sporcularin basariya ulasabilmeleri igin siirekli ¢aligmalar1 ve devaml: antren-
man yapmalar: gerekmektedir. Reaksiyon zamaninin daha ¢ok antrenman yapanlarda diisiik
degerlere sahip olmasi bu diisiinceyi desteklemektedir. Reaksiyon zamani ile basar1 dogru

orantil 1r.
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