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Bu caligmanin amaci, beden egitimi ve spor dersini alan ortaokul 6. sinif 6grencilerinin beslenme
bilgi diizeylerini 6l¢mede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir beslenme bilgi testi gelistirmektir.
Arastirmada 6. simif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan beslenme ile ilgili
kazanima uygun olarak olusturulan belirtke tablosu dogrultusunda beslenme bilgi diizeyini dlgen 31
maddelik denemelik bir test formu hazirlanmistir. Hazirlanan denemelik form Tiirkiye genelinde
Ogrenim goren 237 (% 54,85 kiz ve %45,14 erkek) ortaokul yedinci sinif 6grencisine uygulanmistir.
Calismaya katilimda goniilliiliik esas alinmigtir. Calisma Oncesi katilimeilara ¢aligmanin amaci
hakkinda detayli bilgi verilmistir. Denemelik beslenme bilgi testinin indeksleri, madde analizleri
(standart sapma, madde varyans, madde ayirt edicilik ve madde giigliik) test gelistirme tekniklerine
uygun olarak hesaplanmigtir. Yapilan madde analizleri sonucu madde gii¢liik indeksi 0,40° dan
yiiksek ve madde giigliik indeksi 0,28-0,73 arasinda olan maddeler segilerek 10 soruluk beslenme
ile ilgili nihai bir test olusturulmustur. Nihai testin aritmetik ortalamasi 6,15 standart sapmasi 2,54,
testin ortalama giicliigii 0.61 ve KR-20 giivenirlik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur. 6. Siuf
Beslenme Bilgi Testi test gelistirme tekniklerine uygun olarak hazirlanmis, altinci sinif 6grencilerin
beslenme bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik bir testtir. Bu test 4 segenekli goktan se¢meli bir test
olup ve testin orta giicliikte, bilenle bilmeyeni yeterince ayirt edebilen 6zellikte, gecerli ve giivenilir
bir test oldugu soylenebilir.
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Developing Secondary School Nutrition Knowledge Test: A Study on
Secondary School 6th Grade Students

ABSTRACT

The aim of the study is to develop a valid and reliable nutrition knowledge test that can be used to
measure the nutritional knowledge levels of 6th grade secondary school students who take physical
education and sports lessons. In the study, a test form consisting of 31 items was prepared to measure
the level of nutrition knowledge in line with the table of specifications created in accordance with
the achievement related to nutrition in the 6th grade physical education and sports curriculum. The
prepared trial form was applied to 237 (54.85% female and 45.14% male) secondary school seventh
grade students studying throughout Turkey. Participation in the study was based on volunteerism.
Before the study, the participants were given detailed information about the purpose of the study.
The indices of the experimental nutrition knowledge test were calculated in accordance with the test
development techniques for item analysis (standard deviation, item variance, item discrimination,
and item difficulty). As a result of the item analysis, items with an item difficulty index higher than
0.40 and an item difficulty index between 0.28-0.73 were selected, and a final test on nutrition was
created with 10 questions. The arithmetic mean of the final test was 6,15, the standard deviation was
2,54, the average difficulty of the test was 0,61, and the KR-20 reliability coefficient was 0.85. 6.
Class Nutrition Knowledge Test is a test prepared in accordance with test development techniques
to measure the nutritional knowledge levels of sixth grade students. This test is a multiple-choice
test with 4 options and it can be said that the test is of medium difficulty, capable of distinguishing
between those who know and those who do not know, and that it is a valid and reliable test.

Keywords: Nutrition, Knowledge Test, Iltem Analysis, Validity, Reliability.
1 Giris

Diinya Saglik Orgiitiine gére saglik; insanin “fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde
olmasidir (World Health Organization, 2020). Sagligin uzun siire korunmasi ve devam etmesi igin
yasam sekli ve beslenme oOriintiisii temel faktorler olarak belirtilmektedir (Keyou ve ark., 2007; Tiber,
2015). Bir iilkenin, gelismis iilkeler kategorisine ulagmasi igin o {ilkenin ruhen ve bedenen saglikli
bireylere ihtiyaci vardir. Yagsam boyunca yeterli ve dengeli beslenmek, insanlarin ruhen ve bedenen daha
saglikli olmalarina fayda saglayacaktir (Baysal ve Ayse,2012; Sabbag ve ark., 2011). Beslenme, bireyin
genetik 6zelligine, cinsiyetine, calisma ve 6zel durumuna gore bedenin ihtiyag duydugu gerekli tiim
besin dgelerini, sagligin korunup yasamin siirdiiriilmesi i¢in gerekli miktarlarda bedenin kullanabilir
durumda almasidir (Baysal ve Ayse, 2012; Baysal ve Ayse, 2013; Kutluay ve ark., 2011). Yeterli ve
dengeli beslenme ise; saglikli bir gelisimin gergeklesebilmesi icin; bireyin yas, cinsiyet ve icinde
bulundugu fizyolojik ortama gore ihtiya¢ duyulan temel besin 6gelerini yeterli miktar, ¢esit, kalite ve
diizenli olarak viicuda saglanmasidir (Kutluay ve ark., 2011).

Bireylerin bedenen, ruhen ve zihnen saglikli olabilmesi i¢in yeterli ve dengeli bir beslenme aligkanligina
sahip olmas1 gerekmektedir. Bireylerin saglikli bir yasam siirdiirmesi ve yeterli diizeyde beslenme
bilgisine sahip olmasi i¢in dogru besin tercihlerini ve saglikli yemek yeme aligkanliklarini bilmesi
gerekmektedir (Sabbag ve ark., 2011). Kiigiik yaslardan itibaren dengeli ve yeterli beslenme bilgisine
sahip olanlar, viicut fonksiyonlarini en st diizeyde kullanabilme 6zelligine sahiptirler (Sabbag ve ark.,
2011). Aile, 6gretmen ve okul yoneticilerine, ¢cocuklarin daha saglikli ve dengeli beslenmesi i¢in 6nemli
gorevler diismektedir. Cocuklarin, ¢ocukluk yillarinda kazanmis olduklar1 beslenme aligkanliklari
gelecek yillardaki beslenme davranislarinin temelini olusturmaktadir (Tasgene ve Kogoglu, 2021).
Erken yasta yanlis ve sagliksiz beslenme davraniglarinin yasla birlikte artis gostermesi, cocuk ve
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genclerde saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasina yonelik ciddi koruyucu onlemlerin
almmas1 gerektigini gostermektedir. Bu bakimdan okullarda, saglikli beslenme programlarinin
gelistirilmesi ve 6grencilerde farkindalik yaratmasi bu sorunlarin ¢6ziim bulmasinda 6nemli oranda bir
katki saglayacagi diistiniilmektedir (Demirezen ve ark., 2005). Bu nedenle ilkogretimden baslayarak lise
diizeyine kadar okullarda, cocuklarin yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarini kazanmasi i¢in 6gretim
programlarinda beslenme egitimi programlarinin yer almasi ¢ocuklara ve topluma fayda saglayacaktir
(Tascene ve Kogoglu, 2021).

Cocuklarin temel gelisim alanlart beslenmeyle baglantili oldugu igin saglikli beslenme c¢ocuklar
agisindan hayati 6nem tasimaktadir. Gelisim ¢ag1 boyunca bir cocugun zihinsel kavrayisinda artis, boy
ve viicut agirlik degerlerinde normal bir gelisim seyrediyorsa yeterli ve dengeli beslenmenin
uygulandigim soyleyebilir (Ozbey ve Cetin, 2008). Okul ¢cag1 ¢ocuklarin sosyal, psikolojik ve fizyolojik
gelisimlerini, bilgi alisveris ve aliskanliklarini, yasam boyu devam edebilecegi davranig kaliplarim
kazandigi en onemli siireci okul ¢agi donemidir (Koksal ve ark., 2014; T.C 2013; Uzsen ve Hatice,
2016). Bu donem igerisinde yeterli ve dengeli beslenme c¢ocuklar agisindan hastaliklart 6nleme
bakimindan hayati 6nlem tagimaktadir (Lale; 2021; Suk ve ark., 2003). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin yasam
kalitelerinin arttirilmasinda beden egitimi ve spor derslerinde katilmis olduklar: fiziksel etkinliklerin
yant sira beslenme bilgi diizeylerinin de arttirilmasi yagam kalitelerini arttiracagindan dolay1 bilimsel
arastirmalarin da bu baglamda artarak devam etmesi gerekmektedir.

Okullarda beden egitimi ve spor derslerinin beslenme igerikli fiziksel aktivite programlariyla
desteklenip gelistirilmesi okul ¢agi ¢ocuklarina fayda saglayacaktir. Okul ¢agi cocuklarinin ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde fiziksel aktiviteyi arttirmak, aktivitenin siirdiiriilmesi igin gerekli temel
kavramlar1 6gretme ve gerekli becerileri saglamak i¢in iyi tasarlanmis bir beden egitimi programi bu
kazanimlar1 ¢ocuklara kazandirir. Bu programlarin kazanimlarinin gergeklestirilebilmesi i¢in aile, okul
ve toplum arasinda giiclii bir bilgi akisi ile gergeklestirilebilir (Soytiirk ve Aysun, 2018).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) ortadgretim egitim programini, se¢meli ve zorunlu dersler olarak
siiflandirip bu derslerin igerik ve kazanimlarini uzman kisiler tarafindan diizenleyip her dersi ayr ayri
olarak programlamustir. Ortadgretim egitim programinin tim kazanimlari incelendiginde beslenme
egitimi ile ilgili say1li kazanimlar tespit edilmistir. Tespit edilen bu kazanimlar Tablo 1’de belirtilmistir.
Tablo 1 incelendiginde okul ¢agi ¢ocuklarina beslenme bilgisini asilamada fen bilgisi ve beden egitimi
ve spor 0gretmenlerine bilylik sorumluluklar diistiigii ders kazanimlarindan anlagilmaktadir.

Tablo 1: Ortackul Ogretim Programlarinda Beslenme ile Ilgili Kazanimlarin Yer Aldig1 Dersler (MEB, 2018)

SINIF DERS KAZANIMLAR

5. Simif Beden Egitimi ve Spor BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi
gerektigini agiklar.

6. Simif Beden Egitimi ve Spor BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin
Ogelerini agiklar

6. Simf Fen Bilgisi F.6.2.2.2. Besinlerin kana gegebilmesi i¢in fiziksel (mekanik) ve
kimyasal sindirime ugramasi gerektigi ¢cikarimini yapar.

7. Simif Beden Egitimi ve Spor BE.7.2.2.2. Fiziksel etkinliklerde uygulayabilecegi kisisel
beslenme programini hazirlar.

8. Simif Beden Egitimi ve Spor BE.8.2.2.3. Fiziksel etkinliklerde yiyecek ve igecek se¢iminde

bilingli tiikketici davraniglar sergiler.
5.6.7.8 Stmf Segmeli Spor ve Fiziki SSFE 4.1.5. Spor ve fiziki etkinliklere katilirken yeterli ve

Etkinlikler dengeli beslenme aligkanlig sergiler

5.6.7.8 Stimf Segmeli Spor ve Fiziki SSFE-A 4.1.5. Atletizm etkinligine katilirken yeterli ve dengeli
Etkinlikler (Atletizm  beslenme aligkanlig: sergiler
Modiilii)
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5.6.7.8 Stmf Se¢meli Spor ve Fiziki SSFE-BA 4.1.5.Basketbol brangina katilirken yeterli ve dengeli
Etkinlikler (Basketbol  beslenme aliskanligi sergiler

Modiilii)

5.6.7.8 Stmf Se¢meli Spor ve Fiziki SSFE-B 4.1.5. Bisiklet etkinliklerine katilirken yeterli ve dengeli
Etkinlikler (Bisiklet beslenme aliskanlig1 sergiler
Modiilii)

5.6.7.8 Stmf Se¢meli Spor ve Fiziki SSFE-O 4.1.5. Okguluk etkinliklerine katilirken yeterli ve
Etkinlikler (Okculuk dengeli beslenme aligkanlig: sergiler
Modiilii)

5.6.7.8 Stmf Se¢meli Spor ve Fiziki SSFE-T 4.1.5. Tenis etkinliklerine katilirken yeterli ve dengeli
Etkinlikler (Tenis Modiilii) beslenme aliskanlig1 sergiler

Ulkemiz literatiirii incelendiginde ortaokuldaki zorunlu ve segmeli derslerin gretim programlarinda yer
alan beslenme ile ilgili kazanimlara ait bilgi diizeylerini 6l¢en herhangi bir 6lgege rastlanilmamistir.
Tablo 1’de goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Spor (BES) dersi 6.sin1f 6gretim programinin kazanim ve
igerikleri incelendiginde; Aktif ve Saglikli Hayat 6grenme alan1 bagligi altinda “6.2.2. Fiziksel Etkinlik
Kavramlari, Ilkeleri ve lgili Hayat Becerileri” alt 6grenme alani altinda siralanan kazanimlar arasinda,
“BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin Ogelerini agiklar” ifadesi
bulunmaktadir (MEB, 2018). Ogretim programinda bu tiir kazanimlar bulunmakla birlikte, iilkemizde
beden egitimi 6gretmenleri derslerinde daha ¢ok agirlikli olarak “Hareket Yetkinligi” 6grenme alaninda
yer alan psikomotor kazanimlari gelistirmeye yonelik dersler islenmektedir. Bununla birlikte
Ogretmenlerin derslerin de aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninda yer alan biligsel ve duyussal
kazanimlara yeterince onem vermedikleri gesitli ¢aligmalarla ortaya konmustur (Demirci ve Dilek,
2016; Demir6zii ve Banu, 201; Soytiirk ve Aysun, 2019;).

Okul cag1 cocuklarinda beslenme bilgisinin olusturulmasinda ailenin, okulun, beden egitimi derslerinin
ve dgretmeninin biiyiik etkisi vardir (Ozgenel ve ark., 2019; School Health Index, 2017; Yesilyurt ve
ark., 2017). Tiirk literatiiriiniin lisans, yiikek lisans, doktora ve akademik ¢aligmalar1 incelendiginde 6.
sinif beden egitimi ve spor dersi kazanimlarindan yola ¢ikarak beslenme bilgi diizeyini 6l¢en herhangi
bir dlgege rastlanmamustir. Literatiirdeki bu eksikligi gidermek adina bu ¢aligmada ortadgretim 6.sinif
beden egitimi ve spor dersi, ders programinda yer alan “BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji
veren temel besin Ogelerini aciklar” kazanimindan yola ¢ikarak 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve
spor derslerinde beslenme bilgi diizeylerini dlgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir bilgi testi
gelistirmek bu calismanin amacini olusturmaktadir.

2 Yontem

2.1 Arastirma Grubu

Calismada 6. Sinif 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerini dlgen bir bilgi testi gelistirmek amaglandig
icin, testin gelistirilmesinde 7. sinif 6grencileri ile ¢alisilmistir. Calismada Beslenme Bilgi testi 6. sinif
Ogrencilerine yonelik gelistirilmis olmasina karsin, ¢alismanin 6rneklemine 6. sinif 6grencileri yerine 7.
siif ogrencileri dahil edilmistir. Alan yazinda bilgi testi gelistirmede denemelik test uygulamasinin
orneklem grubunun testin asil érneklemini yansitmasinin 6nem arz ettigi bu nedenle de bilgi testi
iceriginde yer alan konularla ilgili bilgi sahibi olmalarina vurgu yapilmaktadir, bu nedenle de test
gelistirilen yas grubundan bir iist kademede egitim goren veya biiyiik kisiler iizerinde yapildig
goriilmektedir (Akbulut ve Cepni, 2013; Atilgan ve ark., 2018;). Bu baglamda arastirmaya denemelik
formda yer alan soru sayisinin yaklagik 7 kat1 kadar 6grenciye ulasilmis ve Nisan-Mayis 2020 arasinda
Marmara bolgelerinde (Istanbul % 34,15, Sakarya % 24,38, Bursa 18,24, Diizce % 23,23) ikamet eden
237 (%54,85 kiz, %45,14 erkek) 7.smif Ogrencisi katilmigtir. Denemelik form Covid 19 salgim
nedeniyle google anket platformundan 7. siif 6grencilerine online olarak uygulanmistir. Calisma dncesi
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katilimeilar ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis olup ¢aligmaya, goniillii katilim esas alinmigtir. Caligma
“’Helsinki Deklarasyonu Ilkeleri’’ ne uygun olarak yapilmustir.

Sekil 1: Bilgi Testinin Gelistirilmesi Igin Takip Edilen Adimlar

Amacin
Belirlenmesi

Nihai Test 2018 MEB
Maddelerin Beden Egitimi
Belirlenmesi ve Ve Spor
istatistiklerin Kazanimlan
Yapilmasi incelenmesi
%27'lik Ust ve Belirtke
Alt Gruplarin Tablosu
Belirlenmesi Hazirlanmasi

N

= B

2.2 Veri Toplama Araci

Calismada bilgi testinin olusturulmasinda ¢oktan segmeli test maddeleri kullanilmig ve bu sorularin
olusturulmasinda ¢oktan se¢meli sorularin hazirlik asamalari esas alinmistir (FAQOS, 2017; Kiirkli ve
ark., 2015). Ortadgretim 6.sinif beden egitimi dersi dgrencilerinin beslenme bilgi diizeylerinin ne
seviyede oldugunu tespit etmek i¢in hazirlanan testte 6gretim programinda yer alan “BE.6.2.2.4. Fiziksel
etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin 6gelerini agiklar” kazanimi temel alinmis ve 6grencilerin
yas Ozellikleri de dikkate alinarak beslenme konusunda 5 konu (Karbonhidratlar, Proteinler, Yag,
Vitamin-Mineral ve Su) belirlenmistir. Daha sonra bu konularla ilgili aragtirmacilar tarafindan 7
kazanim yazilmigs ve bunlar1 igeren belirtke tablosu olusturulmustur. 6. sinif BES dersi 0gretim
programinda yer alan temel kazanim dogrultusunda olusturulan ve belirtke tablosunda yer alan
kazanimlar asagida verilmistir:

1. Beslenme ile ilgili temel kavramlar1 bilir.

Besinlerin hangi besin grubunda oldugunu bilir.

Temel besin 6gelerini siiflandirir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin insan sagligi agisindan énemini agiklar.
Saglikli ve sagliksiz besinleri kavrar.

Enerji veren besin gruplarini agiklar.

o g~ wN

7. Saglik i¢in suyun 6nemini kavrar

Belirtke tablosunda kazanimlar ve konular arasindaki iligkiler dnem derecesine gore belirlenmis ve bu
dogrultuda 10 iligki tespit edilmistir. Belirtke tablosu hazirlandiktan sonra tabloda yer alan kazanimlara
iliskin denemelik test sorular1 hazirlanmis, hazirlik agamasinda konuyla ilgili literatiir taramas1 yapilmis
ve her kazanim i¢in sorular yazilmistir (Altan ve ark., 2021; Baykul, 2015; Tan ve Erdogan, 2004).
Belirtke tablosununda biligsel alanda 15 madde, kavrama kazaniminda ise 16 madde bulunmaktadir.
1.nci kazanim i¢in 3 soru, 2.nci kazanim i¢in 6 soru, 3.ncii kazanim icin 6 soru, 4.lincii kazanim igin 3
soru, 5.inci kazanim i¢in 6 soru, 6.nc1 kazanim i¢in 4 soru ve 7.nci kazanim i¢in ise 3 soru hazirlanarak
denemelik form olusturulmustur. Denemelik form toplamda 31 sorudan olusmus ve kapsam gecerliligi
icin her konuyla ilgili sorulara yer verilmistir.
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Tablo 2: Belirtke Tablosu

H o N
) 3: — - 72} c
—_- 0 = _— ~ — c
> — — [<3) — wn >
=5 =3 E 25 o | @ 85 >
L — T < O - < S —_— = —
= g -l = S=g 4 28 S 4 =
= oz |ESZ|3E |ecEg 23 22 | 5&
= E = 3° 8& >czd g S 23
£ c N 23 5| =2 =98 29 ©= Z F =z
= KERRV E 58| 2.8 T E 4 =5 el el =g S
= D @ 21 €L < 5pd =2 O o0 = ]
< S o =N © O Qog oc = < g =
5 o g el = R I > @ 8 NG L v o o
S . . B 2| L e . 8X¥ g T3 . 2 = o
N~ - 2 N9 T ™o 9o 33 » o QS &b ~ 0 —
Bilgi Bilgi Bilgi Kavrama | Kavrama | Kavrama | Kavrama
Kazamimlar
3 3
Beslenme
. 3 3 3 4 13
Karbonhidrat
. 3 3 6
Protein
< 3 3
Yag
. . 3 3
Vitamin-
Mineral
3 3
Su
3 6 6 3 6 4 3 31
Toplam

Test hazirlanirken testte kullanilan dilin ortaokul &grencilerinin anlayacagi bir sekilde kolay ve
anlagilabilir olmasina 6nem verilmistir. 31 maddeden olusan denemelik form 2 beslenme ve diyetetik
uzmani, 2 beden egitimi ve spor 6gretmeni, 1 Tiirkge 6gretmeni, 2 program gelistirme uzmani, 1 6lgme
ve degerlendirme uzmaninin goriislerine sunulmustur. Alan uzmanlarin her birinden, eksik veya hatali
bilgilerin olup olmamasi, sorularin agik ve anlagilabilirligi, cevap se¢eneklerinin sorularla olan uyumlari
hakkinda goriisler istenmistir. Gelen Oneri ve diizeltmelerden sonra denemelik forma son hali
verilmigtir. Denemelik form online olarak 2022 Nisan-Mayis aylarinda Google anket platformundan
7.sinif 6grencilerine uygulanmustir.

2.3 Verilerin Degerlendirilmesi

Denemelik form, on-line anket olarak katilimcilara uygulanmistir. Ham verilere ulasildiktan sonra,
denemelik form, test gelistirme kurallar1 dogrultusunda islemlere tabi tutulmustur (Atilgan ve ark., 2006;
Ercan ve Kan, 2004; Turgut, 1997;). Denemelik formun analizinde test ve madde istatistikleri
kullanilmigtir. Denemelik formda bulunan sorular igerisinden nihai testi olusturacak sorular tespit
etmek i¢in; madde ayirt edicilik ve madde giigliik indeksi, madde varyansi, madde standart sapmasi ve
madde giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan madde istatistikleri sonucunda denemelik forma ait
test istatistikleri hesaplanmistir. Daha sonra nihai test olusturulmus ve nihai teste ait olan test
istatistikleri (testin ortalama giicii, standart sapma, aritmetik ortalama) ile Kuder-Richardson (KR)-20
giivenirlilik katsayis1 hesaplanmistir (Tan ve Erdogan, 2004).
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3 Bulgular

Toplamda 31 maddeden olusan denemelik form katilimcilara on-line olarak ulastirilip sorularin eksiksiz
bir sekilde cevaplanmasi saglanmistir. Sorularin degerlendirilmesinde her soruya verilen dogru cevaba
bir (1), yanlis cevaba ise sifir (0) verilerek (on-line ankette bos soru birakilmasina sistem izin
vermemekte) 31 maddelik bir matris olusturulmustur. Katilimcilara uygulanan denemelik formdan
yapilan incelemeler sonucunda elde edilen veriler {izerinde yapilan madde analizlerinde %27’ lik alt
gruplar-iist gruplar formiili kullanilmistir. % 27’ lik gruba giren katilimcilarin madde istatistiklerini
hesaplayabilmek i¢in 31 maddelik denemelik formdan en yiiksek puanlar1 alan 64 6grencinin ve en
diisiik puan1 alan 64 6grencinin puanlar1 degerlendirilmeye alimmistir. Madde analizleri icerisinde
madde varyansi, madde satandart sapmasi, madde giivenirlilik kat sayis1 ve madde gii¢liik indeksi,
denemelik formdaki her bir maddenin analizleri tek tek hesaplanmis ve bu formiiller asagida
belirtilmistir.

a) Madde Giicliik indeksi:

. nj(Du) + nj(Da)

Pj: Madde giigliik indeksi

n: Ust veya alt gruptaki 6grenci sayis1 (Eleman sayis1 her iki grupta da esittir)
n(Dii): Ust gruptaki (%27) maddeleri dogru yanitlayanlar

n(Da): Alt gruptaki (%27) maddeleri dogru yanitlayanlar

b) Madde Aymricilik Giicii Indeksi:

_ D(i)- D(a)

D(ii): Ust gruptaki (%27) maddeleri dogru yanitlayanlar

D(a): Alt gruptaki (%27) maddeleri dogru yanitlayanlar
n: Ust veya alt gruptaki 6grenci sayisi (Eleman sayisi her iki grupta da esittir)

c) Madde Giivenirlilik Katsayisi:
Ti=Tjx- Sj

rjx = Madde ayrt edici giicii indeksi
Sj: Madde standart sapmasi

d) Madde Standart Sapmasi

S=\/p.q
p: Madde gi¢liik indeksi
g: Madde giicliik indeksinin 1°den farki

e) Madde Varyansi

2

ST =p.q
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Tablo 3: Denemelik Forma Ait Madde Istatistikleri

Maddeler Madde Madde Ayirt Madde Madde Madde
Giicliik Edici indeksi Standart Varyansi Giivenirlilik
Indeksi sapmasi Katsayisi
1.madde 0,75 0,35 1,00 0,18 0,35
2.madde 0,73 0,40 0,44 0,19 0,17
3.madde 0,77 0,39 0,42 0,17 0,16
4.madde 0,71 0,40 0,45 0,20 0,18
5.madde 0,57 0,71 0,49 0,24 0,34
6.madde 0,92 0,60 0,46 0,25 0,21
7.madde 0,67 0,56 0,47 0,22 0,26
8.madde 0,64 0,57 0,47 0,23 0,26
9.madde 0,62 0,59 0,48 0,23 0,28
10.madde 0,87 0,21 0,33 0,11 0,06
11.madde 0,77 0,39 0,42 0,17 0,16
12.madde 0,80 0,26 0,39 0,16 0,10
13.madde 0,80 0,32 0,39 0,16 0,12
14.madde 0,65 0,53 0,47 0,22 0,24
15.madde 0,64 0,64 0,47 0,23 0,30
16.madde 0,53 0 0,50 0,24 0
17.madde 0,79 0,21 0,39 0,16 0,08
18.madde 0,56 0,46 0,49 0,24 0,22
19.madde 0,56 0,59 0,49 0,24 0,28
20.madde 0,65 0,53 0,47 0,22 0,24
21.madde 0,76 0,28 0,41 0,18 0,11
22.madde 0,22 0,35 0,42 0,17 0,14
23.madde 0,23 0,31 0,42 0,17 0,13
24.madde 0,54 0,50 0,49 0,24 0,24
25.madde 0,70 0,46 0,45 0,21 0,20
26.madde 0,18 0,29 0,39 0,14 0,11
27.madde 0,06 0,09 0,24 0,05 0,02
28.madde 0,46 0,59 0,50 0,24 0,29
29.madde 0,60 0,25 0,48 0,24 0,12
30.madde 0,69 0,57 0,45 0,21 0,25
31.madde 0,61 0,64 0,48 0,23 0,30
Toplam 19,05 13,04 14,22 6,14 5,92
Testin Aritmetik 19,05
Ortalamasi
Standart Sapma 5,92
Testin Ortalama 0,61
Giicii

Denemelik formda yer alan her maddenin analizleri ayr1 ayr1 yapildiktan sonra, belirtke tablosunda her
konuyu kapsayan {li¢ sorudan birer soru (analiz sonuglar1 dogrultusunda) secilerek 10 soruluk nihai test
hazirlanmistir. Denemelik formda yer alan maddelerden nihai teste soru secerken bilenle bilmeyeni
yeterinde ayirt ettigi diisliniilen, madde ayirt edicilik giicli indeksleri 0,40’1n {lizerinde olan (Tan ve
Erdogan, 2004) maddeler se¢ilmis ve bu maddelerin giigliik diizeyi indekslerinin 0,28 ile 0,73 arasinda
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda nihai teste konulacak 10 sorunun gerekli goriilen diizeltmeleri
(zayif soru kokii, ¢eldiriciler, birden fazla yanit1 olan sorular...) de yapilmustir. Tablo 2’ de gorildigi
gibi, denemelik testten segilen maddelerin numaralari verilmistir. Denemelik testte yer alan maddeler
tizerinden yapilan istatiksel hesaplamalar sonucunda testin aritmetik ortalamasi 19,05 standart sapmasi
5,92, testin ortalama gii¢liigii 0,61 olarak belirlenmistir. Tablo 3 incelendiginde nihai testte yer alan
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maddelerden ikisinin zor, dort tanesinin orta diizeyde, dort tanesinin ise kolay sorulardan olustugu
goriilmektedir (Tan ve Erdogan, 2004).

Tablo 4: Nihai Teste Segilen Sorulara Ait Madde Istatistikleri

Denemelik Nihai Madde  Madde Ayirt Madde Madde Madde
Formdaki Testteki Giiclik  Edici indeksi Standart Varyansi Giivenirlilik
Madde Madde indeksi Sapmasi Katsayisi

Numaralar Numaralari
2.madde 1 0,73 0,40 0,44 0,19 0,17
5.madde 2 0,57 0,71 0,49 0,24 0,34
9.madde 3 0,62 0,59 0,48 0,23 0,28
11.madde 4 0,77 0,39 0,42 0,17 0,16
15.madde 5 0,64 0,64 0,47 0,23 0,30
18.madde 6 0,56 0,46 0,49 0,24 0,22
20.madde 7 0,65 0,53 0,47 0,22 0,24
24.madde 8 0,54 0,50 0,49 0,24 0,24
28.madde 9 0,46 0,59 0,50 0,24 0,29
31.madde 10 0,61 0,64 0,48 0,23 0,30
Testin Aritmetik Ortalamas1 6,15
Standart Sagma 2,54
Testin Ortalama Giicii 0,61
KR-20 Degeri 0,85

Tablo 4’ de goriildiigii gibi, denemelik testten se¢ilen maddelerin numaralar1 ve nihai testte bu
maddelerin numaralari verilmistir. Nihai testte yer alan maddeler iizerinden yapilan istatiksel
hesaplamalar sonucunda testin aritmetik ortalamasi 6,15 standart sapmasi 2,54, testin ortalama gi¢ligii
0,61 ve KR-20 degeri ise 0,85 olarak belirlenmistir. Yapilan bu hesaplamalara gore testin orta giicliikte
bir test oldugu ve giivenirlik katsayisinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulguya dayanarak
gelistirilen Ortaokul Beslenme Bilgi Testi (OBBT)’ nin giivenilir bir test oldugu ve ortaokul 6. sinifta
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer alan “BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler
sirasinda enerji veren temel besin dgelerini agiklar” kazanimini 6lgmeye yonelik bir bilgi testi oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin testten alacaklart puanlart belirlerken, verilen yanitlara gore yiizdelik
belirlenecek ve ylizdelik olarak 0-20 puan arast “Cok zayif”’, 21-40 puan arasi1 “Zayif”, 41-60 arasi
“Orta”, 61-80 puan aras1 “Iyi” ve 81-100 puan aras1 “Cok iyi” olarak bilgi diizeyleri degerlendirilecektir.

4  Tartisma

Calismanin amaci, beden egitimi ve spor dersini alan ortaokul 6. simif dgrencilerinin beslenme bilgi
diizeylerini 6l¢gmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir beslenme bilgi testi gelistirmektir. Bu yas
grubundaki 6grencilerin yasam kalitelerinin arttirllmasinda beden egitimi ve spor derslerinde katilmis
olduklar fiziksel etkinliklerin yani1 sira beslenme bilgi diizeylerini de gelistirmek fayda saglayacaktir.

Literatiir incelendiginde ortadgretim 6.sinif 6grencilerinin 6gretim programindaki beslenme ile ilgili
6lgme aracina yonelik kazanimindan yola ¢ikilarak beslenme bilgi diizeylerini 6lgecek bir ¢aligmaya
rastlanilmamistir. Bu kazanimdan yola ¢ikilarak 6.sinif 6grencilerinin beslenme bilgilerine sahip olup
olmadiklarini 6lgebilecek bir teste ihtiya¢ duyuldugundan bu test gelistirilmistir. Bu test ile birlikte
6.smif ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyleri belirlenip var ise eksiklikler giderilebilir. Bilgi testi
gelistirilirken, uzman kisiler tarafindan incelenmistir. Calismada alana hakim kisilerin olmasi, testin on-
line anketini ¢caligmaya dahil olan arastirmacinin yapmasi ve nihai test istatiksel analiz sonucunda testin
KR-20 degerinin 0.85 ¢ikmast testin giivenirliligini arttiran 6nemli unsurlardir (Kuder ve ark., 1937;
Tezbasaran, 2008).
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Ortadgretim 6. sif 6grencileri igin gelistirilen bu test ¢oktan segmeli olup beden egitimi ve spor
dersinde, beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan 6grencilere yaptirilabilir. Testin uygulama siiresi
ortalama 15-20 dakika olup, ortaokul 6.siif 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerini dlgmeye yonelik
bir Olcektir. Tiirk literatiirii incelendiginde ortadgretim 6.nci simif beden egitimi ve spor ders
programindan yola ¢ikilarak (BE.6.2.2.4. Fiziksel etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin dgelerini
aciklar) kazamimla ilgili, bilgi diizeylerini dlcebilecek bir dlgege rastlanilmamistir. Gelistirilen bu
Olcekle birlikte bu eksiklik giderilmeye ¢alisiimistir. Gelistirilen 6lgegin nihai testinde toplamda 10 soru
bulunmakta ve her soru 1 puan olarak degerlendirilmektedir. 10 maksimum puan alan bir 6grenci
Olciilen kazanimlar itibari ile Ust diizeyde bilgi diizeyine sahiptir. 10 puandan asagi dogru sayi diistiikce
bilgi diizeyi de diismektedir.

Denemelik test formunda, 237 6grencinin katilimiyla madde analizinde %27’lik alt gruplar (n=64) ve
iist gruplar(n=64) denemelik testi olusturmustur (Tolluoglu ve Hilal, 2009). Maddelerin varyans degeri
arttikga bireylerin farkliliklarinin ortaya koyma giicii de artacagindan yiiksek degerde olan varyanslar
tercih edilmistir. Testte madde segerken, madde ayirt ediciligi ve madde standart sapmasi veya madde
glivenirliligi yliksek maddeler tercih edilip testin giivenirliligi artmaktadir. Basar1 testlerinde testlerin
ortalama gli¢liik degerleri (0,40-0,60) arasinda bir degeri olan maddeler tercih edilmelidir (Tan ve
Erdogan, 2004). Giicliik degerinin rakamsal degerlerle sinirli tutulmasinin nedeni ise bilenle bilmeyeni
ayirt etmek icindir. Gelistirilen Slgekte nihai testin ortalama giiclitk degeri 0,61 dir. Giigliik degerinin
0,61 bulunmasi bu testin ideal giigliikte bir test oldugunu gostermektedir.

Calismada, yapilan analizler sonucundan Ortaokul Beslenme Bilgi Testi (OBBT) toplam 10 maddeden
olugmaktadir. Bu bilgi testlerinde bilen ile bilmeyeni ayirt etmek en onemli 6zelliklerinden olup, bu
ozellik madde ayirt edicilik indeksi ile ortaya konulmaktadir (Turgut ve Baykul, 2015). Calismada nihai
teste alinan maddelerin ayirt edicilik indekslerine bakildiginda bir madde (4. Madde) 0.39 ayirt edicilik
indeksine, ve diger 9 madde 0.40 ve iizerinde ayirt edicilige sahiptir. Madde ayirt edicilik indeksi 0,40’
altinda degere sahip olan 1 madde (11.madde=0,39) i¢in tekrar uzman goriisii alinarak yapisal soru
kalibinin daha anlasilir olmasi ve ayirt edicilik diizeyleri yeterli bir degere sahip oldugu goriilmektedir.

Madde ayirt edicilik indekslerinin yani sira, ¢alismada her bir maddenin giigliik indeksi de
hesaplanmustir. Bilgi testlerinde testin ortalama giigliigiiniin 0.40-0.60 arasinda olmasi tercih edilir
(Baykul, 2015). Arastirmanin madde gii¢lik indeks degerlerinin 0,46 ve istiinde oldugu ve testin
ortalama gii¢liigiiniin ise 0,61 oldugu goriilmektedir. Bilgi testlerinin 0.40-0.60 arasinda bir degere sahip
olmasi o testin orta giicliikte olmasi ve giivenirlilik diizeyinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Kasap ve
ark., 2018).

Madde giivenirlik katsayisi yiiksek olan maddelerle olusturulan testin giivenirliligi de artiracagindan,
teste madde secerken madde ayirt ediciligi ve madde standart sapmasi, baska bir deyisle madde
giivenirlik katsayis1 yiiksek maddeler secilmeye calisilmistir. Testin giivenirlilik katsayisi olan KR-20
degeri 0.85 olarak bulunmustur. KR-20 degeri >0,70 ise testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Sahin, 2013). Nihai testte yapilan tiim bu istatistiksel analizler testin gilivenilirligini
arttirict unsurlardandir (Kuder ve Richardson, 1937; Tekindal, 2016). KR-20 degeri 0.85 olarak
hesaplanan bilgi testinin giivenilirlik degerinin oldukea yiiksek oldugu ve ortaokul 6. sinif 6grencilerinin
Beslenme ile ilgili bilgi diizeylerini ortaya koyan giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir.

Tirk literatiiriin de ortaokul 6.sinif beden egitimi ve spor dersi kazanimindan “BE.6.2.2.4. Fiziksel
etkinlikler sirasinda enerji veren temel besin dgelerini agiklar” yola ¢ikilarak 6.simf dgrencilerinin
beslenme bilgi diizeyini 6l¢en herhangi bir 6lgegin olmamasi sonucu gelistirilen bu 6l¢ek, bahsi gegen
boslugu gidermeye ¢alismistir. Mevcut literatiir de beslenme bilgi diizeyi ile ilgili arastirmalar daha ¢ok
diyetisyenlerin beden egitimi ve spor dersleri disindaki (Tiirkge, sosyal, fen bilgisi...) dersleri tercih
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ederek smiflarda teorik beslenme programlari diizenleyerek c¢ocuklarin beslenme bilgi diizeyleri
arttirmaya yonelik sinirli sayida oldugu belirlenmistir (Demirci ve Dilek, 2016; Demir6zii ve Banu,
2011; Keskin ve Mehmet, 2009; Sabbag ve Cigdem, 2009; Soytiirk ve Aysun, 2019;).

Contento (1995), yaptig1 arastirmalarinda beslenme egitimi ise yartyor mu? Eger ise yarayip fayda
sagliyorsa miidahalelerin basar1 unsurlar1 nelerdir? Sorularinin cevaplarini bulmaya ¢alismistir. Bu
alanlardaki makaleler ve referanslar bu aragtirmada incelenmistir. Devlet kurumlari, profesyoneller, kar
amac1 giitmeyen kuruluslar, 6zel vakiflar, raporlar ve ek bilgiler alarak incelemistir. Bu derlemede
toplamda 217 adet beslenme egitimi miidahalesinin sonuglar1 degerlendirilmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda beslenme egitimlerinin ¢ogunlugunda olumlu sonuglarin alindigi, bu olumlu sonuglarda
sadece bireysel olarak degil; aile, okul, 6gretmen ve diger paydaslarin da programa dahil edildigi
aragtirmalar oldugunu belirtilmigtir. Bazi egitimlerde davramigsal degisikliklere yonelik egitim
miidahaleleri kullanildiginda, tutum ve davranissal farkliliklarin ortaya ¢ikacagi bilginin yayilmasina ve
bu bilgiye odaklananlardan daha etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu programlarin etkili olmasinda,
bireysel, sosyal ve ¢evresel degisim modellerinin kombinasyonundan meydana geldigini vurgulamistir
(Contento ve ark., 1995). Alay (2019), yapmis oldugu arastirmasinda okul ¢agi ¢ocuklarina verilen
beslenme egitimi programinin, beslenme bilgisi {izerine etkisinin degerlendirilmesi adl1 yar1 deneysel,
On test-son test kontrol gruplu deneme modeli aragtirmasinda, 23’{ deney, 23’1 kontrol grubu olmak
iizere 5.simif 6grencileri olusturmustur. Ogrencilere 8 haftalik beslenme egitimi ve fiziksel aktiviteler
uygulanarak 16 saatlik egitim verilmistir. Verilen egitim ve yapilan analizler sonucunda kontrol ve
deney grubunun beslenme bilgi diizeylerinde 6n testte farklilik yokken, son testte istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (U=114.50; p< 0.05) (Alay, 2019). Demirci (2016)
ortaokul 6grencilerine 6zgii besin se¢imlerinin etkisi icerikli proje temelli arastirmasinda, egitim dncesi
ve sonrasinda 0grencilerin beslenme bilgi diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugunu
tespit etmistir (Demirci ve Dilek, 2016).

Ortadgretim 6. sinif 6grencilerinin yagam kaliteleri, almis olduklar1 beden egitimi ve spor derslerinde
katildiklan fiziksel etkinliklerle artmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin saglikli bir temel gelisim
alanlarmin gelisimi i¢in dengeli beslenmeyle dogrudan baglantili olup hayati bir 6nem tasimaktadir.
Besin tercihini dogru ve dengeli yapan bir cocugun boy ve viicut agirligi gelisimi normal bir gelisim
cizgisinde seyreder, zihinsel algi ve potansiyel seviyesi, zorluklara karsi direnme ve yasam sevinci
direnci artar (EARGED, 2008). Gelistirilen bu test ortadgretim 6.smif” ta 6grenim goren 6grencilere
uygulanabilir ve vermis olduklari cevaplara gore aldiklar1 puanlarla beslenme bilgi seviyeleri 6l¢iilebilir.
Bilgi diizeyi belirlenen smiflara eger ihtiyag duyulur ise beden egitimi ve spor derslerinde egitsel
oyunlarla birlikte beslenme egitimi beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan islenilebilir. Bu sayede
okul ¢ag1 cocuklarinin erken yasta fiziksel etkinliklerle birlikte beslenme egitimini de almasi yasam
kalitelerini daha da arttirilacagi ve topluma saglikli bireyler getirilmesi acisindan fayda saglayacaktir.

5 Sonuc¢

Test gelistirme tekniklerine uygun olarak olusturulan beslenme bilgi testinin ortadgretim 6’nc1 sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik gecerli ve giivenilir bir test
oldugu belirlenmistir. Beslenme Bilgi Testi, bilenle bilmeyeni ayirt edebilen, 4 segenekli ¢oktan segmeli
bir testtir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri, ortadgretim 6.simif dgrencilerinin hem beslenme bilgi
diizeylerini tespit edebilecek hem de bu o6l¢ek ile birlikte gerek duyarlar ise bilgi diizeylerini
gelistirebilecekler.

Beslenme Bilgi Olgeginin gelistirilmesi Covid-19 siirecinin ilan edilmesiyle birlikte egitimde yasanan
birtakim kisitlanmalarin olmasi sebebiyle on-line test olarak katilimcilara yaptirilmustir. ilerleyen
slirecte pandemi siirecinin iyilesip sosyal mesafenin de esneklesmesiyle on-line disinda yiiz yiize anket
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uygulayacak olan arastirmacilarin, katilimeilarin mental ve fiziksel olarak hazir olduklari, uygun ve
rahat bir ortamda herhangi bir kisisel ve teknolojik yardim almadan testin tamamlanmasi ¢alismanin
gecerliligi ve giivenirliligini arttiracaktir.

Calismanin 6n uygulamas1 267 kisilik 6grenci grubuna uygulanmistir. Bu ¢alisma farkli ortamlarda ve
farkli zamanlarda da yaptirilmasi yapilacak diger calismalarla gegerlilik ve giivenirliligin denenmesi,
bulgularin farkli gruplarin bulgulartyla desteklenmesini miimkiin kilacagindan daha tatmin edici
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu 6l¢ek derslerde farkli 6gretim yontemleri kullanilarak da etkisi
incelenebilir. Buna ilave olarak, benzer testlerin ortaokul 7. ve 8. Smflardaki kazamimlar i¢inde
gelistirilmesi Onerilebilir.

6  Yazarlarin Katkilar

Sorumlu Yazar Nehir YALCINKAYA: Arastirma i¢in fikir ya da hipotezin olusturulmasi, sonuglara
ulagmak icin gere¢ ve yontemlerin planlanmasi, verilerin diizenlenmesi ve bildirilmesi, aragtirma
sirasinda literatiir taramasi, yazinin tiim boliimlerinin olusturulmasi, imla ve dil bilgisi i¢in sorumluluk
almak.

2. Yazar Ayse Dilsad MIRZEOGLU: Yazinin tiimiiniin olusturulmasi, Sonuglara ulasmak i¢in gere¢
ve yontemlerin planlanmasi, bulgularin mantikli agiklanmasi, imla ve dil bilgisi a¢isindan sorumluluk
almak.

3. Yazar Mazhar AYDEMIR: Sonuclara ulagmak icin gere¢ ve ydntemlerin planlanmasi, giris-
tartisma-sonug boliimlerinin olusturulmasi, imla ve dil bilgisi agisindan sorumluluk almak.
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