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Oz. Bu calismanin amaci evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agmalarinin ve baglanma
yaralanmalarinin cinsiyet, yas, egitim dizeyi, yasadiklari yer, gelir saglayici bir iste ¢alisma durumu, algilanan
gelir dlzeyi, evlilik bicimi, evlendikleri yas, evlilik suresi, evlilik 6ncesi iliski stresi, esler arasindaki yas farki, ev
islerini paylasma sikligi, esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyi degiskenlerine gére farklilasip farklilasmadigini
incelemektir. Calismanin érneklem grubunu, 209'u kadin (%62,2) ve 127’si erkek (%37,8) olmak Uzere toplam
336 evli birey olusturmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda veri toplama araci olarak, “Evlilik Yasami
Olgegi”, “Ese Kendini Agma Olgegi”, “Evlilikte Baglanma Yaralanmalari Olgegi” ve arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. Calisma sonunda elde edilen bulgular ilgili literatiir cercevesinde
tartisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Evlilik Doyumu, Ese Kendini Agma, Baglanma Yaralanmalari

Abstract. The first aim of this study is to determine the levels of marital satisfaction, self-disclosure to spouse
and attachment injuries of married individuals by gender, age, education level, place of residence, working in
an income generating job, perceived income level, marriage type, age at marriage, duration of marriage,
duration of premarital relationship, spouses. The second aim of this study is to examine whether marital
satisfaction, self-disclosure to spouse and attachment injuries differs according to the age difference, the
frequency of sharing housework, the spouse's family of origin and the level of satisfaction. The sample group of
the study consisted of 336 married individuals, 209 of whom were women (62.2%) and 127 of them (37.8%)
were men. In line with the purpose of the study, as data collection tools, the Married Life Scale, the Spouse
Disclosure Scale and the Attachment Injuries Scale and the Personal Information Form were used to collect
data. The findings obtained at the end of the study were discussed within the framework of the relevant
literature.
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Extended Abstract

Introduction. Marriage enables the establishment of an emotional bond between men and women
and the formation of families, the smallest unit of society. Marriage satisfaction is a concept that is
closely related to the quality and continuity of the marital relationship. High marital satisfaction is
seen as a determinant of a happier marriage. Low marital satisfaction causes couples to feel
unhappy, restless and tense, and this paves the way for divorce (Goleman, 2011, s.174-176; Sevim,
1999). In this study, one of the variables discussed in relation to the marital satisfaction of married
individuals is self-disclosure to the spouse. The fact that couples open up to each other mutually
makes people feel that they are valuable, important and trusted, and this increases the intimacy in
the relationship (Collins & Miller, 1994; Gilbert, 1976; Laurenceau, Barrett & Pietromonaco, 1998). In
this study, attachment injuries, another variable that is considered together with marital satisfaction
and self-disclosure, are defined as negative critical events that damage the secure bond between the
couple in the marital relationship. Attachment injuries occur when individuals do not see the
sensitivity they expect from their spouses, especially during transition periods when their spouses
need support. It is noted that the relations of couples with attachment injuries are cold and distant,
and their communication is limited. In this respect, attachment injuries negatively affect the marital
relations of couples, causing a decrease in intimacy between couples, a decrease in emotional bonds
and an insecure bond (Johnson, 2015, s. 237). The aim of this study is to determine the marital
satisfaction, spousal self-disclosure and attachment injuries of married individuals by gender, age,
education level, place of residence, working in an income generating job, perceived income level,
marriage type, age at marriage, duration of marriage, duration of premarital relationship, spouses.
The aim of this study is to examine whether it differs according to the age difference, the frequency
of sharing housework, the spouse's family of origin and the level of satisfaction.

Method. This is a descriptive study which aims whether the level of self-disclosure to spouse, and
attachment injuries of married individuals are affected by sociodemographic variables (gender, age,
educational status, place of residence, working in an income-generating job, perceived income level)
and various variables related to marriage (marriage style). It is a relational screening model in which
it is examined whether it differs according to age at marriage, duration of marriage, duration of
relationship before marriage, age difference between spouses, frequency of sharing household
chores, and spouse's relationship satisfaction with the root family. Data were obtained from a total
of 502 participants in the study. Data collection tools of the study are, "Marriage Life Scale", "Spouse
Disclosure Scale" "Attachment Injuries Scale" and "Personal Information Form”. SPSS 26.0 statistical
package program was used for the analysis of the data obtained in the research.

Results. As a result of the research, it was found that marital satisfaction differed according to
gender, type of marriage, age at marriage, frequency of sharing housework, and satisfaction level
with the spouse's root family. It was concluded that the level of self-disclosure of married individuals
differed according to age, type of marriage, age at which they were married, the age difference
between them and their spouses, the frequency of sharing housework, and the level of satisfaction
with the spouse's root family. It was concluded that attachment injuries of married individuals differ
according to age, type of marriage, duration of marriage, perceived income level, age at which they
were married, age difference with their spouses, frequency of sharing household chores, and
satisfaction level with the spouse's root family.

Discussion and Conclusion. In the study, it was concluded that the marital satisfaction of men was
higher than that of women. Also, it was concluded that individuals who married by agreement had
higher marital satisfaction and the marital satisfaction of individuals who got married between the
ages of 21-30 was higher than those who married at an age below 20 years of age. In the study, it
was found that the marital satisfaction of married individuals who stated that their spouses always
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helped with housework were higher than those of married individuals who stated that their spouses
never helped with housework and sometimes helped. As a result of the study, it was concluded that
the marital satisfaction of married individuals was positively correlated with the level of satisfaction
from the spouse's root family at a low level.

Regarding the self-disclosure levels of the participants, it was concluded that the level of self-
disclosure to the spouse differs according to the age variable and the level of self-disclosure to the
spouse in the 20-30 age range is higher than the individuals in the 41-50 age range. However, no
difference was found between the levels of self-disclosure to the spouse of the individuals aged
between 31-40 and aged 51 and above, and the levels of self-disclosure to the spouse of the other
age groups. As a result of the study, when the situation of revealing themselves to their spouses
according to the type of marriage is taken into account, it has been observed that the level of self-
disclosure to the spouse is higher in the individuals who marry by agreement. In the study, it was
found that the level of self-disclosure to spouses of married individuals differed according to their
marriage age, and the marital satisfaction of individuals who were married between the ages of 21-
30 was higher than those of individuals who were married at the age of 20 and below. In the study, it
was seen that the level of self-disclosure to the spouse differed significantly according to the age
difference between the spouses. It was determined that the level of self-disclosure of spouses with
0-3 age difference and 4-10 age difference between them was higher than the level of self-disclosure
of spouses with 11 years and older age difference. In the study, it was found that the level of self-
disclosure to the spouse of the individuals who stated that their spouses never helped with the
housework was lower than the level of self-disclosure to the spouse of the individuals who stated
that their spouses always and mostly helped with the housework. In the study, it was concluded that
the level of self-disclosure of married individuals to their spouses was positively related to the level
of satisfaction with the spouse's root family. It has been observed that there is no study in the
literature that directly examines the relationship between the spouse's root family and the level of
relationship satisfaction and the level of self-disclosure to the spouse.

Regarding the attachment injuries, it was concluded that attachment injuries differ according
to age and that individuals in the 41-50 age range have more attachment injuries than those in the
21-30 age range. In the study, it was determined that attachment injuries vary according to the
perceived income level and individuals who perceive their income level as "insufficient" have a
higher level of attachment injuries. In the study, it was determined that individuals who married by
agreement had a lower level of attachment injuries compared to individuals who were married by
arranged marriage. In the study, it was determined that individuals who were married at the age of
20 or younger were more likely to have attachment injuries than those who were married between
the ages of 21-30. In the study, it was seen that attachment injuries differed according to the
duration of marriage and that the increase in the duration of marriage increased the attachment
injuries. In the study, it was concluded that the attachment injuries differed according to the age
difference between the spouses and the attachment injuries of the individuals with a difference of 11
years and above were more than the attachment injuries of the individuals with a 0-3 age and 4-10
age difference between their spouses. In the study, it was found that individuals who stated that
their spouses always helped with housework had a lower level of attachment injuries than those who
stated that they never helped, sometimes helped and mostly helped. In addition, it was concluded in
the study that attachment injuries of married individuals were negatively related to relationship
satisfaction with the spouse's root family.
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GIRIS

Evlilik, kadin ve erkek arasinda vyasalarin denetiminde bir duygusal bag kurulmasini
saglamakta ve aile sisteminin ilk adimi olarak kabul edilmektedir. Evlilik bireylerin Greme, cinsellik,
korunma, koruma, ait olma, sevilme gibi farkli ihtiyaclarinin toplumun kabul ettigi sekilde
giderilmesini saglamaktadir (Fowers, 1993; Yavuzer, 2015, s.10). Evlilik doyumu ise, bireylerin
evlilikten elde ettikleri tim yarar ve zararlar zihinsel olarak muhakeme etmesi sonucunda vardigi
sonug olarak tanimlanmaktadir (Stone ve Shackelford, 2007, s.541-544). Bireylerin evlilik amaci ve
evlilikten beklentileri farkli olabilmekte ancak bireyin ihtiyag ve beklentileri ne olursa olsun, ihtiyag ve
beklentilerinin karsilanmasi evlilikten alinan doyumun yiiksek olmasini saglamaktadir (Erden, 2016).
Evlilikten alinan doyumun yiksek olmasi, daha mutlu bir evliligin belirleyicisi olarak gorilmektedir.
Evlilik doyumunun distk olmasi ise, ¢iftlerin mutsuz, huzursuz ve gergin hissetmesine sebep olmakta
ve bu da bosanmaya zemin hazirlamaktadir (Goleman, 2011, s.174-176; Sevim, 1999). Evlilik doyumu
evliligin kalitesi ve stiregenligi ile yakindan iliskili bir kavram oldugu icin alanyazinda evlilik doyumunu
yordayan etmenleri ele alan bircok calisma yer almaktadir (Cag ve Yildirnm, 2013; Jackson, Miller, Oka
ve Henry, 2014; Jose ve Alfons, 2007). Spanier ve Lewis (1980), evlilik doyumunu yordayan etmenleri
evlilik 6ncesi etmenler, sosyo-ekonomik etmenler ve kisilerarasi etmenler olarak (i¢ grupta ele
almistir. Bu dogrultuda evlilik 6ncesi donemle ilgili etmeler kategorisinde, kok aile ile olan iliskiler,
sosyal destekleri, anne ve babalik ile ilgili rol modelleri, eslerin ahlaki, toplumsal, dini, siyasi, mesleki
degerleri ve gelecek planlarinin uyusmasi gibi etmeler ele alinmaktadir. Maddi durum, eslerin calisma
ve meslek durumlari ile ilgili 6zellikler, sosyo-ekonomik etmenler olarak ele alinmistir. Eslerin iliskide
kendini agmalari, kosulsuz kabul ve onay almalari, psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi gibi 6zellikler ise
kisilerarasi etmenler grubunda ele alinmistir.

Bu calismada evli bireylerin evlilik doyumlari ile iliskili olarak ele alinan degiskenlerden biri
ese kendini agmadir. Kisilerarasi iliskiler sosyal bir varlik olan insan icin yadsinamaz bir 6neme
sahiptir. Kisilerarasi iliskiler karsilikli etkilesimler ile olusmaktadir. Kisilerarasi iliskiler, yizeysel
iletisimin goruldigu kisilerarasi olmayan bir iliski ile baslayip zamanla iletisimin derinlestigi bir siireg
olarak ele alinmaktadir (Safarli, 2020). Kisilerarasi iliskilerde kendini agma iliskinin baslamasini
kolaylastirmakta, iliskideki karsilikh glveni arttirmakta, iliskilerdeki yakinligi ve samimiyeti
gelistirmektedir. Etkilesimsel ve dinamik bir iliski olan evlilik iliskisi, kisilerarsi iligkiler icinde yakinhgin
en fazla oldugu iliski tiirli olarak ele alinmaktadir. Ciftlerin karsilikli olarak birbirlerine agilmalari
kisilere degerli, 6nemsenen ve giivenilen biri oldugu hissi yasatmakta ve bu da iliskideki yakinhg
arttirmaktadir (Collins ve Miller, 1994; Gilbert, 1976; Laurenceau, Barrett ve Pietromonaco, 1998).
iliskideki yakinligin artmasi da bireylerin hem kendini agma diizeyini arttirmakta hem de aktarim
icerigini zenginlestirmektedir (Tolstedt ve Stokes, 1984). Alanyazinda ese kendini agmanin evlilik
doyumunu arttirdigini ortaya koyan pek ¢ok calisma yer almaktadir (Derlega ve Chaikin, 1977;
Jorgensen ve Gaudy, 1980; Levinger ve Senn, 1967). Ese kendini agma davranisini ele alan
arastirmacilar ese kendini agmanin miktarinin yani sira uygunlugu, karsilikhhigi, icerigi ve aktarim sekli
gibi 6zelliklere dikkat cekmektedirler (Gilbert, 1976).

Bu calismada evlilik doyumu ve ese kendini agma ile birlikte ele alinan diger bir degisken olan
baglanma yaralanmalari ise, evlilik iliskisinde cift arasindaki giivenli bagi zedeleyen olumsuz kritik
olaylar olarak tanimlanmaktadir. Baglanma yaralanmalari bireylerin eslerinin destege ihtiya¢ duydugu
ozellikle gecis donemlerinde, eslerinden bekledikleri duyarhligi géremedikleri zamanlarda
olusmaktadir. Glivenli baglanmanin erisilebilirlik ve duyarlilik olmak lzere iki énemli boyutuna vurgu
yapilmakta ve baglanma yaralanmasi yasayan bireyin artik esinin duyarsiz ve erisilemez oldugunu
disinerek gliven duygusu azalmaktadir (Johnson, Makinen ve Millikin, 2001; Johnson ve Whiffen,
1999). Bireyin yasadig! incitici travmatik olay ile baslayan baglanma yaralanmalari, bireyin sonraki
yasaminda siirekli flasbellekler olarak giin yiiziine cikmaktadir. incitici olaydan sonra incinen bireyler
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esinin duyarsiz, ilgisiz, ulasilamaz ve glivenilmez biri olarak algilmaya ve kendilerini ise degersiz,
Onemsiz ve yalniz olarak algilamaya baslayabilmektedirler (Johnson, Makinen ve Millikin, 2001).
Yaralayici olaylar kisiseldir, bireylerin hassas olduklari durumlara, beklenti ve ihtiyaclarina gore
degiskenlik gosterebilir. Ayni olayl yasayan iki bireyden birinde baglanma yaralanmasi olusurken,
diger birey bu olaydan etkilenmeyebilir (Millikin, 2000). Baglanma yaralanmalarina sahip olan ciftlerin
iliskilerinin soguk ve mesafeli, iletisimlerinin ise sinirh dizeyde olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bu
dogrultuda baglanma yaralanmalari ciftlerin evlilik iliskilerini olumsuz yonde etkilemekte, ciftler
arasindaki yakinligin azalmasina, duygusal bagin azalmasina ve glivensiz bagin olusmasina neden
olabilmektedir (Johnson, 2015: 237). Bu galismanin amaci evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese
kendini agmalarinin ve baglanma yaralanmalarinin cinsiyet, yas, egitim dizeyi, yasadiklar yer, gelir
saglayici bir iste calisma durumu, algilanan gelir diizeyi, evlilik bicimi, evlendikleri yas, evlilik stresi,
evlilik 6ncesi iliski slresi, esler arasindaki yas farki, ev islerini paylasma sikligi, esin kok ailesi ile
memnuniyet dlzeyi degiskenlerine gore farkhlasip farklilasmadigini incelemektir. Evlilik iliskisinin
niteligi ve niceligi ile iliskili olan evlilik doyumu, ese kendini agma ve baglanma yaralanmalari
kavramlarinin cesitli sosyodemografik degiskenlere ve evlilik ile ilgili cesitli degiskenlere gore
incelenmesinin, hem alanyazina hem de aile psikolojik danismanhgi alaninda g¢alisan uzmanlara katki
saglamasi beklenmektedir. Ayrica alanyazinda ese kendini agma ve baglanma vyaralanmalari
kavramlari ile ilgili calismalarinin oldukga sinirl oldugu gorilmustir. Evlilik iliskisinin niteligi ile iliskili
olan bu kavramlarin daha iyi anlasilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda bu calismadan elde
edilen sonuclarin, bu konuda ¢alismak isteyen sonraki arastirmacilara isik tutacagi distintlmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismanin arastirma modeli, evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini acma
diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim
durumu, yasadiklari yer, gelir saglayici bir iste calisma durumu, algilanan gelir diizeyi) ve evlilik ile ilgili
cesitli degiskenlere (evlilik bicimi, evlendikleri yas, evlilik stresi, evlilik oncesi iliski siresi, esler
arasindaki yas farki, ev islerini paylasma sikligi, esin kok aile ile iliski memnuniyeti) gore farkhlasip
farkhlasmadiginin incelendigi iliskisel tarama modelidir.

Calisma Grubu

Arastirma verilerini toplamak icin dncelikle, Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasami Olcegi, Ese
Kendini Acma Olgegi ve Baglanma Yaralanmalari Olcegi kullanilarak Google Forms araciligiyla bir form
elde edilmistir. Arastirmada gondllilik esas alinarak uygun ornekleme yontemi kullanilarak sosyal
medya Uzerinden formun paylasiimasi ile katilimcilara ulasilmistir. Calismada toplam 502 katilimcidan
veri elde edilmistir. Veri toplama formunda Baglanma Yaralanmalari Olgeginde “Esinizle evlendiginiz
glnden itibaren, evliliginizi olumsuz yonde etkiledigini diisiindigliniiz kritik olumsuz bir olay, bir
durum, yasantiniz oldu mu? Oldu ise bu nedir?” sorusuna yer verilmistir. Evli bireylerin evlilik
doyumlarinin, ese kendini agma dizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin sosyodemografik ve
evlilik ile ilgili cesitli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemek igin olusturulan veri
setine baglanma yaralanmasina sahip oldugunu belirten bireyler dahil edilmistir. Birinci adimda, 502
evli bireyin yanitlarinin yer aldigi veri setinden baglanma yaralanmasi belirtmeyen 166 evli birey
cikarilmistir. Calismanin alt hipotezlerinin analizi icin, baglanma yaralanmasi belirten evli bireylerden
olusan 336 evli bireyin yer aldigi veri seti kullaniimistir. Calisma grubunun 209’u kadin (%62,2), 127’si
erkektir (%37,8). Calisma grubunun %39’u 31-40 yas araligindadir, %36’sI Universite mezunudur,
%53’U ilde yasamaktadir, %64l gelir saglayici bir iste calismaktadir ve %50,6’s1 gelir diizeyini kismen
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yeterli olarak algilamaktadir. Calisma grubunun %61’i anlasarak evlenmis, %71,4’G 21-30 vyas
araliginda evlenmis, %44’inlin evlilik dncesi iliski siiresi 1 yildan azdir, %73,5’i 5 yildan fazla bir
suredir evlidir, %56,8’inin esleri ile arasinda 0-3 yas farki bulunmaktadir, %38,1’i eslerinin ev islerine
bazen yardim ettigini belirtmistir ve %28’i eslerinin kdk ailesinden memnuniyet diizeyinin ¢ok yiiksek
oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Yasami
Olgegi”, “Ese Kendini Agma Olcegi” ve “Evlilikte Baglanma Yaralanmalari Olgegi” kullanilarak elde
edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunun nitelikleri ile ilgili veri toplamak icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Kisisel Bilgi Formu’nda evli bireylerin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, yasadiklari yer, ¢calisma durumu,
algilanan gelir dizeyi, evlilik bicimi, evlilik yasi, evlilikten 6nceki iliski siresi, evlilik stresi, esler
arasindaki yas farki, ev islerini paylasma sikhgi, esin kok ailesi ile ilgili memnuniyet dizeyi degiskenleri
ile ilgili sorular yer almaktadir.

Evlilik Yasami Olgegi

Tezer (1996) tarafindan eslerin evlilik iliskisinden elde ettigi doyumu o6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katiliyorum” derecelerini iceren 5’li likert tipinde 10 maddeden olusmaktadir. Cevaplar doyum ve
doyumsuzluk araliginda 1 ile 5 arasi deger alir. EYO’den alinabilecek en yiiksek puan 50, en disik
puan ise 10’dur. Olcekten elde edilen yiiksek puan evlilik iliskisindeki doyumun yiiksek oldugu, diisiik
puan ise evlilik iliskisindeki doyumun disiik oldugu anlamina gelmektedir. Olcegin giivenirlik
¢alismasi igin ilk olarak, (i¢ ay arayla test tekrar test yontemiyle Pearson Korelasyon Katsayisi
hesaplanmis ve .85 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bulgular 6lgegin glvenilir oldugu sonucunu
ortaya ¢ikarmistir.

Gegerlik analizinde 6ncelikle yapi gecerligini test etmek amaciyla bosanmis ve evli bireyler
karsilastirilarak t testi puani hesaplanmis ve 6.23 olarak hesaplanmistir. Bu deger a=0.01 diizeyinde
anlamlidir. Bir diger gecerlik analiz yontemi olarak uyum gecerligi de test edilmis ve arastirmaci
tarafindan hazirlanan Evlilik Yasami Anketi ile Olcek arasindaki korelasyon puani -0.34 olarak
hesaplanmistir ve bu deger a=0.01 dizeyinde anlamldir. Son olarak gecerlik analizinde, sosyal
begenirligi 6lcen Kisisel Davranis Anketi ile dlgcek arasindaki korelasyona bakilmis dlgegin gecerligine
dolayli bir kanittir. Tim bu bilgiler Evlilik Yasami Olcegi’'nin giivenilir ve gegerli bir élcme araci
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin érneklemi igin 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
.89 olarak hesaplanmistir.

Ese Kendini Acma Olgegi

Eslerin birbirine kendini agma dizeylerini 6lcen bu 6lgek Cag ve Yildirim (2017) tarafindan
gelistirilmistir. 29 maddeden olusan oOlgek,“1= Bana Hi¢ Uygun Degil” ve “5= Bana Tamamen Uygun”
dereceleri arasinda degisen 5’li likert tipi bir 6lgektir ve “iliskinin niteligi, farkindalik, aciklik” olmak
izere 3 alt boyuttan olusur. Olgekten alinan puan 29-145 araligindadir. Yiiksek puan ese kendini
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acma davranisinin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin yapi gecerligi icin Acimlayici
Faktor Analizi, Dogrulayici Faktor Analizi ve benzer dlgekler analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgulara gore, EKAO toplam varyansin %54’(inii aciklamaktadir ve EKAO maddeleri “iliskinin
niteligi”, “farkindalik” ve “a¢iklik” olmak lizere 3 faktorde toplanmistir. EKAO’nun gegerliligi icin EKAO
ile ikili iliskilerde Giiven Olgegi arasindaki iliski analiz edilmistir. Analiz sonucunda iki 6lcek arasinda
pozitif yonli orta diizeyde manidar bir iliskinin oldugu saptanmistir (r = .-60, p < .001). Givenirlik
analizinde Cronbach Alpha i¢ Tutarlik Katsayisi, Acimlayici Faktér Analizinin yapildigi grup icin (n=468)
.97, Dogrulayici Faktor Analizinin yapildigl grup igin (n=346) .95 olarak bulunmustur. Givenirlik
calismasinda Testi Yarilama i¢ Tutarlik Katsayisina da bakilmis ve diizeltme formiili uygulandiktan
sonra Spearman Brown Katsayisi .96 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin
akademik calismalarda kullanilmak (izere givenilir ve gecerli bir 6lgme araci oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi icin 6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak
hesaplanmistir.

Evlilikte Baglanma Yaralanmalari Olgegi

Terzi ilhan (2020) tarafindan doktora tezi kapsaminda gelistirilen “Evlilikte Baglanma
Yaralanmalari Olgegi” 17 maddeden olusan iki boyutlu bir yapiya sahiptir. Olcegin boyutlari
“baglanma” ve “travma” olarak ele alinmis ve olgegin “2, 3, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16” numarali
maddeleri baglanma boyutu ile “1, 4, 5, 7, 8, 10, 17” numarali maddeleri ise travma boyutu ile
iliskilerndirilmistir. Olcekte yer alan “9. Madde” ise ters kodlanmistir. Olgcek 5’li likert tipinde
hazirlanmistir ve élgekten en az “17” en fazla ise “85” puan alinabilmektedir. Olgekten elde edilen
puanin distk olmasi baglanma yaralanmasinin disiik seviyede oldugu, fazla olmasi ise baglanma
yaralanmasi seviyesinin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Agimlayici faktor Aanalizi
sonucnunda o6lcegin baglanma boyutunun varyansin %46,63’ Uni, travma boyutunun varyansin
%10,05” ini, O6lgegin tamamanin ise toplam varyansin %56,68" ini acikladigl sonucuna ulasiimistir.
Olgegin baglanma boyutunun ig tutarhilik katsayisi .94, travma boyutunun i tutarlilik katsayisi .88 ve
Olcegin tamaminin i¢ tutarhhk katsayisi ise .94 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemi igin
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine Dokuz Eyliil Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan
etik kurul izni alinarak baslanmistir. Sonraki adimda ise Google Forms programi ile arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve arastirma degiskenlerini 6lcmek amaciyla kullanilan”
Evlilik Yasami Olgegi”, “Ese Kendini Agma Olgegi” ve “Baglanma Yaralanmalari Olgegi” kullanilarak bir
online form elde edilmistir. Olusturulan veri toplama formunda, arastirmaciya, arastirmanin amacina,
onemine ve kullanilan o6lgeklere iliskin bilgilere yer verilmistir. Ayrica formda, arastirmaya katilimda
gonullilik esasinin ele alindigl, elde edilen bilgilerin gizlilik esasinca korunacagi, verilerin sadece
bilimsel amaclar icin kullanilacagl agiklamalarina yer verilmistir. Katiimcilara uygun 6rnekleme
yontemi ile ulasilmis ve arastirma verileri, veri toplama formunun sosyal medya Uzerinden
paylasiimasi ile toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin betimsel analizi icin SPSS 26.0 istatistik paket programindan
yararlanilmistir. ilk adim olarak verilerin normal dagihm gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla
normallik testi uygulanmistir. Basiklik-carpiklik degerleri incelenmis ve veri setinin basiklik-carpiklik
degerlerinin 1,5 ile +1,5 arasinda yer aldig1 icin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Hatali veriler ve ug degerler kontrol edilmistir. U¢ degerleri tespit etmek
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icin z puanlarina ve Mahalonobis uzaklik degerlerine bakilmis ve ug deger oldugu tespit edilen 4 veri,
veri setinden c¢ikarilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin cinsiyete, ¢alisma durumuna, evlilik
suresine, evlilik bicimine gore anlamh bir fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi
uygulanmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin yasa, egitim durumuna, yasadiklari yere, algilanan
gelir diizeyine, evlendikleri yasa, elvilikten 6nceki iliski siiresine, esler arasindaki yas farkina ve ev
islerini paylasma sikligina gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Tip 1 hatadan kaginmak amaciyla bagimli ve bagimsiz degiskenler
bir arada MANOVA ile analiz edilmistir. MANOVA analizini uygulamadan 6nce veri setinin MANOVA
kullanmaya uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi
Box Testi ve Levene Testi sonuglari incelenmistir (Pallant, 2015). Box Test sonuglari incelendiginde
tiim degiskenlerin evlilik doyumu, ese kendini agma ve baglanma yaralanmalari Gizerindeki varyans-
kovaryans matrislerinin normal dagilim gosterdigi gortlmistir. Yapilan incelemeler sonucunda,
normallik ve homojenlik varsayimlarin karsilandigi ve veri setinin MANOVA kullanmaya uygun oldugu
gorlilmastir. Esin kok ailesi ile memnuniyet dizeyi degiskeninin bagimli ve bagimsiz degiskenler ile
arasindaki iliskiyi incelemek icin korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kedini acma diizeylerinin ve baglanma
yaralanmalarinin bazi sosyodemografik ve c¢esitli evlilik ile ilgili degiskenlere gore farkhlasip
farkhlasmadigini incelemek igin yapilan analizlerin sonuglari asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1.
Olgeklerden elde edilen puanlara iliskin betimsel istatistikler
Olgekler Carpiklik Basikhk

n X Sd Katsayr  Se Katsayr Se
Evlilik Doyumu 336 4.01 .84 -1.054 133 .597 .265
Ese Kendini Agma 336 3.97 .76 -.901 133 .459 .265
Baglanma Yaralanmalari 336 2.12 .89 .989 .133 .555 .265

Tablo 1 incelendiginde Evlilik Doyumu (x= 4.01. Sd= .84), Ese Kendini A¢ma (x= 3.97, Sd=
.76) ve Baglanma Yaralanmalar1 (x= 2.12, Sd= .89) él¢eklerinden elde edilen puan ortalamalari ve
standart sapmalar1 goriilmektedir. Veri setinin basiklik-carpiklik degerlerinin 1,5 ile +1,5 arasinda yer
aldig1 ve normal dagihm gosterdigi gérilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

Tablo 2.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin cinsiyete gére
farklilasmasina iliskin t testi sonuglari

Olgekler
Cinsiyet n X Sd t p

Evlilik Doyumu Kadin 209 3.92 .87 -2.466 .014
Erkek 127 4.15 .76

Ese Kendini Agma Kadin 209 3.98 .76 .558 .577
Erkek 127 3.94 .75

Baglanma Yaralanmalari Kadin 209 2.18 .93 1.735 .084
Erkek 127 2.01 .82

*P<.05
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Tablo 2 incelendiginde, evli bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyete gére anlamh bir farkhhk
gosterdigi gorilmektedir (t(334)evilik doyumu = -2.466, p<0.05). Erkeklerin evlilik doyumlari toplam
puanlari (x=4.15, Sd=.76), kadinlarin evlilik doyumu toplam puanlarindan (x=3.92, Sd=.87) anlaml
olarak daha yuksektir. Evli bireylerin ese kendini agma dizeyleri ve baglanma yaralanmalarinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik géstermedigi goérilmektedir (t(334)ese kendini acma = .558, p>0.05;
t(334)baglanma yaralanmalar =1.735, p>0.05).

Tablo 3.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin yasa gére
farklilasmasina iliskin betimsel sonuglar

Olcekler
Yas n X SS
Evlilik Doyumu 20-30 yas 79 4.22 .78
31-40 yas 131 3.96 .87
41-50 yas 90 3.93 .79
51 ve Usti 36 3.93 .95
Ese Kendini Agma 20-30 yas 79 4.16 72
31-40 yas 131 4.00 75
41-50 yas 90 3.81 77
51 ve Ustu 36 3.85 .80
Baglanma Yaralanmalari 20-30 yas 79 1.86 .89
31-40 yas 131 2.16 .89
41-50 yas 90 2.23 .85
51 ve Usti 36 2.33 .98

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma dizeylerinin ve baglanma
yaralanmalarinin yas degiskenine gore betimsel istetikleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 4.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin yasa gére
farklilasmasina iliskin MANOVA sonuglari

Degisken Bagimh Degisken KT Sd KO F p n?
Yas Evlilik Doyumu 4436 3 1479 2119 .098 -
Ese Kendini Agma 5564 3 1.855 3.273 .021 .029
Baglanma Yaralanmalari 7.952 3 2.651 3355 .019 .029
*P<.05

Tablo 4 incelendiginde evlilik doyumunun yasa gore anlamli diizeyde bie farklilik géstermedigi
(F(3, 332)eviitik doyumu= 2.119, p>0.05), ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin ise
yasa gore anlamli bir farkhlik gosterdigi bulunmustur (F(3, 332)ese kendini acma= 3.273, p<0.05; F(3,
332)pagianma yaralanmalan= 3.355, p<0.05). Ese kendini agma ve baglanma yaralanmalari puanlarinin yasa
gore nasil farkhlastigi ile ilgili Post Hoc testi sonuglari incelenmistir. Sonuglara gore yaslari 20-30 yas
araliginda olan bireylerin eslerine kendilerini agma dizeyleri ( x= 4.16, ss:.72), yaslarn 41-50 yas
araliginda olan bireylerin kendilerini eslerini agma diizeylerinden (x= 3.81, ss:.77) daha ylksek oldugu
gorilmuistar. Baglanma yaralanmalari ile ilgili puanlarina bakildiginda 41-50 yas araligindaki bireylerin
baglanma yaralanmalari puanlarinin (x= 2.23, ss:.85), 20-30 yas araligindaki bireylerin baglanma
yaralanmalari puanlarindan (x= 1.86, ss:.89) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 5.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin algiladiklari
gelir diizeyine gére farkhlasmasina iliskin betimsel sonuglari

Olgekler
Algilanan Gelir n X ss
Diizeyi

Evlilik Doyumu Yeterli 140 411 .86
Kismen Yeterli 170 3.95 .81
Yetersiz 26 3.79 .90

Ese Kendini Agma Yeterli 140 4.05 .79
Kismen Yeterli 170 3.94 74
Yetersiz 26 3.73 .68

Baglanma Yaralanmalari Yeterli 140 1.99 .89
Kismen Yeterli 170 2.17 .87
Yetersiz 26 2.50 1.01

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini ag¢gma dizeylerinin ve baglanma
yaralanmalarinin algiladiklari gelir diizeyine gore betimsel istatistikleri Tablo 5’'te sunulmustur.

Tablo 6.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin algiladiklar
gelir diizeyine gédre farklilasmasina iliskin MANOVA sonuglari

Degisken Bagimh Degisken KT Sd KO F p n?
Algilanan Gelir Evlilik Doyumu 3.42 2 1.712 2451 .088 -
Dizeyi Ese Kendini Agma 264 2 1.322 2304 .101 -

Baglanma Yaralanmalari 5.52 2 3.260 4.116 .017 .024
*P<.05

Tablo 6 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyumu ve ese kendini agma dizeylerinin
algiladiklari gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi gorilmektedir (F (2,333 )eviilik doyumu=
2.451, p>0.05; F(2,333)ese kendini agma= 2.304, p>0.05). Ancak evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin
algiladiklari gelir dizeyine gére anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmektedir (F(2, 333)bagianma yaralanmalarn=
4.116, p<0.05). Tablo 9’da gelir diizeyini yetersiz géren evli bireylerin baglanma yaralanmalari puan
ortalamasi (x=1.99, ss:.89), kismen vyetersiz gboren evli bireylerin baglanma yaralanmasi puan
ortalamasi (X=2.17, ss:.87) ve yetersiz géren bireylerin baglanma yaralanmalari puan ortalamasinin
(x=2.50, ss:1.01) yer aldigi goriilmektedir. Evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin algiladiklari gelir
diizeyine gore nasil farklilastigini incelemek amaciyla yapilan Post Hoc (LSD testi) testi sonugclarina
gore, gelir dizeyini yetersiz olarak algilayan bireylerin, gelir dizeylerini yeterli olarak algilayan
bireylere gore baglanma yaralanmalarinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 7.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin evlilik bigimine
gore farkhlasmasina iliskin t testi sonuglari

Olgekler
Evlilik Bigimi n X Sd t p

Evlilik Doyumu Gorici usull evlilik 131 3.86 .88 -2.644 .009
Anlasarak evlilik 205 4.11 .90

Ese Kendini Agma Gorucil usuli evlilik 131 3.76 .81 -4.134 .000
Anlasarak evlilik 205 4.10 .69
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Baglanma Yaralanmalari  Gorici usuli evlilik 131 2.33 .92 3.438 .001
Anlasarak evlilik 205 1.99 .86

**p<.01, ***P<.001

Tablo 7 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma
yaralanmalarinin evlilik bicimine gére anlaml diizeyde farklihk gosterdigi goriilmektedir (t(334)eviiik
doyumu = '2644; p<001, t(334)e§e kendini agma= ‘4134, p<0001, t(334)baélanma yaralanmalar = 3438; p<001)
Anlasarak evlenen bireylerin evlilik doyumlari (x=4.11, ss=.90), gorici usull evlenen bireylerin evlilik
doyumundan (x=3.86, ss=.88) daha yiksek bulunmustur. Anlasarak evlenen bireylerin ese kendini
acma dizeyleri (x=4.10, ss=.69), goricl usulli evlenen bireylerin ese kendini agma diizeylerine
(x=3.76, ss=.81) gore daha vyiksek bulunmustur. Goriclh usuli evlenen bireylerin baglanma
yaralanmalarinin (x=2.33, ss=.92) anlasarak evlenen bireylerin baglanma yaralanmalarindan (x=1.99,
ss=.86) daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 8.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin eviendikleri
yasa gore farklilasmasina iliskin betimsel sonuglar

Olgekler
Evlendikleri yas n X ss
Evlilik Doyumu 20 yas alti 66 3.78 .94
21-30 240 4.06 .80
31 ve Ustu 30 4.09 .90
Ese Kendini Agma 20 yas alti 66 3.75 .87
21-30 240 4.03 .73
31 ve Usti 30 3.96 .63
Baglanma Yaralanmalari 20 yas alti 66 2.40 .97
21-30 240 2.05 .87
31 ve Ustu 30 2.10 .84

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agcma dizeylerinin ve baglanma
yaralanmalarinin evli bireylerin evlendikleri yasa gore betimsel istatistikleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 9.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin evlendikleri
yasa gore farklilasmasina iliskin MANOVA sonuglari

Degisken Bagimh Degisken KT Sd KO F p n?
Evlendikleri yas Evlilik Doyumu 4423 2 2,211  3.178 .043 .019
Ese Kendini Agma 4249 2 2.125 3.734 .023 .022
Baglanma Yaralanmalari 6.242 2 3.121 3936 .020 .023
*P<.05

Tablo 9 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyumlari, ese kendini agma dizeyleri ve
baglanma yaralanmalarinin evlendikleri yasa gore anlamh bir farkhlik gosterdigi gorilmektedir (F(2,
333)ev|i|ik doyumu= 3178; p<005, F(zr 333)e§e kendini agma:3-734; p<005, F(2;333)baélanma yaralanmalar|:3-936/
p<0.05). Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma dizeylerinin ve baglanma
yaralanmalarinin evlendikleri yasa gore nasil farklilastigini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc (LSD
testi) testi yapilmistir. 21- 30 yas araliginda evlenen bireylerin evlilik doyumlarinin (x=4.06, ss=.80), 20
yas ve Oncesi evlenen bireylerin evlilik doyumlarindan (x= 3.78, ss=.94) daha yliksek oldugu
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bulunmustur. Ese kendini agma diizeyleri ile ilgili sonuglara bakildiginda 21-30 yas araliginda evlenen
bireylerin ese kendini agma puanlarinin (x= 4.03, ss:.73), 20 yas ve Oncesi bir yasta evlenen bireylerin
ese kendini agma puanlarindan (x= 3.75, ss:.87) daha yliksek oldugu gorilmdistiir. Baglanma
yaralanmalari ile ilgili sonuglara bakildiginda 20 yas ve Oncesi bir yasta evlenen bireylerin baglanma
yaralanmalarin (x= 2.40 ss:.97), 21-30 yas araliginda evlenen bireylerin baglanma yaralanmalarindan
(x=2.05, ss:.87) daha yliksek diizeyde oldugu bulunmustur.

Tablo 10.

Evli Bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin evlilik siiresine
gore farklilasmasina iliskin t testi sonuglari

Olcekler
Evlilik Siiresi n X Sd t p

Evlilik Doyumu 0-5 yil 89 4.12 .87 -1.402 .162
5 yildan fazla 247 3.97 .83

Ese Kendini Agma 0-5 yil 89 4.10 74 1.925 .055
5 yildan fazla 247 3.92 77

Baglanma Yaralanmalari  0-5 yil 89 1.95 .92 -2.239 .026
5 yildan fazla 247 2.18 .88

*P<.05

Tablo 10 incelendiginde, evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin evlilik siiresine goére
anlamli bir farkhhk gosterdigi gorilmektedir (t(334)bagianma yaralanmalarni = -2.239, p<0.05). Evlilik streleri 5
yildan fazla olan bireylerin baglanma yaralanmalarinin toplam puanlari (x=2.18, Sd:.88), 5 yildan daha
az bir suredir evli olan bireylerin toplam puanlarindan (¥=1.95, Sd:,92) anlaml olarak daha yuksektir.

Tablo 10 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyumlarinin ve ese kendini agma diizeylerinin
ise evlilik stiresine gore anlamh bir farkhlik gostermedigi gorilmektedir ( t(334)eviiik doyumu = -1.402,
p>0.05; t(334)ese kendiniagma = 1.925, p>0.05).

Tablo 11.

Evli Bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin esler arasindaki
yas farkina gére farklilasmasina iliskin betimsel sonuglar

Olgekler
Esler arasindaki yas n X ss
farki

Evlilik Doyumu 0-3 yas 191 4.05 .80
4-10 yas 128 3.98 .85
11 yas ve Uzeri 17 3.71 1.12

Ese Kendini Agma 0-3 yas 191 4.04 .70
4-10 yas 128 3.92 .80
11 yag ve uzeri 17 3.51 .92

Baglanma Yaralanmalari 0-3 yas 191 2.08 .86
4-10 yas 128 2.11 .94
11 yas ve Uzeri 17 2.67 .87

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini a¢ma dlizeylerinin ve baglanma
yaralanmalarinin esler arasindaki yas farki degiskenine gore betimsel istatistikleri Tablo 11'de
sunulmustur.
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Tablo 12.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin esler arasindaki
yas farkina gére farklilasmasina iliskin MANOVA sonuglari

Degisken Bagiml Degisken KT Sd KO F p n?

Esler arasindaki yas  Evlilik Doyumu 1986 2 .993 1.412 .245

farki Ese Kendini Agma 4877 2 2438 43 014 .025
Baglanma Yaralanmalari 5394 2 2.697 3.39 .035 .020

*P<.05

Tablo 12 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyumlarinin esleri ile aralarindaki yas farkina
gore anlaml diizeyde bir farklihk gostermedigi gorilmektedir (F(2, 333)eviik doyumu= 1.412, p>0.05).
Ancak evli bireylerin ese kendini agma dizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin esleri ile
aralarindaki yas farkina goére anlamli dizeyde bir farklihk gosterdigi goriilmektedir (F(2, 333)ese kendini
agma= 4.3, p<0.05; F(2, 333)bagianma yeralanmaan= 3.39, p<0.05). Evli bireylerin ese kendini agma
diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin esler arasindaki yas farkina gore nasil farklilastigini
actklamak amaciyla Post Hoc Testi (LSD Testi) sonuglari incelenmistir. Sonuglara gore esleri ile arasinda
0-3 yas fark (x= 4.04, ss:.70) ve 4-10 yas fark (x= 3.92, ss:.80) olan bireylerin, esleri ile arasinda 11 yas
ve Uzeri yas farki (x= 3.51, ss:.92) olan bireylere gore kendilerini eslerine daha fazla actigi
bulunmustur. Baglanma yaralanmalari ile ilgili sonuglara bakildiginda esleri ile aralarinda 11 yas ve
Gzeri yas farki olan bireylerin baglanma yaralanmalarinin (x= 2.67, ss:.87), esleri ile aralarinda 0-3 yas
fark (x=2.08, ss:.86) ve 4-10 yas farki olan bireylerin baglanma yaralanmalarindan (x= 2.11, ss:.94)
daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 13.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin ev islerini
paylasma sikligina gére farklilasmasina iliskin betimsel sonuglar

Olgekler
Ev islerini paylagsma siklig n X ss
Evlilik Doyumu Hicbir zaman 32 3.58 1.03
Bazen 128 3.85 .85
Cogunlukla 79 4.13 .78
Her zaman 97 4.27 .70
Ese Kendini Agma Higbir zaman 32 3.45 .93
Bazen 128 3.89 .78
Cogunlukla 79 4.11 71
Her zaman 97 4.13 .63
Baglanma Yaralanmalari Hicbir zaman 32 2.74 1.03
Bazen 128 2.19 .94
Cogunlukla 79 2.14 .87
Her zaman 97 1.81 .67

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma dizeylerinin ve baglanma
yaralanmalarinin eslerin ev islerini paylasma sikligina gore betimsel istatistikleri Tablo 13’te
sunulmustur.
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Tablo 14.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ese kendini agma diizeylerinin ve baglanma yaralanmalarinin ev islerini
paylasma sikligina gére farklilasmasina iliskin MANOVA sonuglari

Degisken Bagiml Degisken KT Sd KO F p n?
Ev islerini paylasma  Evlilik Doyumu 16.9 3 5.6 8.578 .000 .072
sikhigi Ese Kendini Acma 134 3 4.5 8.288 .000 .070

Baglanma Yaralanmalari 22.1 3 7.4 9.893 .000 .082
***p<.001

Tablo 14 incelendiginde evlilik doyumunun, ese kendini agmanin ve baglanma
yaralanmalarinin ev islerini paylasma sikligina gére anlamli dizeyde farkhlastigi bulunmustur (F(3,
332)ev|i|ik doyumu= 8578, p<0001, F(3, 332)e§e kendini agma™= 8288, p<0001, F(3, 332)baélanma yaralanmalar|:9-893,
p<0.001). Evlilik doyumunun, ese kendini agmanin ve baglanma yaralanmalarinin nasil farkhlastigini
aciklamak igin Post Hoc Testi (Tamhane Testi) sonuglari incelenmistir. Eslerinin her zaman ev islerine
yardim ettigini belirten bireylerin evlilik doyumlarinin ( x= 4.27, ss:.70), hicbir zaman yardim
etmedigini ( Xx= 3.58, ss5:1.03) ve bazen yardim ettigini belirten bireylerin evlilik doyumundan ( x= 3.85,
ss:.85) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Eslerinin ev islerine hicbir zaman yardim etmedigini belirten
bireylerin ese kendini agma dizeylerinin ( x= 3.45, ss5:.93), eslerinin ev islerine her zaman( x= 4.13,
ss:.63) ve c¢ogunlukla ( x= 4.11, ss:.71) yardim ettigini belirten bireylerin ese kendini agma
diizeylerinden daha disik oldugu bulunmustur. Eslerinin her zaman ev islerine yardim ettigini
belirten bireylerin baglanma yaralanmalarinin ( X= 1.81, ss:.67), hi¢cbir zaman yardim etmedigini ( x=
2.74, ss:1.03), bazen yardim ettigini ( x= 2.19, ss:.94) ve ¢cogunlukla yardim ettigini belirten bireylerin
baglanma yaralanmalarindan ( x= 2.14, ss:.87) daha dislik diizeyde oldugu bulunmustur. Eslerinin ev
islerine hicbir zaman yardim etmedigini belirten bireylerin baglanma yaralanmalarinin ( x= 2.74,
ss:1.03), eslerinin ev islerine ¢ogunlukla yardim ettigini belirten bireylerden ( x= 2.14, ss:.87) daha
ylksek oldugu gorilmuastar.

Tablo 15.

Evli bireylerin evlilik doyumlari, ese kendini agma diizeyleri, baglanma yaralanmalari ve esin kék ailesi ile
memnuniyet diizeylerinin korelasyon analizi sonuglari

(1) (2) (3) (4)
(1) Evlilik Doyumu 1 .750%** -.596** .336%*
(2) Ese Kendini Agma 1 -.544%* .262%*
(3) Baglanma Yaralanmalari 1 -.253**
(4) Esin kok Ailesi ile Memnuniyet Dlzeyi 1

**p<.01

Tablo 15 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyumu ile ese kendini agma diizeyleri arasinda
(r =.750, p < .01) pozitif yonde yiksek dizeyde bir iliskinin oldugu ve evlilik doyumu ile baglanma
yaralanmalari arasinda (r =-.596, p < .01) negatif yonde orta dizeyde bir iliskinin oldugu
gorulmektedir. Evli bireylerin evlilik doyumunun esin kok ailesinden memnuniyet dizeyiile (r =.336, p
< .01) pozitif yonde diisik dizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Evli bireylerin ese kendini agma
dizeylerinin baglanma yaralanmalari ile (r =-.544, p < .01) negatif yonde orta diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Evli bireylerin ese kendini agma diizeyleri ile esin kdk ailesinden memnuniyet dizeyi
arasinda (r =.262, p < .01) pozitif yonde disik dizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Evli
bireylerin baglanma yaralanmalari ile esin kdk ailesinden memnuniyet diizeyleri arasinda (r =-.253, p <
.01) negatif yoénde distk diizeyde bir iliski oldugu gorilmektedir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Calismada evli bireylerin evlilik doyumlarini bazi sosyodemografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
egitim dizeyi, yasadiklari yer, gelir saglayici bir iste calisma durumu, algilanan gelir dizeyi) ve cesitli
evlilik ile ilgili degiskenlere (evlilik bicimi, evlendikleri yas, evlilik sliresi, evlilik dncesi iliski stresi, esler
arasindaki yas farki, ev islerini paylasma sikligi, esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyi) gore farklilasip
farkhlasmadigl incelenmistir. Calisma sonunda evlilik doyumunun cinsiyete, evlilik bicimine,
evlendikleri yasa, ev islerini paylasma sikhgina ve esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore
farkhlastigi bulunmustur. Calismada erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara gére daha yiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. ilgili alan yazinda yer alan bazi ¢alismalar bu calisma bulgusu ile
tutarhdir (Akttirk 2006; Cihan Glingor, 2007; Clements and Swensen, 2000; Demir, 2014; Fowers,
1991; Goékmen, 2001; Hasta, 1996; Kastro, 1998; Kockan, 2015; Rhyne, 1981; Uncii, 2007).
Literatirdeki evlilik doyumunu cinsiyet acisindan ele alan ¢alismalar incelendiginde bu calismada elde
edilen sonuglarin aksine kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasan calismalara da rastlanmistir (Alp, 2021; Anar, 2011; Koyunsever, 2022). Ayrica literatiirde
evlilik doyumunun cinsiyete gére farklilasmadigini ortaya koyan c¢alismalar da yer almaktadir (Berk,
2009; Cag ve Yildirim, 2013; Gaygusuz Dasdemir, 2021; Gilven, 2005; Kabasakal ve Soylu, 2016;
Rollins ve Cannon, 1974; Taskopri, 2013; Tezer, 1992). Goleman (2011, s.256), kadinlarin erkeklere
oranla sorunlara karsi daha hassas olduklarini ve sorunlari daha fazla 6nemsediklerini belirtmektedir.
Ayrica literatlirdeki ¢alismalara gore kadinlar iligkilerin duygusal yoni ile daha fazla ilgilenmekte,
iliskinin duygusal yonlerinin fark edilmesi ve diizenlenmesi icin daha fazla calismaktadirlar (Croyle ve
Waltz, 2002; Duncombe ve Marsden, 1995; Loscocco ve Walzer, 2013). Bu acidan bakildiginda
kadinlarin duygusal yénden daha fazla ¢alismasi ve duygusal agidan iliskinin kalitesi ile daha fazla
ilgilenmesi ve sorunlara karsi daha hassas olmasi disiik evlilik doyumu ile iliskili olabilmektedir.
Ayrica erkeklerin kadinlara oranla evlilik iliskisinden daha fazla kazancinin oldugu 6ne sirilmektedir
(Jackson, Miller, Oka ve Henry, 2014). Toplumsal rol ve sorumluluklar perspektifinden incelendiginde,
toplum tarafindan ¢ocuk bakimi, yemek yapimi, ev islerinin yapilmasi gibi gérevlerin kadinlara daha
fazla yiklendigi gbz 6nine alindiginda, 6zellikle erkek otoritesinin daha fazla oldugu ailelerde
kadinlarin evlilik doyumunun erkeklere gére daha disiik olmasi muhtemel gériinmektedir.

GCalismada anlasarak evlenen bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Literatlirde yer alan galismalar incelendiginde bu calismanin bulgusu ile tutarh olan
galisma bulgularina rastlanmigtir (Cingisiz, 2010; Cimen, 2007; Demir Erbil ve Hazer, 2018;
Kanburoglu, 2019; Sendil ve Korkut, 2008; Tas, 2016; Yesiltepe, 2011; Xiaohe ve Whyte, 1990).
Literatiirde bu g¢alismada elde edilen bulgularin aksine evlilik doyumunun evlilik bigcimine gore
farklilasmadigini saptayan ¢alismalar da mevcuttur (Gultekin ve Parlar, 2019; Giindogdu, 2007; Kubat,
2012; Hiinler ve Gengdz, 2003). Kendir ve Demirli (2016) tarafindan yapilan bir calismada, anlasarak
evlenen bireylerin evlilik doyumlarinin daha yiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
anlasarak evlenen bireylerin esleri ile daha ¢ok ve daha kaliteli zaman gecirdikleri, gecirdikleri
zamandan aldiklari doyumun daha fazla oldugu ve cift uyumlarinin daha fazla oldugu ortaya
koyulmustur. Anlasarak evlenen bireyler birbirlerini daha iyi tanima imkani bulmakta, birlikte daha
¢cok zaman gecirmekte ve derin paylasimda bulunma imkanlari daha fazla olmaktadir ve dolayisiyla
birbirlerinin duygu, dislince ve beklentilerinin farkinda olarak evlilik iliskisine baslamaktadirlar.
Goricu usult evliliklerde ise evlilik 6ncesi gegirilen slire ¢ogu zaman ciftin birbirini tanimasi igin
yetersiz kalmaktadir (Aslan Cevheroglu ve Tutarel Kislak, 2022; Yilmazg¢oban, 2008). Bu agidan
bakildiginda anlasarak evlenen bireylerin hem evlilik uyumlarinin hem de evlilik doyumlarinin gortci
usult evlilige gore daha yiksek olmasi beklenen bir sonugtur. Ayrica anlasarak evlenen bireylerin
iliskilerinde daha saglikli ve sakin tartisabildikleri bilinmektedir (Sendil ve Korkut, 2008). Tartisma
slrecinin daha sakin ylritilmesi ¢atismalarin ¢6ziiminin daha kolay ve daha cabuk olmasini,
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bireylerin daha az yara almalarini ve bu dogrultuda evlilik doyumarinin daha yliksek olmasini
saglayabilir.

Galismada evli bireylerin evlilik doyumlarinin evlendikleri yasa gore farklilastigi bulgusuna
ulasilmistir. 21-30 yas araliginda evlenen bireylerin evlilik doyumlarinin, 20 yas altinda bir yasta
evlenen bireylere gore daha yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yurtici ve yurtdisi literatlirde bu
¢alisma bulgusu ile tutarh sonuglara ulasan g¢alismalar mevcuttur (Eskin, 2012; Kanburoglu, 2019;
Karney ve Bradbury, 1995; Lee, 1977). Ancak bu calismada elde edilen bulgunun aksine literatirde
evlilik doyumunun evlilik yasina gore farklilasmadigl sonucuna ulasan ¢alismalar da yer almaktadir
(Acar, 1998; Glenn ve Weaver, 1978; Patrick, 2002). Eskin (2012), calismasinda geg evlenen kadinlarin
evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu bulguyu ge¢ evlenen kadinlarin egitim
diizeylerinin daha yiksek olmasi ve maddi 6zgurliklerinin daha fazla olmasi ile iliskilendirmistir. Tung
(2005) tarafindan hamile kadinlarla gerceklestirilen calismada, 16-22 yas araliginda evlenen bireylerin
cinsel doyumlarinin daha gec yasta evlenen kadinlara gére daha disiik oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde Eroglu (2017), 20 yas ve alti bir yasta evlenen bireylerin cinsel doyumlarinin yaslari ilerledikge
ylkseldigini bulmustur. Kinsey (1948) ise arastirmasinda 20 yas ve alti bir yasta evlenen kadinlarin en
az orgazm yasayan kadinlar oldugunu tespit etmistir (Akt. Abali, 2006). Cinsel doyum ve evlilik
doyumu arasinda gicli bir korelasyonun oldugu literatiirde bircok arastirma tarafindan ortaya
koyulmustur (Abali ve Kémiirci, 2008; McNulty, Wenner ve Fisher, 2014). Bu dogrultuda 20 yas ve
alti bir yasta evlenen kadinlarin evlilik doyumlarinin distk olmasinin sebebi cinsel doyumlarinin
disik olmasi ile iligkili olabilir. Cinsel yasamdan memmuniyetsizlik bireysel ve iliskisel problemler
ortaya cikarabilir ve bu problemler de ¢iftlerin evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilir. Es se¢imi
perspektifinden bakildiginda, 20 yas altindaki bireylerin henliz benlik gelisimini tamamlayamadan
evlilige adim atmalarindan dolayi evlilik doyumlarinin disiik oldugu distndlebilir. Bununla baglantili
olarak Kalmijin, De Graaf ve Poortman (2004), erken yasta yapilan evliliklerin sonlandiriima
ihtimalinin daha yiksek oldugunu belirtmektedir.

GCalismada evli bireylerin evlilik doyumlarinin, ev islerini paylasma sikli§ina gore farklilastigi
saptanmistir. Eslerinin her zaman ev islerine yardim ettigini belirten evli bireylerin evlilik
doyumlarinin, eslerinin ev islerine hicbir zaman yardim etmedigini ve bazen yardim ettigini belirten
evli bireylere gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Alanyazinda bu bulgu ile tutarh
sonugclara ulasan calismalar yer almaktadir (Cag, 2011; Durualp, Kaytez ve Girgin, 2017; Girer, 2019;
Kobayashi, Kobayashi, Okumura ve Usui, 2016; McGovern ve Meyers, 2002; Patrick, Sells, Giordano
ve Tollerud, 2007; Pina ve Bengston, 1995). Toplumsal olarak kadinlara ev isleri ve ¢ocuk bakimi
konusunda daha ¢ok sorumluluk yiiklenmekte ve 6zellikle aktif is yasami olan kadinlar daha ¢ok sikinti
yasamaktadir (Collins, 2011; Sever, 2002; Uniivar ve Tagay, 2015). Erkeklerin ev isleri ile ilgili eslerine
yeterli diizeyde destek olmasi kadinlarin yasam doyumlarini arttirmaktadir (Ward, 1993; Uniivar ve
Tagay, 2015). Wilkie ve Ferree (1998), ev islerinin esler arasinda paylasiimasinin hem kadinlarin hem
de erkeklerin evlilik uyumlarini arttirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde farkh calismalarda evdeki
gorev ve sorumluluklarin esler arasinda esit bir sekilde paylasildigl, gerekli destegin sunuldugu
evliliklerde evlilik uyumunun da fazla oldugu sonucuna varilmistir (Barnet ve Baruch 1985; Benin,
Agostinelli 1988; Celik, 2006). Frazier, Tix ve Barnett (2003), eslerin birbirine gerekli yardim ve destegi
sunmadig evliliklerde, eslerin kendini daha fazla yalniz hissettigini, daha fazla bitkinlik yasadigini,
eslerini daha fazla elestirdiklerini ve bu dogrultuda evlilikten daha az doyum aldiklarini ortaya
koymustur. is paylasimi yapan ciftler, islerin tek bir ese yigildig1 bireyler gibi yorgunluk ve bitkinlik
yasamadiklari igin evlilikten daha fazla doyum alabilirler. Ayrica eslerin her anlamda eslerinden yeterli
destegi, ilgiyi ve duyarhhgi almalarinin evlilik doyumunu belirleyen en 6nemli etkenlerden biri oldugu
disinidlmektedir. Eslerin birbirlerine zorlu yasam dénemlerinde, yeni rollere uyum siirecinde, iliskisel
veya bireysel problemlerde yardimci olmasi ve eslerinin yaninda olduklarini hissettirmeleri yakinhgi
ve gliveni arttirmaktadir. Bu sayede eslerin evlilikten ve eslerinden daha fazla memnun olacaklari,
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eslerini daha az elestirecekleri, evlilik uyumlarinin artmasiyla daha az ¢atisma ve sorun yasayacaklari
ve eglerine kendilerini daha yakin ve bagli hissedecekleri diistinilmektedir.

Calisma sonucunda evli bireylerin evlilik doyumunun esin kok ailesinden memnuniyet diizeyi
ile pozitif yonde disiik dizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde Girer (2019),
evlilik doyumu ve esin kok aile miidahalesi arasinda negatif yonde iliski oldugunu ve esin kok ailesinin
miidahalesi arttikga evlilik doyumunun distigiini ortaya koymustur. Tirkiye'de ciftler arasinda
yasanan c¢atisma ve sorunlarin en biylk sebeplerinden birinin eslerin kok ailesi ile yasadig
sorunlardan kaynakli oldugu ileri siiriilmektedir. Esin kok ailesi ile ilgili en ¢ok ¢atisma ortaya ¢ikaran
konularin ise eslerden birinin kok aile ile yasamayi talep etmesi ve sik sik kok aileyle gériismeyi talep
etmesi, esin kok ailesinin c¢iftin aile yapisina midahale etmesi, kadinlarin erkeklerin kok ailesine
kendinden daha fazla deger ve 6nem verdigini dislinmesidir (Altug, 2019; Tifek¢i Hosgor, 2013).
Ailelerin sorun yasadigl ve aile danismanhgi destegine ihtiya¢ duydugu en dnemli konulardan birinin
de esin kok ailesi ile olan iliskilerden kaynakli olan sorunlar oldugu ileri sirilmektedir (Kilinger, 2021).
Erkekler icin bosanma nedenlerinin siralamasinda sirasiyla en c¢ok “esin sorumsuz ve ilgisiz
davranmasi (%40,2)”, “esin kok ailesinin aile igi iliskilere midahalesi (%24,5)”, “eslerinin ailelerine
karsi saygisiz davranmasi (%24)” oldugu belirtilmistir. Kadinlarda ise ilk ¢ bosanma nedeni
siralamasinda sirasiyla “sorumsuz ve ilgisiz davranma (%61,5)”, “evi ekonomik olarak gegindirememe
(%42,6)” ve “siddet ve kotl tutuma maruz kalma (%36,4)” oldugu belirtilmektedir. Bu sonuglara gore
esinin kendi kok ailesi ile iliskisinin erkeklerin evlilik doyumunu yordayiciliginin daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Bunun nedeni lilkemizde 6zellikle ataerkil yapiya sahip olan ailelerde, erkegin ailesinin
cifte midahalesinin daha fazla olmasi, kadinlarin esinin ailesi tarafindan daha cok baskiya maruz
kalmasi hatta bazi ailelerde ciftlerin erkegin ailesi ile birlikte yasamasi olabilir. Altug (2019), evlilikte
eslerin kok ailesi ile kurulan iliskilerde yasanan sorunlarin evlilik iliskisine yansidigini ve giftlerde ciddi
catismalara neden olabildigini ileri siirmekte ve yasanan catismalarin ¢oziilememesi durumunda ise
giftlerin evliliklerini sonlandirabildigini ileri siirmektedir. Bireyler yasanan anlasmazliktan dolayi esinin
ailesi ile stk sik gorismek istememekte ve bireyler ¢ogu zaman esleri ile aileleri arasinda
kalmaktadirlar. Bu dogrultuda esin kok ailesi ile iligskileri olumsuz olan giftlerin birbirlerini
elestirmeleri, suglamalari, sik sik tartismalari, ev iginde gerginlik ve huzursuzlugun var olmasi
kacinilmazdir. Bu dogrultuda esinin kok ailesi ile iliskisi kot olan bireylerin ve eslerinin evlilik
doyumunun disuk olacagi disliniiimektedir.

Calismada evli bireylerin ese kendini agma dizeylerinin yasa, evlilik bicimine, evlendikleri
yasa, esleri ile aralarindaki yas farkina, ev islerini paylasma sikligina ve esin kok ailesi ile memnuniyet
diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasimistir. Calismada ese kendini acma dizeyinin yas
degiskenine gore farklilastigi ve 20-30 yas araligindaki bireylerin ese kendini agma dizeylerinin 41-50
yas araligindaki bireylere gore daha yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak 31-40 yas araliginda
ve 51 ve Ustl bir yasta olan bireylerin ese kendini agma dizeylerinin, diger yas gruplarinin ese kendini
acma duzeyleri ile arasinda herhangi bir farklilasma saptanmamistir. Bu calismada elde edilen
bulgunun aksine literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda ese kendini agma diizeyinin yasa gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasiimistir (Cano, Leong, Williams, May ve Lutz, 2012; Giirer, 2019; Topgu ve
Dindar, 2011). Bu ¢alisma bulgulari ile tutarl olarak, Antill ve Cotton (1987), yas ilerledik¢e kendini
acma dizeyinin distiguni ortaya koymustur. Jourard (1961), bireylerin bireysel ve sosyal gelisimine
bagl olarak kisilerararasi iliskilerin de degisimi ile birlikte kendini agma durumlarinin da yasa goére
farkhlik gosterecegini 6ne siirmektedir. Bu dogrultuda kendini agma durumunu yasa goére ele aldig
¢alismasinda, yas arttikga bireylerin hem hemcinslerine hem de eslerine veya romantik partnerine
daha fazla agildiklarini ortaya koymustur. Dickson Markman (1984), yas ve ciftin birlikte oldugu yil
suresinin ese kendini agma dizeyini hem niteliksel hem de niceliksel agidan azalttigini ortaya
koymustur. 20-30 yas arasi donem, Erickson’un psikososyal gelisim kuraminda “yakinliga karsi
yalitilmishk” dénemi olarak ele alinmaktadir. Bu donemde bireylerin yakin iliskiler kurma, is ve meslek
hayatina atilma, es secme, evlilie uyum saglama, cocuk vyetistirme gibi gelisimsel gorevleri
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bulunmaktadir. Evlilik bireyin yakinlk, arkadaslik, sosyal destek ve ask gibi gereksinimlerinin sectigi es
ile karsiladigi bir suregtir. 20-30 yas arasindaki bireyin benlik kesfinin devam ettigini de géz 6niinde
bulundurursak, bu yas araligindaki bireylerin sosyalllesme ve yakinlagsma ihtiyacini esi ile en 6zel
paylasimlari yaparak gidermesi beklenmektedir. 41-50 yas arasi donemde ise bireylerin aile yapisinda
¢ocuklarin evden ayrilmasi, anne-baba kaybi gibi degisimler gorilebilmekte, is yasaminda istedigi
asamaya gelip durgunluga gecebilmekte ve o yasa kadarki es ve isle ilgili secimlerini sorgulama
asmasindan gecgebilmektedir. Bu nedenle bu dénemde bireyler cevresiyle iletisimi azaltma ve igine
kapanip hayatini gézden gecirme egiliminde olabilmektedirler. Reuben Hill (1968) kirkli yaslardaki
bireylerin ekonomik ve duygusal acidan en yogun donemi yasadigini ve bireylerin es, meslek,
ebeveyn, cocuk rolleri arasinda sikistiklerini ileri strmistlir (Akt. Clceloglu, 1990, s.398). Bu
dogrultuda 20-30 yas araligindaki bireylerin ese kendini agma durumlarinin 41-50 yas araligindaki
bireylere gore daha fazla olmasi beklenen bir sonugtur.

Calisma sonucunda evlilik bicimine gore ese kendini agma durumu ele alindiginda, anlasarak
evlenen bireylerin ese kendini agma dizeylerinin daha yiksek oldugu gorilmistir. Literatlrde bu
calisma bulgusu ile tutarli veya tutarsiz bir bulguya rastlanmamistir. Anlasarak evlenen bireyler,
evlenmeden 6nce flort donemi gegirirler ve bu asamada amag evlenmekten ziyade birbirini tanima ve
arkadaslik iliskisi kurmaktir. Flort iliskileri, bireylerin farkli deneyimler yasayarak es adayinin kisisel
ozellikler, degerler, beklentiler gibi kriterler agisindan degerlendirip evlilik icin en ideal esi tercih
etmesini olanakli kilmaktadir (Yilmazgoban, 2008). Evlilik 6ncesi flort iliskisinin temelini arkadaslik
iliskisi olusturdugu icin, iyi arkadas olup evlenmeye karar veren ciftlerin birbirleri ile ortak
noktalarinin daha fazla olmasi, kisisel 6zellikleri, duygu, distince, degerler ve beklentileri yoniinden
daha uyumlu olmasi beklenmektedir. Bu bireylerin evlilik stirecinde de aralarinda var olan arkadaslik
iliskisini stirdlirmeleri, derin paylasimlari arttirarak kuvvetlendirmeleri, niteliksel ve niceliksel agidan
daha verimli kendini agma davranisinda bulunmalari beklenmektedir. Gorticti usulll evlilik biciminde
ise ailelerin veya akrabalarin evlilik amaci ile esleri tanistirmasi soz konusudur. Bu tarz evliliklerde
¢ogu zaman bireyler birbirlerini ¢ok iyi taniyamadan, birbirleri ile uyumlu olup olmadiklarini
anlayamadan evlenme noktasina gelebilmektedir. Bireyler arkadaslk iliskisi kurulmadan, baglilik,
yakinhk ve glven gelismeden evlilik yasantisina gegctikleri igin kendilerini agmakta zorluk g¢ekiyor
olabilirler.

Calismada evli bireylerin ese kendini agma dizeylerinin evlilik yaslarina gore farkhlastigi ve
21-30 yas araliginda evlenen bireylerin evlilik doyumlarin, 20 yas ve alti bir yasta evlenen bireylerin
evlilik doyumlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yurtici ve yurtdisi literatiirde ese kendini
acma durumunu evlilik yasina goére ele alan bir c¢alismaya rastlanmamistir. Hendrick (1981)
calismasinda egitim dizeyi ylksek olan ve deger ve tutumlar yoninden birbirine benzer olan giftlerin
ese kendini agmalarinin daha yiksek oldugunu tespit etmistir. Erken yasta evlenen bireylerin egitim
diizeylerinin daha distik oldugu tespit edilmistir (Acemoglu, Ceylan, Saka ve Ertem, 2005). Ergo¢cmen,
Eryurt ve Adali (2003), lise ve Ustli egitim diizeyine sahip olan kadinlarin evlenme yasinin ortalama
24,8 oldugunu ve egitim dizeyi disiik olan kadinlarin evlenme yasindan anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu saptamislardir. Bu dogrultuda 21-30 yas arali§inda evlenen bireylerin egitim dilzeylerinin
daha yiiksek olmasi beklenmektedir 21-30 yas araliginda evlenen bireylerin ese kendini agmalarinin
daha yiliksek bulunmasi egitim dizeyinin daha yiliksek olmasi ile iliskili olabilir. Ayrica 20 yas alti bir
yasta evlenen bireyler heniiz benlik gelisimlerini tamamlayamadan, deger, inang, tutum, istek, zevk,
ilgilerini tam olarak kesfedemeden es se¢imi yapmaktadirlar. Bu nedenle kendi kisiligi, deger ve
tutumlari ile uyumlu olmayan es sec¢imi yapma olasiliklarinin daha fazla oldugu disiinilebilir. 20 yas
ve alti bir yasta evlenen bireylerin ese kendini agmalarinin 21-30 yas araliginda evlenen bireylerin ese
kendini ag¢malarindan daha disiik olmasi, esleri ile deger ve tutumlarinin uyusmamasindan
kaynaklanabilir. Bu baglamda bireyler tartisma gikacagini disiindigli ve huzursuzluk yaratmak
istemedigi icin veya zaten esi tarafindan anlasilmayacagini dislind(igu icin kendini agmamayi tercih
edebilirler.
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Calismada ese kendini agma diizeyinin esler arasindaki yas farkina goére anlamli diizeyde
farkhlastigi sonucuna ulasilmistir. Aralarinda 0-3 yas fark ve 4-10 yas fark olan eslerin ese kendini
acma duizeylerinin, aralarinda 11 yas ve Usti yas farki olan eslerin kendini agma diizeylerinden daha
yuksek dizeyde oldugu tespit edilmistir. Literatlr incelendiginde bu bulguyu destekleyen bir ¢alisma
sonucuna rastlanmamistir. Girer (2019) ve Dur (2020) ese kendini agma durumunu esler arasindaki
yas farkina gore ele aldiklari calismalarinda esler arsindaki yas farkinin ese kendini agma durumu
Uzerinde anlamli diizeyde bir farklilagsma yaratmadigini ortaya koymuslardir. Aralarinda yas farki fazla
olan eslerin evlilik uyumlarinin, aralarinda yas farki az olan eslere gére daha distk oldugu gorisi
literatiirde desteklenmektedir (Nasri ve Babaee, 2014). Aralarinda yas farki fazla olan egslerin fikir,
deger ve tutumlarinin ve olay veya durumlara bakis agilarinin birbirlerinden farkli olma olasiliginin
daha fazla oldugu disilmektedir. Dolayisiyla aralarinda yas farki fazla olan eslerin ortak noktalarda
birlesme olasiliginin daha diislik olmasi beklenmektedir. Bu nedenle aralarinda fazla yas farki olan evli
bireyler, eslerinin onlari anlamayacagini, saygi duymayacagini veya vyine tartisma c¢ikacagini
disindukleriicin eslerine kendilerini agmayi tercih etmiyor olabilirler.

Calismada eslerinin ev islerine hicbir zaman yardim etmedigini belirten bireylerin ese kendini
acma duizeylerinin, eslerinin ev islerine her zaman ve ¢ogunlukla yardim ettigini belirten bireylerin
ese kendini agma dizeylerinden daha disilik oldugu bulunmustur. Dur (2020) ¢alismasinda, ev islerini
bazen ve ¢ogunlukla esleriyle paylasan bireylerin ese kendini agma diizeylerinin, ev islerini esleriyle
hic paylasmayan bireylerin ese kendini agma diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.
Ayrica ev islerini esleriyle ¢ogunlukla paylasan bireylerin ese kendini agma diizeylerinin, ev islerini
bazen paylasan bireylerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Burke, Weir ve Harrison (1976), ese
kendini agma diizeyi yliksek olan ciftlerin birbirleri ile yardimlasma konusunda daha istekli olduklarini
tespit etmistir. Rubin, Hill, Peplau ve Dunkel-Schetter (1980), esit cinsiyet roliine sahip bireylerin
geleneksel cinsiyet rolline sahip bireylere gore kendilerini daha fazla actiklarini ortaya koymustur.
Benzer sekilde Pollock, Die ve Marriot (1990), evlilik iliskisinde esit cinsiyet rolline sahip bireylerin
olumlu iletisimi daha fazla kullandiklarini ve eslerine daha fazla duygu ve fikirlerini aktardiklarini ileri
sirmektedir. Geleneksel cinsiyet rolline sahip ailelerde ev isleri kadinin gérevi olarak kabul edilmekte,
esit cinsiyet roliine sahip olan ailelerde ise ev isleri esler arasinda paylasiimakta ve birbirlerini
desteklemektedirler. Bu dogrultuda esit cinsiyet rolline sahip bireylerin uyumlarinin daha fazla
oldugu, daha az tartisma yasadiklari, eslerini daha az elestirdikleri ve duygu ve disincelerini daha
rahat bir sekilde paylasabildikleri diisinilmektedir. Ev isleri konusunda eslerinden yeterli yardim ve
destegi goren bireylerin, zorlu zamanlarda eslerinden duygusal destek goreceklerine dair inanclarinin
da artmasinin, sevgi ve yakinlk hislerinin kuvvetlenmesinin, bireylerin eslerine kendilerini agma
dizeylerini olumlu yonde etkiledigi dislinilebilir.

Calismada evli bireylerin ese kendini agma diizeylerinin esin kok ailesi ile memnuniyet dizeyi
ile pozitif yonde iliskili sonucuna ulasiimistir. Literalrde esin kok ailesi ile iliski memnuniyeti diizeyi ile
ese kendini agma duizeyi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢alismanin olmadigi gorilmdistr.
Esin kok ailesinin miidahalesi ile ese kendini agma diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda
anlamli dizeyde bir iliskinin olmadigl sonucuna varilmistir (Dur, 2020; Gurer, 2019). Altug (2019),
evlilikte eslerin kok ailesi ile kurulan iliskilerde yasanan sorunlarin evlilik iliskisine yansidigini ve
eslerle ciddi catismalara neden olabildigini ileri slirmekte ve yasanan catismalarin ¢ozilememesi
durumunda ise ¢iftlerin evliliklerini sonlandirabildigini ileri siirmektedir. Bireylerin eslerinin kdk ailesi
ile iliskisinin kotli olmasi evlilik iliskisini etkilemektedir. Bu dogrultuda ciftin herhangi bir Gyesinin
esinin kok ailesi ile iliskisinin kotl olmasi durumunda ciftler iliskilerinde daha fazla tartisma,
anlasmazlk, yalnizlik ve yabancilasma yasayabilecegi distntlmektedir. Burke, Weir ve Harrison
(1976), eslerin kendilerini agmasini engelleyen durumlarin kadinlarin anlasilmayacagini diisiinmesi,
erkeklerin ise tartismadan kaginmak istemesi oldugunu 6ne sirmektedir. Dolayisiyla eslerinin ailesi
ile iliskisel sorun yasayan bireyler anlasiimayacagini, suclanacagini dislindlgl icin veya tartismak
istemedigi icin eslerine kendini agmaktan kacginabilirler.

1498



Evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin yasa, algiladiklari gelir diizeyine, evlilik bigimine,
evlendikleri yasa, evlilik sresine, esleri ile aralarindaki yas farkina, ev islerini paylasma sikligina ve
esin kok ailesi ile memnuniyet diizeyine gore farklilastigl sonucuna ulasiimistir. Calismada baglanma
yaralanmalarinin yasa gore farkhlik gosterdigi ve 41-50 yas araligindaki bireylerin baglanma
yaralanmalarinin 21-30 yas araligindaki bireylerden daha fazla oldugu sonucuna ulasiimistir. Yurtici ve
yurtdigi literatiir incelendiginde baglanma yaralanmalarini yas degiskenine gore ele alan bir ¢alismaya
rastlanmamigtir. Yas ilerledikge ve es ile gegirilen yillar arttik¢a bireyler daha fazla yipratici yasantiya
maruz kalmaktadirlar. 21-30 yas araligindaki bireyler heniz evliliklerinin ilk yillarini yasamaktadirlar
ve daha ileriki yastaki bireyler kadar is yikleri yoktur. Bu dénemde ciftler heniiz zorlu dénemlerden
gecmemis, sikintil durumlarla bas etmemislerdir ve bu nedenle geng yaslarda daha az baglanma
yaralanmalarin olmasi muhtemeldir.  41-50 vyas araligindaki bireyler hayatlarini sorgulama
asamasindan gecmekte ve yillar boyunca biriktirdikleri incinmisliklerin zihinsel muhakemesini de
yapmaktadirlar. Bu nedenle daha onceki yillarda gérmezden geldikleri sikintilari, bastirdiklari hisleri
bu donemde giin yilzine cikabilmektedir. Ayrica ciftler cocuklarin evlilik yasantisindaki sikintili
durumlardan etkilenmemesini istedikleri icin evlilik ve esle ilgili sikintilari, kirginlklari, ¢ocuklar
blyliyene kadar ertelemeyi tercih etmektedirler. Ancak kirkh yaslarda cocuklarin biylmesi ve evden
ayrilmasiyla birlikte yillar boyunca yasanan yaralayici olaylar, incinmislikler ve kirilmalar giin yiziine
cikmakta ve irdelenmektedir. Bu dogrultuda 41-50 vyas araligindaki bireylerin baglanma
yaralanmalarinin daha fazla olmasi beklenilebilir.

Calismada baglanma yaralanmalarinin algilanan gelir diizeyine gore degisim gosterdigi ve
gelir diizeyini “yetersiz” olarak algilayan bireylerin baglanma yaralanmalarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu saptanmistir. Sorenson, Upchurch ve Shen (1996) tarafindan yapilan calismada, yillik 15000
dolardan az geliri olan ailelerde kadinlarin esleri tarafindan fiziksel siddet goérdigini bildirme
oranlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica gelir dizeyi ylksek olan ailelerde fiziksel ve sozel
siddetin daha fazla oldugu goriisiu bircok calisma tarafindan desteklenmistir (Akinci Cotok, 2015;
Kardam ve Yiksel, 2009; Kardam ve Yiiksel Kaptanoglu, 2011; Kurt, Yorguner Kupeli, Sonmez, Bulut
ve Akvardar, 2018; Rand ve Renison, 2004). Gelir diizeyi dusik olan ailerde eslerin problem ¢ézme
becerilerinin daha disik diizeyde oldugu, c¢atisma anindaki iletisim becerilerinin ve kendini
acmalarinin daha distik diizeyde oldugu bilinmektedir (Erbay, Gok ve Kardes, 2015; Topcu ve Diindar,
2011). Her evlilikte sorunlarin ortaya ¢ikmasi son derece normal bir durumdur. Onemli olan ciftlerin
karsilastiklari sorunlari birbirlerini incitmeden saglikli bir sekilde ¢c6zebilmeleridir. Gelir dizeyi yliksek
olan bireylerin evliliklerinde daha az baglanma yaralanmalarina sahip olmalari, problem ¢ézme ve
catisma ¢6zme becerilerinin daha iyi dizeyde olmasi ile iliskili olabilir. Dakin ve Wampler (2007),
maddi acgidan problem yasayan bireylerde bireysel, duygusal ve davranissal problemlerin ortaya
ciktiginl ve bu problemlerin esle ilgili iliskisel problemlere kaynaklik ettigini dne stirmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin baglanma yaralanmalari maddi sorunlardan kaynaklaniyor da olabilir. Maddi
kaynakh sorunlarda bireyler, eslerinin yeterince anlayish ve destekleyici olmadigini algilayabilmekte
ve bu algl da baglanma yaralanmasinin olusmasina neden olabilmektedir. Bu calismada elde edilen
bulgunun, arastirma 6rnekleminde ailenin gelir diizeyini “yetersiz” olarak algilayan katilimcilarin
olduk¢a az sayida olmasindan etkilenebilecegi dislinilmekte ve bu c¢alisma bulgusunun farkh
¢ahismalarla desteklenmesi gerektigi distintilmektedir.

Calismada anlasarak evlenen bireylerin goriicii usuli evlenen bireylere gbére baglanma
yaralanmalarinin daha dislk dizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgunun
aksine Firat (2021) c¢alismasinda evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin evlilik bigcimine goére
farklilasmadigl sonucuna ulasmistir. Kahveci (2016) ¢alismasinda anlasarak evlenen bireylerin evlilik
uyumlarinin daha fazla oldugunu ve ¢atisma diizeylerinin gortcl usulli evlenen bireylere gére daha az
oldugunu saptamistir. Benzer sekilde anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyumunun daha yiksek
oldugu ve catisma duizeylerinin daha az oldugu bulgusunu destekleyen calismalar yer almaktadir
(Celik, 2009; Gucli Ergin, 2008; Sendil ve Korkut, 2008; Yasar, 2009). Bu dogrultuda anlasarak
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evlenen bireylerin evlilik iliskisi 6ncesinde birbirlerinin beklenti ve arzularini 6grendikleri igin evlilik
iliskisi boyunca daha az sorun yasamalari beklenmektedir. Tastan (1996) calismasinda, ciftleri bir
problem durumu {zerinde tartisirken video kaydi alip incelemis ve tartisma anindaki iletisim
bicimlerini raporlamistir. Calisma sonucunda anlasarak evlenen ciftlerin goriici usuli evlenen
bireylere gére daha fazla olumlu iletisim becerisi kullandigini ortaya koymustur. Sendil ve Korkut
(2008)’un calismalarindan elde ettikleri sonuclara gore anlasarak evlenen bireyler daha az catisma
yasamakta, catisma durumlarinda daha sakin tartisabilmekte, duygularini ifade etme konusunda
uyusmaktadir. Bu dogrultuda anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyumunun yiiksek olmasi, evlilik
sliresince daha az ¢atisma yasamalari ve catisma durumlarinda sakince tartisabildikleri icin baglanma
yaralanma diizeylerinin daha az oldugu soylenebilir.

Calismada 20 yas ve alti bir yasta evlenen bireylerin baglanma yaralanmalarinin 21-30 yas
araliginda evlenen bireylerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Literatir incelendiginde baglanma
yaralanmalarini evlilik yasina gére ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Erken yasta evlenen
kadinlarin egitim diizeylerinin diisik olma olasiligi daha fazladir ve bu da kendi bagimsizliklarini
saglama ihtimallerini disirmektedir. erken yasta evlenen kadinlarla yapilan nitel bir ¢alismada
kadinlarin evlililigi “cile cekmek” olarak tanimladigi dikkat ¢cekmektedir (Burcu, Yildirim, Sirma ve
Saniyaman, 2015). Sezgin (2019) tarafindan erken yasta evlenen kadinlarin daha fazla aile ici siddete
maruz kaldiklari saptanmistir. Ayrica erken yasta evlenen kadinlarin psikolojik bir rahatsizlik yasama
olasiliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Kaya, Alnak, Subasi, Arslan, Sahin, 2022). Timer
(1998), daha gec¢ yasta evlenen bireylerin esleri ile arasindaki ¢atisma diizeyinin daha az oldugunu
saptamistir. Benzer sekilde Ovali (2010) erken yasta evlenen bireylerin evlilik ¢atismalarinin daha
fazla oldugunu ortaya koymustur. Camur Duyan, Celenk, Duyan (2014) tarafindan evlilik yasinin
problem ¢dzme becerileri ile olumsuz yonde iliskili oldugu ve evlilik yasi kiigiik olan bireylerin aile ve
evlilik ile ilgili problemlerdeki problem ¢6zme becerilerinin daha sagliksiz oldugu tespit edilmistir.
Erken yasta evlenen bireyler heniiz evlilik igin yeterli olgunluga ulasmadan evlilige adim atmakta ve
evliligin beraberinde getirdigi psikolojik, sosyal ve pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar. Erken
yasta evlenen bireylerin evlilik slirecinde esleri ile daha fazla ¢atisma yasadiklari ve problem ¢ézme
becerileri yetersiz diizeyde oldugu icin yasadiklari ¢atismalarin yaralanma meydana getirme
ihtimalinin daha yliksek oldugu distnulebilir.

Calismada baglanma yaralanmalarinin evlilik siresine gore farklilastigi ve evlilik sliresinin
artmasinin baglanma yaralanmalarini arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Ancak Firat (2021) ¢alismasinda
evlilik siresinin baglanma yaralanmalarini etkilemedigi sonucunu ortaya koymustur. Ciftlerin birlikte
gecirdikleri yil arttikca daha fazla zorlu yasam donemlerinden gececekleri dustnildiglinde, baglanma
yaralanmasi yaratabilecek daha fazla olumsuz olay veya durum yasamalari muhtemel oldugu icin
uzun sireli evliliklerde baglanma yaralanmalarinin yliksek olmasi beklenen bir sonuctur.

Calismada baglanma yaralanmalarinin esler arasindaki yas farkina goére farkhlastigi ve
aralarinda 11 yas ve (zeri fark olan bireylerin baglanma yaralanmalarinin, esleri ile aralarinda 0-3 yas
ve 4-10 yas aras! fark olan bireylerin baglanma yaralanmalarindan daha fazla oldugu sonucuna
ulasiimistir. Literatir incelendiginde baglanma yaralanmalarini esler arasi yas farki degiskenine gore
ele alan bir calismanin yer almadigi gérilmustir. Aralarinda yas farki fazla olan bireylerin fikir, tutum
veya bakis agilarinin birbirinden farkli olma ihtimalinin yiksek olmasindan dolayi evlilik uyumlarinin
daha dustik oldugu ve evlilik ¢atismalarinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Nasri ve Babaee, 2014;
Ovali, 2010). Bu nedenle esleri ile aralarinda fazla yas farki olan ciftlerin birbirlerini anlamalari, ortak
kararlar verebilmeleri daha zor olmaktadir. Bu dogrultuda esleri ile arasinda yas farki fazla olan
bireylerin daha fazla baglanma yaralanmasina sahip olmasi muhtemeldir. Ancak bu ¢alisma
bulgusunun, calismanin érnekleminde, aralarinda 11 yas ve Uzeri yas farki olan bireylerin azinlkta
olmasindan etkilenebilecegi diistinlilimektedir.
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Calismada baglanma yaralanmalarinin eslerin ev islerini paylasma sikhgina gore farklihk
gosterdigi sonucuna varilmigtir. Eslerinin her zaman ev islerine yardim ettigini belirten bireylerin
baglanma yaralanmalarinin, higbir zaman yardim etmedigini belirten, bazen yardim ettigini ve
cogunlukla yardim ettigini belirten bireylerin baglanma yaralanmalarindan daha disik diizeyde
oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde baglanma yaralanmalarini dogrudan ev islerini
paylasma sikligina gore ele alan ¢alismaya rastlanmamistir. Frazier, Tix ve Barnett (2003), eslerin
birbirine gerekli yardim ve destegi sunmadigi evliliklerde, eslerin kendini daha fazla yalniz hissettigini,
daha fazla bitkinlik yasadigini, eslerini daha fazla elestirdiklerini ve bu dogrultuda evlilikten daha az
doyum aldiklarini ortaya koymustur. Zorlu gecen donemlerde esinden yeterli destek, yardim, ilgi ve
duyarliigi géremeyen kadinlar sonraki zamanlarda da gerekli oldugunda esinden destek
goremeyecegini, esinin erisiimez ve uzak oldugunu distnebilir. Bu dogrultuda ev isleri ve ev ile ilgili
gorevlerde esinden gerekli yardimi géremeyen bireyler esleri tarafindan yalniz birakildigini, eslerinin
duyarsiz oldugunu disinebilir ve esleri ile aralarindaki yakinhk ve duygusal bag azalabilir. Bireyler
evliligi bir yik olarak gérmeye baslayabilir, kendilerini yalniz ve esleri tarafindan terk edilmis
hissedebilirler, bu olumsuz algilamalar ise baglanma yaralanmalarinin olusmasina neden olabilir.

Calismada evli bireylerin baglanma yaralanmalarinin esin kok ailesi ile iliski memnuniyeti ile
negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatilr incelendiginde baglanma yaralanmalarini
esin kok ailesi ile memnuniyet dlizeyine gore ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Eslerinin
aileleriyle sorun yasama durumunun, hem esinin ailesi ile olan iliskisinden memnun olmayan es igin
hem de diger es icin baglanma yaralanmasi olusturabilecegi duslinilmektedir. Bireylerin eslerinin
aileleri ile sorun yasamalari hem kendisini, hem esini hem de iliskilerini etkilemektedir. Esinin ailesi ile
sorun yasayan birey esinden destek ve anlayis bekleyebilmektedir. Diger es ise ailesi ile esi arasinda
kalabilir, hem esini hem de ailesini memnun etmekte zorluk gekebilir. Boyle bir durumda evlilik
iliskisinde karsilikli suglamalar ve gatismalar artabilir. Bu baglamda bireyin, esinin kok ailesi ile olan
iliskisinde sorun yasamasi sonucunda, esinden yeterli anlayis, ilgi ve destek gorememesi baglanma
yaralanmasi olusmasina sebep olabilir.

Sosyo demografik degiskenlerin ese kendini agma ve baglanma yaralanmalari degiskenlerini
yordayicihig ile ilgili alanyazinda yer alan ¢alismalarin sinirli oldugu gérilmektedir. Bu ¢alismanin bu
dogrultuda alanyazina katki saglayacagi distintilmektedir. Arastirmacilarin bu calismada ele alinan
sosyo demografik degiskenlerin, ese kendini agma ve baglanma yaralanmalari degiskenlerini
yordayicihgini  farkli 6rneklemlerle calismalari ve bu calisma sonuglarini netlestirmeleri ve
detaylandirmalari 6nerilebilir.

Evlilik doyumu, ese kendini agma ve baglanma yaralanmalari degiskenlerinin hepsinin evlilik
bicimi ve ciftlerin evlendikleri yasa gore farkhlastigi, erken yasta evliligin ve gorici usult evliligin
evlilik iliskisini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bu dogrultuda evlilik dncesi psikolojik danisma
calismalari kapsaminda, erken yasta ve gorici usuli evliligin olumsuz sonuglari konusunda
toplumdaki bireylere yonelik bilgilendirici psikoegitim ve seminerler planlanabilir.

Evlilik iliskisinin saghkli, kaliteli olmasi ve sirdirilmesi ile iliskili bir kavram olan evlilik
doyumu, aile psikolojik danismanhg icin olduk¢a lizerinde durulan bir kavramdir. Bu nedenle alan
uzmanlarinin psikolojik danismanlik ¢alismalari igin, evlilik doyumunun tiim yordayicilarini ve iliskili
oldugu kavramlari 6grenmeleri ve (Uzerinde detayli ¢alisma yapmalari Onerilmektedir. Evlilik
doyumunun, ese kendini agmanin ve baglanma yaralanmalari degiskenlerinin hepsinin evlilik bigimi,
ciftlerin evlendikleri yas ve evlilik dncesi iliski siiresine gore farklilastigi ve bu degiskenlerin evlilik
iliskisini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bu dogrultuda cift ve evlilik iliskileri calismalari ¢cergevesinde
ciftlerin evlilik niteligini gelistirmek icin alan uzmanlari tarafindan toplumdaki bireyleri bilgilendirici
psikoegitim ve seminerler planlanabilir.
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