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Bu ¢alismada viyolonsel egitiminde énemli bir yeri olan etiitlerin ¢alisilmasina yonelik
bir model énerisi ortaya konulmast amaglanmigtir. Calisma, viyolonsel repertuvarinda
onemli bir yeri olan J.L. Duport 21 etiit kitabindaki 7 numaraly etiidiin teknik gti¢liik
analizi ile stmirlandrimistir. Arastirmada, 6grencilerin J.L. Duport 7 numarali etiidii
calisirken karsilastiklar: zorluklar belirlenmis, buna ydnelik bir model o6nerisi
gelistirilmeye ¢alisilmigtir. Calisma betimsel ve deneysel olmak iizere iki asamall bir
calismadir. Betimsel asamada Duport 7 numaral etiit, teknik zorluklar bakimindan
incelenerek betimleyici notasyon analizi yapimuis ve teknik zorluklar: asmaya yonelik
alistrmalar yazilmistir. Deneysel asama ise, Pamukkale Universitesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Ana Bilim Dalinda egitim gormekte olan 3. ve 4. sinif
bireysel ¢alg dersi alan 2 viyolonsel ogrencisi ile yapilmistir. Deneysel asamada,
yazilan alistirmalar deney grubu tizerinde denenmis, deney ve kontrol grubu agisindan
gozlemlenmigtir. Calisma sonunda deneye katilan katilimcilar arasinda deney grubu
lehine anlaml farkhiliklar oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin yanlarinda bir
egitmen olmadigi zamanlarda gelistirilen bu model onerisini kullanip kendi ¢alistiklar
etiit ya da eserdeki zorluklari asmak icin alistirmalar yazabilecekleri ve
uygulayabilecekleri, yazdiklar: bu alistirmalar ile zorluklar: daha hizli, etkili ve kalici
bir bicimde asabilecekleri, bununla birlikte teknik ve miiziksel ¢calma kalitelerinin
artacagi ongoriilmektedir.
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Abstract:

In this study, it is aimed to present a model proposal for the study of etudes, which have
an important place in cello education. The work is carried out by, who has an important
place in the cello repertoire. It is limited to the technical difficulty analysis of study 7 in
the J.L. Duport 21 study book. In the research, the difficulties encountered by the students
while studying the J.L. Duport study number 7 were determined, and a model proposal
was tried to be developed for this. The study is a two-stage study, descriptive and
experimental. In the descriptive stage, Duport study number 7 was examined in terms of
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technical difficulties, descriptive notation analysis was made, and exercises were written to overcome the technical
difficulties. The experimental phase, on the other hand, was carried out with 2 cello students taking individual
instrument lessons in the 3rd and 4th grades, who are studying in the Music Education Department of Pamukkale
University Fine Arts Education Department. In the experimental stage, the written exercises were tried on the
experimental group and observed in terms of the experimental and control groups. At the end of the study, it was
concluded that there were significant differences in favor of the experimental group among the participants
participating in the experiment. It is predicted that students will be able to write and apply exercises to overcome
the difficulties in their own study or work by using this model proposal developed when there is no instructor with
them, and that with these exercises they write, they will be able to overcome the difficulties in a faster, effective,
and permanent way, and their technical and musical playing quality will increase.

Keywords: Cello performance, etude, model, instrument education, music education.
GIRIS

Miizik egitiminin dnemli bir boyutu olan ¢algi egitimi, calgiy1 c¢alabilme becerisine sahip
olabilmek i¢in birtakim davranislarin sistematik olarak kazanilmasini amaglar. Calgi ¢alma isi,
icracilarin tiim yasamlari boyunca gerekli calismalari yapmalar1 gereken zorlu bir siirectir.
Calg1 calma; sistemli ve dikkatli calismay1 gerektiren bir siire¢ oldugu i¢in, bu siirecte
ogrencilerin dogru yontemi secip, dogru kaynaklarla ¢aligmasi, hedeflerini, ¢aligmasinin her
asamasinda bilmesi ve ne kadar calismasi gerektigi biiyiik onem tasimaktadir (Ozmentes,
2013). Ozmentes (2012) calismasinda, “190 ¢alg1 dgrencisinin giinliik calisma siireleri ve ¢algi
basar1 puanlarini sormustur. Arastirmadan elde edilen yanitlara gore ¢algisini giinde bir saatten
az calisan Ogrencilerin ¢algi basar1 notlarinin ortalamalari ile ¢algisini 1-2 saat, 3 saat ve tistii
calisan 6grencilerin puanlari anlamli farkliliklar gostermektedir. Bu sonuglar calgida basar1 igin
nasil ¢alisilacag1 kadar ne kadar calisilmas: gerektiginin de belirlenmesinin 6nemini gdsterir
niteliktedir”.

Etiitlerin ¢alg1 ¢aligmanin temel yapi taslarindan biri oldugu diisiiniilmekle birlikte, etiit calmak
her miizisyen icin zorunludur. Ister amator ister profesyonel olsun etiitler her miizisyen
tarafindan calisilmalidir. Bu gercek g6z ardi edilmezse calgida ilerleme daha hizli olacaktir.
“Eserin/etiidiin tonu, ritmik yapist ve temposu gibi 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi, olasi zor
pasajlarin belirlenmesi, benzer ve ayri melodilerin belirlenmesi ve eserin armonik yapisinin
¢Ooziimlenmesi gibi etkinlikler calismadaki etkililigi arttiracak nedenler olarak goriilebilir”
(Ozmentes, 2013). Etiitlerde yer alan birden fazla teknik giicliige 6n hazirlik amaciyla etiit
caligmaya baslanmadan Once, etiitlere yonelik yazilacak alistirmalarin ¢aligilmasi etiitleri ve de
dolayistyla eserleri seslendirmede kolayliklar saglar (Ozdemir & Dalkiran, 2011).

Etiit kelimesi, Fransizca kokenli bir kelime olan étude’ kelimesinden ortaya ¢ikmistir ve
‘calisma’ anlaminda kullanilmaktadir. 18. ylizyil’a kadar enstriiman ¢alismak i¢in yazilmig
etiitler, bu tarihten itibaren Carl Czerny tarafindan ele alinarak énemli bir miiziksel tiir haline
gelmistir. Piyano disindaki enstriimanlar i¢in yazilmis etiitlerin ilk 6rnekleri Radolphe Kreutzer
tarafindan solo keman i¢in yapilmistir. Etiit kavrami Tiirk Dil Kurumu s6zliigiinde “1. Herhangi
bir konuda yapilan inceleme, arastirma. 2. On ¢alisma. 3. Belli bir konuyu inceleyen ya da
arastiran eser veya yazi” (TDK Sozligi, 2005, s. 664) olarak tanimlanmustir. Etiit ile ilgili bazi
tanimlar su sekilde agiklanabilir: Sozer etiit kavramini, "herhangi bir konuda oldugu gibi, miizik
alaninda da yapilan inceleme ve arastirma seklinde agiklamistir. Sozer’e gore ¢algi ya da seste
teknigi ilerletmek amaciyla yazilmis miizik parcalart bu tanim kapsamia girer. Ses icin
yazilanlarina solfej ya da vokaliz de denir. Miizik bilgisinin ve becerisinin gelismesinde, icrada
ustalik kazanilmasinda, etiitlerin biiyiik katkis1 vardir. Teknik birtakim zorluklar1 igermekle
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birlikte, etiitler bunu icraciya hissettirmeyen miizik parcalaridir. Hemen her calgi i¢in yazilmis
etlitler vardir. Ayrica bir ¢algida virtiiozliik diizeyine ulagmig besteciler ise, kendi ¢aligmalari
sirasinda dogan miizikleri, sonradan notaya gegirerek onlara birer etiit niteligi
kazandirmiglardir." seklinde aciklamistir (Sozer, 2005, s. 259). Etiit, “icracinin c¢algisi
tizerindeki teknik gelisiminin saglanmasi amaciyla yaratilan 6zel bir kompozisyon™ (Scholes,
1992; Sadie, 1995) olarak tanimlanabilecegi gibi, “yayl ve tuseli ¢algilarda, segilen teknigi
miikemmellestirmek ve bu teknige isleklik kazandirmak amaciyla olusturulmus bir parcadir”
(Ferguson & Hamilton, 2005, 299 aktaran Akin, 2006) seklinde de tanimlanabilmektedir. Tufan
etiidii “Miizik egitiminde belli zorluklar1 yenmek iizere hazirlanmig etiitler, calgi teknigini
ustalik diizeyinde gelistirmeyi ongdren, ayni zamanda miiziksel degerlere de agirlik veren
arastirmaci nitelikte olgun alistirma pargalaridir” diye tanimlamaktadir (Tufan, 2004). Arpej
ve dizi ¢aligmalarinin disinda etiitler, 6grencilerin gelisimleri icin biiyiik bir 6neme sahiptir.
Etiit ¢aligmalari, 6grencilerin miiziksel agidan gelismeleri i¢in vazgecilmezdir. Etiitler, kisa bir
miizik formu igerisinde yazilmig olmalarina ragmen c¢okg¢a teknik konuyu icinde
barindirmaktadir (Tunca, 2004).

Tiim calgilarda oldugu gibi viyolonsel egitiminde de etiit ¢alismalar1 6nemli bir yere sahiptir.
Calisilan etiitlerin ne amagcla yazildigi, hangi teknik konular1 kapsadigi ve hangi miizikal
dinamikleri kazandirmak {izere hazirlandiginin bilinmesi gerekmektedir. Etiitler, cogunlukla
sag el ya da sol el etiidii olarak adlandirilmakla birlikte literatiirde her iki el i¢in ayn1 anda farkl
tekniklerin Ogretilmesinin amaclandig1 etiitler de bulunmaktadir. Viyolonsel literatiiriinde
onemli bir yere sahip olan J.L. Duport 21 Etiit kitabinda, s6z konusu tekniklerin detayli bir
sekilde 6gretildigi belirlenmistir. Ozellikle 7 numarali etiit, dort bagl tel gegisleri, tel gecisleri
arasindaki diizen, sag koldaki tel agilar1 ve sol eldeki teknik zorluklar ve benzerlikler
diisiiniildiiglinde J.S. Bach viyolonsel siiitlerinden 1 numarals siiitin preliit boliimiine 6n kaynak
ve ¢alinmasina hazirlik olmasi acisindan 6nem tegskil ettigi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden
hareketle, viyolonsel egitiminde dnemli bir yeri olan etiitlerin ¢alisilmasina yonelik bir model
ortaya koymak amaciyla, bu ¢aligmada J.L. Duport 7 numarali etiidiin teknik agidan incelemesi
yapilmistir. Arastirma amacina ulagsabilmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

o Etiitteki sag ve sol ele iligkin zorluklar nelerdir?
e Etiitteki zorluklar1 agsmak igin teknik alistirmalar neler olabilir?
e Yazilan teknik alistirmalarin etiitteki teknik zorluklar1 agsmaya etkisi ne diizeydedir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu arastirmada betimsel ve deneysel modeller kullanilmistir. Viyolonsel literatiiriinde 6nemli
bir yere sahip olan J.L. Duport 21 Etiit kitabinda bulunan 7 numarali etiit, teknik zorluklar
bakimindan incelenerek betimleyici notasyon analizi yapilmistir. Calisma, etiidiin teknik
giiclik analizi ile smirlandirilmistir. J.L. Duport 7 numarali etiidiin sol ve sag el teknik
giicliikleri 3 uzman goriisiine bagvurularak belirlenmis, bulunan bu teknik zorluklar i¢in
alistirmalar yazilmistir.

Bu ¢alismada kullanilan analiz yontemi, betimleyici notasyon analizidir. “Miizik eserleri de
ayni birer metin gibidir. Hepsinde de girig, gelisme ve sonu¢ bdliimleri bulunur. Miizikte
emredici (prescriptive) notasyon ve betimleyici (descriptive) notasyon olmak {iizere iki tiir
notasyon vardir. Emredici notasyon, miizigin sessel (sonik) tasviri, nasil seslendirilecegine
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iliskin planidir. Betimleyici notasyon ise eserde bulunan notalarin veya tekniklerin nasil
calisilmasi ve ¢alinmasi gerektigini anlatan bir a¢iklamali notasyondur” (Sigsman, 2010).

Ayrica bu arastirmada J.L. Duport 7 numarali etiit i¢in gelistirilen model onerisinin geleneksel
yonteme dayal1 ¢alisma programina gore etkisini belirleyebilmek amaciyla, ontest-sontest’e
dayali esitlenmemis kontrol gruplu yari-deneysel model kullanilmigtir. Egitlenmemis kontrol
gruplu model ile dntest-sontest kontrol gruplu model birbirine benzer. Aralarindaki en biiyiik
fark gruplarin rastgele olugmasidir. Modelde, rasgele atama kullanilmasma ragmen
katilimcilarin benzer nitelikte olmalarina dikkat edilir. Bir diger yandan katilimcilarin
hangilerinin deney grubunda, hangilerinin kontrol grubunda yer alacaklar1 da yansiz bir sekilde
kararlastirilir (Karasar, 2003).

Calisma Grubu

Bu calismada deney ve kontrol grubu 6grencileri, benzer fiziki kosullarda bulunabilmeleri
amactyla, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Ana Bilim Dal1 6grencileri ile sinirlt tutulmustur. Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda
lisans diizeyindeki viyolonsel 6grenci kontenjaninin az olmasi ve bununla birlikte J.L. Duport
7 numarali etiidiin calinmas1 viyolonsel egitiminde belli bir teknik birikim gerektirdigi i¢in
calisma grubu; Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Ana Bilim Dali 3. ve 4. smiflarinda 6grenim goéren ve teknik seviyeleri bu etiidii
calmaya uygun 2 viyolonsel 6grencisinden olusturulmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak; arastirmaci tarafindan 5 viyolonsel egitimi uzmaninin
goriislert temel alinarak etiidiin teknik konularimi kapsayan ve 9 0Ol¢iit davranisa gore
olusturulan “Goézlem Formu” kullanilmistir. Deneyin 6n test ve son test videolar: 3 viyolonsel
egitimi uzman tarafindan farkli ortamlarda puanlanarak deney ve kontrol gruplarinin
performans puanlar elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan puanlamanin gilivenirliginin belirlenmesi amaciyla gozlemciler arasi uyuma
bakilmistir. G6zlemciler arasi uyum, birden ¢ok gézlemcinin birbirinden bagimsiz olarak ayni
seyleri 6lgmeye calistiklart durumlarda uygulanan bir gilivenirlik analizidir (Karasar, 2003). Bu
amagla, viyolonsel egitimi alaninda uzman olan 3 g6zlemcinin verdigi puanlar arasinda anlaml
bir fark olup olmadigini belirlemek {izere, SPSS 26.0 paket programi araciligiyla Kruskal
Wallis Analizi uygulanmistir.

Tablo 1. Gézlemciler Tarafindan Verilen On Test Puanlar1 Arasindaki Uyum (Kruskal- Wallis Testi)

Gozlemciler Puan. Ort. Sd X? p

1. Gozlemci 3,00

2. Gézlemci 4,75 2 1,397 ,497
3. Gozlemci 2,75
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Viyolonsel egitimi uzmanlarindan olusan 3 kisilik performans degerlendirme jiirisinin, 6n test
videolarina yonelik puanlamalar iizerinde yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarma gore;
gozlemci puanlamalar1 arasinda uyum oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Tablo 2. Gozlemciler Tarafindan Verilen Son Test Puanlar1 Arasindaki Uyum (Kruskal- Wallis Testi)

Gozlemciler Puan. Ort. sd X? p

1. Gozlemci 6,25

2. Gozlemci 7,13 2 0,183 ,912
3. Gozlemci 6,13

Viyolonsel egitimi uzmanlarindan olusan 3 kisilik performans degerlendirme jiirisinin, son test
videolarina yonelik puanlamalar iizerinde yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarna gore;
gbzlemci puanlamalari arasinda uyum oldugu goriilmiistiir (p>0,05).

Deney ve kontrol gruplari arastirmacinin gdzetiminde dort hafta siire ile haftada bir saat
calismislar, ayrica gruplara dort hafta boyunca her giin bir saat serbest calisma siiresi
verilmistir. Deneyin ilk iki haftasi olan 6n test asamasinda deney ve kontrol gruplari etiidiin
desifresini ve ¢aligmasini gerceklestirmis bu siire i¢inde arastirmaci tarafindan herhangi bir
miidahalede bulunulmamustir. Desifre ve ilk ¢alisma siireci tamamlandiktan sonra arastirmaci
etiidiin 6n testi i¢in bir video kaydi almis ve viyolonsel egitimi uzmanlarina génderilen video
ile uzmanlardan gézlem formunu doldurmalar1 istenmistir. Deneyin son test agamasi olan iki
haftalik kisimda ise deney grubu yazilan alistirmalar ile ¢alistirilmig, kontrol grubunun
geleneksel yontem ile ¢calismasi gozlenmistir. Dordiincii haftanin sonunda son test i¢in bir video
kayd: alimmis ve viyolonsel egitimi uzmanlarindan goézlem formunu tekrar doldurmalar
istenmistir. Verilerin analizinde deney ve kontrol gruplarinin puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda non-parametrik istatistik yontemlerinden Mann Whitney U testi
kullanilmistir.

Mann Whitney U testi, iki iligkisiz 6rneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden anlamli
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test eder. Sosyal bilimlerde, alt gruplarin her birinde
15 veya daha fazla katilimc1 bulunmasi halinde parametrik istatistiklerin kullanilmasi, daha az
katilimcilarin bulunmasi halinde ise non-parametrik istatistiklerin kullanilmas1 gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2020).

BULGULAR

Bu boliimde etiitteki teknik zorluklara, yazilan arastirmalara ve ¢alismanin sonuglarina yer
verilmistir.
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Birinci Alt Probleme Iligkin Bulgular

Tablo 3. Sol Ele iliskin Teknik Zorluklar

No Teknik Zorluklar Teknik Zorluklarin Bulundugu Teknik Zorluklarin Etiitte
Olgiiler Kullanilma Oranlari
1 Arpejler 1-56 %100
2 Yiiriiyen Partinin 2,4,6,7,8,9,10,11,13,15,25,27,33,37,39,40 935,71
Duyurulmasi ,41,42,52,53
3 Pozisyon Gegisleri 5,8,10,11,13,14,15,23,26,27,29,30,40,41, %32,14
42,43,46,47
4 El Pozisyonu Degistirme  18,19,20,21,22,42,52,53 %14,28
5 Parmak Uzatma 7,8,9,39,43,44,45 %12,5
6 Cift Sesler (Kent) 3,12,14,16 %7,14
7 Pus Pozisyon 33,37 %3,57

J.L. Duport 7 numarali etiitte bulunan sol ele iliskin zorluklar incelendiginde arpejler %100
oran ile en ¢ok yer verilmis sol ele iliskin teknik zorluk olarak yer almaktadir. Bu zorlugu
%35,71 ile yiirliyen partilerin duyurulmasi izlemektedir. Etiitte belirlenen sol ele iliskin teknik
zorluklardan pozisyon gegisleri %32,14 oraninda kullanilirken, bunu %14,28 oraniyla el
pozisyonu degistirme ve %12,5 orantyla parmak uzatma teknigi izlemektedir. Cift sesler (kent)
%7,14 oraninda kullanilmis, Pus pozisyon teknigi ise %3,57 oraniyla etiitte en az kullanilan
teknik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 4. Sag Ele iliskin Teknik Zorluklar

. Teknik Zorluklarin Teknik Zorluklarin Etiitte
No Teknik Zorluklar Bulundugu Olgiiler Kullamilma Oranlar1
1 16’1lik Notalar1 4 Baglh Esit 1-56 %100
Calma
5 TeI-Ko} Agismi Hizli ve 1-56 %100
Dogru Ayarlama

J.L. Duport 7 numaral1 etiit, sag eli gelistirmeye yonelik bir etiit olarak diisiiniilebilir fakat sol
elin teknik zorluklar1 da géz ardi edilmemelidir. Sag ele iliskin teknik zorluklardan 16’lik
notalar1 4 bagli esit ¢alma ve tel-kol acisim1 hizli ve dogru ayarlama %100 oran ile etiidiin
basindan sonuna kadar kullanilmistir.

Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular
J.L. Duport No.7’nin Calinmasina Yonelik Yazilan Alstirmalar: Etidi calismaya
baslamadan once etiidiin daha rahat ¢alinabilmesine hazirlik olmasi agisindan, ilgili tondaki

gam ve birtakim egzersizler ¢calinmasi, yorumcunun etiidii daha rahat calabilmesine olanak
saglayacaktir. Bu egzersizler su sekilde diisiiniilebilir:
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Sekil 1. Birlik Notalar ile Sol minér Cikici-Inici Armonik Gam

Birlik nota degerlerinden baslayarak onaltilik nota degerlerine kadar sabit bir tempoda
metronom yardimi ile ve nota degerleri kiiglildiikge bagli notalar1 da gamin i¢ine katarak sol
mindr armonik iki/ii¢ oktav gam yapmak,

Birlik nota degerlerinden baslayarak onaltilik nota degerlerine kadar sabit bir tempoda
metronom yardimi ile ve nota degerleri kii¢lildiikge bagl notalar1 da gamin i¢ine katarak sol
mindr armonik iki/ti¢ oktav kirik arpej yapmak,

Siras1 sol-re-la-re olacak sekilde sabit bir tempoda, bos tellerde onaltilik notalar1 ¢ekerek ve

iterek tellerin agisini kavramaya yonelik siirekli tekrar etmek:

N A e W . D . I P R o W U i :
/-;,7Ji=f e o e e e e e o e e e — =
[ | I | | | ] \

Sekil 2. Bos Tel Gegisleri

Sirasi sol-re-la-la-re-sol olmak iizere sabit bir tempoda ve iterek baslayarak altilama seklinde
bos tellerde siirekli tekrar ederek tellerin agisini kavramaya yonelik 1sinma hareketleri yapmak:
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Sekil 3. Bos Tellerde Tatrimsal Degisiklik Yapilmis Tel Gegisleri

Yukarida belirtilen egzersiz ve gamlardan sonra sol ve sag ele iliskin teknik zorluklari
gidermeye yonelik ¢calismalar yazilmistir.
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Sol Ele Iliskin Teknik Zorluklary Gidermeye Yonelik Alisarmalar

J.L. Duport No.7 Teknik Zorluk No.l “Yiiriiyen Partinin Duyurulmasi”™

Sekil 4. 6-10. Olgiiler

Sekil 4’te goriilen yiiriiyen partinin duyurulmasina yonelik yazilan alistirmada yiiriiyen partinin
kolay duyurulmasi i¢in baglar kaldirilmig ve yliriiyen partiye aksanlar eklenmistir. Bu
alistirmada oncelikle dikkat edilmesi gereken durum, alt partinin aksanl bir sekilde ve bagsiz
olarak ¢alinmasi olmalidir. Bu durumda ytiriiyen partinin duyurulmasinin daha kolay olacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica sekil 5’te yazilmis yay sekli bu alistirma i¢in de uygulanabilir.

Vel

Sekil 5. 39-42. Olgiiler

Sekil 5’te goriilen yliriiyen partinin duyurulmasina yonelik yazilan diger bir alistirmada yine
ayni yontem kullanilmis bagsiz ve yiirliyen partinin duyurulmasma yonelik aksanlar

eklenmistir.

_.'_i:"_?_'_:j(fu_ l_ﬁ_:kup_?(l ——

Sekil 6. 39-42. Olgiiler

Sekil 6’da yazilan alistirmada 39-42. dlgiilerdeki onaltilik gruplar iki bagl iki ayr1 olacak
sekilde yazilmis bdylelikle onaltilik gruplarin her biri ¢ekerek-iterek seklinde geleceginden

etiidiin icinde gecen 0zgiin pasaja benzetilmeye calisilmistir.
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J.L. Duport No.7 Teknik Zorluk No.2 “Pozisyon Gegisleri”
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Sekil 7. 29-30. Olgiiler

Sekil 7°de yazilan alistirmada 29-30. Glgiiler arasinda gegen ezgisel yapilar olabildigince
korunmus, 6zgiin haline yakin fakat daha kolay ¢alinabilecek ve pozisyon gegisleri konusunun
¢Ozlimiine yonelik bir alistirma yazilmaya calisilmistir. Burada 6nemli olan belirtilen parmak
numaralaria gore alistirmay1 tekrar etmektir.

0 2 1 4 1 4 2 3
0 I |
53 Z . £ = ’ i
—
———— __JI

Sekil 8. 42-43. Olgiiler
Sekil 8’de ayn1 metot kullanilmis, teknik zorluk olan pozisyon gecisinin ¢ézliimiine yonelik bir
alistirma yazilmistir. Bu alistirma Sekil 6’daki alistirmadan ezgisel olarak biraz daha farklilik

gostermekte ve atonal bir yapiya sahip gibi goziikkmektedir.

J.L. Duport No.7 Teknik Zorluk No.3 “Pus Pozisyon”
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Sekil 9. 33,37. Olgiiler
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Sekil 10. 33,37. Olgiiler

Etiidiin igerisinde gegen 33. ve 37. Olgiiler birbirinin aymisidir. Sekil 9 ve 10°daki alistirmalar
etlidiin icerisinde gecen pasajin tartimsal olarak dortliik ve sekizlik halinde sadelestirilmis
bi¢imidir. Burada 6nemli olan yorumcunun bagparmagi olan pusu tuseye olabildigince paralel
bir bicimde yerlestirebilmesidir.

J.L. Duport No.7 Teknik Zorluk No.4 “Cift Sesler (Kent)”
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Sekil 11. 3,12,14,16,18. Olgiiler

[TTA ™
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Sekil 11°de yazilmis olan alhistirma 3,12,14,16, ve 18. Olgiilerin arka arkaya calinmasi
diistintilerek yazilmistir. Re-la-fa diyez-do ve fa-do-la-mi bemol sesleri parmak numarasi olarak
aymdir (1-1-3-2) fakat mi bemol-si bemol-sol-re seslerinin parmak numarasi 1-1-3-3 seklinde
2 adet kent basilacagi ve 3. parmak 1. parmaga gore daha zayif oldugundan ¢alinmasi biraz
daha zordur. Bu alistirmada 6nemli olan kentleri iyi ve temiz bir sekilde duyurabilmektir.
Bunun i¢in arse tellerin her ikisine de ayni oranda temas etmeli, kent basilan parmak her iki tele
de ayni oranda basing yapmalidir. Ayrica kentleri tam begli olarak duyurabilmek igin
viyolonselin belirlenen (iist esik, alt esik, tuse ol¢iisii, vb.) standartlarda olmasi yorumcunun
isini kolaylastiracaktir.

J.L. Duport No.7 Teknik Zorluk No.5 “Arpejler”
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Sekil 12. 1-2. Olgiiler (Tiim Etiit icin)
Sekil 12’de yazilan aligtirma 1. ve 2. dlgiilerin armonik yapisi diigtiniilerek yazilmistir. Burada
amag, yorumcunun sol eldeki parmak numaralarina olan hakimiyetini arttirmak, sol-sag el
koordinasyonunu ve senkronizasyonunu gelistirmektir.

J.L. Duport No.7 Teknik Zorluk No.6 “Parmak Uzatma”

Sekil 13 ve 14’te yazilmis olan alistirmalar parmak uzatma ve parmaklarin farkli tellerde
olabildigince ¢cabuk basilabilmesini ¢alistirmak ve gelistirmek amaciyla yazilmistir.
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Sekil 13. 7-8. Olgiiler

Sekil 13’te yazilmis olan alistirmada 7. dl¢lide 1. parmakla basilan do diyez notas1 4. pozisyon
ve 3. pozisyon arasindadir, ayn1 grupta yer alan ve la telinde 4. pozisyondaki 4. parmak ile
basilan sol notasi ileriye dogru acilmak durumundadir. Burada dikkat edilmesi gereken 1. ve 4.
parmaklar1 agarak kullanmaktir.
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Sekil 14. 43-45. Olgiiler

Sekil 14’te yazilmis olan alistirmada sol telinde do diyez sesi 1. parmakla alinmis la telindeki
sol sesi 4. parmakla 4. pozisyona gitmistir. Bu pasajda da yine parmak uzatma durumu sz
konusudur. 43. ve 44. dlciilerde hareket araliklarla yapilarak parmak uzatma ogretilirken 45.
Olciide 43. ve 44. olciiler birlestirilmis ve parmak uzatma konusu daha seri bir sekilde
kullanilmustir.
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J.L. Duport No.7 Teknik Zorluk No.7 “El Pozisyonu Degistirme”

]
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Sekil 15. 52-53. Olgiiler

Etiitte gecen 52. ve 53. dlgiiler birbirleriyle aynidir. Sekil 15°te yazilan alistirmada bas ses olan
sol bos teli atilmis el pozisyonu degisimine vurgu yapilarak re ve la tellerinde gecen ses
degisimleri ile ilgili alistirma bagsiz bir sekilde yazilmistir.
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Sekil 16. 20-22. Olgiiler

Sekil 16°da 20-22. dlgiiler aras1 goriilen el pozisyonun degistirmesi i¢in yazilmis alistirma ¢ift
sesler kullanilarak ve tartim dortliik seklinde sadelestirilerek yazilmis, sol el pozisyonunun
kalip seklinde degistirilmesi gerektigi gosterilmeye ve ogretilmeye calisilmistir.
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Sekil 17. 18-19. Olgiiler

Sekil 17°de yazilan alistirmada 18. 6l¢iiden 19. dl¢iiye gegerken degisen el pozisyonuna vurgu
yapilmis bu zorlugun giderilmesine yonelik bir alistirma yazilmigstir.

Sag Ele Iliskin Teknik Zorluklar Gidermeye Yonelik Alistirmalar

J.L. Duport No.7 Teknik Zorluk No.1 “16’lik Notalar: 4 Bagli ve Esit Calma”™

2
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Sekil 18. 1-2. Olgiiler (Tiim Etiit igin)

Sekil 18°de yazilmig alistirma sag elde etiidiin ana amaci olan onaltilik notalar1 dort bagli ve
esit bir bicimde ¢alabilmek i¢in diisliniilmiis bir alistirmadir. Etiidiin basindan sonuna kadar
tartimlar onaltilik ve notalar dort bagh yazilmis oldugu i¢in 1. ve 2. oOlgiiler kesit olarak
alimmistir. Alistirmanin farkli tempolarda yavastan hizliya dogru notalara gerekli onem
verilerek ¢alisiimasiyla tiim etiide hakim olunacagi 6ngoriilmiistiir.
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Sekil 19. 1-2. Olgiiler (Tiim Etiit i¢in)

Etiitte karsilasilan en biiyiik problemlerden bir tanesi onaltilik notalari esit calabilmektir. Sekil
19°da yazilmis alistirmada 1. ve 2. Olgiiler kesit olarak alinmis, noktali sekizlik-onaltilik
tartimlar kullanilmig, yorumcunun iki bagh ve dort baglh olarak galabilecegi bir alistirma
yazilmistir. Etiit bu tartima dikkat ederek ¢alisildig1 takdirde onaltilik notalarin olmasi gerektigi
gibi duyulacagi ongoriilmiistiir.
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Sekil 20. 1-2. Ol(;uler (Ttm Etiit igin)

Sekil 19°da oldugu gibi bu defa farkli bir tartim kalib1 ele alinmis, onaltilik notalar, onaltilik-
noktal1 sekizlik sekilde yazilmis yani sekil 19’un tersi bir durum yaratilmistir. Etiit bu sekilde
calisildig1 taktirde yorumcunun senkronizasyon ile ilgili problemleri en aza indirecegi
distiniilmistiir.

J.L. Duport No.7 Teknik Zorluk No.2 “Tel-Kol A¢isini Hizli ve Dogru Ayarlama”
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Sekil 21. 1-2. Olgiiler (Tiim Etiit igin)
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Sekil 21°de yazildig1 gibi etiit bastan sona akor kirarak calisildiginda parmak hareketleri hiz
kazanacak ve tugenin {istiine ayn1 anda diismesi saglanacaktir, bu sekilde artikiilasyon ¢aligsmasi
da yapilmis olacaktir.
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Sekil 22. 1-2. Olgiiler (Tiim Etiit igin)

Sekil 22°de yazilan alistirmada etiidiin 1. ve 2. dlgiileri kesit olarak alinmis, yorumcudan etiidii
bagsiz bir sekilde calmasi beklenmektedir. Etiidii bagsiz ¢almak yorumcunun kol agisini
gidecegi tele 6nceden hizli bir sekilde hazirlik yapip degistirmesi ac¢isindan dnemlidir.
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Sekil 23. 1-2. Olgiiler (Tiim Etiit igin)

Sekil 23°te yazilmis olan tartimsal degisikligin yani1 sira etiide iterek baslanarak ¢alinmalidir.
Bu sayede etiidiin farkli bir tartim ve yay sekli ile ¢alisilmasina olanak saglanmistir. Ayrica
iterek etiide baglamak ve tartimlarin igleme olmasi onaltilik notalardan daha ¢ok nota ¢alinmasi
anlamina gelmektedir. Sag kol agisinin sol-re-la telleri i¢in her ligleme grubunda tekrar
edilmesine firsat sunmaktadir.

Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Yukarida bahsedilen bu alistirmalar, deney ve kontrol gruplu bir deney ile denenmis ve ¢ikan
genel sonuclar asagida belirtilmistir.

Tablo 5. Deney ve kontrol grubu 6n test son test puanlarinin Mann-Whitney U sonuglari

Test Sira Top. Sira Ort. U z p
On test 21 3.50 0 -2,887 ,004
Son test 57 9.50

Deney ve kontrol gruplarmin “Mann Whitney U Testi” sonuglarini igeren Tablo 5.
incelendiginde On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur, dolayisiyla
her iki grubun da gelisim gosterdigi s6ylenebilir (p<0.05).

Tablo 6. Deney grubu 6n test son test puanlarinin Mann-Whitney U sonuglari

Deney Sira Top. Sira Ort. ) 4 p
On test 6 2,00 0 -1,964 ,050
Son test 15,00 5,00

Tablo 6.’ya bakildiginda deney grubunda bulunan 6grencinin 6n test son test puanlarimni
gosteren “Mann-Whitney U Testi” ne gore anlamh bir fark bulunmustur. Dolayisiyla deney
grubunun gelisim gosterdigi sdylenebilir (p<0.05).

Tablo 7. Deney ve kontrol grubu son test puanlarmin Mann-Whitney U sonuglari

Son test Sira Top. Sira Ort. ] 4 p
Kontrol 1 1,00 0 -1,000 0317
Deney 2 2,00

233



C. SISMAN & l{iyolonsel Etiitlerininn Calisilmasina  Yonelik Bir Model | .?)‘ JENA
E. DALKIRAN Onerisi: Duport No:7 Ornegi N &

Tablo 7.’ye bakildiginda deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin son test puanlarini
gosteren “Mann-Whitney U Testi” ne gore anlamli bir fark bulunmustur. Dolayisiyla deney
grubunun kontrol grubuna gore daha iyi gelisim gosterdigi sdylenebilir (p<0.05).

SONUCLAR VE TARTISMA

Arastirmada, J.L. Duport 21 Etiit 7 numarali etiidiin betimleyici notasyon analizi yapilmis, sol
ve sag teknigine iliskin giicliikler belirlenmis, bu giicliikleri gidermeye yonelik alistirmalar
yazilmis, yazilan bu alistirmalar deney ve kontrol gruplu bir model ile denenmis ve asagidaki
sonuclara ulasilmistir.

Calg1 calisma siirecinde siiphesiz ki etiitlerin yeri ¢cok biiyiiktiir. Etiitteki konularin basariya
ulagmasi i¢in c¢alicinin birtakim stratejiler gelistirmesi gerekir. Bir ¢algi 6grencisinin calgi
calismayla ilgili kazanmas1 gereken en 6nemli degerler arasinda nitelikli ¢aligma anlayisi
kazanabilmesi gelir (Gokgen, 2021). Ergiin (2019) de yaptigi c¢alismasinda niteliksiz
calismalarin istenilen hedefe ulagsmay1 engelledigini ve bu noktada yapilan c¢aligmalardaki
niteligi arttirma yolunun, ¢alismay1 analiz ederek bir yontem belirlemek oldugunun altini
¢izmistir.

Birinci alt probleme iliskin sol el ile ilgili zorluklar incelendiginde, J.L. Duport 7 numarali
etlitte bulunan arpejler en ¢ok yer verilmis teknik zorluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
zorlugu yiiriiyen partilerin duyurulmasi izlemektedir. Etiitte belirlenen sol ele iliskin diger
teknik zorluklar sirastyla; pozisyon gegisleri, el pozisyonu degistirme ve parmak uzatma teknigi
olarak siralanabilir. Cift sesler (kent) ve pus pozisyon teknigi ise etiitte en az kullanilan teknik
olarak belirlenmistir. J.L. Duport 7 numarali etiitte, sag ele iliskin teknik zorluklardan 16’Iik
notalar1 dort baglh esit ¢calma ve tel-kol acisini hizli ve dogru ayarlama etiidiin basindan sonuna
kadar kullanilmstir.

Ikinci alt problemde etiitteki teknik zorluklar1 asmak i¢in yazilmis olan alistirmalarda, etiidiin
tonalitesi ve etiitte kullanilan yay teknigi i¢in iki adet gam ve iki adet egzersiz tavsiye edilmis,
sol ele iliskin 14 adet, sag ele iliskin alt1 adet olmak iizere toplam 20 adet alistirma yazilmus,
yazilmis olan bu alistirmalarin nasil ¢alisilmasi gerektigi agiklanmistir. Ertem ve Sisman (2021)
yaptiklar1 ¢alismada, etiitten Once veya etiit ¢alisilirken yazilan aligtirmalarin ¢alisilmasinin
hem etiidiin ¢alinmasini kolaylastiracagi hem de zor olan pasajlarin daha kisa stirede ve nitelikli
calinabilecegini saglayacagi sonucuna varmislardir.

Ugiincii alt problemde ise etiidii calmaya yénelik yazilmis olan tiim teknik alistirmalarin deney
grubunda ne kadar etkili oldugu denenmis ve etiidiin calinmasindaki etkinin ne diizeyde oldugu
saptanmigtir. J.L. Duport 7 numaral etiidii calismaya yonelik yazilmis olan bu alistirmalar,
deney grubuna uygulandiginda, teknik zorluklara gore yazilmis alistirmalarla etiidii ¢alisan
deney grubunun kontrol grubuna gore zamani daha etkin kullandig1 gozlemlenmis, deney
grubunun etiidii daha nitelikli ¢caldig1 goriilmiistiir.

e (Calicilar, yazilan bu alistirmalardan yola ¢ikarak yanlarinda egitmenleri olmadigi
zamanlarda da kendilerine 151k tutmasi agisindan bu modeli ¢alisacaklari/calacaklari
diger etiit ve eserlere de uygulayabilirler.

e QGelistirilen modelde teknik giicliik analizinin yaninda armonik analiz de yapildig:
takdirde etiidiin bir {ist seviyede seslendirilebilecegi diisiintilmektedir.
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e Gelistirilen bu model gibi benzer modeller gelistirilebilir, baska etiit/eserlerde
bulunan zorluklara yonelik alistirmalar yazilabildigi gibi bu model baska bir
calismada denenebilir.

e Bu calismada kullanilan ¢algi viyolonseldir ve onunla ilgili bir etiittiir. Gelistirilen
model diger ¢algilara da aktarilabilir ve uygulanabilir.

Etik Metin
Bu makalede aragtirma ve yaymn etigi kurallar1 takip edilmektedir. Makale ile ilgili her tiirlii
ihlalin sorumlulugu yazar/yazarlara aittir.
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EXTENDED ABSTRACT

A Model Suggestion for Studying Cello Studies: Duport No:7 Example
Introduction

Playing instruments; It is a process that requires systematic and careful work. In this process, it
is of great importance that students choose the right method, work with the right resources,
know their goals at every stage of their work, and how much they should work. Although etudes
are thought to be one of the basic building blocks of instrument study, playing etudes is a must
for every musician. Etudes should be studied by every musician, whether amateur or
professional. If this fact is not ignored, the progress in the instrument will be faster.

The aim of this study; present a model for the study of etudes, which have an important place
in cello education. In this context, the study sought answers to the following research questions:

« What is the right- and left-hand difficulties in the study?
* What could be the technical exercises to overcome the difficulties in the study?
» What is the effect of the written technical exercises on the study?

Method

Descriptive and experimental models were used in this research. Having an important place in
cello literature, J.L. Duport 21 Etudes No.7 was examined in terms of technical difficulties and
a descriptive notation analysis was made. Left- and right-hand techniques in the study were
determined and exercises were written.

Working group; it consists of 2 cello students who are studying in the 3rd and 4th grades of
Pamukkale University Faculty of Education, Fine Arts Education Department, Music Education
Department, and whose technical levels are suitable for playing this etude.

As a data collection tool in the research; Based on the opinions of 5 cello education experts, the
"Observation Form™, which covers the technical issues of the etude and was created according
to 9 criterion behaviors, was used by the researcher. The performance scores of the experimental
and control groups were obtained by scoring the pre-test and post-test videos of the experiment
in different environments by 3 cello training experts.

Results And Discussion

In the research, descriptive notation analysis of study no.7 of J.L. Duport 21 Etudes was made,
difficulties related to left and right techniques were determined, exercises were written to
overcome these difficulties, these written exercises were tested with a model with experimental
and control groups, and the following results were obtained.

Examining the left-hand difficulties related to the first subproblem, the arpeggios in J.L. Duport
study no.7 appear to be the most frequently cited technical challenge. This difficulty is followed
by the announcement of the walking parties. Other technical difficulties related to the left hand
identified in the study, position transitions, hand position change and finger extension
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technique. Double chords and thumb position technique were determined as the least used
technique in the study. In etude no.7 by J.L. Duport, one of the technical difficulties of the right
hand, playing the sixteenth notes with four strings and adjusting the string-arm angle quickly
and accurately were used from the beginning to the end of the etude.

In the second sub-problem, two scales and two exercises are suggested for the tonality of the
etude and the bow technique used in the etude in the exercises written to overcome the technical
difficulties in the etude. A total of 20 exercises, fourteen for the left hand and six for the right
hand, were written and it was explained how these exercises should be played.

In the third sub-problem, when all the exercises written for playing the etude were applied to
the experimental group, it was observed that the experimental group, who studied the etude
with the exercises written according to technical difficulties, used time more effectively than
the control group, and it was seen that the experimental group played the etude more qualified.

Based on these written exercises, the musicians can also apply this model to other studies and
works they will study, to shed light on them even when they are not accompanied by an
instructor. In the developed model, it is thought that the etude can be performed at a higher
level if harmonic analysis is also performed in addition to the technical difficulty analysis.
Similar models like this can be developed, exercises can be written for the difficulties found in
other studies, and this model can be tried in another study. The developed model can also be
transferred and applied to other instruments.
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