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Asirtmali ve Kapismal1 Aba Giiresi Gengler Tiirkiye Sampiyonasina
Katilan Sporcularin Gérsel ve Isitsel Reaksiyon Siirelerinin
Karsilastirilmasi

Ahmet KOYUNLU!?
Oz

Geleneksel giiresler icerisinde yer alan asirtmali ve kapismali aba giiresi son zamanlarda toplum
icerisinde daha etkin bir yer almakta ve yakindan takip edilmektedir. Bu ¢alismada asirtmali ve kapismali
aba giiresi gencler Tiirkiye sampiyonasina katilan sporcularin gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerinin
karsilastirilmast amaglanmistir. Calismamiza gengler Turkiye sampiyonasina katilan baspehlivan
kategorisinde gliresen asirtmali (n=12) ve kapismali (n=9) sporcu dahil edilmistir. Calismaya giiresciler
gonillilik esasina gore katilmistir. Gorsel ve isitsel reaksiyon zamani igin bilgisayar programlari
kullanilarak 6l¢iimler alinmistir. Calismaya katilan sporculara ¢alisma baslamadan dnce testler ve siireg ile
ilgili bilgilendirme yapilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde SPSS paket
programi kullanildi. Yapilan istatistiksel analiz neticesinde kapismali aba giiresi sporculari ile asirtmal
aba giiresi sporcular arasinda, gorsel reaksiyon (fastest), gorsel reaksiyon (slowest) ve gorsel reaksiyon
(average) arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0,05). Ayrica iki grup arasinda isitsel
reaksiyon (fastest), isitsel reaksiyon (slowest) ve isitsel reaksiyon (average) zamani degerlerinde de
kapismali aba giiresine katilan sporcular lehine anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Comparison of the Visual and Auditory Reaction Times of the Athletes
Participating in the Overlap and €onfrontational Aba Wrestling Youth Turkey
Championship

Abstract

Overlapping and Confrontational aba wrestling, which is one of the traditional wrestling, has recently
taken a more active place in the society and is followed closely. In this study, it is aimed to compare the
visual and auditory reaction times of the athletes participating in the overlapping and confrontational aba
wrestling youth Turkish championship. Our study included over-the-top (n=12) and competitive (n=9)
athletes wrestling in the chief wrestler category participating in the Youth Turkey Championship.
Wrestlers participated in the study on a voluntary basis. Measurements were taken for visual and auditory
reaction time using computer programs.Before the start of the study, the athletes participating in the
study were informed about the tests and the process. SPSS package program was used for statistical
analysis of the obtained data. As a result of the statistical analysis, a statistically significant difference was
found between the confrontational aba wrestling athletes and the overlapping aba wrestling, and between
visual reaction (fastest), visual reaction (slowest) and visual reaction (average) (p<0.05). In addition, a
significance was found in favor of the athletes participating in confrontational aba wrestling in the
auditory reaction (fastest), auditory reaction (slowest) and auditory reaction (average) time values
between the two groups (p<0.05). As a result; wrestlers compete dynamically in confrontational aba
wrestling competitions. In overlapping aba wrestling, the competitions are more stable.
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Giris

Sporun koékeni her ne kadar eski donemlere dayansa da gilinlimiizde ilerleyen
teknolojiyle ve artan bilimsel calismalarla siirekli yenilenmekte gelisim géstermektedir. Spor
ortaya ¢ikan yenilikler ve gelisimler sayesinde son zamanlarda énemli mesafeler kat etmektedir.
Bu yenilenme ve gelisimler sporcu merkezli olmakla birlikte, toplumun da gelismesine katki
saglamaktadir (Bilgi¢, 2020:1 ). Sportif aktiviteler toplum icerisinde bireyleri bir araya getiren
genel olarak tiim diinya tarafindan kabul goren fizyolojik, kiiltiirel, sosyolojik, ekonomik ve
evrensel etkinliklerdir. Spor, evrensel bir olgu olmanin yaninda, toplumsal ¢ercevede bireyleri
pesinden siiriiklemesi, genis Kkitleler tarafindan takip edilmesi, degisik yas gruplarina hitap
etmesi ve gerek izleyenleri gerekse uygulayanlar etkisi altina almasi sebebiyle degisik ¢evreler
tarafindan dikkat ¢eken aktiviteler olmustur (Atilgan ve Tiirkel, 2019:23; Demiral, 2015:717;
Sirin, 2021:295). Toplumlar icerisinde spor insanlar arasinda ortak bir gereksinim olmasindan
kaynakli toplumlarin ilgileri ve yaklasimlar1 bu konuda farkhliklar ortaya koymaktadir. Bu
gereksinimler genel manada milli 6zellikleri de icerisinde barindirmaktadir (Sahin, 2011:195).
Toplum igerisinde insanlarin giizel bir zaman gecirmesini saglayan, bununla birlikte yardim ve
bos zamanlar1 daha verimli gecirmeyi amaclayan geleneksellesmis ve bugiine kadar degiserek ya
da degismeden gelen icerisinde degisik oOzellikler barindiran etkinlikler ‘Geleneksel Tiirk
Sporlart’ olarak adlandirilmaktadir (Giiven ve Ozsagim, 2017:58). Toplumlar igerisinde millet
olma kdltiirlerinin temel unsurlari igerisinde spor yer almaktadir. Eski zamanlardan bu yana
Tiirkler tarafindan farkh giiresler uygulanmistir (Ari, 2017:110). Tarih siirecleri icerisinde
Tiirkler tarafindan yagh giires, karakucak giiresi, salvar giiresi kemer giiresi ve aba gliresi yaygin
olarak uygulanan giiresler olarak bilinmektedir. Anadolu’nun degisik bolgelerinde farkl giires
tiirleri uygulamalarina rastlamak miimkiindiir. Kahramanmaras ve ¢evre bolgelerinde ‘Salvar
giiresi’ Gaziantep bolgesinde aba giiresinin bir cesidi olan ‘Asirtmali Aba Giliresi’ yine Hatay
bolgesinde ‘Kapismali Aba Giiresi’ Anadolu’'nun hemen her boélgesinde uygulanan ‘Karakucak
Giiresi’ Edirne ve Antalya basta olmaz lizere degisik bolgelerde uygulanan ‘Yagh Giires’ halk
tarafindan benimsenmis ve uygulanmasi giinlimiize kadar siiregelmistir. Salvar Giiresi adini
sporcularin giymis olduklar1 genis sorttan almaktadir. Bu giires sirasinda miisabaka genellikle
ayakta devam etmektedir. Minder giiresine en yakin giires c¢esidi salvar giliresidir. Karakucak
giiresi salvar giliresine benzese de aralarinda farkliliklar da vardir. Karakucak giliresi sirasinda
giiresciler tizerine kildan ya da ¢adir bezinden yapilma ‘pirpit’ denilen giysiyi giyerek miisabaka
yapmaktadirlar. Gerek salvar giiresi gerekse karakucak giiresinin kazanani rakiplerden birisinin
digerini sirt asagiya getirmesi ya da miisabaka siiresi icerisinde saglamis olduklar1 teknik
dstiinliikle belirlenmektedir. Yagh giires sirasinda pehlivanlar miisabakaya baslamadan 6nce
kendilerini zeytinyagi ile yaglayarak miisabakaya hazir hale gelmektedir. Giiresciler miisabaka
giysisi olarak dana derisinden yapilmis ‘kispet’ denilen elbiseyi giyerek miisabaka yapmaktadir.
Yagh glireste yenilme sekilleri dirseklerin ikisinin yere gelmesi, giirescilerden birisinin sirt
asagiya gelmesi, sporculardan birisinin pes etmesi, rakibin ayaklarinin yerden kesilip li¢ adim
ylriinmesi, glirescilerin kispetinin yirtilmasi ya da c¢ikmasi sporculardan birisinin rakibini
basinin iizerinden dikip takla attirarak asirtmak. Aba Giiresi ismini sporcularin lizerine giymis
oldugu kiyafetten almistir. Giintimiizde yapilan aba giiresleri orijinalligini hi¢ bozmamis sanayi
ve modern yasamdan etkilenmemis ve yeniliklere ugramadan varligini devam ettirmistir.
Sporun evrenselligi acisindan aba giiresi, Gaziantep ve Hatay bolgesinde daha yogun olarak
goriinse de, diinyanin bircok yerinde benzer tekniklerle uygulanmaya devam etmektedir. Aba
giiresi miisabaka goriiniis bicimi ve uygulanan teknikler bakimindan olimpik judo bransiyla
biiyiik bir benzerlik gostermektedir (Keskin, 1978:16; Sahin, 1999:31).  Insanlar yasamis
oldugu toplum icerisinde gerek hayvanlar gerekse kendi tiiriinden olanlarla yakin miicadele
gereksinimleri ortaya cikinca kendi viicut kiitlesi ve kas kuvvetinden yararlanma seklini yani
giresi bulmuslardir. Glires; karsilikli iki bireyin herhangi bir malzeme arac-gereg
kullanmaksizin belirlenmis kurallar ¢ercevesinde belli siirede ve belli meydan (alan) icerisinde
tiim fizyolojik, psikolojik ve yeteneklerini kullanarak, tiim viicut kisimlarinin beraber ¢alistig],
rakibi sirt asag1 getirmek ya da teknik iistiinliik kurmay1 amag edinen sportif faaliyettir (Gliven,
1982:1115; Koyunlu, Daghoglu ve Ozdal., 2020:360).
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Reaksiyon zamani; birbirine benzer hareketleri basarili ve siiratli bir sekilde
uygulayabilme ya da belirlenmis bir uzaklig1 yiiksek hizda bitirebilme yetenegidir (Gokmen,
Karagiil ve Asc1, 1995:95). Reaksiyon siiresi siirat dzelliginin 6n planda oldugu spor branslarinda
onemli bir etmendir (Akgln, 1994:111). Bireylere bir uyarinin goénderilmesiyle bireyin bu
uyariya istemli olarak vermis oldugu cevabin baslamasi arasinda gegen siireye ya da beklenilen
ve beklenilmeyen bir uyarana karsi kaslarin tepkilerinin baslamasi arasindaki siireye reaksiyon
stiresi denilmektedir (Cokaloglu, Akgiin, Yalaz ve Ertat, 1987:22; Dokuyucu vd. 2015:43).
Aralarinda giiresin de bulundugu farkli spor dallarinda reaksiyon siiresinin birden fazla
becerinin temel alt yapisini olusturdugu bilinmektedir (Ziyagil, Tamer ve Zorba, 1993:35).
Reaksiyon siiresinin uzun olmasi sporcularin almis olduklar1 uyarilara karsi yeterince dikkatini
vermedigi ya da gelen uyariy1 hizli bir sekilde islemediginin bir gostergesidir. Basit reaksiyon
sliresi testlerinin sonuclarina gore bireylerin gerceklestirilen is listiindeki bilissel ve noérolojik
islevler hakkinda bir degerlendirme yapilabilmektedir (Erdogan ve Oztiirk, 2019:57).
Misabakalar sirasinda sporcularin harekete baslamasini saglayacak uyarilar isitsel, gorsel vb.
olabilir.

Giires gibi miicadele gerektiren spor dallarinda uyaranlar genelde gorsel ve dokunarak
olurken, ¢ikma eyleminin oldugu spor dallarinda isitsel uyarilar 6nem arz etmektedir. Tiim spor
dallarinda ise denge ve kinestetik uyaranlar mutlak gereklidir (Sirin, 1995:3). Isitsel ve gérsel
reaksiyon siiresi de hemen hemen tiim spor dallarinda 6nemli yere sahip olmakla birlikte
yapilacak ¢alismalarla gelistirilebilir bir 6zelliktir (Saccuzzo ve Michael, 1984:188). Degisik spor
dallarinda gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerinin farkli oldugu ve sporcularin spor yapmayan
bireylere gore daha disiik reaksiyon siliresine sahip olduklar1 yapilan calismalarla ortaya
cikmistir (Hasgelik, Basgor ve Tirker, 1989:236; Moca, Kaur ve Sidhu, 1992:428). Spor
camiasinda ¢ogu spor dallarinda oldugu gibi giireste de reaksiyon zamani miisabaka sirasinda
performansin belirlenmesi ve ortaya konulmasi icin belirleyici bir etmendir (Ergen vd,
1994:42). Glres miisabakalar1 esnasinda gerek teknik uygularken gerekse rakibin ataklarina
karsilik verirken ¢ok kisa zaman igerisinde hareket edilmesi gerekmektedir. Bundan dolay1
glireste basarili olmak icin hiz ve reaksiyon zamaninin iist seviyede olmasi gerekmektedir.
Miisabakalar esnasinda giiresci rakibine atak yapar kendisine yapilan ataklara savunma ve karsi
atak yapar, bunu ise tamamen siiratli bir sekilde yapmak zorundadir (Giil, imamoglu, Ozdal ve
Dogan, 2012:21; Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2006:226). Bu denli 6neme sahip reaksiyon siiresi
geleneksel gliresler icerisinde yer alan Asirtmali ve Kapismali aba giireslerinde de basarili olmak
icin kacinilmaz bir etmendir.

Bu sebeple ¢alismamizda; Asirtmali ve Kapismali aba giiresi Tiirkiye sampiyonasina
katilmis glirescilerin hem gorsel hem de isitsel reaksiyon siireleri arasindaki iliski arastirilmigtir.

Materyal ve Yontem
Deney Dizayni ve Kapsam

Calismaya geleneksel giiresler gencler Tirkiye sampiyonasina katilan ve agir siklette
yarisan asirtmali aba giliresi 12 sporcu ve kapismali aba giliresi 9 sporcu gonulli olarak
katilmistir. Calismamiza katilan biitliin deneklere ¢alisma plani ve amaci hakkinda gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Deneklere bir beslenme programi ve antrenman plani
uygulanmamistir. Calismamiza katilan deneklerin gorsel ve isitsel reaksiyon siireleri ol¢iimleri
alinmis ve kayit edilmistir.

Gorsel Ve Isitsel Reaksiyon Siiresi Ol¢iimii

Calismamizda asirtmali aba (n:12) ile kapismali aba (n:9) giiresi gencler Tiirkiye
sampiyonasina katilan agir siklet giirescilerin gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerini belirlemek
icin her sporcu bilgisayar programinda bulunan uygulamayi, dikkat daginiklifi meydana
gelmemesi icin, sessiz ve bos bir alanda uygulamistir. Gorsel ve isitsel reaksiyon zamani icin
(www.humanbenchmark.com, IRZ: cognitivefun.net) 6zel yazilim bilgisayar sistemi kullanilarak
olctimler almmustir. Ik olarak sporculara testin uygulanmasina alistirilmis, hazir olduklarinda
ardisik olarak 10 6lglim gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen bu 6lciimlerden son besinin
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aritmetik ortalamalar1 alinmis ve degerlendirilmeye dahil edilmistir (Kaplan, Akcan, Cakir ve
Kilic, 2017, s. 86; Pancar, Ozdal, Pancar ve Biger, 2016:145). Veriler milisaniye cinsinden
kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonunda elde edilen verilerin; tasnif edilmesinde ve yiizdelik farklarin
hesaplanmasinda Excel programi (Microsoft Office, siirtim 2013, Microsoft Corp., Redmond, WA,
ABD), istatistiksel olarak analiz edilmesinde ise SPSS paket programi (SPSS for Windows, stirtim
22.0, SPSS Inc., Chicago, lllinois, ABD) kullanildi. Veriler ortalama, standart sapma olarak
sunuldu. Normallik sinamasi i¢in Shapiro-Wilk testi uygulandi. Normal dagilim gdstermeyen veri
setleri icin carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edildi ve +2 degeri i¢cinde olan veri setlerinin
normal dagihm gosterdigi kabul edildi. Istatistiksel sonuglar 0,05 anlamhlik diizeylerinde
degerlendirildi.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin (Asirtmali Aba: n=12; Kapismali Aba: n=9) gérsel ve isitsel reaksiyon
testlerine yénelik tanimlayici 6zellikleri

Min. Maks. Ort. Std. S.

Gorsel Reaksiyon (Fastest) 264,00 356,00 307,25 24,52

Gorsel Reaksiyon (Slowest) 352,00 689,00 488,33 85,38

Asirtmali Aba  Gorsel Reaksiyon (Average) 310,00 549,40 393,02 60,77
Giires Grubu Isitsel Reaksiyon (Fastest) 257,00 357,00 320,00 30,93

Isitsel Reaksiyon (Slowest) 346,00 793,00 541,17 122,35

Isitsel Reaksiyon (Average) 297,80 530,20 411,23 68,64

Gorsel Reaksiyon (Fastest) 230,00 298,00 259,22 23,10

Gorsel Reaksiyon (Slowest) 275,00 519,00 383,67 98,87

Kapismali Aba GOrsel Reaksiyon (Average) 216,20 358,80 294,46 48,27
Gures Grubu  [sjtse] Reaksiyon (Fastest) 216,00 289,00 246,56 24,83

Isitsel Reaksiyon (Slowest) 309,00 585,00 423,33 125,26

Isitsel Reaksiyon (Average) 254,17 573,40 327,36 95,70

Tablo 1'de ¢alismamiza katilan goniillilerden elde edilen verilerin tanimlayic bilgileri
incelendiginde; Asirtmali Aba Glires grubu gorsel reaksiyon fastest (en hizl) minimum 264,00,
maksimum 356,00, ortalama 307,25, standart sapma 24,52, gorsel reaksiyon slowest (en yavas)
minimum 352,00, maksimum 689,00, ortalama 488,33 standart sapma 85,38, gorsel reaksiyon
average (ortalama) minimum 310,00, maksimum 549,40, ortalama 393,02, standart sapma
60,77 oldugu tespit edilmistir. Asirtmali Aba Giires grubu isitsel reaksiyon fastest (en hizli)
minimum 257,00, maksimum 357,00, ortalama 320,00, standart sapma 30,93, isitsel reaksiyon
slowest (en yavas) minimum 346,00, maksimum 793,00, ortalama 541,17 standart sapma
122,35, isitsel reaksiyon average (ortalama) minimum 297,80, maksimum 530,20, ortalama
411,23, standart sapma 68,64 oldugu tespit edilmistir.

Kapismali Aba Giires grubu grup gorsel reaksiyon fastest (en hizli) minimum 230,00,
maksimum 298,00, ortalama 259,22, standart sapma 23,10, gorsel reaksiyon slowest (en yavas)
minimum 275,00, maksimum 519,00, ortalama 383,67 standart sapma 98,87, gorsel reaksiyon
average (ortalama) minimum 216,20, maksimum 358,80, ortalama 394,46, standart sapma
48,27 oldugu tespit edilmistir. Kapismali Aba Gilires grubu isitsel reaksiyon fastest (en hizli)
minimum 216,00, maksimum 289,00, ortalama 246,56, standart sapma 24,83, isitsel reaksiyon
slowest (en yavas) minimum 309,00, maksimum 585,00, ortalama 423,33 standart sapma
125,26, isitsel reaksiyon average (ortalama) minimum 254,17, maksimum 573,40, ortalama
327,36, standart sapma 95,70 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin gérsel reaksiyon testlerinin gruplar arast karsilastirilmasi

Grup Ort Std S. T P

5 Asirtmal 307,2500 24,52133
Gorsel 5 4,551 0,001
Fastest Kapismali 259,2222 23,09642

6 Asirtmali 488,3333 85,38
Gorsel 5 2,600 0,018
Slowest Kapismal 383,67 98,86607
Gorsel Asirtmall 393,0217 60,76748 4002 0,001
Average Kapismali 294,4633 48,26929 ’

Tablo 2 incelendiginde yapilan istatistiksel analiz sonucunda kapismali aba giiresi sporcular ile
asirtmali aba gliresi sporculari arasinda, gorsel reaksiyon (fastest), gorsel reaksiyon (slowest) ve
gorsel reaksiyon (average) arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin isitsel reaksiyon testlerinin gruplar arasi karsilastirilmasi

Grup Ort Std S. T P
isi Asirtmal 320,0000 30,92807
[sitsel $ 5,840 0,001
Fastest Kapismali 246,5556 24,82998
isi Asirtmal 541,1667 122,35108
Isitsel girtmall 2,162 0,044
Slowest Kapismali 423,3333 125,25574
Isitsel Asirtmali 411,2333 68,64193 2,344 0,030
Average Kapismali 327,3589 95,69578

Tablo 3 incelendiginde ayrica iki grup arasinda isitsel reaksiyon (fastest), isitsel reaksiyon
(slowest) ve isitsel reaksiyon (average) stliresi degerlerinde kapismali aba sporcular ile
asirtmall aba gliresi sporcular1 arasinda da istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Giires gibi bireysel spor dallarinda o6zellikle birbirine denk sporcularda fizyolojik ve
motor beceriler kapsaminda misabakalarda basarili olmak icin bazi avantajlar tasimalari
olduk¢a onemlidir. Miisabakalarda {istiinlik kurmak ve istin olmak icin sporcularin bu
becerileri yonelik antrenman ve teknik calismalarla iyilestirmeleri gerekmektedir.

Calismamiza katilan sporculardan, Asirtmali aba gilires grubu gorsel reaksiyon fastest
minimum 264,00, maksimum 356,00, ortalama 307,25, standart sapma 24,52, gorsel reaksiyon
slowest minimum 352,00, maksimum 689,00, ortalama 488,33 standart sapma 85,38, gorsel
reaksiyon average minimum 310,00, maksimum 549,40, ortalama 393,02, standart sapma 60,77
oldugu tespit edilmistir. Asirtmali aba giires grubu isitsel reaksiyon fastest minimum 257,00,
maksimum 357,00, ortalama 320,00, standart sapma 30,93, isitsel reaksiyon slowest minimum
346,00, maksimum 793,00, ortalama 541,17 standart sapma 122,35, isitsel reaksiyon average
minimum 297,80, maksimum 530,20, ortalama 411,23, standart sapma 68,64 oldugu tespit
edilmistir. Kapismali aba giiresi grubu gorsel reaksiyon fastest minimum 230,00, maksimum
298,00, ortalama 259,22, standart sapma 23,10, gorsel reaksiyon slowest minimum 275,00,
maksimum 519,00, ortalama 383,67 standart sapma 98,87, gorsel reaksiyon average minimum
216,20, maksimum 358,80, ortalama 394,46, standart sapma 48,27 oldugu tespit edilmistir.
Kapismali Aba giires grubu isitsel reaksiyon fastest minimum 216,00, maksimum 289,00,
ortalama 246,56, standart sapma 24,83, isitsel reaksiyon slowest minimum 309,00, maksimum
585,00, ortalama 423,33 standart sapma 125,26, isitsel reaksiyon average minimum 254,17,
maksimum 573,40, ortalama 327,36, standart sapma 95,70 oldugu tespit edilmistir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada kapismali aba giiresi sporcular: ile asirtmali aba giiresi
sporcular arasinda, gorsel reaksiyon (fastest), gorsel reaksiyon (slowest) ve gorsel reaksiyon
(average) arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0,05). Ayrica iki grup arasinda
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isitsel reaksiyon (fastest), isitsel reaksiyon (slowest) ve isitsel reaksiyon (average) sliresi
degerlerinde kapismali aba sporculari ile asirtmali aba giiresi sporcular1 arasinda da istatistiksel
olarak anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05).

Yildizlar Kkategorisinde yer alan giliresciler {lizerinde yapilan calismada serbest
giirescilerin gorsel el reaksiyon siiresini (1/100sn) 18.67+1.35 greko-romen giirescilerin ise
gorsel el reaksiyon siliresi 18.52+1.62, serbest gilirescilerin isitsel el reaksiyon siiresini
(1/100sn) 18.45+1.86 greko-romen glrescilerin ise isitsel el reaksiyon siiresinin ise 17.82+1.56
olarak belirtilmistir (Kutlu ve Cicioglu, 1995, s. 14). Tiirk giirescilerin dahil edildigi baska bir
arastirmada isitsel el reaksiyon siiresi (1/100sn) sag el 17.46+1.46 ve sol 16.87+1.12, gorsel el
reaksiyon siiresi (1/100sn) sag el 17.38+1.85 ve sol el 17.84+1.27 oldugu ortaya ¢ikmistir
(Ziyagil, Zorba ve Elioz, 1994, s. 28).

Kilo kaybindan 6nce giirescilerin isitsel sag el reaksiyon siiresi 182.09+6.84 ms, isitsel
sol el reaksiyon stiresi 179.54+6.50 ms, olarak, gorsel sag el reaksiyon siiresi 206.09+9.26 ms,
gorsel sol el reaksiyon siiresi 212.91+9.31 ms olarak tespit edilmistir. Giirescilerin kilo
kaybindan sonra ise sag el reaksiyon siiresi 202.36+7.54 ms, sol el reaksiyon sliresi ise
208.91+8.93 ms, gorsel sag el reaksiyon stiresi 238.54+11.22, gorsel sol el reaksiyon siiresi ise
254.36+10.74 ms, olarak tespit edilirken giirescilerin toparlanmadan sonra isitsel sag el
reaksiyon siiresi 187.18+7.40 ms, sol el isitsel reaksiyon siiresi 192.27+6.22 ms, ve
toparlanmadan sonra sag el gorsel reaksiyon siiresi 224.45+8.59 ms, sol el gorsel reaksiyon
stiresi ise 222.55+8.91 ms oldugu tespit edilmistir (Eroglu, 2002, s. 40).

Giirescilerde gerceklestirilen bir ¢calisma bulgularina gore, kilo diismeden 6nce sag el
gorsel reaksiyon stiresi, sol el gorsel reaksiyon siiresi ve sag el isitsel reaksiyon siiresi ile kilo
diismeden sonra sag el gorsel reaksiyon siiresi, sol el gorsel reaksiyon siiresi ve sag el isitsel
reaksiyon stiresinde (p>0.05) anlamlilik bulunmazken, kilo diismeden o6nce sol el isitsel
reaksiyon stresi ile kilo diismeden sonra sol el isitsel reaksiyon siiresi arasinda (p<0.01)
anlamlilik oldugu belirtilmistir (Akytiz, 2009, s. 44).

Farkl tlkenin milli takiminda yer alan gliresgiler lizerinde yapilan bir ¢alismada, Tirk
milli takim sporcularinda; Sag isitsel reaksiyon siiresi 173.9£27.9 ms, sol isitsel reaksiyon stiresi
173.7+26.6 ms, sag gorsel reaksiyon siiresi 195.8+29.7 ms, sol isitsel reaksiyon siiresi
194.7+30.6 ms olarak 6lciilmiis, yine ayni ¢alismada Kazakistan milli takim sporcularinda Sag
isitsel reaksiyon siiresi 200.8+49.6 ms, sol isitsel reaksiyon siiresi 209.4+55.2 ms, sag gorsel
reaksiyon siiresi 232.1+51.7 ms, sol isitsel reaksiyon siiresi 234.5%¥37.4 ms, olarak tespit
edilmistir (Tas vd., 2008, s. 7). Tirkiye gen¢ milli takiminda yer alan giirescilerin reaksiyon
sliresi ortalamalari, sag el gorsel reaksiyon siiresi 195.8429.7 ms, sol el gorsel reaksiyon siiresi
194.7+30.6 ms, sag el isitsel reaksiyon siiresi 173.9+£27.9 ms, sol el isitsel reaksiyon siiresinin ise
173.7+26.6 ms, oldugu tespit edilmistir (Akyiiz, Kog, Uzun, Ozkan ve Tag, 2010, s. 40).

Serbest giires milli takim sporcularinin isitsel reaksiyon stireleri 18.33£1.98 ms, gorsel
reaksiyon stireleri ise 21.11+2.35 ms, olarak tespit edilmis, greko-romen milli takim sporcularin
ise isitsel reaksiyon siiresi 18.82+1.95 ms, gorsel reaksiyon stiresi ise 18.82+1,90 ms, olarak
tespit edilmistir (Baykus, 1989, s. 42). Diizenli olarak aikido calismalarim1 gerceklestiren
bireylerin yeni baslamis olan bireylere gore reaksiyon zamani olarak daha iyi seviyede
olduklar istatistiksel olarak ortaya ¢ikmistir (P< 0.01 ve P<0.05) (Babayigit vd., 2006, s. 184).
Glrescilerin sezonun farkli dilimlerinde yapilan goérsel ve isitsel reaksiyon siireleri
karsilastirildiginda isitsel sag ve sol el reaksiyon siire ortalamalar1 arasindaki fark (p<0.05),
gorsel sol el reaksiyon siireleri ortalamalar1 arasindaki farkin ise (p<0.01) seviyesinde anlamlilik
gosterdigi tespit edilmistir (Caliskan, Kiirkgt, Sirinkan, ve Ercis, 2007, s. 5).

Farkli spor branslardaki sporcularda yapilan bir ¢alismada sag el reaksiyon zamaninin
giirescilerde: 386,33 ms futbolcularda: 369,14 ms, ve voleybolcularda ise 405,96 ms oldugu
belirtilmistir (Akarsu, 2008, s. 76). Tiirkiye milli takim sporcularinin fizyolojik ozellikleri
degerlendirilmis oldugu bir ¢alismada serbest giirescilerin gorsel reaksiyon siiresi 18.67+1.86
ms, isitsel reaksiyon siiresi 18.45+1.86 ms olarak, greko-romen giirescilerin gorsel reaksiyon
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sliresi 18.52+1.61 ms,, isitsel reaksiyon siiresi ise 17,82+1,56 ms., oldugu ortaya ¢ikmistir (Kutlu
ve Cicioglu, 1995, s. 15). Farkli yas grubundaki judo, halter ve giires sporlari ile ilgilenen erkek
sporcularin reaksiyon zamani ortalama 0.115-0.135 sn araliginda oldugu belirtilmektedir
(Zorba, Imamoglu, Dogu ve Ziyagil, 1995, s. 36). Degisik iilkelerin judo {imit milli takiminda yer
alip agir siklette yarisan sporcularda Tiirk sporcularin isitsel sag el reaksiyon zamani 226,83 ms,
isitsel sol el reaksiyon zamani 183,16 ms, gorsel sag el reaksiyon zamani 243,33 ms, gorsel sol el
reaksiyon zamani 236,66 ms oldugu, Rus sporcularin ise isitsel sag el reaksiyon zamani 215,50
ms, isitsel sol el reaksiyon zamani 215,40 ms, gorsel sag el reaksiyon zamani 228,20 ms, gorsel
sol el reaksiyon zamani 231,60 ms oldugu tespit edilmistir (Yiiksek ve Cicioglu, 2004:142).

Miisabakalar sirasinda hem rakip hem de zaman baskisi altinda kalan giirescilerin
basariya ulasmasi icin cabuk karar vermesi ve rakibe karsi reaksiyon zamani bakimindan da
listiin olmas1 gerekmektedir (Uzun, Ozkan, Kog, Kiyic1 ve Tas, 2008:7). Iki sporcunun iist diizey
miicadelesinin ortaya konuldugu giireste hizli ve siiratli bir sekilde yer degisikligi yapmalar, el,
kol ve ayaklarin birbirleri ile uyumlu bir sekilde kullanildigi, diger taraftan rakip tarafindan
kendisine karsi uygulanan olduke¢a hizli ve kuvvetli ataklara savunma ile karsilik verip benzer
hizda ve kuvvette karsi atak yapmak icin miisabaka sirasinda denge, siirat, esneklik ve
iyilestirilmis reaksiyon stiresine sahip olmak son derece 6nemli unsurlardir (Tiirkeri, 2007:2).

Giireste sporcularin 6zellikle almis olduklart dis uyaranlara karsi kendisini hazir hale
getirmenin yaninda, rakibin ataklar1 esnasinda veya kendi tekniklerini hizli bir sekilde yapmasi
sirasinda basarili ya da basarisiz olmalariyla birlikte miisabakalardan sakatlik olmadan
ayrilmalari i¢in olduk¢a 6nemlidir. Reaksiyon zamaninin bu denli 6nemli oldugu giirescilerde bu
ozelligin gelistirilmesine yodnelik ¢alismalarin antrenman programlarina dahil edilmesi son
derece 6nem arz etmektedir. Yapilan ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan verilerden hareketle
kapismali aba giirescilerin asirtmali aba glirescilerine goére daha diisiik gorsel ve isitsel
reaksiyon zamanina sahip olduklar: tespit edilmistir. Sonug¢ olarak; kapismali aba giiresinde
asirtmali aba giiresine kiyasla daha hareketli tarzda miisabakalarin olmasi, hareketli bu
miisabakalar sirasinda giirescilerin hem teknik uygulama hem de rakibin tekniklerine karsi
basarili savunma yapmalari i¢in list diizeyde reaksiyon zamanina sahip olmalar1 gerekmektedir.
Kapismali aba giirescilerinin asirtmali aba giirescilerine kiyasla daha hareketli tarzda
miisabakalara hazirlandiklar i¢in yapilan antrenmanlarda bu 6zelligin gelismesinin daha iist
seviyede oldugu sdylenebilir. Asirtmali aba giirescilerinin yapmis olduklar1 antrenmanlar ve
uygun tekniklerle reaksiyon zamanlarinda yapilacak iyilestirmelerle sportif manada yapilacak
miisabakalarda daha basarili olabilecekleri s6ylenebilir.

Calismamiz neticesinde elde etmis oldugumuz bulgulara gore antrenér ve sporcularin,
miisabakalarda basarili olmak icin bir kriter olarak kabul edilen reaksiyon zamanini
gelistirmeye yonelik calismalarin antrenman plani ve programlarina dahil etmesi gerektigi
Onerilebilir.

Etik Beyan

“Asirtmall ve Kapismali Aba Giiresi Gengler Tiirkiye Sampiyonasina Katilan Sporcularin Gorsel ve
Isitsel Reaksiyon Siirelerinin Karsilastirilmast” baghkh calismanin yazim siirecinde bilimsel
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EXTENDED ABSTRACT

Although the origin of sports dates back to ancient times, today it is constantly renewed and
developed with advancing technology and increasing scientific studies. Sports activities are
physiological, cultural, sociological, economic and universal activities that are generally accepted
by the whole world that bring individuals together in society. Sport has been an activity that
attracts attention from different circles as it drags individuals in the society, is followed by large
masses, appeals to different age groups, and affects both the audience and the practitioners.
Sports are among the basic elements of the cultures of being a nation in societies. Different types
of wrestling have been practiced by the Turks since ancient times. In the society they lived in,
when the need for close struggle with both animals and their own kind arose, they found the
way to benefit from their own body mass and muscle strength, namely wrestling. Wrestle; It is a
sportive activity that aims to bring the opponent down or to establish technical superiority, in
which all body parts work together, by using all the physiological, psychological and abilities of
two mutual individuals in a certain time and in a certain square (area) within the framework of
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determined rules without using any material and equipment. Reaction time is an important
factor in sports branches where speed is at the forefront. It is known that reaction time in
different sports branches, including wrestling, forms the basic infrastructure of more than one
skill. . According to the results of simple reaction time tests, an evaluation can be made about the
cognitive and neurological functions of individuals on the job. During the wrestling matches, it is
necessary to act in a very short time while applying the technique and responding to the attacks
of the opponent. Therefore, to be successful in wrestling, speed and reaction time must be at a
high level. During the competitions, the wrestler attacks his opponent, defends and
counterattacks against the attacks, and he has to do it completely quickly. Reaction time, which
is of such importance, is an inevitable factor for success in aba wrestling, which is included in
traditional wrestling, overlaid and confrontational. For this reason, in our study; The
relationship between both visual and auditory reaction times of the wrestlers who participated
in the overlaid and confrontational aba wrestling Turkish championship was investigated. The
traditional wrestling youth Turkish championship and heavyweight athletes participated in the
study voluntarily. Visual and auditory reaction time measurements of the subjects participating
in our study were taken and recorded. In order to determine the visual and auditory reaction
times of the wrestlers, each athlete applied the application in the computer program in a quiet
and empty area to avoid distraction. Measurements were taken for visual and auditory reaction
time wusing a special software computer system (www.humanbenchmark.com, IRZ:
cognitivefun.net). The arithmetic averages of the last five of these measurements were taken and
included in the evaluation. Statistically significant differences were found between fastest,
slowest and visual reaction (average) between competitive aba wrestling and over-the-counter
aba wrestling (p<0.05). In addition, statistical significance was found between the competitive
aba athletes and the over-the-top aba wrestling athletes in terms of auditory reaction (fastest),
auditory reaction (slowest) and auditory reaction (average) time values between the two groups
(p<0.05). In a study conducted with athletes in different sports branches, it was stated that the
right hand reaction time was 386.33 ms in wrestlers: 369.14 ms in football players, and 405.96
ms in volleyball players. According to the findings of a study performed in wrestlers, right hand
visual reaction time, left hand visual reaction time and right hand auditory reaction time before
weight loss and right hand visual reaction time after weight loss, left hand visual reaction time
and right hand auditory reaction time (p). >0.05), while there was no significant difference
between the left hand auditory reaction time before weight loss and the left hand auditory
reaction time after weight loss (p<0.01). It is stated that the reaction time of male athletes in
different age groups who are interested in judo, weightlifting and wrestling sports is in the range
of 0.115-0.135 seconds on average. In athletes competing in the heavyweight team of different
countries, the auditory right hand reaction time of Turkish athletes is 226.83 ms, auditory left
hand reaction time is 183.16 ms, visual right hand reaction time is 243.33 ms, visual left hand
reaction time is 236 It was determined that the auditory right hand reaction time of the Russian
athletes was 215.50 ms, the auditory left hand reaction time was 215.40 ms, the visual right
hand reaction time was 228.20 ms, and the visual left hand reaction time was 231.60 ms. In
addition to making himself ready for the external stimuli they have received, it is very important
for the athletes in wrestling to leave the competition without injury, whether they are successful
or unsuccessful during the attacks of the opponent or when they perform their own techniques
quickly. It is extremely important to include studies on the development of this feature in the
training programs of wrestlers, where reaction time is so important. Based on the data obtained
as a result of the study, it was determined that the competitive aba wrestlers had lower visual
and auditory reaction times than the plaid aba wrestlers. As a result; In confrontational aba
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wrestling, there should be more active competitions compared to overlaid aba wrestling, and
during these active competitions, the wrestlers should have a high level of reaction time for both
technical application and successful defense against the opponent's techniques. It can be said
that the development of this feature is at a higher level in the trainings, since the confrontational
aba wrestlers are prepared for more active competitions compared to the to overlaid aba
wrestlers. It can be said that to overlaid aba wrestlers can be more successful in sports
competitions with the training they have done and the improvements to be made in reaction
times with appropriate techniques.
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