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( A
0z. Calismanin amacin, cok kiiltiirlii perspektif ile temel sistemik kuramlarin (psikoanalitik aile terapisi,
yapisal aile terapisi, stratejik aile terapisi, insancil aile terapisi) aile yapisina bakislar1 ve temel
kavramlarinin tilkemizde nasil ele alinabilecegi Vavien filmi ile somutlastirilarak ele almaktir. Cok
kiltirla psikolojik danisma yaklasimlarinda temel alinan kuramlarin bireyci bati kiiltiiriiniin degerlerini
yansitmakta oldugu, bu kuramlarin evrensel olarak kabul edilmesinin uygun olmadigi belirtilmektedir.
Temel sistemik kuramlar kendi bakis acilarindan islevsel/islevsel olmayan aile Oriintiilerini
degerlendirmeye iliskin bilgi saglar. Ancak kuramlardan yararlanirken; kuramlarin hangi tlkenin
kiiltirel degerlerinde, ne zaman, hangi ortamlarda ve kuramcilarin mesleki kimliklerinin dikkate
alinmasi ¢ok Kkiiltiirlii bakis acisinda son derece énemlidir. Vavien filmi analizi ile Orta Karadeniz-i¢
Anadolu bolgesinde yer alan Tokat ilinin kiltiirel degerlerini benimsemis ii¢ kisilik ¢ekirdek ailenin
sistemini degerlendirirken temel sistemik kuramlar kavramlarindan nasil yararlanilacagi okuyucu ile
paylasiimistir.

Anahtar Kelimeler. Kiiltiire duyarlilik, aile terapisi, sistem perspektifi.
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Abstract.

The aim of the study is to discuss the perspectives of the multicultural perspective and basic systemic
theories (psychoanalytic family therapy, structural family therapy, strategic family therapy, humanistic
family therapy) on family structure and how their basic concepts can be handled in our country by
analyzing the movie Vavien. It is stated that the theories based on multicultural counseling approaches
reflect the values of individualist Western culture and that it is not appropriate to accept these theories
as universal. Basic systemic theories provide information on assessing functional/dysfunctional family
patterns from their point of view. However, while making use of these theories, from a multicultural point
of view, it is extremely important that the cultural values of the countries, when and in which
environments these theories were developed and the professional identities of the theorists should be
taken into account. With the analysis of the Vavien film, it was shared with the reader how to benefit from
the concepts of basic systemic theories while evaluating the system of the three-people nuclear family,
which has adopted the cultural values of the city of Tokat, located in the Central Black Sea-Central
Anatolia region.
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Nazlt

Insant insan yapan iginde bulundugu iliskilerdir (Bronfenbrenner, 2005) ve
insan gelisimi kiltirin icinde gerceklesir (Kagitcibas, 2010) disiincesi
gunimiizde genel kabul gérmekte ve ¢ok kultirluluk anlayist gin gectikge daha
fazla benimsenmektedir. Kagitcibast'nin (2010) ‘gelencksel dederler ve ogrenilnis
kaliplarn nesilden nesile aktarimasi ...... kendisini olusturan parcalar iigerinde etkiye
sahip jist diizen’ olarak kultird tanimlamasi dikkate alindiginda; kiltiriin insan ve
aile davranis kaliplarint anlamlandirmadaki rolinin ¢ok o6nemli oldugunu
anlasimaktadir. Dolayisi ile insan ve aile davraniglarini anlamlandirmaya
¢abalayan ruh saghg hizmetlerinin kiltire odaklanmast kagindmazdir. Ancak
genel olarak ruh saghgr profesyonellerinin, 6zel olarak da aileler ile ¢alisan
psikolojik danismanlarin odagina kiltiirel farkindalik ne yazik ki ge¢ girmistir.

Kagnict (2013), damigma siirecinin  etkililiginde danisan ile psikolojik
danisman’in kiltirel 6zelliklerinin 6nemli bir degisken oldugunu vurgular. Diger
bir ifade ile, ¢cok kulturlii psikolojik danisma perspektifinde hizmeti alan ve
hizmeti sunanin nitelikleri g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Hizmeti alan aile
acisindan bakildiginda; Gladding (2015) ailelerin sosyal sinuf, etnisite, kiltir ve
toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim agisindan farkhilik gésterdigini belirtir. Ginter,
Roysircar ve Gerstein (2022) ise ¢ok kilturli aile danismast alan yazininda yas,
cinsiyet, etnik kéken, dogum yeri, 1k, din, cinsel yonelim ve sosyoekonomik
diizey gibi faktorleri kapsadigini belirtir.

Cok kulturli danigsma siirecinin bir diger tarafinda aile psikolojik danigsmant
vardir ve onun nitelikleri (yetistigi kaltir, etnisite, din, cinsiyet, yasi, cinsel
yonelimi, Onyargilari) ve yetkinlikleri (egitimi, temel aldigt kuramlar, tecriibe,
mesleki etik degerleri benimseme gibi) danigma strecinin etkililiginde oldukga
onemli bir degiskendir. Bu calismada ama¢ hizmet sunan aile psikolojik
danismanlarinin referans aldiklar aile terapisi kuramlarini, Turkiye’de yasayan

aileler ile calisirken ¢ok kiltiirli perspektif ile nasil ele alabilecekleri konusunda
farkindalik kazandirmaktir.

Kuramlar ruh sagligi profesyonellerinin temel kaynagi ve killavuzudur. Ancak
Corey (2008), pek cok kuramin Awvrupa-Amerikan kiiltiiriiniin temel dederlerine
dayandigint ve bunlarin ‘evrensel’ olduguna inanmanin tehlikeli oldugunu
vurgular. Erdur-Baker (2007) tlkemizde yaygin kabul géren bati kultiirti kaynaklt
psikolojik damisma kuram ve uygulamalarinin batii  kuramcilarin  kendi
toplumlarinin deger yargilarini ve distinds tarzlarint yansittigint belirtir. Bektas
(20006) psikolojik danisma kuramlarinin bircogunun bireyselligin vurguladig: ve
bunun bir olgunluk gostergesi olarak algilandigini belirtir. Batt kaynakl
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kuramlarin incelenmesi ve Turkiye’de aileler ile ¢alisilirken nelere dikkat edilmesi
gerektiginin vurgulanmasi aile psikolojik danismanligt alaninda olduk¢a 6nemli
bir konudur.

Aile terapisi alaninda ilk kuramlar 1960-70’li yillarda, Amerika Birlesik
Devletleri’nin (ABD) kiltirel degerlerinde, ¢ogunlukla klinik ortamlarda ve
psikiyatristler tarafindan gelistirilmis olduklart dikkate alnnmalidir. Temel
sistemik kuramlar olarak da adlandirabilecegimiz bu kuramlar, aile sisteminin
Ozellikleri ile islevsel olan ve islevsel olmayan yapisint degerlendirmeye iliskin bilgi
saglar. Bu agidan bakildiginda, temel sistemik kuramlar profesyonellerin aile
sistemini degerlendirmesinde kilavuzluk yapar. Ancak kuramlarin hangi tlkede,
hangi ortamlarda gelistirildigi ve kuramcilarin mesleki kimliklerinin ve mesleki
yetkinliklerinin dikkate alinmasi da son derece Onemlidir. Aile psikolojik
danismanlarinin ¢ok kulttrlii perspektif ile temel kuramlarin aile sistemine bakigini
gelisimsel, koruyucu-6nleyici aile psikolojik danismanhgr alanina aktarabilmest,
mesleki yetkinliginin 6nemli bir géstergesidir (Nazl, 2020).

Bektas (2000) ¢ok kaltirlalugin genis tanimi dikkate alindiginda bir ailede
bile farkl kultiirlerden s6z etmenin mimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Aile
gibi ailenin her tyesi de biriciktir, diger bir ifade ile aile ¢ok sesli bir orkestradir.
Ancak ailenin hem biricik dogast hem de evrensellik 6zelliginin oldugu dikkate
alinmalidir. Aile farkli kultiirlerde tarihler boyunca var olmus ve toplumlarin
temeli olarak adlandirlmustir (Kagiteibasi, 2010). Diger bir ifade ile aileler ile
calisirken biriciklik ile evrensellik dogastnin dengelenmesi 5nemli bir husustur. Gladding
(2015) kaltirel ¢esitlilik gosteren aileler ile calisirken iki modelin kullanildigint
belirtir. Birincisi, kiltire 6zghi model olup farklt etnik gruplarin degerleri,
inanglart ve yonelimlerini vurgular. Tkincisi, evrensel perspektif modelde ise var
olan kuramlarin kiiciik degisimler yapmak sureti ile farkli kalttrel gruplara
uygulanabilecegini varsayar (s. 69).

Gladding (2015) kiltirel farklilik gdsteren ailelerde kullanilabilecek model
bulmanin zor oldugunu vurgulamis ve bu konuda bazt 6neriler sunmustur (s.
68):

1. Ailenin yasadigt problem zse/ mi yoksa dzssal m1 oldugu belitlenmeli; eger
problem igsel kaynakli ise kokli kuramlar ve yontemler, digsal kaynakli ise
kiltire 6zgt yontemler kullanilmalidir.

2. Ailenin kultirlenme duzeyine bakilmalidir. Yani aileler 6nemli 6lgide
“Amerikanlasmislarsa” yine genis yelpazeden kuramlar kullanilabilinir.
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3. Ailenin ruh saglgi hizmetine iligkin bilgisi sinirh ve ¢6ziim igin aceleci ise
davranisct aile terapisi, ¢ozim odakli ve yapisal aile terapisi gibi yol
gosterici, egitsel, kisa siireli yaklasimlar secilmelidir.

4. Ailenin problemlerini ¢6zmek icin neler denediklerine ve ne gibi
tercihlerinin olduguna bakidmalidir.

Bu calismada ¢ok kalturli perspektif ile dort temel sistemik kuram
(psikoanalitik aile terapisi, yapisal aile terapisi, stratejik aile terapisi ve insancil aile
terapisi) temel alinarak, aile psikolojik danismanlarinin hizmet sunduklar
ailelerin ~ sistemlerini nasil degerlendirecekleri Vavien filmi analizi ile
somutlastirilarak sunulmustur. Vavien filminin ilk 30 dakikasinin temel sistemik
kuramlar ile analiz edildigi bu galismada; 6nce film kisaca 6zetlenmis ardindan
dort temel sistemik kuram 6zetlenerek sorulabilecek sorular kutularda verilmis
ve ¢ok kiltirlilik perspektifi ile degerlendirilmistir. Son olarak tartisma ve
oneriler ile gelisimsel, koruyucu-6nleyici aile psikolojik danismanligi alaninin
akademisyen ve saha ¢alisanlarina farkindalik kazandirlmustir.

Vavien Filminin Ozeti:

Bu ¢alismada gergek yasam 6ykiistinden uyarlanarak senaryosu yazilan Vavien
filminin ilk 30 dakikast analiz edilmistir. Filmin tamamiin degil sadece ilk 30
dakikasinin aile dinamiklerini yeterince yansittigi ve kiltirel 6geleri gézlemleme
sanst bulundugu; diger kisimlarinda Celalin esini 6ldurmesi (aile i¢i siddet)
temasina kaymast bu c¢alismanin kapsami disinda olmast nedeni ile ele
alinmamustir.

Senaryosu Engin Giinaydin tarafindan yazilan ve 2009 yilinda vizyona giren
Vavien filmi, Tokat’n Erbaa ilcesinde orta-alt orta gelir grubunda t¢ kisilik
cekirdek ailenin Gykusiini ele almaktadir. Celal karakteri (Engin Gunaydin) 40
yaslarinda, muhtemelen lise mezunu, abisi Cemal ile kiictik elektrikei diikkaninda
esnaflik yapmakta, evli ve bir ¢cocuklu kisidir. Sevilay karakteri (Binnur Kaya) 35-
40 yaslart arasinda, ev hanimi, muhtemelen orta okul ya da lise mezunu, evli ve
bir cocuklu kisidir. Cekirdek ailenin tek cocugu 13-14 yaslarinda Mesut karakteri
yer almaktadir. Filmde aile geleneksel yapida; ekonomik ihtiyaglart baba ve ev
isleri anne tarafindan yapildigy, ailenin reisinin erkekte oldugu, 6fkeli ve suglayict
dili kullanan baba ile onu sakinlestirmeye calisan anne, babasina karst oglunu
korumaya c¢alisan ancak oglunun neler yaptigint bilmeyen annenin Sykist ele
alinmaktadir.

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2022, Cilt 5, Say: 2, Sayfa 1-34



Cok Kiiltirli Aile Psikolojik Danismasi: Vavien Film Analizi

Elektrik tesisatgist olarak abisi ile ¢alisan Celal, Vavien baglama teknigini (bir
lambay1 iki farkli digme ile a¢ma-kapama) bilmemektedir. Celal kigtik esnaf
olarak calistig1 elektrik isinde yeterince kazanamamakta ve meslegindeki
vasifsizligi baska arayislar ile kapatmaya ¢abalamaktadir. Esi Sevilay ile iliskisinin
doyumlu olmadigt anlasilan Celal, erkek arkadaslari ile gece alemlerinde yer
almakta; pavyonda Sibel adinda bir hayat kadini ile 5 dakikalik sohbet i¢in ona
yalvarmakta ve kisitl butgesine ragmen ona borg¢ vermektedir. Celal’in porno
filmlere meraki vardir ve bu filmleri evde saklamaktadir. Ergen oglunun bu
filmleri buldugunu ve izledigini tesadiifen 6grenir; bu konuda oglu ile ilgilenmek
yerine her firsatta onu azarlamakta ve suglayict tarzda iletisim kurmaktadir. Celal
ayni zamanda esinin sakladigr paralart bulmus, gizlice bu paralar iliski kurmak
istedigi Sibel’e vermekte ve esini 6ldiiriip tiim paraya el koymay: planlamaktadir.

Sevilay ev hanimidir ve bir partinin kadin kollarinda huzur evi yapimi igin
destek vermektedir. Sevilay oglu ve esi ile sinirlt etkilesim kurmakta; fedakar bir
es roliinde suglayict dili baskin kullanan esi Celal’i alttan almaktadir. Sevilay esine
hirka 6rmekte ancak renk secimini yaparken Celal'in tercihlerini dikkate
alamamaktadir. Almanya’da yasayan babasi Sevilay’a her ay diizenli para
gondermektedir, ancak babast damadi Celal’e giivenmedigi icin bu parayt ondan
gizlemesini istemektedir. Sevilay’in gizledigi yikli miktarda Euro vardir ve onu
ne kendisi ne de ailesinin ihtiyaglari i¢in harcayamamaktadir. Sevilay babasi
yuziinden bile olsa paray: esinden saklamakta; dolayist ile hem esi ile baglilig
azalmakta hem de ailesinin ekonomik ihtiyaclart icin destek olmamaktadir.
Sevilay’in komsulari, samimi arkadast ve partinin kadin kollarinda sosyal iligkisi
vardir ve bu ylizden esi onu kisitlamamaktadir. Sevilay esi ile iletisim kurmaya
¢abalamakta, babasinin gonderdigi ytiklii bir miktar paray: gizlemekte ve gizledigi
bu paranin kendi 6lumine neden olabileceginin farkinda degildir.

Mesut evde kiictik islerde destek olmakta, babasi ile ilgili sahnelerde okul
basarisinin dusiik oldugu anlasiimaktadir. Mesut’'un yaz tatilinde oldugu, buna
ragmen ona kiigtk isler disinda sorumluluk verilmedigi anlagilmaktadir. Mesut
babasinin sakladigi porno filmleri izlemekte ve komsu kizi ile gizlice bulusup
cinsel iliski kurmaktadir.

Ailenin sosyal etkilesim kurdugu ortak arkadaslari sinirlidir. Celal abisi ve
erkek arkadaglari ile etkilesim kurmakta ve gece alemlerinde Sibel ile
yakinlasmaya cabalamaktadir. Sevilay’in  komsulart ve samimi oldugu,
dertlesebildigi arkadast vardir; ayrica bir partinin kadin kollarina gitmekte huzur
evi yapimina aktif olarak destek vermektedir.
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Psikoanalitik Aile Terapisi:

Psikoanalitik aile terapisi kurami Freud’un goriislerine dayandigr icin aile
tyelerinin c¢ocukluk yillarina, ebeveyn-cocuk iliskisine 6nem verilmektedir.
Insanlar yasamlarinin ilk yillarinda aileleriyle ile ortak yasam iliskisi gelistirirler. Bu
dénemi basari ile tamamlayabilenler, tutarli benlik algisi kazanirlar (Fenel ve
Weinhold, 1989; Gladding, 2015). Freud’un kuramu bir kisilik gelisimi modeli ve
psikoterapi yaklasimi olarak kabul edilir ve bunu aile sistemine en iyi entegre
edenlerden birisi Murray Bowen’dir. Bowen ailenin yapisina etki eden ‘gegmis
transaksiyonel kaliplar? kendine 6zgl bicimde ele almis; aile terapileri literatiiriine
onemli kavramlar ve teknikler kazandirmistir. Bowen’in gorisleri 6zetle asagida
verilmistir (Bowen, 1981; Fenel ve Weinhold, 1989; Gladding, 2015; Goldenberg
ve Goldenberg, 1996; Martin, 1994; Prest ve Protinsky, 1993):

e Insanin davranslarini etkileyen ve birbirleri ile etkilesim icinde olan ti¢
sistem (heyecansal sistem, duygusal sistem ve bilissel/zihinsel sistem)
vardir.

e Bowen’in kuraminda sekiz temel kavram (benlige farklilasma, ticgen,
cekirdek ailenin duygusal sistemi, aile yansitma sireci, duygusal
yoksunluk, kusaklar arast aktarma streci, kardes konumu, toplumsal
gerileme) vardir. Bu kavramlar icinde “benlige farklilasma, tggen ve
kusaklar arasi aktarim” 6n plana ¢itkmaktadur.

o Benlige farklilasgma ya da benlige ayrisma olarak nitelendirilen kavram;
bireyin kendi benligini diger aile Giyelerinden ayristirabilmesi, gerektiginde
parcast oldugu aile sistemine kars1 bir pozisyonda durabilmesi ve ailenin
de bu farkliliklara izin vermesi surecini ifade eder. Farklilasmanin
temelinde yatan dustince, bireylerin mantiksal ve duygusal benliklerini
dengeledikleri ve kendilerini digetlerinden kaygisiz bicimde ayirdiklart bir
‘olgunluk diizeyine’ ulasmalaridir.

o Ugen, insan etkilesiminde en temel 6gedir ve aile icinde stres diizeyi
artuginda olusur. Dustk duzeyde farkliasmis bireylerde ve ailelerde
ticgen daha fazladir. Uggenler insanlari bir arada tutar. Tki kisi arasindaki
duygusal denge ne zaman ¢ok yogun ya da ¢cok mesafeli hale gelirse, bir
tctinct kisi veya nesne ortaya c¢tkip dengeyi tekrar kurmak ve sisteme
kararhlik (duraganlik) kazandirmak icin devreye girebilir.

o Kugaklar aras: aktarim, bir 6nceki kusakta var olan davranis 6rintilerinin
cocuklar araciligt bir sonraki kusaga aktarilmasi varsayimina
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dayanmaktadir. Ailede iletisim kaliplart 6grenilmistir ve kusaktan kusaga
aktarilir. Aile sistemi homeostatiktir.

Bowen sekiz temel kavramint aile sistemini degerlendirmek i¢in kullanir
ve bunun i¢in genogram adiu verdigi teknigi gelistirmistir. Terapi
surecinde genogramlar, eve geri gidis-eve donts, ticgeni bozma, bireyden
bireye iligkiler, benligin farklilasmasi ve soru sorma tekniklerini
kullanarak aile tyelerinin (6zellikle kari-kocanin) benlige farklilasma
diizeyini artirmaya odaklanir.

Bowen’in gorislerini benimseyen aile psikolojik danigmani, Vavien
karakterleri ile aile danigmasi yapacak olursa dikkate almast 6nerilen sorular
KUTU-1"de verilmistir (Nazli, 2020, s. 56-57).

Bowen’in kavramlarina gore aile sisteminin degetlendirilmesinde kullanilabilecek sorular:

Benlige farkbilasma:

v

v" Mesut ergenlik déneminde (kabaca 13-14 yaslarinda); ergenlerde benlige
farklilasmadan s6z edilebilinir mi?
V" Aile iginde stres diizeyi ticgeni olusturuyor mu? Ozellikle Sevilay ve Celal arasinda

v

Kusaklar arasi aktarim:

Sevilay ve Celal’in benlige farklilasma diizeyi sizce nasil? Ulkemizde toplulukeu kiiltiir
ortaminda yetisen Sevilay ve Celalin benlige farklilasma duzeylerini irdelemek,
geleneksel aile degerlerimiz ile bati bireyci kavramlari kullanmak konusunda ne
distniyorsunuz?

Sevilay kok ailesinden (anne ve babasindan) kendisini ayristirabilmis mi? Almanya’dan
babasindan gelen paralart gizlemesi ve bunu babasinin istegi ile yapmis olmasini
dikkate aldiginizda; Sevilay’in benlige farklilasma dizeyini nasil degerlendirirsiniz?
Sevilay yakininda olmayan, kendisinden kilometrelerce uzaktaki babasinin sézinden
ctkmamasi benlige farklilasma kavramt ile analiz etmeyi gerektirir mi?

Sevilay ve Celal, duygusal ve biligsel/ zihinsel sistemlerini bitbitlerinden ayristirabiliyor
mu? Duygusal tepkiler mi yoksa bilissel/zihinsel tepkiler mi vetiyotlar?

Alile tyeleri “tutarli bir benlik” mi gelistirmisler yoksa ortak bir benlik icinde birlesmis
mi?

Eslerden biri dominant digeri ona uyuyor ve zayif kaltyor mu? Zayif kalan este
semptomlar var mi?

gerilim arttiginda tiggen olusuyor mu?
Uggen nasil? Uggen bir kisi mi (Mesut), bir nesne ya da etkinlik/faaliyet mi?
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:_ V' Sevilay’in babast ile telefonda goriismesini dikkate aldiginizda; Sevilay'in k('jk-:
i ailesinden (anne ve babasindan) getirmis oldugu benzer etkilesim kaliplari neler? j
i Sevilay’in hangi 6zellikleri annesine benziyor? i
: V' Celalin abisi ile iliskisini dikkate aldiginizda; Celal kok ailesinden hangi etkilesim :
i kaliplarini getirmis olabilir? i
1 v’ Sevilay ve Celal arasindaki etkilesim kaliplari, gelecekte Mesut'un kuracagt aileyi nasil i
C etkileyebilir? ;

Bowen’in kurami kusaklar arast aile terapisi olarak da nitelendirilir ve en
onemli G¢ kavrami ile Vavien filminin ana karakterleri olan erkek/koca/baba
Celal, kadin/kar1/anne Sevilay ve oglan/evlat/ergen Mesut’dan olusan tg kisilik
cekirdek aile sistemini degerlendirmek i¢in kullaniabilecek sorular KUTU-1’de
verilmistir. Geleneksel degerleri benimsemis, orta-orta alt sosyoekonomik
dizeydeki ¢ekirdek ailenin sistemi degerlendirilirken; Bowen’in benlige
farklilasma, ticgen ve kusaklararasi aktarim kavramlarindan yararlanidmigtir.

Orta Karadeniz ve I¢ Anadolu bolgesine sinirt olan Tokat ilinin geleneksel
degerleri ile yasamlarint siirdiiren ailenin sistemi degerlendirilirken; Bowen’in
“benlige farklilasma’ kavraminda dikkatli olmak gerekir. Cok kultiirlti bakis agisi ile
ele alindiginda; ABD kaltartntn bireyci ve ben odaklt bakis agisint yansitan bu
kavramin, Turkiye’nin geleneksel aile yapisina entegre edilmesinin uygun
olmayacagr degerlendirilmektedir. Bektas (2006) bati kaynakli kuramlarin
“bireyselligi” vurguladigini ve bunun bir olgunluk gbstergesi olarak algilandigin
belirtir. Toplulukcu (collectivist) kilttrlerde, grup cikarlart bireysel gikarlara gore
Ustiin gorilmekte iken; bireyin cikarlarinin grubun ¢ikarlarindan dstiin oldugu
kiltir, bireyci kiltir (individualist) olarak adlandirtlir. Grubun cikarlart derken
ilk kastedilen grup ailedir. Toplulukcu kulttirlerde ¢ekirdek ailenin yani sira genis
aile ile de yakin iliskiler s6z konusu iken; bireyci kiltirde ¢ekirdek aile 6n
plandadir ve ¢ocuklarin kendi ayaklarinin tizerinde durmast diger bir ifade ile
bireysellesmesi tesvik edilir (Hofstede, Hofstede, ve Minkov, 2010). Kagitcibast
(1998) bireycilik ve toplulukgulugun zit kutuplar olmadigini, bu iki yapinin farklt
durumlarda gruplarda ve bireylerde ayni anda bir arada bulunabilecegini
belirtmektedir. Ayrica Kagitcibast bu iki boyuta Ozerk-Tliskisel Benlik Kurgusu
ad1 altnda bir Gglnct boyut eklemistir ve yaygin kaninin aksine Tirkiye’nin
iliskisel (topluluk¢u) degil Gzerk-iliskisel boyutta yer aldigini ifade etmistir
(Kagitcibast, 1998; 2010).

Batt  kualtird  6zerkligi  bagkalarindan  ayrt  olma olarak algilarken,
6zerk/bagimsiz olmak icin kisilerin yakinlarindan kopmast gerektigi benimsenit.

8

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2022, Cilt 5, Say: 2, Sayfa 1-34



Cok Kiiltirli Aile Psikolojik Danismasi: Vavien Film Analizi

Bowen’in ‘duygusal yoksunluk’ kavram: da bu anlamda ele alinmis; kisinin
ailesinden duygusal olarak kopmasi olarak acitklanmustir (Nazli, 2020). Ayrica,
Bowen’in psikoanaliz kokenli psikiyatrist oldugu ve klinik ortamlarda ‘hasta aile-
doktor’ iliskisi kurdugu ve tedavi odaklt hizmet sunan bir ruh saglig1 profesyoneli
oldugu dikkate alindiginda; gelisimsel, koruyucu-6nleyici ruh sagligt profesyoneli
olan ‘aile psikolojik danismanlarinin’ kuramin gérislerini ve temel kavramlarin
ele alirken etik olarak yetkinlik sinirlarmi asmamalar: gerekmektedir. Dolayist ile
KUTU-1"de yer alan benlige farklilasma ile ilgili sorular, hem cok kulttrlilik
hem de etik olarak aile psikolojik danismanlari tarafindan ele alinmasi uygun
olmayacaktir. Bu nedenle bu ¢alismada KUTU-1"de yer alan ‘benlige farklilasma’
ile ilgili sorular aile sistemi degerlendirilirken ele alinmamustr.

Bowen’in  perspektifine goére aile sistemini degerlendirmek igin
yararlanilabilecek bir diger poptler kavram ‘zigger’dir. Vavien filmindeki ¢ekirdek
aileye bakildiginda Celal ile Sevilay arasinda stres olustugunda bir Ggtinct kisi ya
da nesne/etkinlik ile tGggen olusup olusmadigina bakilir (Bowen, 1981). Bu
baglamda aile yapist ele alindiginda Mesut, meslek, arkadas ya da herhangi bir
baska nesne ya da durum °‘esleri bir arada tutan’ tglincii element olarak ele
alinmasinin uygun olmadigy; diger bir ifade ile bu ailenin sisteminde Gg¢gen
olusmadigi degerlendirilmesinin yapilmasi uygun olacaktir. Bowen’a (1981) gére
Ucgen, ikili iliskilerde (¢ogunlukla kari-koca) bir gerilim varsa, ikilinin t¢tincii bir
kisiye/nesneye/aktiviteye yonelmesi stirecidir. Celal ve Sevilay arasinda es olarak
doyumlu bir iliski yoktur ancak tiggen olusturacak bir gerilimde mevcut degildir.
Eger Sevilay yakinlarina “Celal’e katlanamuyorum, oglum NMesut benim her seyim onun
igin bu evliligi siirdiiriiyorun?” benzeri bir zerzeniste bulunmus olsaydi, o zaman
tggenin var oldugu soylenebilirdi. Cok kultirli bakis acist ile ‘ailede tiggen’
kavraminin ele alinmasi hatali olmayacaktir. Diger bir ifade ile, ticgen yalnizca
ABD kilturtinde yasayan aileler icin gegetli bir kavram olarak degerlendirilmesini
gerektirecek bir Ozellik olmadigt icin, Turkiye’deki ailelerin = sistemleri
degerlendirilirken Bowen’in tiggen kavramindan yararlanilabilir. Gladding (2015)
ailenin i¢ dinamiklerinde kokli kuramlarin varsayimlarindan yararlanilabilecegini
belirtir. Celal ve Sevilay arasindaki es iliskisinde tiggen olusturacak bir gerilim s6z
konusu olmadigindan; cocuklart Mesut, Celal’in gece hayati, porno meraki ya da
hayat kadin1 Sibel ile iliskisinin tiggen olarak ele alinmast uygun olmayacaktir.

Bowen’in kuraminin bir diger kilit kavrami olan kusaklar arast aktarum siirect
kavrami, bir 6nceki kusaktan kok ailede 6grenilen davrans kaliplarinin ¢cocuklar
aractligt ile bir sonraki kusaga aktarilmasint ifade eder (Bowen, 1981). Aile; en
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kiiciik toplumsal bir birim olarak kabul edilir ve toplumun yasama bigimi olarak
ele alinan ‘kiltirin tastyiciiging aileler Gstlenir (Kagitgibast, 2018, 2010).
Dolayist ile Bowen’in kusaklar arast aktarim kavrami, ¢cok kilturli bakis agisina
uygun bir kavram olup; her kiiltiiriin aile degerlerini, ritiiellerini kusaktan kusaga
aktarim strecini betimlemek icin kullanilir. Vavien filminde “cekirdek aile-kok
aile” iligkisi tizerinde sinirl durulmustur. Filmde Celal’in ebeveynleri ile iliskisine
dair herhangi bir sahne olmadig: i¢in degerlendirme yapilamamaktadir. Celal’in
abisi ile iliskisi de kok aile olarak nitelendirilemez. Sevilay’in Almanya’daki babast
ile telefondaki konusmasi incelendiginde (filmin 19:00-20:00 dakikast); babasinin
telefonda kizt Sevilay ile konusma tarzi ve annesinin telefonda konusamamast
kok aile degerlerini yansitmaktadir. Sevilay’in baba figliri baskin bir ailede
buyudigii ve kendi ailesinde de esi Celal’e tipki annesi gibi boyun egdigi
anlasilmaktadir. Gelecek kusak olan Mesut’a da benzer sekilde davraniddig
(duygusal yansitma sireci); Mesut’ta tipki annesi gibi baba baskin bir aile
ortaminda yetistigi ve bu sekilde islevsiz davranis kaliplarinin kusaktan kusaga
aktarddigr séylenebilir. Nazli (2013) evli kadinlar aile sistemlerini degerlendirdigi
nitel arastirmasinda, katiimcilara “Su anki ailenizin kok ailenizle benzer ya da
farklt yonleri var m1?” sorusu yoneltilmis; evli kadinlarin kék ailelerinden benzer
oruntileri aktardiklarint belirlenmistir.

Bowen’in kusaklararast aktarim kavramu ile ¢ok kiltiirlii bir bakis agisina sahip
oldugu; hatta ‘toplumsal gerileme kavraminin daha genis sistemini sinirlt da olsa ele
aldig1 anlasilmaktadir. Bowen (1981), ailenin toplumun en kii¢tik birimi oldugunu
ve savas, afet, ckonomik krizlerde toplumsal gerilemelerin yasandigini vurgular.
Bu yont ile Bowen’in kuraminda ¢ok sinirlt yer verilse de ekolojik bir bakis
acisina da sahip oldugu séylenebilir.

Yapisal Aile Terapisi:

Yapisal aile terapisinin lideri olarak kabul edilen psikiyatrist Salvador Minuchin
aile sistemini kendine 6zgii kavramlar ile ele almis ve temel kavramlart aile
terapisinin gelismesine onculik etmistir. Aile yapisy, alt sistemler, sinurlar, kurallar,
hiyerarsi, glic-gruplasma ve koalisyon gibi temel kavramlari literatiire kazandiran
ve aileler i¢in gelistirilen ‘ilk 6zgiin” kuram niteligine sahip yapisal aile terapisinin
gorisleri 6zetle agagida verilmistir (Gladding, 2015; Goldenberg ve Goldenberg,
1996; Nichols ve Schwartz, 1998; Minuchin, 1981; Minuchin, Lee ve Simon,
20006; Turkeapar, 1991):
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e Aile tiyelerinin nasil etkilesimde bulundugu, ailenin i¢ ve dis sisteme nasil
denge sagladigy; islevsel olan ve olmayan aile yapiari, cocuklarin
kimliklerinin ailede nasil gelistigi, toplumun devamliligini saglamada
ailenin rolu ele alinir.

e Kuramin temel varsayimi; insanlar izole olarak yasamazlar, sosyal
gruplarin bir tiyesi olarak hem etkilenirler hem de etkilerler.

e Aile yapisi, aile tyelerinin birbirleri ile nasil etkilesimde bulunacagini
diizenleyen ve agik¢a gorillemeyen bir dizi kuraldan olusur.

e Cekirdek ailenin es, ebeveyn, ¢ocuk/kardes olmak Uzere U¢ temel alt
sistemi bulunur. Alt sistemler rol ve gorevlerini yerine getirirlerse aile
yapist islevsel olur.

e Alt sistemler arasindaki sinirlar (belirgin, i¢ ice ya da kopuk) ailenin
islevselligini etkiler. Islevsel ailelerde alt sistemler arasindaki sinirlar
belirgin; islevsel olmayan ailelerde kopuk ya da i¢ icedir.

e Hiyerarsi ve kurallar ‘ebeveyn alt sistemi’ tarafindan ortaklasa kullaniir.
Ebeveynler gruplasarak, saglkli giic/hiyerarsi kullanarak ¢ocuklarinin
yetismesine uygun bir ortam yaratmalidir.

e Bes islevsiz aile yapist vardir. Bunlar: I¢ ice aileler, kopuk aileler, evine
bagli olmayan kocanin oldugu aileler, ilgisiz ebeveynli aileler ve
olgunlasmamis ebeveynli aileler.

e Alileler biriciktir; ancak evrensel olarak islevsel ailelerde iki temel 6zellik
bulunmalidir. Birincisi, kari-koca arasinda tamamlayicilik ve baglilik
olmaly; ikincisi ebeveyn ve cocuklar arasinda bir gii¢ hiyerarsisi olmalidir.

e Aileler dort aile yasam donguisinde (bir ¢ift olma, kii¢iik cocuklu aile,
okul ¢caginda ¢ocuk-ergen ¢ocuklu aile, yetiskin ¢ocuklu aile) yasarlar; her
yasam dongtsinde degisimlere uyum saglamalari gerekir.

Minuchin’in gorislerini benimseyen aile psikolojik danismant Vavien
karakterleri ile aile danisma yapacak olursa dikkate almast Onerilen sorular
KUTU-2’de verilmistir (Nazli, 2020, s. 64-65).

Ty 1
1 KUTU-2: i
i i
! Minuchin’in kavramlarina gore aile sisteminin degerlendirilmesinde kullanilabilecek !
: sorulat: :
2, i
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Alt sistemler ve sinrlar:

Minuchin’in kurami ginimiizde “gelencksel” olmakla elestirilir. Bu agidan
bakildiginda I¢ Anadolu, Orta Karadeniz Bolgesinin geleneksel degerleri ile aile
yasamuint sirdirdigu anlagilan Celal-Sevilay ve Mesut'un olusturdugu ailenin
yapistnt Minuchin’in gorusleri ile analiz etmeyi nasil degerlendirirsiniz?

Ailede kurallar neler? Bu kurallar Sevilay, Celal ve Mesut’un rollerini nasil
belirlemis? Kimin hangi rolleri var? Bu kurallar sizce nasil belirlenmis olabilir?
Ailede tyelerin gelisimini saglayacak ortam mevcut mur? Mesut bu ortamda saglikh
bir ergen olarak gelisimini strdiirebiliyor mu?

Sevilay ve Celal arasinda iki evrensel Ozellik (kart kocanin bagliligs ve giic
hiyerarsisi) var mi1? Kari-koca birbitletini nasil tamamliyor? Kari koca birbitine
baglt mi? Ebeveynleri ile Mesut arasinda bir hiyerarsi var mi1?

Ailenin yapist i¢ ve dis cevredeki degisimler ile uyum saglayabiliyor mu? Ailenin
dengesi nasil?

Alile agik bir sistem mi? Kapalt bir sistem mi?

Bu ailede ‘bes fonksiyonel olmayan/islevsiz aile’ yapisindan bitisine dahil edilebilir
mir Nasil?

Aile tyeleti sosyal ¢evre ile nasil bir etkilesim kurmus? Her aile tyesi ayr1 aytt ve
bitlikte sosyal ¢evre ile uyumlu etkilesim kurabiliyor mu?

Aile hangi gelisim asamasinda? Bu gelisim asamasinin (aile yasam dongiisi)
gelisim krizleri ile uyumlu mu? Ergen Mesut’un yarattigl sorunlar (okul basarisi,
komsu kizi ile iligkisi gibi) ailede nasil ele aliniyor?

Ailede gelisimsel ve ani krizleri var m1? Bu krizler ile nasil bas ediyorlar?

Celal is ortaminda yasadigt stkintilar ile nasil bas ediyor?

Sevilay’in ev hanimit kimligi ile bir partinin kadmn kollarinda calisarak huzurevi
yapimt i¢in destek vermesini nasi degerlenditiyorsunuz?

Celalin mesleginde uzun yillar gecirmis olmasina ragmen, Vavien teknigini
bilmemesini nasil degerlendiriyorsunuz? Sizce filmin adinin VAVIEN olmasinin
nasil bir anlami1 olabilir?

v
v

v

Ailede gbzlemlediginiz kag alt sistem var?

Celal ve Sevilay’in olusturdugu es alt sistersi uyumlu mu? Esler birbitlerinin
ihtiyaglarint kargilayabiliyor mu? Kurucu alt sistem olan es alt sistemi, rol ve
gorevlerini yerine getirebiliyor mu?

Celal ve Sevilay’in olusturdugu ebeveyn alt sistemi rol ve gorevlerini yerine
getirebilmek icin gruplasmis m1? Yonetici alt sistem olan ebeveyn alt sisteminde,
ergenlik donemindeki ogullart Mesut’'un gelisimine destek olmak icin neler
yapiliyor? Ebeveyn alt sistemi hiyerarsi olusturabilmis ve gugclerini esit olarak
kurabilmis mi?

Cocuk alt sisteminde Mesutun rol ve gorevleri neler? Bu rol ve gorevler gelisim

- - - o]
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V' Alt sistemler arasindaki sinirlar belirgin-belirsiz ya da katt mt? Aile i¢ ice mi gecmis E
yoksa kopuk mu? i
Gii¢ Gruplasma ve Koalisyon:
v' Al sistemlerde (es ve ebeveyn) gruplasma var m1?
v" Giic kimde ve nasil kullantyor? Sevilay ve Celal giicii esit kullantyor mu?
v" Koalisyon var m1? Ozellikle Celal’e kars1, Sevilay ve Mesut arasinda koalisyon var
mi?

Yapisal aile terapisine goére Vavien filmindeki ¢ekirdek aile sisteminin
degerlendirilmesi igin kullanidanabilecek sorular (KUTU-2) incelendiginde;
Bowen’in kuramindan daha fazla sorular yoneltilebilecegi anlagilmaktadir.
KUTU-2’de yer alan ‘azle yapesz’ ile ilgili sorular, geleneksel yapidaki Celal-Sevilay
ve Mesut’tan olusan ¢ekirdek ailenin Karadeniz-I¢ Anadolu kiiltiiriinii yansittig;
orta-alt orta sosyockonomik diizeyde, kiiciik esnaf baba ve ev hanimi anne,
ortalama akademik basarida ergen ¢ocuktan olusan bir aile yapisinin oldugu
anlagtlmaktadir. Baba Celal evin ekonomik ihtiyaclari, anne Sevilay ev isleri ve
ogul Mesut kictik isler (ekmek alma gibi) rollerinin oldugu; gelencksel aile
profilindeki rol ve kurallart benimsedikleri anlasilmaktadir. Nazl (2013), Orta
Anadolu bolgesinde 21 evli kadinin aile sistemlerini geleneksel olarak
degetlendirdiklerini; baba/kocanin ekonomik ihtiyaclar, kati/kadinin ev isleti ve
cocuk bakimindan sorumlu oldugu anlayisin benimsendigini belirlemistir. Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligr’nin Turkiye Aile Yapist Arastirmasinda
(TAYA, 2016), cocuk bakimi ve ev islerinin kadinlar, teknik islerin (konutun
boya, bakim, tamirat) erkekler tarafindan; kok aile ve akraba ile sosyal iliskilerin
stk oldugu ve yakin mesafede oturduklart belirlenmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumuw’nun (TUIK, 2021) aile yapist arastirmasinda; ev islerini kadinlarin
Ustlendigi, ekonomik sorumluluklarin erkeklerden beklenildigi belirlenmistir.
Ailede ¢ocuk sahibi olmanin 6nemsendigi; cocuklarin esleri birbirine yaklastirdigy,
aile olmanin anlamini tamamladigi ve ¢ocuk yetistirmenin toplumsal bir gérev
olarak algilandigt saptanmistir.

Gelencksel degerlere gore belirlenmis ve sorgulanmadan kabul edilmis aile ici
roller ve kurallar ile yapilanmis aile ici 6riintide; Celal evin ekonomik ihtiyaglarini,
Sevilay ev islerini ve Mesut kiiciik sorumluluklar Gstlenmektedir. Aile tyelerinin
gelisimlerinin desteklenip desteklenmedigi ele alindiginda; Celal ve Sevilay’in
gelisimlerini kisitlayacak ya da destekleyecek bir sahneye rastlanidmamustir. Ancak,
ergenlik déneminde olan ve akademik basarisi distik, porno filmler ile ilgili ve
komsu ergen kiz ile cinsel iliski kuran Mesut’'un gelisiminin aile ortaminda
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desteklenilmedigi anlagiimaktadir. Anne Sevilay’in oglunun gece nereye gittigi
bilmedigi, babanin oglunu strekli elestirdigi (kahvaltt sahnesi 28:20- 28:42 ve
arabada baba-ogul dialogu 29:46-30-23) sahneler dikkate alindiginda, her iki
ebeveynin Mesut’'un gelisime odaklanmadigt anlasilmaktadir. Minuchin’in (1981)
deyimi ile, ebeveyn alt sistemi ergen c¢ocuklarinin gelisimini yeterince
destekleyemedikleri anlasilmaktadir. Nazli (2013) ¢alismasinda, 6grenim diizeyi
dusiik cekirdek ailede kadin/erkegin kisisel gelisimlerinin 6ncelikli gereksinim
olarak algillanmadigt ancak ¢ocuklarinin  gelisimlerine  odaklandiklarini
belirlenmistir.

Vavien filminde ¢ekirdek ailenin dis sisteme yani sosyal ortama ‘agrk-kapalilik’
dengesini kurabilmis oldugu anlasilmaktadir. Aile tyelerinin sosyal ¢evreleri ile
etkilesimlerinin ~ oldugu, sosyal ¢evre ile wuyumlu etkilesim kurdugu
gozlemlenmektedir. Minuchin’in (1981) kuraminin ‘aileler sosyal sistemlerin bir
tyesi olarak hem etkilenmekte hem de etkilemekte’ varsayimi dikkate alindiginda;
Celal ve Sevilay’in sosyal gevre ile etkilesimlerinin oldugu, toplumsal degerleri
benimsedikleri ve aile olarak toplumsal yapiya uyumlu davrandiklart (cocuk
yetistirme, huzur evi yapimina katki sunma, komsular ve gevre ile diyalogda olma,
Celal'in erkek arkadaglari ile pavyona gitmesi, Sevilay’in fedakar ev hanimi rolint
benimsemesi gibi) sOylenebilir. Diger bir ifade ile Celal i¢inde bulundugu
kultirin ‘erkek degetlerini’, Sevilay ise ‘kadin degetlerini’ benimsemis oldugu
anlagtlmaktadir. Nazlt (2013), cekirdek ailelerin kék aile disinda sosyal cevreleri
(komsu gibi) etkilesimlerinin oldugunu ve bundan doyum aldiklarint belirlemistir.
Her ne kadar Minuchin tarafindan “kultir” vurgusu yapilmasa da, ailenin sosyal
cevre ile uyumu ve karsilikli etkilesimi ¢ok kultiirlilik perspektife uygundur.

Minuchin’in kuraminda ailenin sosyal cevre ile etkilesimi ele alinirken;
dogrudan “meslek” tzerinde durulmamaktadir. Meslek topluma ve sosyal
cevreye katki vermek icin yapilan faaliyetler (Yesilyaprak, 2013) oldugu dikkate
alindiginda; ev hanimi olan Sevilay’in génllii toplumsal katkisina karsin, Celal’in
elektrik¢ci  olmasina ragmen Vavien baglamayr bilmemesi aile sistemi
degerlendirilitken dikkate alinmalidir. Celal is ortaminda yasadigt sikintilari,
meslegindeki vasifsizligi, yeterince ihale alamamasi onun bir baba ve koca
rollerini de etkilemektedir. Geleneksel aile 6runtiisinde ¢alisip para kazanmast
beklenilen kisi Celalin roliinii yerine getiremedigi anlagilmaktadir. Sevilay’in
ailenin ekonomik ihtiyaclarina katki verebilecek parasal glicti olmasina ragmen,
Almanya’dan babasinin génderdigi paralar “sit” olarak saklamast hem esi ile olan
iliskisini hem de ailenin ekonomik diizeyini olumsuz etkilemektedir. Ancak ev
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hanimi oldugu halde Sevilay’in topluma katk: vermek i¢in ¢abalamast, onun bir
yetiskin olarak ‘ev disinda’ sorumluluklarint iistlendigini géstermektedir. TUIK
(2021) arastirmasinda, kadinlarin ¢alisma yasaminda olmasina yonelik sosyal
algtst incelenmis ve %82,6 oraninda ‘kadinin ¢alismast ve sosyal hayata katk
saglamast degerlidir’ gbrustiniin ilk sirada yer aldigy; kadinin asli gérevinin ¢ocuk
bakimit ve ev isleri oldugu gbrust %35, 6 ve kadinin ¢alismasinin geleneklerimize
aykindir distincesinin ise %13,9 oraninda kaldigt tespit edilmistir. Karadeniz
kiltirinde kadinlarin ev disinda daha fazla sorumluluk aldigy; tarlada galistiklar,
pazarlarda kendi urtinlerini sattiklart ve sosyal yasamda aktif olduklari dikkate
alinmast yararli olacaktir. Geleneklere uygun olarak, Sevilay’in da huzur evi
yapiminda yer alarak sosyal sorumluklarini yerine getirmek i¢in ¢aba harcadig
anlasilmaktadir. Eger Sevilay babasinin gonderdigi parayr sir olarak saklamak
yerine; kendi becerileri dogrultusunda kugtik bir is yeri agarak (mantici, borekgi
gibi) degerlendirseydi; hem aile dinamikleri bundan olumlu etkilenecek hem de
esi ile olan iligkisi daha uyumlu ve doyumlu olabilecekti. Karsilikli belirleyicilik
ilkesi ve Minuchin’in deyimi ile ‘kurucu alt sistem’ olarak eslerin davranislari tim
ailenin dinamiklerini etkiledigi unutulmamalidir.

Ailede es alt sistemi, ebeveyn alt sistemi ve ¢ocuk alt sistemi olmak tzere 7
temel alt sister meveuttur. Minuchin’in (1981) alt sistemlerin sahip olmast gereken
Ozelliklerine gére degerlendirildiginde; bu ailenin ‘kopuk’ yapida oldugu, 6zellikle
es ve ebeveyn alt sistemlerinin islevsiz oldugu ve eslerin birbirleri ile ¢cok sinirlt
etkilesim kurdugu, birbirlerinin ihtiyaglarini karsilayamadigr anlasilmaktadir.
Sevilay esine kazak ormekte ancak renk secimini Celalin zevkine gore
yapamadigi, babasinin istegi ile bile olsa esinden para sakladigs; Celal’in esine
bagli olmadigi ve sosyal ¢cevresindeki erkek kultiiriinden etkilenerek gece hayatina
egilimli oldugu, Sibel adinda bir hayat kadini ile bir iliski kurmaya ¢abaladigs ve
porno meraki oldugu anlasilmaktadir. Sevilay babasindan etkilenerek génderdigi
paray1 saklamakta, dolayist ile esine giivenmemekte; Celal ise aldatarak esine saygi
duymamaktadir. Minuchin’in (1981) deyimi ile iletisim yetersizligi es alt
sisteminin gruplagsmasina ve birbirlerinin ihtiyaclarina karsilamasinda engel
olmaktadir. Nazlt (2013), evli kadinlarin aile sistemlerini degerlendirirken es alt
sistemlerinde “sevgi, saygl, gliven, sabir, fedakarlik, iletisim, affetme ve kok aile”
degerlerinin 6n plana ¢iktigini belirlemistir.

Es alt sistemindeki islevsizlik, ebeveyn alt sistemine yansimakta; Mesut
ebeveynlerinden yeterince destek alamamaktadir. Ergenlik dénemindeki
Mesut’un dogal olarak cinsel ilgisinin artmast ve bu konuda destek alabilecegi
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“baba-ogul alt sisteminin” kurulamamis olmasinin stkintidarinin yasandigt
anlagtlmaktadir. Ozellikle Celal’in sabah kahvaltida (28:20- 28:42) ve arabada
oglunu ile konusma tarzi (29:46-30:23) incelendiginde, babanin ogluna yeterince
ilgi gosteremedigi; anne Sevilay’in oglunu koruma cabalarina ragmen onu
yeterince destekleyemedigi anlasimaktadir. Minuchin’in (1981) ergen ¢ocuklu
aile yasam dongtsinde oldugu degerlendirilen ailede, ebeveyn alt sisteminin
gruplasmus ve is birligi icinde Mesut'un gelisimini destekleyemedikleri
anlasilmaktadir.

Minuchin’in (1981), kuraminda alt sistemler arasinda sinirlar olduk¢a 6nemli
goriilmektedir. Ug kisiden olusan cekirdek aile tiyelerinin birbirlerinden ‘kopuk’
oldugu, sinirl etkilesim kurduklari; aile tyelerinin sinih etkilesim kurdugu,
birbirlerinin ihtiyaglarint gérmedikleri ve 6nemsemedikleri anlasiimaktadir. Celal
is disinda sosyal arkadaslari ile etkilesim kurmakta, Sevilay esine ulasmaya
¢abalamakta ancak onun ihtiyaglarini, sorunlarini gérememek ve esinden para
saklamaktadir. Karsiliklt belitleyicilik ilkesi ile de bakildiginda, Celal ve Sevilay’in
birbirlerine karst davranislart karsiliklt olarak etkilemekte ve eslerin birbirinden
kopuk olmasi ile sonug¢lanmaktadir. Minuchin’in kurucu alt sistem olarak
nitelendirdigi es alt sistemindeki kopukluk ebeveyn alt sistemine, Mesut ile
iliskilerine yansimaktadir. Dolayisi ile aile Minuchin’in islevsiz bes aile yapisi
olarak nitelendirdigi “kopuk aile” yapisinda oldugu anlasiimaktadir. Ayrica,
Minuchin’in alt sistemler ve sinirlar kavramu, aile terapileri etkilemis ve bu alanin
temel kavramlar igine girmistir. Cekirdek ailenin i¢ 6rintiisint irdeleyen bu
kavramin koékli kavram olarak degerlendirilebilecegi; dolayist ile ¢ok kalttrla
perspektif ile Ttrk aile yapisina entegre edilebilecegi degerlendirilmektedir.

Minuchin’e (1981) gére her aile biriciktir ancak ‘evrensel olarak’ islevsel
ailelerde iki temel Ozellik (kart koca arasinda tamamlayicilik, baglilik olmali ve
ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda gl¢ hiyerarsisi) olmalidir. Bu agidan ailenin
sistemi degerlendirildiginde, Sevilay ve Celalin baglliklarinin zayif oldugu ve
isbirligi icinde ¢ocuklarinin gelisimine katki saglayamadiklari anlasiimaktadir.
Minuchin’in ‘her aile biriciktir” gbrusti cok kulttrliulik anlayisina uygun oldugu;
islevsel ailelerin iki temel Ozelliginin olmasi gerektigi goriisunin de kultiirel
evrensellik olarak ele alinabilir. Gladding’e (2012) gore kultiirel gesitlilik gbsteren
aileler ile ¢alisirken iki model (kiltiire 6zgti model ve evrensel perspektif model)
kullanilir. Evrensel perspektif modelde, kiltirel gegmisleri ne olursa olsun
insanlarin ortak degerlerinin oldugunu kabul eder. Ailenin evrensel bir kurum
oldugu dikkate alindiginda, Minuchin’in “islevsel ailelerde evrensel iki 6zellik”
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oldugu goriist cok kultiirla anlayisa uygun olarak Tturkiye’de yasayan ailelerde de
kullanilabilir.

KUTU-1’de yer alan gruplasma, gu¢ ve koalisyon ile ilgili sorulara
bakildiginda; Celal ve Sevilay arasinda gruplasma (isbirligi, dayanisma) olmadigi,
ebeveyn alt sisteminde giiciin esit kullanilmadigi ancak koalisyon da olmadig:
gorilmektedir. Minuchin (1981) koalisyon kavraminin islevsiz aile yapilarinda
oldugunu, bir aile tiyesine karst digerlerinin bitleserek ‘cephe’ almast durumu
olarak ele almistir. Celal'in suglayici, despot yapisina ragmen Sevilay’in oglu
Mesut ile koalisyon kurmadiklart gézlemlenmistir. Gruplagma, gii¢ ve koalisyon
kavramlar ailenin i¢ 6runtiisini ilgilendiren kavramlardir ve Gladding (2015)
ailenin i¢sel problemlerinde kokli kuramlarin kullanilabilecegini belirtir. Yapisal
aile terapisi kokli bir kuramdir, dolayist ile pek ¢ok kavrami gibi gli¢, gruplasma
ve koalisyon kavramlari Turkiye’de yasayan ailelerin sistemleri degerlendirilirken
kullandabilir.

Minuchin bir psikiyatrist olmasina ragmen kuramint klinik ortamlarda degil,
bir okul bélgesinde sorunlu/problem davranislara sahip alt sosyo ekonomik
dizeydeki Afrika kokenli ergen Ogrencilerin havale edildigi bir merkezde
gelistirmistir (Nazli, 2022). Cok kalturli bakis agist ile ele alindiginda; yapisal aile
terapisi kuraminin sadece hasta aileler ile degil, alt sosyo ekonomik duizeydeki
gogmen aileler ile calisirken gelistirilmis olmast son derece kiymetlidir. Ayrica,
Minuchin’in problemli ergenler ile calisirken ‘e éyaret7 teknigini kullandigt ve
aileleri dogal ortamlarinda gozlemleme firsati buldugu dikkate alindiginda;
yapisal aile terapisi kuraminin gelisimsel, koruyucu-onleyici ruh sagligt
profesyonelleri tarafindan kullanilmasinin uygun olacagt séylenebilir.

Stratejik Aile Terapisi:

Bateson, Haley, Jackson, Weakland 6nemli temsilcileri olan stratejik aile
terapisi sizofren ailelerin iletisim kaliplarint inceleyen ilk kuramlardan birisidir.
Stratejik aile terapisinin pek ¢ok kavramui (iletisim, kurallar, hiyerarsi, aile dengesi,
dongusel nedensellik) sistemik anlayista benimsenen kuramin gorisleri 6zetle
asagida verilmistir (Gladding, 2015; Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Nichols,
2017):

e Aile tiyelerinden herhangi birinin davranislarindaki bir degisiklik, ailedeki
diger kisilerin davranslari etkiler. Aile sibernetik bir sistemdir. Bu
nedenle bir aile Gyesi ‘hasta’ olarak damgalamak yerine sistemin patolojik
oldugunu vurgular.
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E KUTU-3:

! Stratejik aile terapisi kavramlarina gére aile sisteminin degerlendirilmesinde

! kullanilabilecek sorulat:

Gegmise degil ‘simdi ve burada’ ailenin fonksiyonlart ve sibernetik
aglarina odaklanilir; djjital (mesajin tek bir anlami olmasi) ve anolojik
(celiskili, ikircikli ya da zit mesaj bicimi) iletisim tizerinde durulur.

Cifte bag iletisiminde bir aile tyesi digerine birbiri ile geliskili/z1t iki
mesajt aynt anda gondermektedir.

Ailede problem iletisim aglarinda (sibernetik), hiyerarsisinde (yapisal)
veya gl¢ savast (fonksiyonel) nedeni ile ortaya cikabilir.

Aile hiyerarsisi ¢ok Onemlidir; kiiltiire gore benimsenmis hiyerarsisi
mevcuttur. Hiyerarsi bu kuramda “gti¢” anlamina gelir ve gelencksel
olarak gii¢ erkektedir. Sagliklr ailelerde kendi baglamina (yani kiltiiriine)
uygun net bir hiyerarsi sistemi vardur.

Sagliksiz aile yerine saglkli ailenin islevlerine odaklanilmis; bireysel
sikintilar “ailenin termometresi” oldugu kabul edilmistir.

Aile yasam donglisi, ailenin zaman iginde gelisimini betimlemek igin
kullantlan bir kavramdir. Genel olarak dort evresi vardir: Evli ciftler,
kiiciik cocuklu aileler, ergenlik doneminde ¢ocugu olan aileler ve yetiskin
cocuklu aileler.

Stratejik aile terapisini benimseyen aile psikolojik danismani Vavien
karakterleri ile danigma yapacak olursa dikkate almasi gereken sorular KUTU-
3’de verilmistir (Nazl, 2020, s. 69).

Alle etkilesiminde cifte bag/cifte mesaj var m1?

Ailede iletisim dijital mi yoksa analojik mi?

Alile tyeleri arasinda negatif ve pozitif geribildirim 6rnekleri veriniz.

Stratejik aile kuramina gbre “uyarwz ve tepki birbirine bagldir ve dongiiseldir”
varsayimini dikkate aldiginizda; Sevilay ile Celal, Celal ile Mesut arasindaki iletisimi
degerlendiriniz. Ornek dongtleri belirtiniz.

Stratejik anlayisa gore aile kapali m1 yoksa acik bir sistem mi?

Aile icindeki dongiisel iletisim kaliplarina 6rnek veriniz.
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V" Ailede gii¢ savast var mr? Giig sikintiya neden oluyor mu?
v" Ailede hiyerarsi geleneksel olarak mi belirlenmis? Ailenin reisi kim?
v" Bu hiyerarsiyi diger aile iiyeleri kabul ediyor mu?

Aile fonksiyonu:

1
i
i
i
i
i
i
i
Aile hangi gelisim evresinde? !
Ailede damgalanmis bir tiye/samaroglant var m1? :
Kurallar acik ve net mi? i
Ailede kurallart kim/ler ve nasil belitliyor? :
Allede problem sibernetik mi? Yani Celal-Sevilay, Celal-Mesut ve Sevilay-Mesut j
arasindaki iletisim aginda problem var mi? !
Ailede problem yapisal m1? Yani aile hiyerarsisinde problem var m1? Hiyerarsi-giic :
ailede probleme neden oluyor mu? i
v" Ailede problem fonksiyonel mi? Yani ailedeki iiyeler (Celal-Sevilay ve Mesut) :
birbitini kontrol etmeye mi ¢alistyor? i

i

i

AN NN NN

AN

[rrm e e

Stratejik aile terapisinde iletisim kavrami 6n plana ¢ikmakta, aile sibernetik bir
sistem olarak ele alinmaktadir (Gladding, 2012, 2015). Stratejik kuramin dedigi
gibi Celal-Sevilay ve Mesut arasinda stirekli bir iletisim vardir ve bu iletisim
anolojik iletisim olarak degerlendirilemez. Anolojik iletisim ya da ¢ifte bag olarak
nitelendirilen iletisimde celiskili/zit mesajlar vardir, aile tyelerinin mesajlatinin
icerigi ile beden dilleri ¢elismektedir. Ancak acik, net mesaj olarak nitelendirilen
dijital iletisimi de saglikli kullanidmadigi; eslerin birbitlerine ve c¢ocuklarina
kendilerini net ve agik iletmede zorluk yasadiklari gérilmektedir. Tletisim her
kuramda 6nemli bir kavramdir. Nazli (2013), 6grenim duzeyi disik kadinlarin
esleri ile iletisimlerinde kendilerini acikca ifade edemediklerini belirlemistir.
Ayrica, bat1 kiltiiriinden farkl olarak toplulukgu kilturlerde bireylerin dogrudan,
actk iletisim yerine dolayl iletisimi tercih ettikleri; bunu betimlemek i¢in de ‘kizim
sana sOylityorum gelinim sen anla’ gibi deyimlerle ifade ettikleri animsanmalidur.
Cok kultirlt perspektif ile, aile tyelerinin kendilerini yeterince acik ifade
edememelerinin dogal oldugu ve bunun kiltir kaynakli oldugu séylenebilir.

Stratejik aile kuramina gore “wyarwi ve tepki birbirine bagldir ve dingiiseldir”
varsayimint dikkate aldiginizda (Gladding, 2012, 2015); Sevilay ile Celal, Celal ile
Mesut arasindaki dongiisel iletisimin gozlemlendigi kahvalti sahnesinde (28:20-
28:42 dakika) tim aile Gyelerinin, araba sahnesinde (27:55-28:15 dakika) baba
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Celal ile Mesut’un ve milletvekilinin evinden déntste Vavien baglama nedeni ile
Celal ile Sevilay’in arabadaki tartismalart (30 dakika) esler arasindaki etkilesim
kaliplarinin “uyarici-tepki” iliskisi net olarak gézlemlenmektedir. Celal oglu ve
esi ile iletisimde baskin bir dil kullanmakta, strekli 6fkeli ve suglayict tarzi ile
psikolojik siddet uygulamakta; Sevilay ve Mesut ise stirekli savunmaya ge¢mekte
ve koca/baba olarak Celalin baskin tavrint pekistirmektedir. Yani Sevilay’in
alttan almasi, pasif kalmast esi Celal’in ¢ok fazla yiikselmesine; Celal’in suglayict,
elestirici tarzi ise Sevilay’in pasif olmasini karsilikli olarak neden olmaktadir.

Ayrica karsiliklt belirleyicilik ilkesi ve dongusel etkilesim olarak aile tiyelerinin
etkilesim 6riintilerinin birbirlerine bagl oldugu, uyarici-tepki iliskisinin karstikl
oldugu dikkate alinmadan; Celal'in zorba, haksiz oldugu ve Sevilay’in magdur
oldugu degerlendirilmesi yapilmamalidir. Aile psikolojik danismanlari ‘hakim gibi
ailede kim hakli kim haksiz, suglu, kusurlu’ ya da ‘avukat gibi bir aile tyesini
savunmaya’ ge¢cmemeli; aile danismanliginin farafsizlik ve egit mesafe etik ilkesini
dikkate alarak objektif tutumla aile gestaltini ele alabilmelidir (Nazli, 2022). Nazlt
(2013) aragtirmasinda 6grenim diizeyi disik ev hanimlarinin sorun ¢iktiginda
‘alttan’ aldiklart eslerine karst pasif kaldigt belirlenmistir. Cok kiltiirli psikolojik
danisma perspektifi ile, stratejik aile terapisinin ailenin sibernetik-déngtsel
etkilesim kavrami “evrensel perspektif model” kapsaminda degerlendirilebilinir.

Stratejik aile terapisinin literatire kazandirdigt bir diger 6nemli kavram
hiyerarsi/ gii¢ kavramudir. Saglikli ailelerin kendi baglamina (yani kiltirine) uygun
net bir hiyerarsinin oldugu belirtilir (Nazli, 2022). Kuramda aile hiyerarsisinin
belirlenmesinde kiltiire actkga vurgu yapilmasi, c¢ok kiltarli perspektifin
onemsendigini gostermektedir. Vavien filminde hiyerarsinin Celal’de oldugu ve
Sevilay ile Mesut’un bunu benimsedigi anlasiimaktadir. 2001 yilinda Tirk Medeni
Kanunu'nda (TMK) yasal olarak erkek esin “koca birligin reisidir” ifadesi
kaldirilarak, “eslerden her biri ortak yasamin devamu siiresince ailenin strekli
ihtiyaglari icin evlilik birligini temsil eder” hitkmi getirilmistir (Resmi Gazete,
2001). Nazl’nin (2013) evli kadinlar ile yaptigi nitel calismasinda 6grenim diizeyi
dusuk kadinlarin kocalarini ‘aile reisi’ olmasint benimsedikleri belitflenmistir. Her
ne kadar TMK ailenin hiyerarsisinde eslerin her ikisini yani Minuchin’in ifadesi
ile es/ebeveyn alt sistemine verse de, kiiltiirel olarak Orta Karadeniz-I¢ Anadolu
kultirinde geleneksel ailelerde ‘kocanin aile reisi’ olarak kabul edildigi
s6ylenebilir.
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Stratejik aile terapisinde sagliklt ailenin islevsel yapist daha fazla 6nemsenmis;
kurallarin actk ve net oldugu, islevsizligin bir bireye yiiklenemeyecegi ve
damgalanamayacagi belirtilir. Vavien ailesinin ergen ¢ocuklu aile yasam
dongusiinde oldugu, kural ve rollerin geleneksel olarak belirlendigi
gozlemlenmektedir. Stratejik aile terapisinde ailede problem tg¢ sekilde
(sibernetik, yapisal, fonksiyonel) olustugu goriisti dikkate alindiginda; Vavien
filmindeki ailenin iletisim kuramadiklart dolayist ile islevsizligin kaynag:
sibernetik oldugu anlasimaktadir. Nazl'nin (2013) aragtirmasinda eslerin
Ogrenim diizeyi artttk¢a problemlerini konusarak ¢ézdukleri, 6grenim dizeyi
distik eslerde iletisimin azaldigi kocanin aile reisliginin  benimsendigi
belirlenmistir. Cok kiltirld perspektife acitkga vurgu yapan stratejik aile
terapisinin kavramlari, Tirkiye’de yasayan ailelerin sistemleri degerlendirilirken
yararlanilabilir.

Insancil Aile Terapisi:

Insancil aile terapisi kurami 1960’larda htumanistik varoluseu akimin
gelisimiyle ortaya ¢ikmustir. Bu terapide agirlikli olarak Carl Rogers’in birey
merkezli terapisinin izleri gorinir. Uzun yillar 6gretmenlik yapan ve ardindan
sosyal calisma alaninda galisan Virginia Satir, 6zellikle Rogers’in gorislerini
benimsemis ve sistemik terapilere aktarmistir. Insancil aile terapisinin kuramin
gorisleri 6zetle asagida verilmistir (Berksun ve Sayar, 2013; Fenell ve Weinhold,
1989; Gladding, 2015; Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Senol Durak ve
Fisiloglu, 2007):

e Aile icinde “atmosfer/ortam” ¢ok o6nemlidir. Saglikli aile, bireylerin
gelisimini ve yasantiarini destekleyen ailedir. Aile tyeleri birbirlerini
dinletler, sayg1 gosteritler, sevdiklerini ve deger verdiklerini hissettiritler.
Sevgi, 6zglirce verilir ve alinir.

e Aile uyeleri birbitlerine karst agik ve samimidir. Aile icinde korkular,
kizginliklar, kirginliklar vb. rahat¢a konusulabilir.

e Aile icinde hiyerarsi, kusaklar arasinda siurlarin gerekliligi vurgulanir.
Ancak esneklikte 6nemsenir.

o Satir'in temel kavrami “kendilik degeri/ benlik saygs?’dir. Ebeveynler
cocuklarinin benlik gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Ebeveynlerin
benlik kavramlarinin yeterliligi, onlarin ¢ocuklart ile iliski kurma
sckillerini etkiler. Ebeveynlerin kendilerine saygt ya da kendini kabul
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etme diizeyi, ¢ocuklarinin davranislarint kabul etme dizeyi ile iliskili
oldugu belirtilmektedir.

Satir'in en 6nemli kavrami olgunluk ve kendine saygidir. Bireylerin
ailelerinden 6zerk olmast gerekir. Bireysel gelisimde “akil-beden-duygu”
t¢geni 6nemlidir ve bu tiggen terapotik parcalar partisi olarak adlandirilir.
Ailede problem bireyletin “kendini  gerceklestirme”  ihtiyact doyuma
ulagtinlamadigt zaman ortaya c¢ikar. Aile Uyelerinin kendilerini
gerceklestirme egilimlerinde 6zgiirliik varsa, aile etkili ve zam olarak islev
yapabilir.

Aile tyeleri aile i¢inde duygularinin farkinda degildir ve duygularini
bastirirlar. Duygular ifade edilmezse duygusal liim gerceklesir ve aile
tyeleri birbirlerinden uzaklasitlar.

Saglikli ailede iletisim agik, kendilik degeri yiksektir, kurallar esnek ve
insancadir. Saglikli aile mikemmel degildir ancak iletisimleri agiktir.
Saglikli aile toplumla bag kurmaya aciktir ve umutludur.

Bireyler stresli olduklarinda 4 temel problemli iletisim Ortintilerinden
birine basvurabilirler: Sakinlestirici, suglayici, akilct ve patavatsiz.

Insancil aile terapisini benimseyen aile psikolojik danismant Vavien
karakterleri ile aile danisma yapacak olursa dikkate almasi gereken sorular
KUTU-4de verilmistir (Nazli, 2020, s. 75).

e 1
1 KUTU-4: 1
i i
i Insancil aile terapisi kavramlarina gore aile sisteminin degerlendirilmesinde kullanilabilecek |
! sorular: :
I !
: Aile Atmosteri: :
i v Rogers’a gore Celal-Sevilay ve Mesut’un i¢inde bulundugu aile atmosferi nasil? i
1 v Rogerian perspektiften irdelediginizde; Celal’in kendisine kosulsuz olumlu saygt ile 1
: oglu Mes.u.t’a. .kar§1 gosterdigi  kosulsuz olumlu saygt arasindaki iligkiyi nasil :
i degerlendirirsiniz? i
i v Alle iiyelerinin “gelisim ve yasantilarini™ destekleyecek bir ortam mevcut mu? Celal’in i
: gelisimini kisitlayacak bir engel var mi? Sevilay’in gelisimini kisitlayacak bir engel var :
i mi? Mesut'un gelisimi icin neler yapiltyor? i
1 V' Aile Gyelerinin gelisimi icin tesvik ve destek var mr? 1
7 Seoile el ve ket sl dia st eaall E
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v" Ebeveynler cocuklart icin nasil aile ortami yaratiyor? Ebeveynler Mesutun benlik |
degerini, 6zsaygisini nasil etkiliyor?
v" Aile tam olarak islev yapabiliyor mu?

Ailede Duygnlar:
Aile tyeleri duygularinin farkinda m1? Bunu nasil anlariz?

Alle iiyeleri duygularini bastiriyor mu? Ornek veriniz?

Ailede ‘duygusal 6lim’ var mi? Bunu nasil anlariz?

Aile tyeleri (Sevilay — Celal arasinda; Sevilay — Mesut arasinda ve Celal — Mesut
arasinda) arasinda duygu paylasimi, empati var mi?

v" Sevilay-Celal ve Mesut duygusal gesitlilige sahip mi?

DA NI NN

Letisim tiirler:

Sevilay-Celal ve Mesut hangi dili baskin kullantyor?

Suglayict iletisimi kim daha baskin kullaniyor? Ornek iletisim mesaji veriniz.
Akilct iletisimi kim daha baskin kullantyor? Ornek iletisim mesajt veriniz.
Sakinlestirici iletisimi kim daha baskin kullantyor? Ornek iletisim mesajt veriniz.
Patavatsiz iletisimi kim daha baskin kullantyor? Ornek iletisim mesajt veriniz.

AN N N NN

Insancil aile terapisinin Carl Rogers’in goruslerinden etkilenmis olmasi, onun
‘fenomenojik’ bakis ac¢isinin aile sistemine dolayst ile “birey ve ailenin kendine
Ozgt dogasint anlama ¢abast” c¢ok kaltirlalik anlayisina uygun olarak
degerlendirilmektedir (Corey, 2001). KUTU-4 incelendiginde, kuramin aile
ortami ve aile atmosferine yapilan vurgu 6n plana ¢ikmaktadir. Aile ortaminda
bireylerin kendilerini ifade edebilmeleri, kisisel gelisimlerinin desteklenmesi, aile
tyelerinin “tam olarak islev”” yapabilmesi (Goldenberg ve Goldenberg, 1996) 6n
plana ¢tkmaktadir. Vavien filminde aile atmosferi degerlendirildiginde 6zellikle
Sevilay ve Mesut'un kendilerini ifade edemedikleri anlagilmaktadir. Ozellikle
Celal'in esini ve oglunu elestirdigi sahneler incelendiginde (kahvalti sahnesi
28:20- 28:42 ve arabada baba-ogul dialogu 29:46-30-23) Sevilay ve Mesut’un
kendini ifade edemedikleri degerlendirilmektedir. Aile uyelerinin gelisimini
desteklenip desteklenmedigi incelendiginde; eslerin kendi gelisimlerine ve
cocuklart Mesut’a yonelik bir cabasina rastlanilmamustir. Nazli  (2013)
arastirmasinda katilimcilara “aile tiyelerinin kisisel gelisimleri destekleniyor mu?”
sorusu yoneltilmis; 6grenim duzeyi distk ve orta gelir grubundaki ailelerde
yetiskinlerin kendi kisisel gelisimlerine odaklanmadiklari ancak cocuklarinin
gelisimlerini 6nemsedikleri, 6grenim diizeyi arttikga yetiskinlerin kendi kisisel
gelisimlerini 6nemsedikleri belirlenmistir.

23

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2022, Cilt 5, Sayt 2, Sayfa 1-34



Nazlt

Ancak, cok kultirla psikolojik danisma perspektifinden ele alindiginda,
kuramin kendilik deders, benlik saygisi, kendini gercelestirme, tam insan, akil-beden-duygu
siggeni gibi kimlik odakli kavramlarin ABD kiiltiiriinden, bati bireyci kilttrel
degerlerden etkilendigi ve evrensel olarak farkll kiltiirlere uyarlarken dikkatli
olmanin yararl olacagt séylenebilir. Sahan ve Akbas (2018) insanlarin bireysel
kimliklerinin hem yasadiklari grubun kimliginden ve hem de evrensel kimlikten
etkilendigini belirtir. Vavien filmindeki ¢ekirdek ailenin evrensel kiiltiirden sinirh
etkilendigi, alt-orta alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerin daha ok yasadiklar
grubun kimligini benimsedikleri s6ylenebilir.

Insancil aile terapisi bireylerin aile icinde duygularinin farkinda olmadiklart,
bundan dolayt duygularint bastirdiklart varsayimina dayanir. Satir'e gore aile
tyeleri duygularini fark etmez ve bunu ifade edemezlerse ‘duygusal Slum’
gerceklesir ve aile dyeleri birbirinden uzaklagir (Berksun ve Sayar, 2013;
Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Nichols ve Schwartz, 1998). Vavien filminde
ailede temel sorunun iletisim oldugu ve duygularini ifade edemeyen aile
tyelerinin birbirlerinden uzaklastigs; Celal’in is disinda erkek arkadaslari ile gece
alemlerinde olmast ve evden uzak kalmasi, Sevilay’in evde yalniz kaldigt
sahnelerin fazlaligi, ogul Mesut’un nerede oldugunu ebeveynlerinin bilmemesi
degerlendirildiginde Satir’in duygusal 6lim olarak nitelendirdigi kavramin bu
ailede oldugu anlasiimaktadir.

Satir'in bir diger katkist ailede islevsiz iletisim kaliplaridir. Bireyler stresli
durumlarda dort islevsiz iletisim tarzini (suglayicy, sakinlestirici, patavatsiz, akilcr)
kullanir (Senol- Durak ve Fisiloglu, 2007; Goldenberg ve Goldenberg, 1996;
Gladding, 2015). Vavien filminde Sevilay ve Mesut’un sakinlestirici, Celal’in ise
suglayict iletisim tarzint benimsedigi anlastlmaktadir (baba ile oglunun el yitkama
ile ilgili diyalogu 12:25-13:00, baba ile oglunun mobiletten dismesi ile ilgili
diyalogu 27:55-28:15, tim aile tyelerinin birlikte oldugu kahvalti sahnesi 28:20-
28:42, arabada baba-ogul diyalogu 29:46-30-23, Sevilay’in komsusu ile firmndaki
diyalogu 30:38-31:01). Aile sosyal iliskilerin yogun oldugu bir birimdir ve insancil
aile kuramin iletisim/etkilesim odakli oldugu degerlendirildiginde, ¢ok kultirla
perspektif ile farkh kiltiirlerde aileler ile galisirken kuramdan yararlanilabilecegi
degerlendirilmektedir. Nazli (2013) arastirmasinda disik 6grenim diizeyinde ev
hanimlarin aile iginde sorunlarin buylimemesi igin pasif kaldiklart ve alttan almay:
tercih ettikleri, sakinlestirici dil kullandiklart belirlemistit.
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SONUC VE ONERILER

Anadolu cografyasinin kadim gegmisi ve kiltirel zenginligi; ¢cok kiltirli aile
psikolojik  danismasinda, danisan aile ve aile psikolojik danismaninin
niteliklerinin gesitliligi sunulan hizmetin kalitesinde 6nemli bir faktor olarak ele
alinmasint  gerektirmektedir. Cok kulturli aile psikolojik danismanliginda
birbitleri ile karsiliklt etkilesim halinde olan iki taraf vardir. Birincisi, danzsan aile
olup onun kendine 6zgt ‘biricik’ nitelikleri (aile bi¢imi, ailenin yasam déngtsi,
ckonomik diizey, meslekleri, yas, cinsiyet, yetistigi kok ailenin degerleri, ikamet
ettigi yasam bolgesinin aile degerleri, etnisite, din/mezhep, siyasi goris, i¢c-dis
g6¢ Oykisi gibi) ve ‘evrensel’ nitelikleri (ailenin kultiirler tstii meta 6zellikleri)
danisma siirecini etkileyen kiiltiirel degerleri olarak dikkate alinir. Tkincisi, aie
psikolojik dansgman: olup onun ‘bireysel” nitelikleti (yas, cinsiyet, din/mezhep,
siyasi yonelim, sosyoekonomik diizeyi, karakter 6zellikleri, kok ailesindeki
degetler, evli/bekar kimligi, yasam felsefesi, yetistigi ve yasadigi cografi bolgenin
aile degerleri, ig-dis gb¢ Gykusi gibi) ve ‘mesleki’ nitelikleri (lisans ve lisans st
egitimi, sertifikalari, stipervizyon destegi, ¢alisma alani, tecribesi, benimsedigi
kuramlar, birincil-ikincil ya da tgiincil ruh saglhgr yetkinligi gibi) danisma
strecinin odaginda yer alir.

Aile psikolojik danismanlarinin mesleki nitelikleri arasinda benimsedikleri
kuram/lar ve bu kuramlari ¢ok kulturlt perspekdf ile uygulama bilgi, beceti ve
yetkinligi yer alir. Aile terapisi kuramlarinin hangi tlkede, hangi ortamlarda
(hastane, okul, danisma merkezi) gelistirildigi ve kuramcilarin mesleki kimliklerinin
(psikiyatrist, klinik psikolog, psikolog, psikolojik danisman, sosyal ¢alismact) ve
mesleki yetkinliklerinin (birincil 6nleme, ikincil 6nleme, t¢tincil 6nleme) dikkate
alinmast da son derece 6nemlidir. Bu ¢alismada ¢ok kulttrli perspektif ile dort
temel sistemik kurama (psikoanalitik aile terapisi, yapisal aile terapisi, stratejik aile
terapisi ve insancil aile terapisi) dayanarak, aile psikolojik danismanlarinin hizmet
sunduklari ailelerin sistemlerini nasil degerlendirecekleri Vavien filmi analizi ile
somutlastirilarak sunulmustur.

Farklt kultiirel ortamlarda gelistirilen aile terapisi kuramlarinin Tirkiye’de
kullanimi, ¢cok kaltirla perspektif ile miimkiindur. Bat1 bireyci aile degetlerinde,
Avrupa-Amerika kiltirinde gelistirilen aile terapisi kuramlarinin (Corey, 2008;
Ginter, Roysircar ve Gerstein, 2022; Gladding, 2015) kullaniminda kdlttrel
ogeler dikkate alinarak kokli kuramlardan yararlanidabilinir. Aile psikolojik
danismanlari hem kendi hem de hizmet sunduklari ailelerin kiltiriint bilmeleti
ve batt kaynakli kuramlari ¢ok kiltirlii perspektif ile yorumlayabilmeleri
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onemlidir. Ailenin evrensel bir kurum oldugu ve biricik dogasi dikkate alinarak,
cok kultirla perspektif ile “biriciklik ile evrensellik dogas: dengeleneref” temel sistemik
kuramlardan yararlaniabilir. Bunun icin aile psikolojik danismanlarina sunlar
onerilebilir:

e Bat kiltirt ben odaklidir; bireylerin 18 yasindan itibaren kendi kararlarint
vermesi, sorumluluklarint tstlenmesi beklenilmekte ve bunun olgunluk
gostergesi oldugu benimsenmektedir. Bu bakis acist icinde tasarlanan
kuramlarin aile tiyesi olarak bireylerin “kimlik” gelisimi ile ilgili kavramlart
bu kapsamda degerlendirilmelidir. Dolayist ile Bowen’in ‘benlige farkiilasma’
kavrami; Satir’in ‘kendilik deders, benlik saygiss, tam insan, akl-beden-duygu siggent
Turkiye’de yasayan ailelerin = sistemlerini degerlendirirken  dikkatli
olunmalidir. Aile baglarinin giiclii, cekirdek aile-kok aile iliskisinin
o6nemsendigi ailelerde bu kavramlarin kullanimi ¢ok kalttrlii perspektife
gore uygun degildir.

e Yapisal aile terapisi ile stratejik aile terapisi kuramlarinda “kimlik” odaklt
bir kavram 6n plana ¢tkmamakta, bu kuramlar daha ¢ok ailenin i¢ etkilesim
oruntilerine agilik vermektedir. Dolayist ile bu kuramlarin kavramlari
Turkiye’de aileler ile galisirken kullanimi daha elverislidir.

e Bowen’in “i¢gger” kavrami ailenin i¢ 6runtiisint betimledigi i¢cin ve gegmis
kusaktan yani kok aileden kilturel davranis kaliplarinin aktarimina
odaklanan ‘kusaklar aras: aktari’ kavrami ¢ok kultirlalik anlayisina uygun
oldugu i¢in kullanim1 uygundur.

e Aile sisteminin i¢ dinamiklerini agiklayan kavramlarin sistemik kuramlarin
kiklii - kavramlar: oldugu degerlendirilmeli; bu kavramlarin ‘evrensel
kabuller’ olarak ele alinmasi yararli olacaktir. Yapisal aile terapisinin aile
yapisy, alt sistemler, sinirlar, kurallar, hiyerarsi, glic-gruplasma ve koalisyon
gibi temel kavramlari; stratejik aile terapisinin kurallar, hiyerarsi, aile
dengesi, dongtisel nedensellik kavramlart kokli kavramlardir ve aile
terapilerinin temel kavramlart olarak benimsendigi unutulmamalidir.

e Turkiye gelenek goreneklerini siirekli giincelleyen; globallesen diinya ile
daha fazla etkilesim icine giren, ozellikle internet ve bilisim teknolojisi ile
bati kilturtinin aile degerlerine benimsemeye baslayan genc kusaklara
sahip bir iilkedir. Ozellikle egitim diizeyi yiiksek, “Y ve Z kusagt” olarak
nitelendirilen aileler ile ¢alisirken Bowen’in benlige farklilasma’ kavrams;
Satir’in ‘kendilik degeri, benlik saygisi, tam insan, akil-beden-duygu ti¢geni’
kavramlarindan yararlanilabilir.
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e Ogrenim diizeyi yiiksek, yeniliklere ve bireysel gelisime énem veren aileler
ile calisilirken Virginia Satir’in kurami daha islevsel olacaktir. Rogers’in
insana bakisint sistemik kurama tastyan Satir’in kavramlari Gist-Ust orta
sosyoekonomik diizeydeki aileler ile ¢alisirken yararlanilabilinir.

e Salvador Minuchin ve Virginia Satir’in mesleki yetkinlikleri farkli olsa da,
kuramlarint gelistiritken okullarda calismis olmalart ve ‘ev ziyaretleri’ ile
velileri/aileleri dogal ortamlarinda gézlem yapma firsatlarinin olmasi, orta-
alt sosyoekonomik aileler ve gb¢men aileler ile ¢alismalari alana ¢ok
kultirlilik acisindan da destek sunmaktadir.

e Minuchin ve Satir’in okullarda (6grenci ve ailesi) ¢alismis olmast birincil ve
ikincil 6nleme duzeyinde ¢alisan, bir diger ifade ile gelisimsel koruyucu-
onleyici ruh saghgi profesyoneli olan aile psikolojik danismanlarinin yapisal
aile terapisi ve insancil aile terapisinden yararlanmasini olanakli kilmaktadir.

e Ayrica, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) lisans ve lisans stii
programlarinda Carl Rogers’in kurami agirlikli yer almasi, PDR kokenli aile
psikolojik danismanlari igin insancil aile terapisi kuramin elverisli oldugunu
gostermektedir.

Bu ¢alismanin sinirhligs Vavien filmi analiz edilerek yapilmis olmasidir. Vavien
filmi Karadeniz- I¢ Anadolu kiiltiiriinde, orta-alt orta sosyoekonomik diizeyde,
¢ kisilik ¢ekirdek aile yapisindaki bir ailenin yasam Oykiistini ele almaktadur.
Turkiye zengin kultirel derinligi, kadim ge¢misi olan ve ayni zamanda geng
nufusu, dijitallesme ve sosyal medya ile global kilttre agikligr degerlerini stirekli
gincellemektedir. Aileler ile calisan ruh sagligi profesyonelleri igin farkli aile
yapilarinda, Anadolu’nun diger bolgelerinde, farkli egitim ve sosyoekonomik
duizeylerindeki aile Sykiilerini ele alan filmler analiz edilebilir.

Tesekkiir: Eserini lisans ve lisans st derslerimde kullanma iznini veren Vavien
filminin senaristi ve basrol oyuncusu takdir ettigim glizel sanat¢imiz Engin
GUNAYDIN’a ¢ok tesekkiir ediyorum.
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Extended Abstract

The first theories in the field of family therapy were developed in the 1960s-70s
in the cultural values of the United States (USA), mostly in clinical settings and
by psychiatrists. Basic systemic theories guide family counselors' evaluation of
the family system. The ability of family counselors to transfer the multicultural
perspective and the view of the family system of basic theories to the field of
developmental, protective-preventive family counseling is an important
indicator of their professional competence (Nazli, 2020). In this study, based on
four basic systemic theories (psychoanalytic family therapy, structural family
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therapy, strategic family therapy and humanistic family therapy) with a
multicultural perspective, how family counselors will evaluate the systems of the
families they serve is presented with the analysis of the Vavien film.

Summary of Vavien Movie:

In this study, the first 30 minutes of the movie Vavien, whose script was
adapted from a real-life story, were analyzed. The movie Vavien, whose
screenplay was written by Engin Gunaydin and was released in 2009, deals with
the story of a three-person nuclear family in the middle-lower middle-income
group in Erbaa in Tokat. The character of Celal is in his 40s, probably a high
school graduate, works as a tradesman in a small electrician's shop with his older
brother, is married, and has one child. The character of Sevilay is between 35-40
years old, housewife, possibly secondary or high school graduate, married and
has one child. The only child of the nuclear family, 13-14 years old, is the
character of Mesut. In the movie, the family is in a traditional structure: The
economic needs are done by the father and the housework is done by the mother,
the head of the family is male, the father who uses angry and accusatory language,
the mother who tries to calm him down, the mother who tries to protect her son
against his father but does not know what her son is doing.

Psychoanalytic Family Therapy:

While evaluating the system of the family that lives with the traditional values
in Tokat, one must be careful in Bowen's concept of 'differentiation into self'.
When considered from a multicultural perspective, it is considered that it would
not be appropriate to integrate this concept, which reflects the individualist and
individual-oriented perspective of the US culture into the traditional family
structure of Turkey.

In Bowen's perspective, another popular concept that can be used to evaluate
the family system is the 'triangle’. When looking at the nuclear family in the
movie Vavien, when stress occurs between Celal and Sevilay, it is checked
whether a triangle is formed with a third person or object/activity. Since the
triangle is not a feature that requires it to be considered as a concept valid only
for families living in the US culture, the concept of triangle can be used when
evaluating the systems of families in Turkey.

Another key concept of Bowen's theory is the intergenerational transmission
process. Bowen's concept of intergenerational transmission is a concept suitable
for a multicultural perspective. It is used to describe the process of transferring
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family values and rituals of each culture from generation to generation. It is
understood that Sevilay grew up in a family whose father figure was dominant,
and in her own family he bowed to his husband Celal just like her mother. The
next generation, Mesut, is treated similarly (emotional reflection process). It can
be said that Mesut was brought up in a father-dominated family environment,
just like his mother, and in this way, dysfunctional behavior patterns were
transferred from generation to generation.

Structural Family Therapy:

Itis possible to adapt Minuchin's basic concepts (family structure, subsystems,
boundaries, rules, hierarchy, power-grouping and coalition) to the family system
in Vavien. The traditional core family in Turkey, consisting of Celal-Sevilay and
Mesut, reflects the Black Sea-Mid Anatolian culture. It is understood that there
is a family structure consisting of middle-lower middle socioeconomic level,
small shopkeeper father and housewife mother, and adolescent children with
average academic achievement. Father Celal is responsible from the economic
needs of the house, Sevilay the mother does the housework, and the son Mesut
do simple houseworksuch as buying bread. It is understood that they have
adopted the roles and rules in the traditional family profile.

In the movie Vavien, it is understood that the nuclear family has been able to
establish the balance of 'open-closeness' to the external system, that is, to the
social environment. It is observed that family members interact with their social
environment and interact harmoniously with the social environment. Although
Minuchin does not emphasize “culture”, the harmony and mutual interaction of
the family with the social environment is suitable for the multicultural
perspective.

There are three basic subsystems in the family: the spouse subsystem, the
parent subsystem, and the child subsystem. When evaluating based on
Minuchin's (1981) features that subsystems should have, it is understood that
this family is in a 'disconnected' structure, especially the spouse and patent
subsystems are dysfunctional, the spouses have very limited interaction with
each other and cannot meet each other's needs.

Strategic Family Therapy:

We can apply many concepts of strategic family therapy (communication,
rules, hierarchy, family balance, circular causality) to the nuclear family in Vavien.
As the strategic theory says, there is a constant communication between Celal-
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Sevilay and Mesut, and this communication cannot be considered as analogical
communication. However, digital communication, which is described as a clear
message, is not used properly. It is seen that spouses have difficulty in
communicating themselves clearly and clearly to each other and to their children.

Another important concept that strategic family therapy brought to the
literatute is the concept of hierarchy/power. It is stated that healthy families
have a clear hierarchy appropriate to their context (ie culture) (Nazli, 2022). In
Vavien, it is understood that the hierarchy is in the father Celal and that the
mother Sevilay and son Mesut adopted it. It is observed that the Vavien family
is in the family life cycle with adolescent children, and the rules and roles are
traditionally determined. Considering the view that the problem in the family
occurs in three ways (cybernetic, structural, functional) in strategic family
therapy, it is understood that the source of dysfunction is cybernetic because the
family in the movie Vavien cannot communicate.

Humanistic Family Therapy:

The fact that humanistic family therapy was influenced by Carl Rogers's views,
his 'phenomenological' perspective on the family system, and therefore the
"effort to understand the unique nature of the individual and the family" is
evaluated in accordance with the multicultural understanding. Humanistic family
therapy is based on the assumption that individuals are not aware of their
emotions in the family and therefore suppress their emotions. In the movie
Vavien, it is understood that the main problem in the family is communication
and the family members who cannot express their feelings distance themselves
from each other and the concept that he describes as emotional death is in this
family.

Another contribution of Satir is dysfunctional communication patterns in the
family. Individuals use 4 dysfunctional communication styles (accusing, calming,
tactless, rational) in stressful situations. It is understood that Celal used the
accusatory language dominantly, while Sevilay and Mesut used the calming
language.

Conclusion and Suggestions:

The wuse of family therapy theories developed in different cultural
environments in Turkey is possible with a multicultural perspective. In other
wortds, considering the uniqueness and universality nature of families, basic
family therapy theories developed according to Western values can be utilized.
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The limitation of this study is that it was made by analyzing only one movie.
The movie Vavien deals with the life story of a family of three in the middle-
lower middle socioeconomic level, in the middle Anatolian culture. Turkey is
constantly updating its values with its rich cultural depth, ancient past and at the
same time young population, its openness to global culture with digitalization
and social media. For mental health professionals working with families, films
dealing with family histories in different family structures, other regions of
Anatolia, and different educational and socioeconomic levels can be analyzed.
As a result, while psychoanalytic, structural, strategic and humanistic family
therapy theories, which are characterized as deep-rooted family therapy theories,
provide services to families in Turkey, their identity-oriented concepts (such as
differentiation to self, self-worth, full human) can be used with caution.
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