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Oz

Bu derlemenin amaci beden egitimi alaninda teknoloji ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
derlenmesidir. Bu c¢alismada Moher ve digerleri (2009) tarafindan sistematik
derlemelerin belirli bir diizende yapilmasi i¢in gelistirilen Prisma Akis Diyagrami
temel alinarak diizenlenmistir. Derlemedeki 14 makaleden elde edilen bulgulara gore
makalelerin genellikle nicel arastirma yontemleri kullanilarak yapildigi, 6zellikle
pandemiden sonra teknolojinin beden egitimi derslerinde kullanimi ile ilgili
caligmalarin artis gosterdigi, bunlarin genellikle Cin’de yapildigi, en fazla ¢calismanin
tiniversite 6grencileri ile yapildig1 ve ¢alismalarin tiimiinde teknolojinin beden egitimi
derslerinde kullanilmasinin olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Teknolojiler
beden egitimi derslerinde online egitim, multimedya, mobil uygulama ve sanal
gerceklik teknolojisi seklinde, branslarla ilgili beceri gelistirme, saglikla ilgili bilgi
verme, Ozel gereksinimli 6grencilerin derslere katilimini destekleme, spor kurallarini
Ogretme, egzersiz yapma ve motor beceri kursu vermek icin farkli yontem ve
stratejilerle kullanilmustir.

Anahtar kelimeler: Teknoloji, Beden Egitimi, Derleme

A Systematic Review of Studies on The Use of
Technology in Physical Education Class

Abstract

The aim of this review is to select the studies on technology in the field of physical
education. This study is based on the Prisma Flow Diagram developed by Moher et al.
(2009) for systematic reviews to be made in a certain order. According to the findings
obtained from the 14 articles in the review, the articles were generally made using
guantitative research methods, the studies on the use of technology in physical
education classes increased especially after the pandemic, these were generally done
in China, the most studies were done with university students, and all of the studies
were carried out with the use of technology in physical education classes. It has been
concluded that using it in education classes has positive effects. Technologies are used
in physical education classes in the form of online education, multimedia, mobile
application, and virtual reality technology, with different methods and strategies to
develop skills related to branches, provide information about health, to support the
participation of students with special needs, to teach sports rules, to exercise and to
provide motor skills courses.

Keywords: Technology, Physical Education, Review

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4

Yilmaz, Aksit & Dalkiran


https://doi.org/10.38021asbid.1213987
https://orcid.org/0000-0001-7369-9965
https://orcid.org/0000-0002-4861-2677
https://orcid.org/0000-0001-9688-4573

Yilmaz, E. B., Aksit, S., ve Dalkiran, O. (2022). Beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimu ile ilgili yapilmig ¢alismalarin sistematik 1154

derlemesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 1153-1170. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1213987
Giris

Egitimde teknoloji kullanimi son yillarda 6zellikle de pandemi siireciyle biiyiik bir ivme
kazanmis olmasina ragmen derslere dogru stratejilerle aktarilmasi konusunda bir takim sorunlar
yasanmaktadir. Bu noktada 6gretmenler derslerine teknolojiyi nasil entegre edecekleri konusunda
yeterli kaynak bulamadiklarini ve destek goremediklerini belirtmektedir (Yilmaz, 2022). Beden
egitimi dersleri baglaminda da fiziksel olarak katilim gerektigi icin teknolojinin derslere
entegrasyonu daha zor olabilmektedir. Bu sebeple teknolojinin beden egitimi derslerine entegrasyonu

ile ilgili bu derleme ¢alismanin yapilmasi gerekli goriilmiistiir.

Teknolojinin hayatimiza girmesiyle egitim alaninda teknoloji siklikla kullanilmaya baglanmis
ve Ogretmenler kacinilmaz sekilde yeni egitim teknolojilerini 6grenmek zorunda kalmiglardir
(Yilmaz, 2022). Egitimde teknoloji, ders igerigini olusturmak, 6grenci- O6grenci ya da &grenci-
ogretmen etkilesimlerini kolaylagtirmak amaciyla kullanilarak (Brooks vd., 2020) hem 6gretmenler
hem de 6grenciler igin etkili bir motivasyon araci haline doniisebilmektedir (Beard ve Konukman,
2020; Yu vd., 2018)

Beden egitimi derslerine teknolojinin entegrasyonu Ozellikle pandemi sureci ile artis
gostermis ve farkli teknolojik araclar cesitli amaclarla son yillarda artan sekilde kullanilmaya
baglanmistir. Beden egitimi derslerinde teknolojinin kullanimi ile ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde; mobil uygulamalarin (Goad vd., 2019), video kliplerin (Yu, 2021b), bilgisayar
yazilimlariin (Wang ve Huang, 2021); 6grencilerin sagligmmi artirmak (Zhamardiy vd., 2020),
sagliklar1 ile ilgili bilingli karar vermelerini saglamak (Aratjo vd., 2021), ders kaynaklarina
ulagsmasimi saglamak (Zhang, 2021b), branslarla ilgili becerileri ve dogru teknigi kazandirmak (Sun
ve Zheng, 2021), fiziksel aktivite aligkanligi kazandirmak (Yu, 2021; Yoo vd., 2021), saglik
takiplerini yapmak (Lee vd., 2021), bireysel 6grenme (Guo ve Li, 2021), bireysel geri bildirim
saglama (Wang, 2022; Papastergiou vd., 2021) 6gretmenlerle 6grenciler ya da 6grencilerle 6grenciler
arasinda etkilesim saglamak (Yu vd., 2018; Brooks vd., 2020) icin kullanildig1 ve olumlu etkileri
oldugu goriilmektedir (Phelps vd., 2021). Ayrica beden egitimi d6gretmenleri dersleri i¢in gerekli
teorik bilgiyi saglamak i¢in de dijital teknolojileri kullandiklarini belirtmislerdir (Talaghir vd., 2021).

Teknolojinin beden egitimi derslerine entegrasyonun Ogrenciler ve etkili 6grenmeler
lizerindeki olumlu etkileri ile ilgili ¢aligmalar mevcuttur. Ornegin video temelli uygulamalarm ve
farkli mobil uygulamalarin ¢esitli spor branglarinda 6grencilerin beceri gelisimlerine olumlu etkisi
oldugu bilinmektedir (Qu, 2018; Lin vd., 2022). Teknolojinin beden egitimi derslerinde kullanilmasi
ogrencilerin fiziksel aktiviteye ve derse katilimlarint da olumlu yonde etkileyebilir (Yu, 2021a; Da-

Wei vd., 2018). Zhang (2021b), teknoloji yardimiyla Ogrencinin kendi ihtiyaglar1 ve ilgileri
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dogrultusunda ders kaynaklarina ulasabilecegi vurgulamistir (Qu, 2018). Ayrica artirilmis gergeklik
(Tang, 2021; Li vd., 2021) ve bulut teknolojileri 6grencilerin farkli ihtiyaglarina cevap vermede
ogretmenlere yardimei olabilir (Wang ve Huang, 2021). Yapay zeka ve dijital teknolojik araglarin
beden egitiminde dgrencilerin adim sayma, enerji harcamasi, fiziksel uygunluk 6l¢iimlerinin alinmasi
(Guo ve Li, 2021) ve degerlendirilmesi kisminda kullanilarak olumlu sonuglari oldugu bilinmektedir
(Yu, 2021a; An, 2018). Teknoloji beden egitimi derslerinde zaman (Lin vd., 2022) ve mekandan
bagimsiz olarak 6grencilerin 6grenmesini destekleyerek zamani etkili kullanmada (Sato vd., 2019)
ogretmenlere destek saglayabilir (Qu, 2018). Ayrica beden egitimi 6gretmen egitiminde de siklikla
kullanilan teknolojilerle aday beden egitimi &gretmenleri kendi aralarindaki ve tiniversitedeki
ogretmenleri ile etkilesimlerini artirabilir. Hizmetici egitimler sirasinda kullanilan teknolojiler de
ogretmenlerin etkilesimlerini artirdig1 gibi siniflarindaki engelli 6grencilerinin de derse katilimlarmi
gelistirebilir (Sato ve Haegele, 2018). Bu noktada engelli ogrencilerin farkli branslar
deneyimlemeleri (kayak vb.) icin de yapay zekaya bagl artirilmis gerceklik teknolojileri engelli
Ogrencilerin derse katilimlarini artirma potansiyeline sahiptir (Kang ve Kang, 2019). Kisaca beden
egitimi derslerinde teknoloji video uygulamalari, beceri gelisimi, engelli 6grencilerin derse katilimi,
O0gretmen egitimi, Ogretmen ve 6grenciler arasindaki etkilesim, online kurs, objektif 6lgme ve
degerlendirme, adim sayma, fiziksel uygunluk 6l¢timlerini alma, &grencilerin farkli ihtiyaglarina
cevap vererek Ogrenmeyi bireysellestirme, 6grenci merkezli egitimi saglama gibi konularda

kullanilarak 6grenci 6grenmesinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir.

Teknolojinin olumlu etkilerine ragmen beden egitimi 0gretmenleri ile yapilan ¢aligmalar
ogretmenlerin teknolojinin derse entegrasyonu konusunda c¢esitli zorluklar yasadiklarini (Sato ve
Haegele, 2019) ve destege ihtiya¢ duyduklarimi gostermektedir (Walsh vd., 2018). Beden egitimi
ogretmenleri 6zellikle pandemi siirecinde derslerini online olarak yiiriitmek durumunda kalmiglar bu
durumda 6gretmenler i¢in yeni ve iistesinden gelinmesi zor bir siire¢ haline gelmistir (Y1lmaz, 2022).
Ogretmenler beden egitimi derslerine teknolojinin dahil edilmesiyle smif y&netimi, dgretme
stratejilerini uygulama, etkili ders isleme ve degerlendirme konusunda kendilerini yetersiz
hissettiklerini belirtmislerdir (Jeong ve So, 2020). Yine universitelerin spor bilimleri fakiltelerinde
gorevli 6gretmenler de derslerinde ¢evrimigi araglar1 kullanirken endise yasadiklarini ve destege
ihtiya¢ duyduklarin1 belirtmektedirler (O’Neil ve Krause, 2019). Bu baglamda beden egitimi
Ogretmen adaylarinin da yeterli teknolojik bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir (Liu vd., 2018).
Bu yiizden beden egitimi derslerinde teknolojinin kullanimi ve teknolojik bilginin artirilmasina

yonelik caligmalar literatiire dnemli katk1 sunabilir.

Beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimi ile ilgili olumsuzluklar incelendiginde

pedagojik olarak etkisiz teknolojik uygulamalarin 6gretmenlerin 6grenci 6grenmesini iyilestirme
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cabalarini desteklemekten ¢ok, dikkat dagitict unsurlar yaratabilecegini géstermektedir (Gawrisch
vd., 2020). Ayrica beden egitimi derslerinde teknolojiye ulagsmak pahali (Almusawi vd., 2021), zor
ve kullanimi deneyim gerektirdigi i¢in 6gretmenlerin dijital teknolojileri derslerine entegre etme
konusunda endise duymalarina yol acabilmelerine ragmen Ogrencilerin 6grenmelerine olumlu
katkilar saglayarak beden egitimi derslerinin kalitesini dnemli Olglide artirma potansiyeline de
sahiptir (Tang, 2021). Bu baglamda beden egitimi derslerindeki Ogretim hedeflerinin
gerceklestirilmesi dijital teknolojiler yardimiyla saglanabilir (An, 2018). Zhemchug ve digerleri
(2020)’ne gore uzaktan egitime gecilen donemde teknolojinin dgrenciler {izerinde 6zellikle saglik
yoninden olumsuz etkileri olabilir ama teknoloji beden egitimi derslerinde pedagojik temeller
dogrultusunda etkili stratejilerle kullanilir ve 6grenciler teknoloji baglaminda dogru bilgilendirilirse
olumsuzluklar azaltarak Ogrencilerin fiziksel gelisimleri olumlu etkilenebilir. Beden egitimi
derslerinde 6gretmenler teknoloji yardimiyla neyi, nasil 6gretmeleri gerektigi ve derslerine nasil
entegre edecekleri ile ilgili kendilerini yetersiz hissetmektedirler ayrica literatiirde bununla ilgili
yapilmis ¢alismalarda da eksiklikler mevcuttur (Sargent, 2018). Ozellikle pedagojik baglamda beden
egitimi derslerinde teknolojinin nasil kullanilabilecegi ile ilgili yapilan ¢alismalar olduk¢a sinirlidir
(Sargent, 2018). Ayrica son yillarda beden egitimi derslerinde kullanimi artan teknoloji araglarinin
ozellikleri ve ne amagla kullanildigi, hangi lilkelerde bu ¢caligmalarin artis gosterdigi ile ilgili kapsamli
bir derlemeye ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu derleme ile teknolojinin beden egitimi alaninda
kullanim1 ile ilgili caligmalar yapacak arastirmacilara ve bu araglar1 derslerinde kullanmay1
hedefleyen akademisyenlere ya da beden egitimi Ogretmenlerine yol gosterici olmasi
amaglanmaktadir. Buradan hareketle derlemede su sorulara cevap aranmistir: Belirlenen kriterlere
gore derlemeye dahil edilen makaleler temel varsayimina, iilkelerine, hangi yil yayinlandiklarina,
orneklem grubunun 6zelliklerine, hangi teknolojilerin, ne amacla ve nasil kullanildig1 sorularina
cevap aranmistir. Bu baglamda derleme calismasinin amaci son 5 yilda beden egitimi alaninda
teknoloji ile ilgili yapilan caligmalarin temel varsayim, iilke, yil, 6rneklem grubu, hangi tiir
teknolojilerin, ne amagla ve nasil kullanildiginin yaninda katilimcilar tizerindeki etkilerinin

sistematik olarak analiz edilmesidir.
Gerec ve YOntem

Literatiirde derleme caligmalarinin ii¢ farkli sekilde yapildig1 goriilmektedir (Gerrish ve
Lacey, 2010). Bunlar; geleneksel derleme, sistematik derleme ve meta analiz olarak siniflanabilir
(Karagam, 2013). Sistematik derleme kavrami alaninda uzman kisiler tarafindan elde edilebilecek en
1yl arastirmalar1 belirlemek amaciyla belirlenen 6zellikleri yoniinden benzer ¢alismalarin kapsamli
bir sentezini icerir. Bu calismada da beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimi ile ilgili

yaymlanmis ¢alismalar kapsamli bir sekilde taranarak, farkli dahil etme ve diglama kriterlerinin

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Yilmaz, Aksit & Dalkiran


https://doi.org/10.38021asbid.1213987

Yilmaz, E. B., Aksit, S., ve Dalkiran, O. (2022). Beden egitimi derslerinde teknoloji kullanimu ile ilgili yapilmig ¢alismalarin sistematik 1157

derlemesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 1153-1170. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1213987

yaninda arastirmalarin kalitesi de degerlendirilmis ve derlemeye dahil edilerek sentezlenmistir

(Karagam, 2013).

Bu calisma Moher, Liberati Tetzlaff ve Altman (2009) tarafindan sistematik derlemelerin
belirli bir diizende yapilmasi i¢in gelistirilen Prisma Akis Diyagrami temel alinarak diizenlenmistir.
Prisma sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalarinin makale se¢iminde kabul gormiis bir yontem
olma sebebinden Moher ve digerlerinin (2009) Prisma yontemi temel alinarak secilen makaleler
caligmaya dahil edilmistir. Prisma akis diyagramina Moher ve digerleri (2009) sirasiyla asagidaki
basamaklarin takip edilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu ¢alismanin her agsamasinda neler yapildigi
ayrintili olarak aciklanmustir. Ayrica “Mevcut arastirma stliresince “Yiiksekogretim Kurumlar

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢er¢cevesinde hareket edilmistir.
Prisma Akis Diyagrami’na Gore Segcim Asamalari

Asama 1: Tamimlama: Bu asama arastirma sorusu ve cergevesinin belirlendigi asamadir.
““‘Beden egitimi ve spor derslerinde hangi dijital teknolojiler nasil kullanilmaktadir ?°° sorusu
cercevesinde makale taramasi yapilmistir. Buna gore Academic Search Complete, ERIC, MEDLINE
ve Teacher Referance Center isimli 4 veri tabaninda ‘‘Technology and PE’’, ““‘Online and PE”’,
““‘Application and PE’’ anahtar kelimeleri kullanilmistir. Bu veri tabanlarindan ERIC ve Teacher
Referance Center egitim alaninda yayinlanan makaleleri taradig: i¢in segilirken, Academic Search
Complete ve MEDLINE beden egitimi derslerinde teknoloji yoluyla saglhigin gelistirilmesi alaninda
yapilmis olan ¢alismalara ulasmak amaciyla secilmistir. Ayrica bu veri tabanlar1 indeksli dergilerdeki

makalelere ulagmay1 kolaylastirmak amaciyla tercih edilmistir.

Asama 2: Tarama: Calismanin bu asamasinda belirlenen anahtar kelimelerle veri tabanlarinda
yapilan taramalar yer almaktadir. Sistematik derlemenin belirlenen sorusuna 6zel anahtar kelimeler
kullanilarak bir tarama stratejisi gelistirilmistir. Etkili bir tarama stratejisi olugturmak amaciyla
alaninda uzman arastirmacilardan yardim alinmistir. Belirlenen anahtar kelimelerle dort farkli veri

tabaninda 04.01.2022 tarihinde aramalar yapilmis olup toplamda 25.804 makaleye ulagilmistir.

Asama 3: Uygunluk: Calismanin bu asamasinda ¢alismaya dahil etme kriterleri belirlenmis,
uygunluk kriterleri, aragtirma sorusuna cevap verecek en iyi kriterler arasindan seg¢ilmistir. Secilen
her aragtirmanin belirlenen kriterlere uyup uymadigini tespit etmek amaciyla degerlendirme kontrol
listesi kullanilmistir. Bu iglemi her yazar birbirinden bagimsiz olarak yapmis ve degerlendirmeler
karsilastirilmistir. Goriis ayriliginin oldugu durumlarda tartisilarak goriis birligine varilmis ve her
yazarin onayindan sonra makaleler caligmaya dahil edilmistir. Bu asamada belirlenen uygunluk
kriterleri soyledir: 2018-2022 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar olmasi, ingilizce olmasi, hakemli

dergilerde yayimlanan makale olmasi, duplike yaymlar olmamasi, tam metin halinde ulasilabiliyor
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olmasi, beden egitimi ve spor dersinde teknoloji kullanimu ile ilgili olmasi, deneysel ¢calisma olmasi,
veri toplama ya da analiz stirecinde giivenilir yontemler kullanmasi, baglikta ‘‘Technology and PE”’,
““Online and PE’’, ‘Application and PE’’ anahtar kelimelerinin ikisini de igeriyor olmasi sartlari

aranmistir.

Asama 4: Makalelerin Calismaya Dahil Edilmesi: Calismanin bu asamasmda uygunluk
asamasinda belirlenen kriterler 1s181nda saptanan makaleler ¢alismaya dahil edilmistir. Sonug olarak
Moher ve digerlerinin (2009) Prisma yontemi temelinde belirlenen kriterler 1s18inda incelenen
makalelerden 14 tanesinin uygun oldugu goriilmiistiir. Moher ve digerlerinin (2009) de tavsiye ettigi
gibi sistematik derlemede taranan arastirmalarin sayilari, uygun olanlar, derlemeye dahil edilenler,

dislananlar ve dislama nedenleri ile birlikte Tablo 1 {izerinde de gdsterilmistir.

Tablo 1

Makalelerin Calismaya Dahil Etme Kriterleri ve Veri Tabanlaria Gore Sayilari
Dabhil Etme Academic MEDLINE ERIC Teacher Toplam
Kriterleri/ Veri Search Referance
Tabanlar: Complete Center
Ingilizce olmasi 14.447 8.167 2.400 578 25.804
2018-2022 yillarinda 4.802 4.485 981 130 15.564
yayinlanmasi
Tam metin haline 4.361 4.084 859 114 9.271
ulasilir olmasi
Hakemli dergide 4.266 3.977 852 111 9.046
yaymlanan makale
olmasi
Baslikta anahtar 42 53 16 4 102

kelimelerin ikisi de

iceriyor olmast

Deneysel  ¢alisma 4 6 3 1 14
iceriyor olmasi

Asama 5: Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi: Konular1 belirlemek ve ayristirmak icin
birbirleriyle siirekli karsilastirma teknigi kullanilarak veriler degerlendirilmis ve analiz edilmistir.
Makaleler belirlenen kriterler dogrultusunda arastirmacilar tarafindan ayristirilmis ve derinlemesine
bir analize tabi tutulmustur (metodoloji, arastirma grubu, konusu, veri olusturma yontemleri, veri
analiz yontemleri, bulgularin ve sonuglarin sunumu, gecerlik ve glvenirlik stratejileri gibi). Bu
bilgiler Microsoft Excel elektronik tablosuna kaydedilmistir. Ayrica sistematik derlemeye dahil

edilen 14 calisma amac, metod, miidahale, bulgu ve sonuclar1 tekrardan detayl olarak incelenmistir.
Bulgular

14 makaleden elde edilen bulgular detayli olarak agiklanmis ve Tablo 2’de ¢alismaya dahil
edilen makalelerin kiinyesi, amaci, arastirma grubu, veri toplama yontemleri, analizi, arastirma tiirii

ve arastirma sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 2

Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Dijital Teknolojilerin Kullanimu ile Ilgili Sistematik Derlemeye Dahil Edilen Calismalar

1159

Klnye Amag Yontem (Katilimci, Arastirma Teknolojinin Tiirii ve Nasil Kullanildigi Sonug
Tiirii, Veri Toplama Araglari,
Siresi)

Linvd., ICRA tersyiiz ogrenme ile Universite grencileri, Karma Mobil uygulama; brangdaki beceriye ait resimler ICRA tersyiiz 6grenme yaklasimmin geleneksel
(2022) uygulanan derslerle ve geleneksel 35DG. (14 E, 21 K), 39 KG. (15 ve agiklamalar yiiklenmesi, videolar ¢ekip bunlar tersyliz d6grenmeye gore oOgrencilerin badminton

tersyliz ~ Ogrenme  stratejilerinin  E, 24 K) lizerinden yansimalar yapma, Ogretmenin ders bransina 0Ozgii becerilerini ve etkili kendini

Tayvan  ogrencilerin badminton brangindaki 10 hafta disinda bu videolar1 analizi ve geribildirim verme  degerlendirme diizeylerini artirirken ders siiresi

beceri diizeylerine etkisini  Odak grup goriismeleri, kendini daha etkili kullanilmustr.
incelemektir. degerlendirme  sorulart  ve
rubrikler

Zhamardi  Ogrencilere uygulanan geleneksel Universite grencileri, Nicel Mobil uygulama; power fitness, aerobik, pilates, Geleneksel beden egitimi yontemlerine kiyasla
yvd., beden egitimi ve fitness teknolojileri DG. (47 E, 71 K), KG. (41 E, yilizme, yoga, tae-bo derslerinde fitnessla ilgili fitness teknolojileri uygulamalarinin  olumlu
(2020) yardimiyla uygulanan derslerinin = 73K) mobil uygulamalar kullanilmistir. etkileri olmustur.

karsilastirilmasidir. 2 Sene
Ukrayna Power fitness, aerobik, pilates,
ylzme, yoga, tae-bo modern
fitness teknoloji dersleri
sunulmustur
Sunve  Basketbol bransmna multimedyalar Universite dgrencileri, Nicel Multimedya; deney grubundaki ogrenciler bir Ogretmenlere 6gretim materyali gelistirmeleri ve
Zheng yardimiyla bir egitim yazilminin 25 DG, 25 KG. multimedya igin kendilerine hesap olusturarak zamaninda geri bildirim saglanmasina yardim
(2021) gelistirilerek etkilerinin 8 hafta basketbol derslerinin yaninda videolar, resimler, etmistir. Deney grubundaki 6grencilerin basketbol
incelenmesidir. Basketbol bilgi testi ve beceri animasyonlardan da yararlanirken kontrol grubu ile ilgili teknik, beceri ve bilgileri kontrol grubuna
Cin testleri normal basketbol derslerine devam etmistir. gore anlamli diizeyde artismis ve farkliliklara gore
O6grenmeyi desteklemistir.

Zhemchu  Ogrencilerin ~ pandemi  siiresince 7. simif 6grencileri, Nicel Online egitim; jimnastik, aerobik ve kuvvet Deney grubundaki 6grencilerin fiziksel saglik ve
g vd. saglik diizeylerini korumak, fiziksel DG.20, KG. 20 gelistirici  egzersizlerin  yanindan teknoloji  yetenekleri kontrol grubuna gore anlamli diizeyde
(2020) hareketsizligi ~ onlemek, fiziksel Sagliklar1 ve psikolojik 1iyi yardimiyla saglhigr gelistirici uygulamalarin  daha yiiksek bulunmustur.

Rusya geligimi sirdiirmek ve iyilestirmek oluglart igin Olgekler, fiziksel yaninda (dogru durus, hijyen, esneklikle ilgili
icin saglik temelli teknolojiler uygunluk  testleri  (esneklik, bilgilendirmeler) evde  uygulayabilecekleri
geligtirmektir. postiir) fiziksel ve zihinsel sagligi gelistirici online
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Da-Wei
vd.,
(2018)

Cin
Me Linqi

vd.
(2020)

Cin

Walsh
vd.,
(2018)
Ingiltere

Teng ve
Cai
(2021)

Cin

Lee vd.,
(2021)

Kore

Spor kurallarinin online platform
zerinden spor videosu,
animasyonlarla ogretilmesi
amaglanmistir.

internet ve multimedya temelli
uygulamalarin beden egitimi ders
programlarina nasil kullanilabilecegi
ile ilgili teknik kurslar saglamay1
hedeflemektedir.

Beden egitimi  dgretmenlerinin
engelli ogrencilerin derse
katilimlarint ~ desteklemek  igin
cevrimigi bir mesleki gelisim Kursu
ile ilgili algilarimi  arastirmay1
amaclamaktadir.

Beden egitimi derslerinde kullanilan
bilgisayar destekli ogretim ile
geleneksel  Ogretimin  badminton
becerisine olan etkilerin deney ve
kontrol gruplarinda
karsilastirilmasidir.

Senkron ve asenkron olarak tabata
ile beden egitimi derslerine 10 hafta
boyunca katilan genclerin viicut
kompozisyonu, denge, kuvvet gibi
parametreleri  arasindaki  farkin
incelenmesidir.

Universite dgrencileri, Nicel
40 DG,, 40 KG.
Olgekler

Universite 6grencileri, Karma
30 DG., 30 KG.

Goriismeler, dokimanlar, uzun
atlama beceri, bilgi ve problem
¢ozme testi, uzun atlama ilgi

Olgegi, basketbol testleri,
0grenme tutum olgeklert,
uzaktan egitim O0gretme
yetenekleri testi, fiziksel
uygunluk testleri

Beden egitimi  6gretmenleri,
Nitel

3 kadin, 3 erkek
Bireysel goriismeler

Universite Ogrencileri, karma

40 DG, 40 KG.

Gortugmeler, bilgi  6lcekleri,
badminton teknigi ve becerileri
testleri

Lise 6grencileri; Nicel
24 DG., 24 KG.

10 hafta

Fiziksel uygunluk testleri
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Online egitim; deney grubundaki ogrenciler
bilgisayar destekli video ve gorsellerle spor
kurallart ~ gretilirken  kontrol — grubundaki
ogrencilere gelencksel yontemle beden egitimi
derslerine devam etmislerdir.

Multimedya; deney grubunda multimedya
platformu tiizerinden dersten Once paylasimlar
yapilmis, etkilesim saglanmis ve videolar,
icerikler yiiklenmistir. Yine derslerin ardindan
videolar izlenmistir.

Online egitim; online olarak dgretmenlere engelli
ogrencilerin derse katilimlar ile ilgili hizmetigi
egitim verilmistir.

*Multimedya; deney grubundaki
videolardan, multimedyalardan
dersleri islemislerdir.

ogrenciler
yararlanarak

Online 6grenme; deney grubundaki Ggrenciler
canli olarak beden egitimi ogretmenlerinin
eszamanlt olarak aktardiklari tabata online
simiflarina  katilmislardir. Kontrol grubundaki
Ogrenciler ise mevcut videolardan tabata
derslerine asenkron olarak katilmiglardir.

Yilmaz, Aksit & Dalkiran
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Dijital ~spor ogretim  platformu  sayesinde
Ogrencilerin bireysel Ogrenmeleri saglanirken,
spora katilimlari ve becerileri de gelistirebilir.

Geleneksel ve teknoloji temelli beden egitimi ders
ortamlarmni birlestirerek O6grencilerin derse olan
ilgilerini, motivasyonlarini, 6grenmelerini anlamli
diizeyde artirilabilir.

Cevrimici kursun katilimeilar tarafindan olumlu
kargilandigini  ve yalnizca beden  egitimi
Ogretmenlerini  desteklemekle kalmayip, ayni
zamanda engelli Ogrencileri igin gerekli farkli
yaklagimlar konusundaki farkindaliklarii  da
artirmistir.

Tum motor becerilerinde ve bilgi dizeylerinde
deney grubunun motor becerisi geleneksel yonteme
gore anlamli diizeyde artmustir.

Ogrencilerin viicut kompozisyonu, kas kuvveti ve
denge degerleri artis gostermistir.
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Sato ve
Haegele
(2018)

ABD

Papasterg
iou vd.
(2021)

Yunanista
n
Goad vd.
(2021)
ABD

Sato ve
Haegele
(2019)

ABD

Li vd.
(2021)

Cin

uyarlanmig (0zel
gereksinimliler icin  tasarlanan)
beden egitimi kursuna mesleki
gelisimleri igin katilan beden egitimi
ogretmenlerinin deneyimlerini
aragtirmaktir.

Cevrimigi

Beden egitimi dersine tablet ve
mobil uygulama entegrasyonunun
okullarda ogrencilerin icsel
motivasyonlar1 iizerindeki etkisini
degerlendirmektir.

Cevrimici saghkla ilgili fitness
kurslarindaki basar1 ve basarisizlikla
iliskili olarak 6grencilerin biligsel ve
cevresel dzelliklerini incelemektir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin
¢evrimigi yasam boyu motor gelisim
kursuna akademik ve sosyal
katilimlarini aragtirmaktir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor
konusunda yeni bir anlayisa sahip
olmalarmi saglamak, sporcularinin
teknik  seviyelerini  ve  egitim
kalitesini iyilestirmek i¢in, sanal
gerceklik  teknolojisinin  beden
egitimi ve spor dersinde
uygulanmasim incelemektedir.

Beden egitimi o6gretmenleri,
Nitel

DG., 20

16 hafta

Bireysel — goriismeler, akran
degerlendirmeleri,  uygulamali
deneyim  raporlari, tartigma
gunlukleri

Ortaokul 6grencileri, Nicel
145 6grenci (10-12 yas)
I¢sel motivasyon dlcegi

Universite dgrencileri, Nicel
DG., 821 dgrenci

16 hafta

Egitimsel Basar1 Tahmin 6lgegi,
Uzaktan Egitim Anketi

Universite 6grencileri, Nitel
DG., 7

Bireysel  goriigmeler,
notlari, arastirma projeleri

saha

Universite dgrencileri, Nicel
DG., 30

Ogrencilerin  eklem  konumu,
kemik dokusu ve bag verileri
hareket tamima  olcuimlerinin
yaninda Olcekler ile veriler
toplanmustir.

Online egitim; 0zel gereksinimli &grencilerin
beden egitimi derslerine katilimu ile ilgili bilgiler
ve uygulamalar aktarilmistir. Bu egitimin yanisira
ogretmenler akran degerlendirme yapmis ve
tartisma panolart yardimiyla etkilesim kurma
imkani bulmuslardir.

Mobil uygulama, deney grubunda O6grenciler
tabletten  fitness  hareketlerini izleyerek
egzersizleri yaparken kontrol grubunda aym
egzersizleri 6gretmen yaptirmistir.

*Online egitim; saglik ilgili fitness konusu ile
ilgili bilgilendirmeler yapilmustir.

Online egitim; aday beden egitimi 6gretmenlerine
online olarak motor gelisim kursu aktarilmigtir.
Ogrenciler online olarak derslere katilmis,
iceriklere ulagmig, etkilesim kurmus ve
degerlendirilmislerdir.

Sanal gergeklik; sanal gerceklik uygulamasi
yardimiyla  Ogrencilere  dogru  tekniklerin
gosterilmesi ve ogrencilerin hareket agilar,
eklem konumlari vs. incelenmistir.

1161

Cevrimi¢i kursta egitim veren akademisyenle;
akranlarla etkilesim artmis, akranlarla
degerlendirme uygulamalar1 gelismis ve gevrimici
tartisma  yoluyla paylasimlar yapma imkani
saglanmistir. Ogretmenlerin zorluklarim (istesinden
gelmesi saglanmustir.

Elde edilen verilere gore deney grubu 6grencileri,
kontrol grubu 0Ogrencilerine gore daha yiiksek
diizeyde ilgi ve zevk bildirirken algiladiklar ¢aba,
algilanan yeterlilik ve baski hissi iki grup arasinda
anlaml bir farklilik gostermedi.

Kursu tamamlama ile smif durumu, okul diginda
calisilan saatler, basari, organizasyon ve calisma
ortami arasinda iligski oldugu bulunmustur. Sonug
olarak destek stratejileri ve ¢evrimici Ogrenci
katiliminin izlenmesi, online kurslarin
tamamlanmasini kolaylastirabilir.

Yiiz ylize 6grenmeden ¢evrimici kurs dgrenimine
gecisle sosyal olarak kabul edilebilirlik, elestirel
tepkiler alinmasi, yazma becerilerinin eksikligi ve
egitmenlerin ara degerlendirmelerinin olumlu ve
olumsuz etkileri goriilmiistiir.

Sanal gerceklik teknolojisi 6grencilerin spordaki
verimliligi %30 artti. Ayn1 zamanda, dgrencilerin
2/3'U spor egitimine olan ilgilerinin %80 arttig1 ve
%90’n1ina gore sanal gerceklik teknolojisinin beden
egitiminde kullanilmasinin ¢ok gerekli oldugunu
belirtmislerdir.

DG: Deney grubu
KG: Kontrol grubu
K: Kadin

E: Erkek
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Derlemeye dahil edilen makaleler temel varsayimina, iilkelerine, hangi yil yayinlandiklarina, 6rneklem grubuna, makalede kullanilan
teknolojinin 6zelliklerine, bu teknolojinin nasil kullanildigina dair elde edilen sonuglara gore analiz edilmistir. Buna goére makalelerin belirtilen
Ozelliklerine ait bulgular tablo ve grafik olarak agiklanmigtir. Derlemeye dahil edilen 14 makale temel varsayimina gore incelendiginde sekiz
caligmanin nicel, ii¢ ¢alismanin nitel, {i¢ ¢caligmanin ise karma (mix) arastirma yontemleri kullanilarak yapildig1 goriilmektedir (Grafik 1). Bu
calismalar yayim yillarina gore incelendiginde ise {i¢ tanesinin 2018, bir tanesinin 2019, ii¢ tanesinin 2020, alt1 tanesinin 2021, bir tanesinin de
2022 yillarinda yayimlandigi sonucuna ulasilmistir (Grafik 2). Caligmalarin hangi iilkelerde yayinlandigi incelendiginde birer tanesinin Tayvan,
Ukrayna, Rusya, Ingiltere, Yunanistan ve Kore’de yapildig: gériiliirken {i¢ tanesinin Amerika, bes tanesinin de Cin’de yapildig1 goriilmektedir
(Grafik 3).
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Grafik 1: Temel Varsayumina Gore Arastirmalarin Grafik 2: Yillara Gore Arastrmalarin Dagilumi
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Derlemeye dahil edilen 14 calisma 6rneklem grubuna gore incelendiginde dokuz tanesinin
iniversite 6grencileriyle, iki tanesinin ortaokul 6grencileriyle, bir tanesinin lise 6grencileriyle ve iki
tanesinin de 6gretmenlerle yapildig: goriilmektedir (Grafik 4). Derlemeye dahil edilen makalelerde
hangi teknolojilerin, ne amagla ve nasil kullanildigr ile ilgili bulgular incelendiginde ise ii¢ tanesinde
mobil uygulama, ii¢ tanesinde multimedya, yedi tanesinde online egitim, bir tanesinde ise sanal
gergeklikle ilgili teknolojilerin kullanildigi sonucuna varilmistir. Bu teknolojiler beden egitimi
derslerinde branglarla ilgili beceri, teknik gelistirme ve degerlendirme, egzersiz (tabata, fitness)
yapma, saglikla ilgili bilgi verme, spor kurallarin1 6gretme, engelli 6grencilerin derse katilimini
destekleme ve motor becerilerle ilgili bilgi vermek amaciyla gergeklestirilmistir. Mobil uygulamalar;
fitness uygulamalarinin ders icerisinde kullanilmasi, tabletten izleyerek egzersiz yapilmasi,
badmintonla ilgili videolarin yiiklenerek bu videolarin analizlerin yapilmas: ve degerlendirilmesi
seklinde kullanilmigtir. Multimedyalar; beden egitimi derslerinde, basketbol ve badminton
branglarinin 6gretilmesinde video, igerik ve resimlerin yiiklenmesi ve d6grencilerin bu kaynaklardan
yararanmasi yoluyla gerceklestirilmistir. Sanal gerceklik uygulamalar1 6grencilerin derste spor
branglarin1 deneyimlemeleri ve becerilerini gelistirmesi seklinde uygulanmistir. Online egitimler ise
online olarak egzersizlerin gerceklestirilmesi, video ve gorsel iceriklerle spor kurallarinin 6gretilmesi,
Ozel gereksinimli 6grencilerle ilgili 6gretmenlerin egitimi, saghgi gelistirici bilgilendirmelerin
yapilmasi, igeriklerin paylasilmasi, katilimcilar arasinda etkilesim kurulmasi ve egitimlerin sonunda
degerlendirmeler yapilmasi seklinde kullanilmistir (Tablo 3). Derlemeye dahil edilen 14 ¢alismadan
elde edilen verilere gore tiim ¢aligmalarda deney grubunda yer alan kisilerin teknoloji yoluyla

calismada hedeflenen gelisimlerinin saglandig1 sonucuna varilmistir.
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Makalelerde Hangi Teknolojinin, Ne Amagla ve Nasil Kullanildigimi Gosterir Sonuglar
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Amag/Teknoloji Turi Mobil Uygulama Multimedya Online Egitim Sanal Gergeklik
3) 3) (@) @
1 ¢alisma 3 ¢aligma . 1 galisma
*Badmintonla resim ve ylikleme *Basketbol becerileri gelistirmek deBreSf:r‘i‘n%gé“m‘
ve bu uygulamada tanimlama, igin video, resimlerden dgrencilerin
Beceri, teknik gelistirme etkilesim, analiz, yansimalar yararlanilarak, geri bildirim branglarla ilgili
ve degerlendirme (5) yapma *Beden egitimi derslerinde video, becerilerini artirmak
resim ve gorseller
*Badminton dersleri  videolarla
desteklenmis
2 ¢alisma 1 ¢alisma
*Fiziksel aktivite *Online olarak tabata egzersizleri (senkron ve
motivasyonunu artrimak igin asenkron olarak)
Egzersiz yapma fitnessla ilgili mevcut
3) uygulamalari kullanma
*Tabletten izleterek beden
egitimi  dersinde  egzersiz
yaptirma
- o e e . 2 galigma
Saglikla ilgili bilgi *Saglig1 korumaya yonelik igerikler verme
Ve(rzr)ne *Saglikla ilgili igerikler paylasilmig, etkilesim

Spor kurallarim
o6gretme (1)

Engelli 6grencilerin
derse katihmi (2)

Motor beceri gelisim
kursu (1)

kurulmus ve degerlendirmeler yapilmistir.

1 galigma
*Video ve gorsellerle spor kurallarini 6gretme

2 calisma
*(Ogretmenlere icerikler aktarilmis
*Ogretmenlere  egitim  verilirken
olusturulmug, akran degerlendirmesi,
ortamlar1 yaratilmistir.

1 calisma
*Aday beden egitimi 6gretmenlerine yonelik motor
gelisim kursunda igerikler paylagilmis, etkilesim
kurulmusg ve degerlendirmeler yapilmistir.

icerikler
tartisma
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Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Bu derlemenin amact son 5 yilda beden egitimi alaninda teknoloji ile ilgili yapilan
calismalarin temel varsayim, iilke, yil, 6rneklem grubu, hangi tiir teknolojilerin, ne amagla ve nasil
kullanildigimin yaninda katilimcilar iizerindeki etkilerinin sistematik olarak analiz edilmesidir.
Calisma belirlenen kriterler dahilinde ulasilan 14 makale ile smirlandirilmistir. Ayrica 04.01.2022

yilinda aramalar yapildig1 i¢in 2022 yilina ait makale say1s1 bir tanedir.

Caligmalar temel varsayimina gore incelendiginde, calismalarin ¢cogunlukla (8 tane) nicel
arastirma yontemleri kullanilarak yapildigi goriilmektedir. Nicel arastirma yontemlerinin kullanildig:
calismalarda genellikle katilimcilarin spor branslari ile ilgili motivasyonlar1 (Zhamardiy vd., 2020),
beceri duzeyleri ya da teknik becerileri (Li vd., 2021) 6l¢iilmiistiir. Bu amagla veri toplama araci
olarak, rubrikler (Lin vd., 2022), video analizleri, 6lcek (Mei Lingi vd., 2020) ya da anketlerden (Da-
Wei vd., 2018) yararlanilmistir. Bunun yaninda karma (Teng ve Cai, 2021) ve nitel galismalarin (Sato
ve Haegele, 2019) da yapildigi goriilmektedir. Karma desenli ¢alismalarin nitel kisminda ve sadece
nitel arastirma yontemleri kullanilan ¢alismalarda katilimcilarin siiregteki deneyimleri (Sato ve
Haegele, 2019) ile ilgili katilimcilarla goriismeler yapildig1 goriilmektedir. Ulkelere gore ¢alismalar
incelendiginde 6zellikle Cin’de (5 tane) yapilan ¢alismalarin oraninin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Da-Wei vd., 2018; Li vd., 2021; Mei Lingi vd., 2020; Sun ve Zheng, 2021; Teng ve Cai, 2021). Cin’i
Amerika (3 calisma) ve diger tilkeler birer ¢alisma ile takip etmektedir (Goad vd., 2021; Sato ve
Haegele, 2018, 2019). Bu baglamda o6zellikle uzak dogu Ulkelerinin teknolojinin beden egitimi
derslerine entegrasyonu konusunda siklikla ¢aligmalar yaptiklar1 goriilmektedir. Son 5 yilda beden
egitimi derslerine teknolojinin entegrasyonu ile ilgili belirlenen caligmalar incelendiginde 6zellikle
pandemi ile beraber 2021 yilinda ¢alisma sayisinda biiyiik bir artis oldugu goriilmektedir (Goad vd.,
2021; Lee vd., 2021; Li vd., 2021; Papastergiou vd., 2021; Teng ve Cai, 2021). Ayrica bu ¢alismalarin
cogunlukla online 6grenme (Goad vd., 2021; Lee vd., 2021; Zhemchug vd., 2020) ile ger¢eklesme
sebebinin de pandemi nedeniyle uzaktan 6grenme siireci ile olusmus oldugu soylenebilir. 2022 yilina
ait caligma sayisi bir olarak goriinmesinin nedeni taramalarin 04.01.2022 tarihinde yapilmis
olmasindan kaynaklanabilir (Lin vd., 2022). Orneklem grubu baglaminda 14 galisma incelendiginde
dokuz tanesinin {niversite 6grencileri (Lin vd., 2022; Zhamardiy vd., 2020) ile yapilirken, iki
tanesinin beden egitimi 6gretmenleriyle (Sato ve Haegele, 2018, 2019) yapildig1 ve kalanlarin da
ilkokul, ortaokul (Papastergiou vd., 2021; Zhemchug vd., 2020) ya da lise 6grencileri (Lee vd., 2021)
ile yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar ilkokul, ortaokul ve liselerde yapilacak teknoloji ile
ilgili uygulamalara ihtiya¢ duyuldugunu ve daha fazla ¢alisilmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica

teknoloji kullanimi konusunda 6gretmen egitimi ile ilgili yapilan iki ¢alismada da 6zel gereksinimli
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ogrencilerin derse katilimi ile ilgili online egitimler verilmis oldugu, bu noktada beden egitimi

Ogretmenlerinin egitimi ile ilgili daha fazla caligma yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

14 calismadan elde edilen bulgulara gore beden egitimi derslerinde hangi teknolojilerin, ne
amagcla ve nasil kullanildig1 incelenmistir. Beden egitimi derslerinde teknoloji, branglarla ilgili beceri
kazandirma (Lin vd., 2022), branslarla ilgili teknik 6gretimi (Li vd., 2021), egzersiz yaptirma
(Papastergiou vd., 2021), fiziksel aktiviteye katilimlarini artirma (Zhemchug vd., 2020), derse
ilgilerini artirma (Mei Lingi vd., 2020), saglikla ilgili bilgi verme (Goad vd., 2019), spor kurallarini
ogretme (Da-Wei vd., 2018), ogretmen egitimi verme (Sato ve Haegele, 2018), 6grenci
degerlendirmesi yapma (Sato ve Haegele, 2018), akran etkilesimini saglama (Lin vd., 2022), ¢esitli
konularla ilgili online kurslar verme (Goad vd., 2021) gibi amaglarla kullanilmaktadir.

Belirlenen kriterlere gore 14 calismada gesitli teknolojiler farkli sekillerde kullanilmistir.
Buna gore online egitim ile ilgili yedi, multimedya ve mobil uygulamalarla ilgili ii¢, sanal gerceklik
teknolojisi ile ilgili bir ¢caligma yapildig1 goriilmektedir. Bu c¢aligmalarda kullanilan teknolojiler
branslarla ilgili beceri ve teknik gelisimi igin resim, video ve igeriklerin verilmesi seklindeyken (Mei
Lingi vd., 2020) spor kurallarinin dgretiminde (Da-Wei vd., 2018) de kullanilmistir. Ogretmen
egitiminde ya da Ogrencilerin egitiminde icerik paylasma (Mei Lingi vd., 2020), birbirleriyle
etkilesim kurma (Lin vd., 2022; Mei Lingi vd., 2020) ve akran degerlendirmeleri yapmak (Sato ve
Haegele, 2018) icin de online egitimler siklikla kullanilmistir. Online egitimler egzersiz
programlarinin uygulanmasi (Papastergiou vd., 2021) ve saglikla ilgili bilgi verilerek (Zhemchug vd.,
2020) &grencilerin saghigim gelistirmek icin de kullamlmistir. Ozellikle pandemiden sonra beden
egitimi derslerinin ya da 6gretmen egitiminin online olarak ylriitiilmesi ile ilgili ¢calismalar artis
gostermistir. Online egitimin istenilen yerde ve zamanda gergeklestirilmesi, daha az maliyet
gerektirmesi, ¢esitli kaynaklara kolay ulasilmasi gibi avantajlar1 sebebiyle beden egitimi derslerinde
siklikla tercih ediliyor oldugu sdylenebilir. Multimedya ya da mobil uygulamalar &grencilerin
uygulayacag egzersizlerle ilgili igerikler yiiklenerek kullanilmistir (Zhamardiy vd., 2020). Ayrica
fitnessla ilgili mevcut mobil uygulamalarin yaninda multimedyalarin 6gretilecek branslarla ilgili
icerik, video, gorsel sunmasi ve o6gretimin kalitesini artirmasi da tercih edilme diizeylerini artirmis
olabilir. Clnku beden egitimi &gretmenleri egzersizleri tekrar gosterme gorevinden kurtularak
ogrencilere bireysellestirilmis geri bildirim saglamada daha basarili olmus (Papastergiou vd., 2021)
ve Ogrenmelerin sadece okulda degil okul disinda da gerceklesmesi sebebiyle 0gretimin kalitesi
artmis olabilir (Sun ve Zheng, 2021). Bu sebeple 6zellikle 6gretmen adaylarinin ve 6gretmenlerinin
teknoloji konusunda yetkinliklerinin artirilmasi, siire¢le ilgili endiseler duymalarina (Sato ve
Haegele, 2019) ragmen oldukga gerekli ve 6nemlidir (Qu, 2018; Mei Lingi vd., 2020; Lee vd., 2021).

Teknolojinin 6grenciler iizerine saglik yoniinden olumsuz etkileri olabilecegi gibi 6gretmenlerin
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teknoloji baglaminda dogru stratejiler kullanmasi ve 6grencileri bilgilendirmesi bu olumsuzluklari
azaltarak fiziksel gelisimlerini olumlu etkileyebilir (Zhemchug vd., 2020). Sanal gergeklik
uygulamast ise Ogrencilerin derse ilgisini artirirken gergek spor deneyimlerini yasamalarini
saglayabilir (Li vd., 2021). Sanal gerceklik teknolojisinin pahali olmasi, zaman almasi ve her 6grenci
icin ulagilabilir olmamasi nedeniyle daha az tercih edildigi sdylenebilir. Ayrica literattrdeki
caligmalar incelendiginde 6zellikle uzakdogu tilkelerinde 6grenci merkezli ders isleme ve 6grencinin
objektif degerlendirilmesinde yapay zeka temelli uygulamalarin da yapildigi goriilmektedir (Yu,
2021). Fakat yapay zeka ile uygulamalarin sayisinin az olmasi, sadece uzak dogu iilkelerinde
yapilmasi ve pedagojik baglamdan uzak ¢aligmalar olmasi dikkat cekmektedir (Kang ve Kang, 2019;
Teng ve Cai, 2021; Zhang, 2021a). Kisacas1 yapay zekanin beden egitimi derslerine pedagojik

temellerle entegre edilecegi ¢alismalara literatiirde ihtiyag duyuldugu goriillmektedir.

Sonug olarak; c¢alismalarin genellikle nicel arastirma yontemleri kullanilarak yapildigi,
Ozellikle pandemiden sonra teknolojinin beden egitimi derslerinde kullanimu ile ilgili caligmalarin
artis gosterdigi, bunlarin genellikle Cin’de yapildigi, deneysel calismalarin tiimiinde teknolojinin
beden egitimi derslerinde kullanilmasinin olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Teknolojinin
beden egitimine entegrasyonu ile ilgili ¢aligmalarin heniiz yeterli diizeyde olmamasina ragmen
gelecek i¢in umut vadedici goriinmektedir. Arastirma sonuglarindan hareketle; 6gretmenlerin
derslerine teknolojiyi bu derlemede agiklanan pedagojik temellere gore entegre -etmesi,
aragtirmacilarin bu alanla ilgili daha fazla ¢alisma yapmasi ve program gelistirme uzmanlarinin da

beden egitimi derslerine teknolojiyi entegre edecek uyarlamalara 6nem vermesi dnerilmektedir.
Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Arastirmanin giris, yontem, bulgular, tartisma kismiyla ilgili siire¢ler birinci yazar, makalelerin
analizleri ile ilgili strecler ikinci yazar, sonug ve oneriler kismu ile ilgili siiregler ise tigiincii yazar

tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyani
“Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyan1 bulunmamaktadir.”
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