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Eski Uygur Tiirkgesi donemine dair farkli konularda pek ¢ok eser
yayimmlanmig olmakla birlikte
insan anatomisi ve fizyolojisi ile

ilgili ¢ok fazla calisma yapil-

ESKI UYGUR TURKCESINDE mamugtir. Insan anatomisi ko-

TANRISAL INSAN ANATOMISi nusunda iilkemizde vavimlanan
VE FiZYOLOJiSi usunda u yay

calismalar modern tibba dair
eserlerdir. Eski Uygur Tiirk-
cesinde konuyla ilgili yapilan
calismalar arasinda ise Hacer
Tokyiirek’in Eski Uygur Me-
tinlerinde Fizyoloji ve Mandala
(Tokyiirek, 2014) ve Eski
Uygurcada Ayurveda Tibbt ve
Bes Unsur (Tokylirek, 2018)
yazilarim gostermek miimkiin-
diir. Tokylirek, sayilan ¢alisma-
larindan sonra Eski Uygur
Tiirkcesinde Tanrisal Insan Anatomisi ve Fizyolojisi adli
calismasinda bu konuyu biitlinliiklii olarak ele almistir. Konunun
daha once Tiirkiye’de c¢alisilmamis olmasi eseri daha da Snemli
kilmaktadir. Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerinden yola c¢ikarak
tanrisal insan bedeninin anatomik ve fizyolojik yapisini incelemeyi
amaglayan ¢alismada, Budizm ve Ayurveda tibbi detayli olarak
incelenmistir. Calisma 2021 yilinda Kayseri’de Kimlik
Yaymevi’nde! ilk kez basilmis olmakla birlikte tanitim1 yapilan bu
baski gézden gecirilmis 2. baskidir.

! Tokyiirek, Hacer (2021). Eski Uygur Tiirk¢esinde Tanrisal Insan Anatomisi ve
Fizyolojisi. Kayseri: Kimlik Yaymevi.
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Eser, Icindekiler (s. 3-7), Tablo Listesi ile Sekil Listesi (s. 8-9) ve
On séz (s. 11-13) boliimlerinden sonra, Giris (s. 15-24) boliimii ile
devam etmektedir. Bu boliimden sonra ¢alisma bes baslik altinda ele
alinmaktadir: 1. Oliim ve Bardo Anlayisi, (s. 25-57), 11. Cinsellik ve
Torensel Cinsellik (s. 59-119), III. Embriyonun Olusmasi (s. 121-
170) ve IV. Beden Mandalas1 ve Heruka (s. 171-274), V. Beden
Mandalas1 ve Skandhadhatvayatana (s. 275-291). Bu bes ana bo-
liimden sonra ¢alisma Sonug (s. 293-297), Kaynakga (s. 299-306) ve
Eski Uygurca Anlamsal Dizin (s. 307-328) ile tamamlanmaktadir.

Girig (s. 15-24) boliimiinde; ilk olarak, insanin yaratilis siire-
cinden ve bu siirecte tiim hedefin 6liimsiizliik diisiincesi oldugundan
bahsedilir. Daha sonra ise 0liimiin aslinda bir son degil, her seyin
baslangici oldugu diisiincesine yer verilir ve Budist anlayista 6liimii
de i¢ine alan bir “bardo” (ara diinya) diisiincesine deginilir. Pek ¢ok
farkli din ve inangta oldugu gibi evren ve insanin es tutulmasi fikri
burada da vurgulanir ve bdylece insan anatomisi ve fizyolojisinin
tanrisalliktan ayrilmamasi gerektigi soylenir. Bu ¢ergevede tanrisal
beden diisilincesi ile uyumlu olan ‘mandala’dan sz edilir. Pek ¢ok
tiirii olan mandalalar uyanis1 temsil etmekle beraber belirli Buddha-
larin alemlerini tasvir eder. Bu baglamda mandala toreninde
uygulanan kurban ritiieline yer verilir. Tanrisal bedeni elde etmek
icin diizenlenen mandala ritiielinde 6nemli bir etken olan cinsellige
deginilir. Kadin ve erkegin ‘bir’ olarak tanrisal bedeni elde etme
diisiincesi cinsel birlesimdeki temel amagtir. Dogum, evlilik ve 6liim
gibi insanin hayatinda yer alan gecis donemleri bedenin olugmast
icin 6nemli evrelerdir. Ciinki her dogumu o6liim, her 6limi de
dogum takip etmektedir. Yani her sey birbiriyle iliski icerisindedir.
Giris kismmda son olarak insan bedeni ve Ayurveda tibbindan
bahsedilmektedir.

Giris boliimiiniin sonra gelen Oliim ve Bardo Anlayisi (s. 25-57)
adl1 birinci boliim; ilk, ikinci ve {igiincii bardoya yer verilen {i¢ alt
baslikta incelenmistir. Bu ii¢ baslik igerisinde ilk bardo, ikinci bardo
ve iiciincii bardoya yer verilmistir. Ik olarak 6liim, tibbi ve dini
yonden agiklanmistir. Daha sonra Budizm ve Hint geleneklerinde
Olimiin tagidigt anlam tizerinde durulmustur. Son olarak ise eski
Uygur Tiirk¢esi’nde antribav, Tibetcede bardo olarak yer alan ‘ara
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diinya’ diisiincesinden bahsedilmis ve ii¢ temel bardo agiklanmustir.
Bu ii¢ bardo diisiincesi Eski Uygurca metinlerde yer alan ii¢ etdz “lic
beden diisiincesi’ ile iliskilendirilmistir. Ilk bardo (Chikai Bardo)
olim aninda deneyimlenir. Burada kisinin olim aniyla ilgili
alametleri yer alir. Kisinin duyu organlarinin islevlerini kaybetmesi
bu alametler arasindadir. Ikinci Bardo (Chonyid Bardo) siireci
Budist metinlerde kirk dokuz giin olarak yer almaktadir. Bu kirk
dokuz giinliik siire¢ ile embriyonun gelisimi arasinda bir iligki
kurulmaktadir. Kisi bu stirecte farkli evrelerden geger ve ilk olarak
tanrisal goze sahip olur. Bu goz her seyi fark eden aydinlanma
goziidiir. Ayrica kisi bu siiregte, miikafat ya da zevk viicudunu da
elde edebilir. Uciincii Bardo (Sidpa Bardo) ise yeniden dogus
arayisinin yer aldigi bardodur. Bu evrede kisi gecmisle yiizlesir ve
bu ylizlesme sonucunda yeni bir hayat sekli elde eder. Yeniden
dogumun ele alindig1 bu evrede, dogumun dort sekli sdyledir: “I.
Rahimde dogmak, memeli gibi dogurmak, 2. Kus gibi yumurtadan
cikmak, 3. Balik ve kurt gibi nem ya da suda dogmak, 4. Kozadaki
giive ya da tanrilar gibi bir degisimle olmak™ (Tokyiirek 2022: 56).
Bu boliimde, oncelikle basliklarda yer alan terimler agiklanmig, daha
sonra bu acgiklamalar Eski Uygurca metin 6rnekleri ile desteklen-
mistir. Metin igerisinde yer alan ve dnemli goriilen bazi ifadelerin
Eski Uygur Tiirkcesi ve Sanskritcedeki karsiliklart ve anlamlar1 da
verilmistir.

Calismanin ikinci boliimii olan Cinsellik ve Térensel Cinsellik (s.
59-119) adli boliim, alt basliklara ayrilmayip tek baslik altinda
incelenmistir. Ik boliime gore daha hacimli bir béliimdiir. Bu
boliimde ilk olarak Budist metinlerde yer alan zitlik ¢iftlerine (erkek-
kadm, yaratici 1s1ik-karanlik vb.) yer verilir. Boliim cinsellikle
ilgilidir. Tantrik Budizmi’nde cinsellik 6nem arz eder ve cinsel
ayinler yapilir. Bu cinsel ayinlerde Heruka’nin mandala toéreni dii-
zenlenir. Bu tiir cinsel igerikli ayinlerde c¢igekler, yiyecekler,
tiitstilerle birlikte miizik, dans ve sarkilar yer almaktadir. Tantrik
Budist sunular ise ud, zil, deniz kabugu, fliit, el davulu vb. gibi
miizik aletleriyle yapilir. Bu miizik aletlerinin hem Eski Uygurca
hem de Sanskrit¢e karsiliklarina ve anlamlarina yer verilir. Boliim
icerisinde anlatilan olaylar ve terimler Eski Uygurca metin 6rnekleri
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ile desteklenmektedir. Tespit edilen terimlerin Eski Uygurca
karsilig, Tiirkiye Tiirk¢esine ¢evirisi ve bu terimlerin Sanskrit, Tibet
ve Cin dillerindeki karsiliklar1 verilmistir. Ik bliimden farkli olarak
bu boliimde tablolardan faydalanilmigtir.

Calismanin {i¢ilincii boliimiinde Embriyonun Olusmast (s. 121-
170) anlatilmaktadir. Budizm inancina gore bebegin anne karnindaki
ilk anindan doguma kadar bes farkli goriinlimii vardir. Bu bes
gorlinlim, bes dhyani Buddha ile iliskilendirilmektedir. Bebegin
anne karnindaki gelisiminin ilk yedi haftalik siireci Dasakarma-
pathavadanamala ve Ein Uigurisches Totenbuch adli metinlerden
yola cikilarak aciklanmaktadir. Bu boliim kendi igerisinde 6 alt
basliga ayrilir. Bu alt basliklar ise kendi igerisinde yeniden alt
basliklara ayrilarak numaralandirma sitemi ile olusturulmustur. Bu
boliimlerin ilkinde Bes FElement’ten (hava, su, ates, toprak,
eter/uzay) bahsedilir. Bes elementin temsil ettigi renk, sekil ve yon
ifade edilir: Hava elementinin rengi siyah, sekli yarim daire ve yonii
kuzeydir. Su elementinin rengi beyaz, sekli daire, yonii merkezdir.
Ates elementinin rengi kirmizi, sekli tiggen, yonii dogudur. Toprak
elementinin rengi sar1, sekli kare, yonii giineydir. Uzay elementinin
ise rengi mavi, sekli miicevher, yonii batidir. Ikinci bashkta Evrensel
Birlesenler’den ve guna “6zellik, nitelik” diisiincesinden bahsedilir.
Ucgiincii baslikta, U¢ Dosa’dan (bozukluklar, kusurlar) bahsedilir.
Dosa kelimesi i¢in eski Uygurca metinlerde bir soz tespit
edilememistir. Dosa, gercek anlami “kusur” olmakla beraber kalitsal
ve bireysel 6zellikleri tanimlayan Ayurvedik bir terimdir. Dérdiincii
baslikta, Bedenin Temel Par¢alari’ndan (et, kan, yag, deri, beyin
vb.) bahsedilir. Bu parcalar sert, yumusak ve sivilardan olugsmak-
tadir. Viicudun yedi temel parcasi (deri, kan, et, yag, kemik, ilik,
meni) bulunur ve bu pargalar fetiisii olusturur. Bu temel parcalar
zarar gordiigiinde veya hastalandiginda ise viicut oliir. Besinci
baslikta, Diskilama’dan (ter, idrar, alvin tahliyesi, siit) bahsedilir.
Altinct baslikta ise Damarlar: Nadiler ve ii¢ biiyiik damar’dan
bahsedilmektedir. Oncelikle damarlarm Budizm’de beyin ve
omurilikten, Hint tibbinda ise gébekten yayilmasi tizerinde durulur.
Eski Uygurca metinlerde tespit edilen 21.600 damardan soz edilir.
Budist mistik diisiinceye gore insan viicudunda bulunan ii¢ biiyiik
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damar olan Lalana, Rasana ve Avadhiiti’ye yer verilir. Lalana, sol
tarafta bulunur ve meni tagir. Rasana sag tarafta bulunur ve yumurta
tagir. Avadhuti ise merkezi damardir. Bu {i¢ damar, alt omurgadan
basa dogru ilerler ve kisinin fiziksel sistemi i¢indeki merkezi ekseni
olarak kabul edilir. Bu ii¢ biiyiik damar haricinde eski Uygurcada
bulunan ali ve kali damarlarina deginilir. Ali, sol damar olan ay, Kali
ise sag damar olan giinestir. Ali, soldaki damar olan lalana, kali ise
sagdaki damar olan rasana ile ilgilidir. Ikinci béliimde oldugu gibi
bu boliimde de tablolardan faydalanilmistir.

Calismanin dordiincii bolimi olan Beden Mandalasi ve Heruka
(s. 171-274) tizerinde durulmaktadir. Caligmanin en hacimli kismi
bu boliimdiir. Burada mandala uygulamasinda en 6nemli sey evreni
ve insan1 yeniden yaratmaktir. Mandala diisiincesinde yiiksekte
miicevherlerle siislii bir taht, bu tahtin {izerinde ise biri merkezde
digerleri de dort ana yoniin her birinde olmak tizere bes kiigiik taht
mevcuttur. Tahtlar, iki aslan tarafindan korunur. Heruka, lotus ve
giinesin merkez tahtinda bulunur. “Onun Lapis dag1 gibi koyu mavi
renkli bir viicudu vardir. Saat yoniiniin tersine lacivert, yesil, kirmizi
ve sar1 dort ylize, on iki kola sahiptir” (Tokytirek 2022: 171). Beden
mandalasinin amaci, insan bedenini gegicilikten, igrencliklerden ve
seytani kotiiliiklerden kurtarmaktir. Mandala ritiiellerinde sunulan
malzemeler 6nem arz etmektedir. Bu sunular tiitsii, ¢icek, yemek,
mesale, miizik vb. seklindedir. Sunular malzemelerden anlasilacagi
iizere hem yiyecek sunumunu hem de yakilmis sunuyu icermektedir.
Sunular i¢ tapig ‘i¢c sunu’ ve sekiz tapig ‘dis sunu’ seklinde ikiye
ayrilir. Beden mandalasi c¢esitli elementlerden olugmaktadir. Bu
béliimde iki ana baslik bulunmaktadir: ilk baslik Otuz Yedi Tanrt
Diisiincesi seklinde olup kendi igerisinde su alt basliklara ayrilir:
Dért ve Alti Cakra Diisiincesi: Mahasukhacakra, U¢ Cakra Dii-
stincesi: Tricakra, Yemin Cakrasi. Bu bagliklarda alt bagliklara
ayrilarak incelenmistir. Otuz Yedi Tanr1 Diisiincesi adli baslikta
bedene ne kadar ¢ok tanr1 dahil edilirse o kadar ¢ok ilahi bir sekil
kazanacagi vurgulanir. Dort ve Altt Cakra Diislincesi: Maha-
sukhacakra adli boliimde ise oncelikle cakra terimi agiklanir. Skr.
cakra olan kelime ‘tekerlek, yil dongiisii, bedensel dongi’
anlamlarin1 ihtiva eder. Cakralar, Heruka’nin bedenini olusturan
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tekerlekler olarak tasavvur edilmektedir. Cakralar, viicut sisteminin
en dnemli noktalar1 kabul edilir. Ayrica bedenin enerji merkezleri ya
da organlar olarak diisiiniiliir. Ciinkii beden, cakralar tarafindan
beslenmektedir. Budist diisiincede dort ve alt1 cakra diisiincesine ek
olarak bir de Skr. tricakra “ii¢ cakra’ diislincesi bulunmaktadir. Bu
diisiinceye gore kozmik beden, Buddha bedenidir. Yani tricakra
hem diinya hem de insan bedeniyle baglantili olarak incelen-
mektedir. U¢ Cakra Diisiincesi adli boliim kendi icerisinde Zihin
Cakrasi: Cittacakra, Konusma Cakrasi: Vakcakra, Beden Cakrasi:
Kayacakra olarak {i¢ ana bagliga ayrilmistir. Daha sonra bu basliklar
kendi icerisinde alt basliklara ayrilarak incelenmistir. Eski Uygur
Tiirkcesinde kdniil tilgen “zihin cakrasi, cittacakra” anlamina gelen
zihin cakrasi, gokyiiziiniin sekiz bdlgesini ifade eder. Bu cakranin
mandalada en icteki daireyi temsil ettigi ve uzayda var oldugu
sOylenmektedir. Zihin cakrasinin rengi laciverttir. Eski Uygur
Tiirkcesinde il tilgen “dil, konusma cakrasi” anlamina gelen
konusma cakras1 yeryiiziindeki sekiz bolge ile ilgilidir. Bu cakra,
mandalada en igteki daireden sonra gelen es merkezli dairedir.
Konugma cakras1 kirmizi renkli olup etrafi lotuslarla gevrilidir. Eski
Uygur Tiirkcesinde etoz tilgen ‘beden tekerlegi, kayacakra’ anla-
mina gelen beden cakrasi, yeraltindaki sekiz bolge ile ilgilidir. Diger
cakralarin aksine mandalanin en disindaki es merkezli daireyi temsil
eder. Beden cakras1 beyaz renkli olup beyaz tekerlek ile ¢evrili bir
bicimdedir. Yemin Cakras: bolimii ise merkezl tanrigayi, tag
tanricalarini ve dis tanricalar1 kapsamaktadir. Tkinci ana baslikta ise
Altmus Iki Tanri Diisiincesi yer alir ve bu kisa baslik altinda tanri
ciftleri hakkinda agiklama yapilir.

Calismanin V. Bolimii ise Beden Mandalasi ve Skandha-
dhatvayatana (s. 275-291) lizerinedir. Bu boliimde Bes Kiime (sekil,
sezgi, idrak, istem, biling), Elementler ve Dért ya da Bes Buddha
Annesi, Bes Duyu: Visaya ve Bes Sarsilmaz Tanri¢a (renk ve sekil,
ses, koku, tat, dokunma), Duyu Organlari (goz, kulak, dil, burun,
viicut, zihin, eklemler, damar ve sinirler) ve Bedendeki On Uzuv ve
On Korkung Tanr: gibi bagliklara yer verilmistir. Beden mandalast,
Budist uygulamalarda farkli sekillerde yorumlanmaktadir. Bu
bolimde de yine Tantra metinlerine gore olusturulmus bir beden
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mandalasina yer verilmektedir. Bu mandalada esas olan insanin
bedenini gorsellestirmektir. Bes kiime, Budizmde varliklarin maddi
sekillerini belirten bes skandha ile Ozdeslestirilmis ve bes
skandhanin akil sahibi varliklarda olabilecegi vurgulanmistir. Skr.
visaya, EUy. adkanu terimi ‘duyu’ olarak ifade edilir. Bes duyu olan
gorme, isitme, koklama, tatma ve dokunma duyularinin her birinin
birer tanrigasi vardir. Bu tanricalar su sekildedir: Ripavajra,
Sabdavajra, Gandhavajra, Rasavajra, Spar§avajra. Bedende yer alan
on uzuv, Samajasadhanavyavastholl metninden yola c¢ikilarak on
korkung tanr1 ile iligkilendirilmektedir. Bu on uzuv ve tanrigalar su
sekildedir: “sag el-Yamantaka, sol el-prajfiantaka, agiz-padmantaka,
genital organ- vighnantaka, sag kol- acala, sol kol- takkiraja, sag diz-
nilanda, sol diz-mahabala, bastaki tac-usnisa cakravartin ve ayak
tabani-sumbha” (Tokytirek, 2022: 291). Diger boliimlerde oldugu
gibi bu boliimde de anlatilan olaylar Eski Uygur Tiirkgesi metin-
lerinden taranan 6rnek ibare ve ifadelerle desteklenmistir. ikinci ve
iiclinci  boliimde oldugu gibi bu bdliimde de tablolardan
yararlanilmigtir. Buna ek olarak bu boélimde gorsellere de yer
verilmistir. Her baghik altinda yer alan terimlerin Eski Uygur
Tiirkgesindeki ve diger dillerdeki karsiliklar1 ve anlamlari sira-
lanmistir.

Calismanin degerlendirildigi Sonu¢ (s. 293-297) boliimiinden
sonra Kaynak¢a (s5.299-306) yer almaktadir. Calismanin son
bolimiinde ise Eski Uygurca Anlamsal Dizin (s. 307-328)
bulunmaktadir ki burada arastirmaci kelimenin metin i¢indeki hem
gercek hem de mecazi anlamini gozeterek bir anlamlandirma
yapmustir. Ayrica burada kelimenin gectigi sayfa numaralar da,
asagida ornekleri gortildigl gibi, verilmistir:

temiir usaklar1 demir pargaciklari, tanri-baba-erkek, 103
tezek Skr. purisa, tezek, giibre, digki, kadin, disillik, 104, 107, 108

Eski Uygur Tiirkgesi calismalarina onemli derecede katki
saglayan ve bu yaym ile de biiyilik bir boslugu dolduran Prof. Dr.
Hacer Tokyiirek’e tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
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