Tirk Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi 10(3): 500-509, 2023
https://doi.org/10.30910/turkjans.1214476

»x
TURK TURKISH
TARIM ve DOGA BiLiIMLERI JOURNAL of AGRICULTURAL
DERGISI TTDB and NATURAL SCIENCES

www.dergipark.gov.tr/turkjans

Arastirma Makalesi

Gida Gruplarina Gore Gida Atik Esnekligi; Konya Ornegi

Zeki BAYRAMOGLU* "=, Seda SUBASI?

Selcuk Universitesi, Ziraat Fakiltesi, Tarim Ekonomisi Bélimii, Konya
2Selcuk Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Tarim Ekonomisi Anabilim Dali, Konya

*Sorumlu Yazar: zbayramoglu@selcuk.edu.tr

Gelis Tarihi: 04.12.2022 Dizeltme Gelis Tarihi: 06.04.2023 Kabul Tarihi: 27.04.2023
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Gida atigi; insan tlketimi icin Uretilen gidalarin tedarik zincirinde (Uretim, hasat, tasima ve diger asamalar)
ve nihai tUketim noktalarinda amaglandigi bigiminin disina ¢ikan Grinlerin miktarindaki azalmayi ifade
etmektedir. Atik miktarlari; nifus, gelir, egitim, cinsiyet, medeni durum, kilturel yapi, inanglar ve gida gruplari
itibariyle farlilik arz etmektedir. insanlarin temel besin ihtiyaglarini karsilayan gidalar biyolojik olarak bozulabilir
nitelikte olmalari ve depolama olanaklarinin sinirli olmasi nedeni ile atik miktarini etkileyen énemli bir faktordar.
Bu nedenle gida arz zincirinin kontrol altina alinmasi ve atik miktarinin minimize edilmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda gida atik yénetmeliklerinin takip edilerek atiklarin gruplar halinde toplanmasi ve islenmesi gereken
yerlere en kisa zamanda ulastiriimasi gerekmektedir. Olusan atiklarin ¢6p olusmasini engellemek ve geri
kazanimlari saglanarak hem bireysel hem bitlinsel fayda saglamasi amaglanmaktadir. Atik olusumunun
onlenmesinde en kigik ancak etki diizeyi yliksek grup, hanehalklaridir. Bu nedenle hanehalklari basta olmak
Uzere tarim isletmelerinde, hal esnaflarinda, perakende sektoriinde biling olusturularak atik olusmasina yonelik
eylemler igin ¢alismalar yiratulmelidir. Bu ¢alisma kapsaminda Konya ilinde gida gruplari itibariyle gida atik
esnekliginin hesaplanmasi amaglanmistir. Konya ilinde toplamda 1.300.000 insan yasamakta olup basit tesadufi
ornekleme yontemine gore belirlenen 270 tiketici ile gortslimis ve tlketici gelirleri ile atik miktarlar
kullanilarak esnekligin hangi yonde oldugu sonucuna varilmaya cahlsilmistir. Yapilan g¢alisma igerisinde gelir
gruplarina gore atik esnekligi Grlin gesitlerine gére satin alma ve atik miktarlarinda azalma ya da artma gostererek
esneklik gostermektedir. Esneklik oranlarinin dnemli bir bélimi pozitif ve 1'den kigliktir. Negatif esneklik gelir
gruplarina gore agirhkta sit ve sut Urinlerinde gorilirken bazi gelir gruplarinda da negatif esneklige
rastlanmaktadir. Atik esnekliginin yliksek oldugu Urinlerin et ve et Uriinleri ile sebzeler oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Atik yonetimi, geri donilisiim, gida esnekligi, gida atigi.

Food Waste Flexibility According To Food Groups; Konya Example

ABSTRACT

Food waste; It refers to the reduction in the amount of products that go beyond their intended form in
the supply chain (production, harvesting, transportation and other stages) of food produced for human
consumption and at the final consumption points. Waste quantities; It differs in terms of population, income,
education, gender, marital status, cultural structure, beliefs and food groups. Foods that meet the basic
nutritional needs of people are an important factor affecting the amount of waste because they are
biodegradable and their storage possibilities are limited. For this reason, it is necessary to control the food supply
chain and minimize the amount of waste. In this direction, it is necessary to follow the food waste regulations
and collect the wastes in groups and deliver them to the places where they need to be processed as soon as
possible. It is aimed to prevent the wastes from forming garbage and to provide both individual and holistic
benefits by recycling them. Households are the smallest but most influential group in preventing waste
generation. For this reason, studies should be carried out for actions towards waste generation by raising
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awareness in agricultural enterprises, shopkeepers and retail sector, especially in households. Within the scope
of this study, it is aimed to calculate the food waste flexibility by food groups in Konya. A total of 1.300.000
people live in Konya and 270 consumers determined according to simple random sampling method were
interviewed and it was tried to conclude in which direction the flexibility was by using consumer incomes and
waste amounts. In the study, waste flexibility according to income groups shows flexibility by decreasing or
increasing in purchasing and waste amounts according to product types. Most of the elasticity ratios are positive
and less than 1. While negative elasticity is seen mostly in milk and dairy products according to income groups,
negative elasticity is also observed in some income groups. It has been determined that the products with high
waste flexibility are meat and meat products and vegetables.

Key words: Waste management, recycling, flexibility food, food waste.

GIRIS

Gida, insanin temel ihtiyaci olup, insanlarin varolus ve islevselligi icin &nem arz etmektedir. Bu nedenle
bu islevsellik sadece yasami degil igerisinde bulundugu ¢evreyi, toplumu ve ekonomiyi etkilemektedir. Gida atik
ve kayiplari gevresel, sosyal ve ekonomik stirdirilebilirligi dogrudan tehdit ettigi icin kiiresel bir sorun olmus ve
¢06zUm vyollar arayisina girilmistir. Gida ihtiyacinin karsilandigi tarim sektori; Ulke ndfusunun yasamini
surdirebilmesi, milli gelire ve istihdama katkisi, diger sektorlere hammadde ve sermaye saglamasi, ihracata
dogrudan ve dolayl olarak etkisi ve biyolojik cesitlilik ile ekolojik dengeye olan katkisi nedeniyle tim diinyada
onemli bir sektérdir. Tarim islevselligi sonucunda ortaya g¢ikan gidalarin tiketim asamasinda kayip ve atiklar
olugmaktadir. Atik, sifir atik yonetmeliginde Ureticisi veya fiilen elinde bulunduran gercek veya tiizel kisi
tarafindan gevreye atilan veya birakilan ya da atilmasi zorunlu olan herhangi madde veya materyali olarak ifade
edilmektedir. Gida atigi ise; insan tiketimi igin olustuktan sonra tarladan tabaga gegen siire igerisinde meydana
gelen Grlin miktarindaki azalmayi ifade etmektedir.

Gida atiklari ile ilgili ¢esitli yonetmelikler bulunmaktadir. Bunlar; atik yonetim yénetmeligi, sifir atik
yonetmeligi ve kati atik kontroli yonetmeligidir. Ayni konunun gruplara ayrilarak farkl yonetmeliklerce takip
edilmesi gidalarin farkli gruplandirilarak detayli ve sistematik ilerlenmesi yoniinde etkili olmaktadir. Atik yonetim
yonetmeligi; atiklarin olusumundan bertaraf edilmesine kadar gevre ve insan sagligina zarar vermeden yénetimin
saglanmasi, atik olusumunun azaltilmasi, atiklarin yeniden kullanimi, geri dénlisim{, geri kazanimi gibi yollar ile
dogal kaynak kullaniminin azaltiimasi, atik ydnetiminin saglanmasi, piyasa denetimi ve gdzetimini amaglamistir.
Sifir atik yonetmeligi; hammadde ve dogal kaynaklarin etkin yonetimi ile strdardlebilir kalkinma ilkeleri
dogrultusunda atik yonetim siireclerinde ¢evre ve insan sagliginin ve tim kaynaklarin korunmasini hedefleyen
sifir atik yonetim sisteminin kurulmasina, yayginlastiriimasina, gelistiriimesine, izlenmesine, finansmanina, kayit
altina alinarak belgelendirilmesine iliskin genel ilke ve esaslarin belirlenmesini saglamaktadir (Anonim, 2019). Kati
atik kontroli yonetmeligi; her tirli atik ve artigin gevreye zarar verecek sekilde, dogrudan ve dolayli bir bicimde
alici ortama verilmesi, depolanmasi, tasinmasi, uzaklastiriimasi vb. faaliyetleri yasaklanmasi, ¢evreyi olumsuz
etkileyecek olan tiiketim maddelerinin idaresini disiplin altina alarak ekolojik dengeyi ve dogal zenginlikleri
korunmasina yoénelik politika belirlenmesidir (Anonim, 2015).

Kati atik kontrol yonetmeligi, sifir atik yonetmeligi ve atik yonetim yénetmeligi dogrultusunda atiklarin
engellenmesi ve degerlendiriimesi icin ¢alismalar ydritilmektedir.  Sifir atik yonetim sistemi semasi
dogrultusunda mevcut atik, Turkiye’de alti adimda hedefe ulastirilmaktadir. Bunlar; ilk olarak atigin azaltiimasi
ve 6nlenmesidir. Onlenemeyen atiklarin kaynaginda gruplar halinde toplanmasi vardir. Toplanan atiklar gegici
depolara tasinarak muhafazasi saglanir. Depolarda kayit altina alinan atiklar konteynirlara tasinir. Birikmeleri
neticesinde cgevre lisansh atik isleme tesislerine gonderilir ve son asamada organik atiklardan kompost elde
edilmesi veya belediyenin kompost ile biyo-metanizasyon tesisine gonderilmesiyle son bulmaktadir.

Teknolojinin gelismesi ile olusan meyve ve sebze atiklarindan ¢ok yonli fonksiyonel gidalar elde etmek
ve bu gidalarla farkli Griinlerin uygulamasi Gizerine ¢alismalar yuritilmektedir. Elde edilen ¢alismalar neticesinde,
farkli meyve atiklarinin posalari, 6rnegin elma posasi (15,16) lif kaynagi olarak un mamullerine eklenerek bu
gidalarin fiziksel ve kimyasal derecelerinin arttirilmasi yoniinde sonuglara ulasiimaya ¢alisilmaktadir.

insanin yasaminin siirdiiriilebilmesi igin ve gelisimin gerektirdigi enerji ve besin égelerini tek bir gida ile
viicudumuza almamiz mimkiin degildir. Bunun temel sebebi her besin, iceriginde barindirdigi besin 6geleri
acisindan farkhihk gostermesidir. Ancak bazi gidalar, icerik bakimindan birbirine benzediginden birbirlerinin
yerlerine gegebilmektedir (Toprak ve ark., 2002; Baysal ve ark., 2009). Bu nedenle bu islevsellik sadece yasami
degil icerisinde bulundugumuz cevreyi, toplumu ve ekonomiyi etkiler. Gida atik ve kayiplari ¢evresel, sosyal ve
ekonomik surdirilebilirligi tehditte dogrudan rol aldigi icin diinya genelinde dikkat ¢ekilen kiiresel bir sorun
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olmus ve ¢6zim yollari arayisina girilmistir. Bu kapsamda ¢alismada Tiirkiye’de olusan gida atiklarinin incelenmesi
amaglanmis ve gelir gruplarina gore gida atik elastikiyetinin belirlenmesi hedeflenmistir.

MATERYAL ve METOT

Calismanin ana materyalini anket yontemi ile hanehalklarindan elde edilen birincil veriler
olusturulmustur. Calisma alani olarak tarim bolgesi olmasi ve gesitli gida Uriinlerine ulasma kolayligi olmasi
sebebiyle Konya ili belirlenmistir. Konya ili G¢ merkez ilceden olusan sehir merkezinde yasayan hane halklari
¢alismanin popllasyonu olarak belirlenmistir. Bu ilgelerin sosyo-ekonomik 6zellikleri birbirine benzemektedir.
Konya sehir merkezinde 1.194.024 kisi yasamakta olup basit tesadifi drnekleme yéntemi ile anket uygulama
yapilacak denek sayisi belirlenmistir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki 6rneklem formuli kullanilmistir
(Karagolge ve Peker, 2002; Oguz ve Karakayaci, 2017).

. Np(1—-p)
(N—-1o?+p(1—-p)

Formiilde;
n= Ornek Hacmi
N = Popilasyondaki birey sayisi
0?2 =Oran varyansi
P=0,5

Bu denklem kullanilarak % 90 giiven araliginda ve % 5 hata payi ile 270 6rnek belirlenmistir. Verilerin
elde edilmesinde anket soru formlari kullaniimistir. Soru formlari hane halklarinin gelir diizeyleri, gida tiiketim
gruplarina gore harcama duzeyleri, tiketim asamasindaki atik ve kayiplarin belirlenmesi, gida atik ve kayip
azaltma yontemleri gibi sorulardan olusmaktadir.

Calisma kapsaminda hanedeki toplam gelir durumu dikkate alinarak tiiketicilerin gida atiklari-kayiplari 6
grupta incelenmistir. Gelir grup dagilimlari ilce ntifus yogunluklarina gére belirlenmis olup; 1. grup icerisinde
toplam geliri 2.370 TL'den az olan, 2. grupta 2.371-3.500 TL arasi gelire sahip, 3. grupta 3.501-5.000 TL arasi gelire
sahip, 4. grupta 5.001-7.500 TL arasi gelire sahip, 5. grupta 7.501-10.000 TL arasi gelire sahip ve 6. grupta ise
10.000 TL’nin Gzerinde gelire sahip tiketiciler yer almaktadir. Selguklu, Meram ve Karatay ilgeleri kapsaminda
gelir gruplari aynstinimistir bununla birlikte Meram ilgesi 6. gelir grubuna ait tiketicilerin varligina denk
gelinmemistir.

Elde edilen veriler ile ¢alismanin amaci dogrultusunda gida atik ve kayiplarin gelir gruplarina gore
degismini veren “gida atik ve kayiplarin gelir elastikiyeti” hesaplanmistir. Bu amaca yonelik olarak her bir tiketilen
mal grubu icin atik ve kayiplar belirlenmis ve bu atik ve kayiplarin gelir gruplarina gore gida atik elastikiyeti
hesaplanmistir.

GA, — GA,
GA,
HG, — HG,
HG,

GAE =

GAE = Gida Atik Elastikiyeti
GA= Aylik Gida Atik Miktari
HG= Aylik Hane Halki Geliri

BULGULAR ve TARTISMA

Bir toplumda gida drinlerinin tiketim miktarlarini ve aliskanlarinin Gzerinde en etkili olan faktérler
sosyal ve ekonomik yonludir. Ekonomik faktorlerin basinda gelen toplam gelir, ¢alisma kapsaminda
incelendiginde 2.370 TL'den az geliri olan bolgeleri 1. grup, 2.370-3.500 TL arasi geliri olan bolgeleri 2.grup,
3.5001-5.000 TL arasi gelir grubu 3. grubu, 5.001-7.500 TL gelir durumu 4. grubu, 7.5001-10.000 TL arasi 5. grubu,
10.000 Tl den fazla gelir durumu ise 6. grubu olusturmaktadir. Arastirma boélgeleri icerisinde en fazla orana sahip
gelir grubu %39,72 ile Meram bolgesinin 2. gelir grubu oldugu gorilmektedir. Genel olarak arastirma bolgeleri ve
gelir durumlari incelendiginde hanelerdeki toplam gelir durumunun en yogun oldugu grup 3. grup olan 3.5001-
5.000 TL arasi geliri olan hanelerde oldugu gorilmektedir.
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Cizelge 1. Hanehalklarinda Toplam Gelir

ilgeler 2.370'tenaz  2.370-3.500 3.501-5.000 5.001-7.500 7.501-10.000 Daha fazla
Selguklu 9,67% 18,54% 25,80% 25,00% 17,74% 3,22%

Meram 9,58% 39,72% 27,39% 15,06% 8,21% 0,00%
Karatay 20,54% 34,24% 26,02% 13,69% 2,73% 2,73%
Ortalama 13,26% 30,83% 26,40% 17,92% 9,56% 2,98%

Gida tiiketimini etkileyen demografik faktorlerin basinda ise hanehalklarinin egitim dizeyi gelmektedir.
Bireylerin egitim diizeyi ile ¢evre ve dogaya olan duyarhliklari pozitif yonli bir iliskide oldugu bilinmekte olup
yapilan ¢alisma da Konya ili Merkez ilgelerinde egitim dizeyinin ylikselmesine bagh olarak gelirlerin arttigi
soylenebilir.

Cizelge 2. Tuketicilerin Okur Yazar Durumu

ilgeler  Gelir Gruplan Ok;;‘;rar Okuryazar  ilkokul  Ortaokul Lise Universite Lisansiistii Toplam
1.Grup - - 25,00 - 33,33 33,33 8,33 100,00
2.Grup - - 34,78 - 21,74 39,13 4,35 100,00
3.Grup 3,13 - 15,63 3,13 43,75 34,38 - 100,00
Selguklu 4.Grup - - 6,45 9,68 35,48 48,39 - 100,00
5.Grup - - - 13,64 27,27 45,45 13,64 100,00
6.Grup - - - - - 100,00 - 100,00
Ortalama 0,52 - 13,64 4,41 26,93 50,11 4,39 100,00
1.Grup - - 100,00 - - - - 100,00
2.Grup - 6,90 31,03 34,48 27,59 - - 100,00
3.Grup - - 50,00 30,00 10,00 10,00 - 100,00
Meram 4.Grup - - - - 54,55 45,45 - 100,00
5.Grup - - - - 50,00 50,00 - 100,00
6.Grup - - - - - -
Ortalama - 1,38 36,21 12,90 28,43 21,08 - 100,00
1.Grup 26,67 6,67 33,33 13,33 13,33 6,67 - 100,00
2.Grup - - 32,00 20,00 28,00 20,00 100,00
3.Grup - - 31,58 10,53 21,05 31,58 5,26 100,00
Karatay 4.Grup - - 40,00 - 20,00 30,00 10,00 100,00
5.Grup - - 50,00 - 50,00 - - 100,00
6.Grup - - - - - - 100,00 100,00
Ortalama 4,44 1,11 31,15 7,31 22,06 14,71 19,21 100,00

Tirkiye'de gidalarin tiketimi mevsimlere, bolgelere ve satin alma durumlarinin yani sira, tiketim
aliskanliklarina gore de degiskenlik gostermektedir (Uzundikme ve Cakiroglu, 2007; Sipahi, 2014). Gidalarin aylik
tiketim miktarlar ile aylik atik miktarlarn Cizelge 3 ve Cizelge 4’te gosterilmistir. Bu dogrultuda inceleme
gruplarinda bulunan unlu mamuller, sit ve st Grlnleri, et ve et Urinleri, sebze ve meyve miktarlarinin gelir
gruplarina gore tiketilen ve atilan miktarlari incelenmistir. Besin secimi ve beslenme aliskanlklarinin yani sira
gelir seviyesi de gida tlrinin se¢imini etkilemektedir. S6z konusu ¢alismadan farkli olarak baska bir ¢alismada
sosyoekonomik diizey yikseldikge hayvansal kaynakli besin tiiketimi, yag alimi ve seker tiiketimi artarken; tahil,
sebze ve meyve tilketiminin azaldigi gosterilmistir (Bermudez ve Tucker, 2003; Du ve ark., 2004). Diinya genelinde
ekmek tlketimi; tlkelerin gelismislik diizeyi, ntfusu, bulunulan cografi konumun o6zellikleri gibi etkenlere gore
degisiklik arz etmektedir (Capone ve ark., 2016). Yapilan bir calismaya gore en fazla ekmek tiiketen tg tlke ABD,
Cin ve Rusya seklinde tespit edilmistir (Memis, 2019). Tirkiye ise, 2015 yili verilerine gore ekmek tiiketiminde
dokuzuncu sirada yer almaktadir. S6z konusu ¢alisma icerisinde unlu mamuller incelendiginde en yiksek gelir
grubu olan 6. gelir grubunda aylik 50 adet alinmis olan ekmegin yaklasik 5 adeti atiktir. Yine bu gruba ait olan
kurabiye cesidinde tiketim olmasina ragmen atik olusmamistir. Atik olusmama durumu tath, lavas-yufka
gidalarinda da gorilmustir. Yapilan diger arastirmalar incelendiginde sadece ekmek, kirmizi et, sivi yag
tiketiminin yazin kisa gore daha fazla oldugu gortlmistir (Tondk ve ark., 1987).

Sut ve st drdnleri grubu incelendiginde 4. gelir grubundaki tiketicilerin daha ¢ok siit ve sit Grlini
almasina ragmen 2. ve 5. gelir gruplarinin atik oranindan daha az olduguna rastlanmistir. Stit ve sit Griinleri
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icerisinde sut, yogurt ve peynir gesitlerinin tereyagina kiyasla daha fazla atik triin oldugu gorilmistir. Baysal
(1999) ¢alisma sonucunda ise makarna, bulgur, piring vb. diger tahil Griinlerinin, kuru bakliyat stit-yogurt-peynir,
seker ve tatlilarin tiiketim miktarlari mevsimsel farklilik géstermekte ve kisin daha ¢ok tuketildigi gorilmiustir.
Kisin protein ve besleyici yénii kuvvetli olan gidalarin tiiketimi daha gok talep gdormektedir. Ulke iklim sartlari
geregi Uretilen meyve ve sebzelerin dénemlik siireleri vardir. Her meyve ve sebze dogal Uretim sartlarina bagl
olarak 12 ay Uretimi yapilamamaktadir.

Et ve et Urlinleri grubu incelendiginde beyaz et grubundaki tiketim miktari ve atim miktari diger gesitlere
gore fazladir. 6. gelir grubunun sosis gesidinde ve 2-3 ve 6. gelir gruplarinin salam gesidinde tiketim olmugsken
tiiketim tercih duzeyi yiiksek oldugu icin atik olugsmamistir.

Sebze gruplarina bakildiginda gida Urlnleri icerisinde ekmekten sonra tiiketimi en ¢ok yapilan grup
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yillar icerisinde besin tiiketim egilimi incelendiginde taze sebze ve meyve
tiketiminin azaldigi; kuru bakliyat, yumurta ve seker tiiketiminin ise arttigi soylenebilir (Pekcan, 2000). Ancak
¢alisma incelendiginde sebze gruplarinin fazla tiketildigi gorilmekte bu da saglikh yasama 6nem verdiklerini
gostermektedir. Gelir gruplariigerisinde farkhlik olmasina ragmen sebze tiirtiniin kendi gesitliligi arasinda tiketim
¢ok fazla degislik gostermemistir. Bu kadar tiketimin yani sira atik miktarina bakildiginda atik Griinlerin miktar
degisikligi gelir bazinda ayni iken Uriin bazinda degisiklik gostermektedir. En ¢ok tiketimi yapilan uriin olan
domates, salatalik, patates, fasulye de birgok etkene bagli olarak atik miktarlari da fazlalik géstermektedir. Tim
sebze ve meyvelerin besin degeri icerigi ve ekonomik durum agisindan mevsiminde, bol ve ucuz bulundugu
zamanlarda tlketilmesi daha uygun olacaktir. Vicut icin gerekli besin 6geleri zamaninda ve yeterli miktar
alinmadigi takdirde hastaliklara karsi direng azalacak, hastaligin tedavisi uzun siirecek, zor ve pahal bir siireg
baslayacaktir (Tohill ve Joint, 2005).

Yesillikler s6z konusu oldugunda ise tiiketim farkliiginin gelirden kaynakli olmadigini gesit degisikligi
Uzerinde etkili oldugu durumu agiga ¢ikmaktadir. Tim gelir gruplarinin istedikleri g¢eside ulasabildikleri
soylenebilir. Atik miktarina bakildiginda ise atik miktarinin diger gesitlere kiyasla daha fazla oldugu goérilmekle
birlikte en fazla tiiketim ve atik teredir.

Meyve cesitleri incelendiginde sebze ve yesillik icin sdylenilen durum meyvede de ortaya ¢ikmaktadir.
Gelir gruplari arasinda meyve tiketiminde dalgalanmalarin olmasina ragmen 1. ve 6. gelir gruplari dahil hepsi
meyvelere ulasabilmektedir. Atik durumuna bakildiginda meyve cesitleri arasinda en ¢ok tercih edilenlerin atiga
daha ¢ok maruz kaldigl arastirma sonucu gorilmustir. Karpuz, kavun, portakal, mandalina meyveleri tercih
dlzeyleri yuksek olanin yaninda atik miktarlarinin da fazla oldugu gorilmektedir. Adigizel ve Kizilaslan (2015)
arastirmasinda mandalina %98,53, portakal %98,16, limon %95,96, muz %92,65, greyfurt %26,10 ve hurmanin
%36,40 oranlarla hane halklari tarafindan tercih edilen ve aliskanlik haline gelmis meyveler oldugu gorilmustar.
Farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki ailelerin mevsimlere gére meyve tiketimleri incelendiginde; Greyfurt %7,0
ve %15,7, Nari %50,3 ve %60,4 ve Kiviyi %26,9 ve %41,5 yalnizca sonbahar-kis donemlerinde, Bogiirtleni %22,2
ve %10,1, Karpuzu, Kavunu, Seftaliyi %100,0,'G Nektari %67,3 ve %90,6 ve Yenidiinya 26,9 ve %54,7 ise yalnizca
ilkbahar-yaz déneminde tlikettikleri sonucuna varilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin mevsimlere gore sebze
ve meyve tuketimleri farklilk gosterdigi belirlenmistir. Ayni zamanda, bireylerin sosyo-ekonomik durumlarina
gore sebze ve meyve tiketimlerinde de farkliliklar olusmaktadir (Onur ve ark., 2017).

icecek gruplarinin da tiiketim ve atik durumlari incelendiginde igecek cesidinde maden suyunun tiim
calisma gruplarinda yogun talep gormesi ile atik olusmadigi gorilmuistir. Diger icecek cesitlerinin de atik
olusturmadigi tespit edilmistir. Bunun temel nedeni icecek gruplarinin biitiin gidalarin yaninda tiiketiminin rahat
olmasi, paketli ve tek kullanimlik boyutlarinin olmasi ve tiketicilere kolay kullanim saglamasidir.
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Cizelge 3. Hane Halkinin Gelir Gruplarina Goére Aylik Gida Tiiketim Miktari

Aylik Alinan Miktar

Gelir Gruplan

Uriinler 1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup Ort.

Ekmek 39,00 39,56 40,84 42,08 39,44 50,64 42,00

Unlu Mamuller Pasta 5,20 6,76 6,48 6,44 9,28 11,20 7,56

(Adet) Kurabiye 3,72 3,80 6,08 5,80 8,32 4,00 5,28

Tatl 4,84 4,44 5,16 5,20 6,48 4,00 5,04

Lavas-Yufka 7,04 8,00 8,52 8,40 8,00 8,00 8,00

. . sut (It) 9,20 10,12 9,48 10,76 9,60 8,00 9,52

Sit ve Sut .

Urtinleri Peynir 4,56 4,92 5,32 5,20 5,36 4,32 4,96

(Kg) Yogurt 6,44 6,12 6,52 6,36 6,84 5,32 6,28

Tereyagl 3,20 3,16 4,08 3,68 5,44 3,20 3,80

Kirmizi Et 4,12 4,60 4,72 4,72 6,56 6,00 5,12

Et ve Et Uriinleri Beyaz Et 11,48 11,32 11,56 11,32 13,00 11,32 11,68

(Kg) Suc.uk 2,92 2,68 3,16 3,32 4,68 3,28 3,36

Sosis 3,28 2,64 3,36 3,56 5,52 3,04 3,56

Salam 2,88 2,64 3,36 3,56 5,52 3,04 3,52

Domates 8,88 9,80 10,76 9,04 9,56 8,00 9,36

Salatalik 8,76 9,72 10,80 9,20 9,56 8,00 9,36

Biber 8,48 9,44 10,52 8,72 9,12 7,32 8,92

Patlican 8,64 9,80 10,88 8,96 10,00 8,00 9,40

Kabak 9,08 8,44 9,28 8,00 8,48 10,00 8,88

Sebzeler Fasulye 9,84 9,20 9,92 8,96 8,92 11,20 9,68

(Kg) Ispanak 8,60 9,84 10,04 8,72 9,28 6,40 8,80

Patates 10,96 10,16 10,12 10,72 10,72 13,32 11,00

Sogan 10,96 10,16 10,12 10,72 10,72 13,32 11,00

Lahana 2,40 2,64 2,80 3,32 3,52 3,32 3,00

Karnabahar 2,20 2,48 2,44 3,00 2,84 3,32 2,72

Pirasa 9,28 9,00 10,12 8,52 8,16 8,80 9,00

Marul 4,88 5,12 5,24 5,04 5,28 4,00 4,92

Yesillikler Maydanoz 4,88 5,12 5,24 5,04 5,28 4,00 4,92

(Adet) Tere 5,92 5,28 5,88 5,84 7,44 5,32 5,96

Roka 6,04 5,24 5,12 5,12 5,56 6,00 5,52

Digerleri 6,28 5,32 5,32 5,44 6,16 8,00 6,08

Elma 6,56 6,08 6,04 6,16 6,84 6,64 6,40

Portakal 6,56 6,08 6,04 6,16 6,84 6,64 6,40

Mandalina 6,80 6,52 6,28 6,32 7,44 8,00 6,88

Armut 6,04 6,84 6,64 6,48 8,28 6,00 6,72

Kavun 6,32 5,80 6,24 5,68 7,00 7,32 6,40

Karpuz 5,80 5,80 6,16 5,52 6,56 6,64 6,08

Meyveler Cilek . 3,84 4,08 4,52 3,96 5,64 4,00 4,36

(Adet) Seftali 3,84 4,08 4,52 3,96 5,64 4,00 4,36

Kiraz 4,32 4,12 4,40 4,64 5,64 5,68 4,80

Muz 4,16 3,88 4,28 4,56 5,36 5,00 4,56

Erik 4,32 4,08 4,44 4,72 5,72 5,68 4,84

Kayisi 4,20 3,88 4,28 4,60 5,40 5,00 4,56

Limon 4,20 3,80 4,12 4,44 4,96 5,00 4,44

Visne 4,32 4,08 4,44 4,72 5,72 5,68 4,84

Ananas 2,64 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,76

Madensuyu 36,60 32,48 39,60 36,20 41,04 51,32 39,56

igecek Meyve Suyu 8,40 8,40 8,12 7,64 8,80 9,00 8,40

Cesitleri Limonata 8,40 8,40 8,12 7,64 8,80 9,00 8,40

(L9 Diger Gazl 8,52 9,04 7,76 8,24 8,44 7,20 8,20
Icecekler
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Cizelge 4. Hane Halklarinin Gelir Gruplarina Gore Aylik Atik Miktari

Aylik Atik Miktari Gelir Gruplar
Gelir Gruplar 1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup Ort.
Unlu Mamuller  Ekmek 2,93 3,43 2,91 2,58 2,33 4,56 3,11
(Adet) Pasta 0,57 0,63 0,82 0,58 0,72 1,12 0,77
Siit ve Siit Sit (Ift) 0,52 0,66 0,51 0,60 0,66 0,51 0,56
Uriinleri Peynir 0,29 0,30 0,34 0,27 0,23 0,29 0,29
(Kg) Yogurt 0,36 0,24 0,20 0,16 0,26 0,35 0,23
Tereyagl 0,03 0,00 0,04 0,05 0,04 0,03 0,04
Kirmizi Et 0,11 0,10 0,11 0,14 0,17 0,12 0,13
Et ve Et Uriinleri Beyaz Et 0,37 0,35 0,46 0,37 0,46 0,38 0,40
(Kg) Sucuk 0,02 0,04 0,03 0,03 0,05 0,02 0,03
Sosis 0,02 0,04 0,03 0,03 0,05 0,00 0,04
Salam 0,02 0,00 0,00 0,03 0,05 0,00 0,04
Domates 0,59 0,62 0,72 0,63 0,68 0,60 0,63
Salatalik 0,52 0,59 0,67 0,55 0,64 0,59 0,58
Biber 0,53 0,58 0,63 0,49 0,60 0,59 0,54
Patlican 0,50 0,56 0,64 0,57 0,66 0,64 0,57
Kabak 0,49 0,43 0,52 0,41 0,43 0,63 0,47
Sebzeler Fasulye 0,61 0,56 0,62 0,58 0,56 0,90 0,61
(Kg) Ispanak 0,47 0,52 0,51 0,43 0,45 0,30 0,45
Patates 0,47 0,51 0,46 0,54 0,51 0,98 0,53
Sogan 0,48 0,52 0,47 0,55 0,55 0,98 0,55
Lahana 0,18 0,22 0,25 0,29 0,22 0,14 0,24
Karnabahar 0,17 0,21 0,23 0,28 0,19 0,14 0,23
Pirasa 0,38 0,19 0,50 0,39 0,56 0,38 0,43
Marul 0,51 0,59 0,65 0,52 0,44 0,31 0,54
Yesillikler Maydanoz 0,49 0,55 0,62 0,50 0,38 0,21 0,51
(Adet) Tere 0,59 0,56 0,70 0,58 0,54 0,28 0,61
Roka 0,60 0,56 0,61 0,51 0,41 0,32 0,57
Digerleri 0,32 0,11 0,34 0,32 0,21 0,28 0,34
Elma 0,39 0,38 0,32 0,35 0,30 0,33 0,36
Portakal 0,44 0,39 0,34 0,39 0,38 0,39 0,39
Mandalina 0,44 0,48 0,37 0,37 0,46 0,67 0,45
Armut 0,34 0,42 0,48 0,40 0,57 0,62 0,44
Kavun 0,48 0,47 0,53 0,65 0,49 0,32 0,55
Karpuz 0,50 0,47 0,51 0,65 0,48 0,37 0,53
Meyveler Cilek 0,28 0,22 0,27 0,25 0,32 0,23 0,26
(Ke) Seftali 0,28 0,22 0,27 0,25 0,32 0,23 0,26
Kiraz 0,32 0,22 0,26 0,30 0,32 0,33 0,29
Muz 0,30 0,20 0,26 0,29 0,30 0,29 0,28
Erik 0,32 0,22 0,27 0,30 0,32 0,33 0,29
Kayisi 0,31 0,20 0,26 0,30 0,31 0,29 0,28
Limon 0,31 0,20 0,25 0,29 0,28 0,29 0,27
Visne 0,32 0,22 0,27 0,30 0,32 0,33 0,29
Ananas 0,26 0,23 0,39 0,40 0,37 0,38 0,36

Cizelge 5'te unlu mamuller, sit ve sit Grlinleri, et ve et Urlnleri, sebze ve meyve miktarlarinin gelir
gruplarina gére olusan atik miktarlarindaki elastikiyetler incelenmistir. ilk olarak unlu mamullerin elastikiyeti
incelendiginde dordiinct grup disinda tiim gelir gruplarinda elastikiyet 0-1 arasinda belirlenmistir. Buna goére
Hanehalki geliri artikga gida atik miktari gelir artisi oranindan daha az oranda artmaktadir. Diger bir ifadeyle gelir
artisi oranina gore daha az atik miktari olusmaktadir. Dérdiinci gelir grubunda ise unlu mamullerin elastikiyeti -
0,1716 olarak hesaplanmistir. Buna gore gelir artikga gida atik miktari mutlak olarak azalmaktadir. Siit ve sit
Urlnleri grubunda ise ikinci, lglinci ve dordlinci gruptaki hanehalklarinda elastikiyet 0’dan kiiglik olarak
belirlenerek gelirin artmasina bagh olarak sit ve sit Urinlerinde atik miktarinin mutlak olarak azaldigl
soylenebilir. Besinci ve altinci grupta ise siit ve sit Grunleri grubunda olusan atik miktarindaki artis miktari
Hanehalki gelirinin artis oranindan daha az oranda arttig1 gozlemlenmistir. Et ve et Urlinlerinde ise Uglnci ve
altinci gruptaki hanehalklarinda atik miktarinin mutlak olarak azaldig soylenebilirken diger gruplarda atik
miktarindaki artis orani gelir artisindan daha diisik gerceklesmektedir. Sebze Uriinlerinde ise ikinci, dérdiinci ve
besinci grup hanehalklarinda gelirin artmasina bagli olarak atik miktari mutlak olarak azalirken ikinci ve altinci
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grup hanehalklarinda gelirdeki artig oranindan daha az oranda atik gida olugmaktadir. Son olarak meyvelerde ise
ikinci ve altinci grup hanehalklarinda mutlak bir gida atik miktari azalmasi gorilurken tglinci, dordiinci ve besinci
grup hanehalklarinda gelir artikga gelir artis oranindan daha az oranda artis olacagi sdylenebilir.

Yapilan bir ¢alismada gida alt gruplan gelir elastikiyeti incelendiginde 1987 ve 1994 yillari arasinda
ekmegin gelir elastikiyetinin oransal olarak azalmakta oldugu anlasilmaktadir. Buna karsilik 1987 yilinda et, balik
ve kiimes hayvanlarina ait gelir elastikiyet degerleri yine oransal olarak hemen her dilimde 1994 yilina goére daha
fazladir. Sit ve yumurta harcamasinin gelir elastikiyeti degeri ise 1994 yilinin birinci ve ikinci gelir diliminde 1987
yilina gére daha yuksek orana sahiptir. Genel olarak elastikiyetten elde edilen sonuglara gore kisilerin her 2 yilda
da gida harcamalarina ayrilan oranlarinin hemen hemen ayni oldugu gériilmektedir. Ancak gelir gruplarinin gida
harcamalari arasinda farklilik olup olmadigi kukla degiskenlerle arastirilmis ve 1987 yilinin ikinci ve besinci,
Uglincl ve besinci, dordiinci ve besinci; 1994 yilinda ise sadece Uglincii ve besinci gelir gruplarinin gida
harcamalarinda farklilik ortaya gikmistir (Ugdogruk, 1997). Akbay ve Boz (2005) ¢alismasinda ailelerin ana gruplar
itibariyle tiiketim turlerinin gelir esneklikleri verilmis ve toplam gida Urlnleri gelir esnekligi 0.55 olarak
hesaplanmistir. Bu bolimde ise gida Urinleri 11 alt kategoriye ayrilmis ve her bir kategorinin gelir esnekligi
bulunmustur. Buradaki en 6nemli husus esnekliklerin gida harcama esnekligi degil gelir esneklikleri olmasidir. Bu
gelir esnekliginin neden tiim Grlnler i¢in 1’den kiglik oldugunu géstermektedir. Clinkl her bir gida alt grubunun
harcama esnekligi 0.55 ile carpiimakta ve bdylece her bir grubun gelir esnekligi hesaplanmistir. Ornegin et ve et
Uranleri gelir esnekligi 0.73 olarak hesaplanmistir. Bu deger 0.55 ile et ve et Uriinleri harcama esnekligi olan 1.324
degerinin ¢carpilmasi sonucu bulunmustur.

Cizelge 5. Hane Halklarinin Gelir Gruplarina Goére Gida Atik Esneklik Degerleri

Gruplar 1.Grup 2.Grup 3.Grup 4.Grup 5.Grup 6.Grup
Gelir (TL) 1.800 2.925 4.250 6.250 8.750 15.000
Unlu Mamuller - 0,0895 0,0671 -0,1716 0,0677 0,4261
St ve Sut Uriinleri - -0,4135 -0,1355 -0,0153 0,1977 0,0750
Et ve Et Uriinleri - 0,3577 -0,1638 0,2773 0,9219 -0,8227
Sebzeler - -0,0083 0,6773 -0,1648 -0,0713 0,0077
Meyveler - -0,2631 0,3739 0,1861 0,1146 -0,0394

SONUC ve ONERILER

Konya ilinde yasayan tiketicilerin gida gruplarina gore gida atik esnekliginin incelenmesi igin yapilan
¢alisma da arastirmaya katilanlarin gelir durumlarinin atik miktarlari tGzerindeki elastikiyetleri hesaplanmistir.
Calismanin sonuglari agsagidaki gibidir;

- Arastirmada s6z konusu Urilinler icerisinde en fazla tiiketim miktarina sahip gida tlrtinin unlu mamuller
icerisindeki ekmek cesidine ait oldugu sonucuna varilmistir. Ekmek tiiketim miktarinin diger gruplar igerisinde
blyik fark olusturdugu da tespit edilmistir. Tiiketim miktarina oranla yine ekmekte olusan atigin diger atiklara
gore fazla oldugu yapilan ¢alisma sonucu belirlenmistir. Ayni zamanda yine unlu mamuller grubunda yer alan
kurabiye, tath, lavas-yufka tiketilmesine ragmen hicbir atik Griiniin olusmadigi sonucuna varilmistir. Ekmek
grubunda olusan atiga ¢6ziim olarak hem isletmelerin hem de hane halklarinin bilinglendirilerek gerekli ikinci
islem uygulanarak atik degerlendirilmesi yapilabilir. Arastirma alani kapsaminda ekmek atigi olusan hane halkinin
ekmegi farkli alanda kullanmak Gizere gerek kurutma gerek parcalara bélerek baska gida yaninda yan drin olarak
kullanilmasi Uzerine fikir onerileri halka TV, radyo ve sosyal medya kuruluslari Gzerinden bilingli kisilerle
aktarilmasi tzerine ¢alismalarin yiratilmesi faydali olacaktir.

- Sut ve siit Urlinlerinde tiiketim ve atik miktar sonugclarina bakildiginda raf Gmriiniin kisa olmasi ve hava
sartlarindan etkilenme durumunun daha kolay olmasindan dolay islemi az olan siit, peynir ve yogurdun
tereyagina oranla daha ¢ok atik olusturdugu tespit edilmistir. Market raflarindaki peynir kilogramlarinin
fiyatlarindaki farklardan dolayi kiigiik boyut almasi gereken kisinin kar amagh biylk boyut almasi sonucu atikta
artisa neden oldugu gorilmektedir. Bu sebeple fiyat diizenlemesinin daha tutarli yapiimasi gerekmektedir.

- Et ve et Urlnleri grubunda en fazla tliketim beyaz ette oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yani sira
beyaz et tiketiminin sebzeden daha ok olduguna rastlanmistir. Bu da beslenme cesidinin et agirlikh oldugu
sonucuna gotirmektedir. Bu sonug; sebze miktarinin beyaz et grubundan daha az alinmasina ragmen bitin et

507



Tirk Tarim ve Doga Bilimleri Dergisi 10(3): 500-509, 2023

ve et Uriinlerinden daha ¢ok atik olusturdugu verilerle desteklenmistir. Sonug olarak arastirma bolgesi sebze
agirlikli degil et ve et Urlinleri ile beslenen bir yapiya sahiptir.

- Meyve gruplari igerisindeki atik miktarina bakildiginda tiiketimin fazla oldugu karpuz diger gesitlere
gore daha ¢ok atilmistir. Bunun nedeni boyut olarak ¢ok fazla tercih segeneginin olmamasindan dolayi karpuzun
hane halki sayisina bakilmadan aliniyor olmasidir. Baska neden olarak karpuzun yaz meyvesi olmasina ragmen
iklimin diger bolgelere gore ¢ok sicak olmamasindan kaynakh olarak tiketimi saglanan karpuzun tam olarak
tiiketiminin saglanmadigi sonucuna varilmistir.

- Gida gruplarinin yani sira arastirmaya dahil olan igcecek gruplarinda ise tiiketimin mevcut olmasina
ragmen hicbir sekilde atik olusmadigi sonucuna varilmistir. icecek gruplarinin kendi icindeki gesitleri arasinda
maden suyu tiketiminin gida Grlnleri icinde en fazla tliketim gosteren ekmekle ayni yiiksek derecede oldugu
tespit edilmistir.

- igecek gruplarinda atik olusmamasi meyvelerde olusan atiga ¢dziim olarak meyvelerden ev ortaminda
icecek olusturulmasi atik miktarinda azalmaya neden olacagindan ev ekonomisine katki saglanacagi
beklenmektedir.

- Arastirma kapsaminda gelir gruplari ile atik miktarlari arasinda dalgalanmalar goériilse bile ¢ok fazla fark
olmadigl sonucuna varilmistir. Bunun nedeni calismada segilen bolgelerin kiltlrel yapilari, yasam bigimleri,
maddi ve manevi tutumlarinin benzer olmasidir.

Cikar Catismasi Beyani: Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti: Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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