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OZET

Bu c¢alismanin amact, 10-12 yaslan arasindaki erkek ilkokul d&grencilerinin
zersiz yapma  aliskanliklarina ve yas gruplanna gore fiziksel uygunluk
yapwsal  Gzelliklerini  belirlemektir. 1991 bahar déneminde Konya il  merkezinde

egitim géren rastgele secilmis 60 d&grenci test edildi. Boy, vticut agurligy,
olcimleri,  sag el penge kuvveti aerobik gtic, esneklik, durarak  uzun

mekik, hukili kol barfikste asuma, strat O6zelliklerini kapsayan toplam 16 parametre

sletildy.

Bu c¢alismamin sonuglarina gére yasin artisitna bagl olarak; boy, agulik, pence
kuvveti, aerobik giic testlerinde artis gozlenirken, diger parametreler agisindan

béyle bir egilim gézlenmedi.

Egzersiz  yapma  aliskanliklanina  gore, spor  yapan ve yapmayan

kwaslandiginda,  durarak  uzun  atlama, pence  kuvveti,  mekik ve  buikili

barfikste asima, 10x 5m mekik kosusu ve PWC 170 bisiklet testlerinde
arasinda istatistiksel agdan anlaml farkliik bulundu. Sadece mekik ve
kol  barfikste asuma  testleri 10, 11, 12 yas  gruplanmin  hepsinde
bulunmustur. Diger parametreler acisindan farklilik gériilmemistir.

Anahtar  Kelimeler : Eurojit, fiziksel uygunluk, antropometrik ozellikler.
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EVALUATION OF PHYSICAL FITNESS AND ANTHROPOMETRIC
CHARACTERISTICSOF 10-12 YEARS OLD PRIMARY SCHOOL BOYS
ACCORDING TO THEIR AGE AND PARTICIPATION IN SPORTS BY
USINGEUROFITTEST BATTERIES

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine physical fitness level and
antropometric  proporties of 60 male primary school students with respect to their
exercise habits and age group. Ages between 10-12 years old randomly selected
60 primary school students were tested during 1991 'spring semestre in Konya.
Total of 16 variables were measured by using Eurofit test battaries, These were
as follows; weight,  height, skinfold measurements, hand grip strength,  aerobic
power, standing broadjump, sit ups, bent arm hang and speed.

Results of this study showed that as age of subjects increased, their mean
height, weight, hand grip strength and aerobic power results were also increased.
No relationship was observed between age and other parameters.

According ~ to  exercise  habits;  there  were  statistically  significant  differences
between trained and untrained subjects in test of standing broad jump, hand grip
strength, sit up, bent arm hang, 10x5 metres shuttle run and PWC 170.
In groups of 10, 11 . and 12 years age and between trained and untrained subjects,
there were significant  differences in  situp and bent arm hang tests. No
difference was observed in the view of other parameters for three age groups.

Key Words: Eurofit, phyical fitness, anthropometric ~ characteristics.

GIRIS

Sanayilesme ve modern yasam tarzinin sebep oldugu bedensel
hareketsizlik her yas grubundaki bireyleri olumsuz etkilemektedir. Yuksek
tansiyon, sismanlk, kassal zayifik, postarel bozukluklar ve kalp-damar
sistemi yetersizlikleri gibi bir c¢ok problem cocukluk ve ergenlik
dénemindeki beslenme, egzersiz yapma aligkanlhklari ve yasam
kosullarinin sonucu olarak gelismektedir (Astrand, 1977). Dunya Saglk
Teskilat1 (1968), sagligi; kisinin ruhsal, sosyal ve fiziksel bakimdan iyilik
hali olarak tanimlamistir. Bu noktadan hareketle, cocukluk doneminde ve
erken yaslarda spor yapma aliskanhiginin kazandirilmasi 06nemli
goztkmektedir. Bu sebepten; Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi 19 Mayis
1987 tarihinde c¢ikardigis R (87) 9 nolu tavsiye kararinda 6-7 den 16-18
yasa kadar okul cagindaki cocuklarin fiziksel uygunlugunu o6lemek ve
degerlendirmek amaciyla Avrupa Fiziksel uygunluk testlerinin kullanilmasi
(European Test of Physical Fitness EUROFIT) ve bu wuygulama ile ilgili
tedbirlerin alinmasit Uye devletlere tavsiye edilmistir (Committee of Experts on
Sports Research, 1988).
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Farkli yas gruplarindaki cocuklarda Eurofit testlerinin  kullanilmasi;
1) genel saglik ve beslenme durumlarimin belirlenmesinde, 2) egzersiz ve spor
yapma aliskanlimin kazandirilmasinda, 3) beden egitimi 6gretmenleri ve
antrenodrlere cocuklann yapisal ve fonksiyonel 6zellikleri hakkinda bilgi
vermede 4) ulusal normlann gelistirilmesinde ve 5) beden egitimi ve spor
alaninda cocuklarla ilgili ulusal politikalarin belirlenmesinde yararl
olabilir.

Avrupa'da Eurofit test bataryalarinin uygulanmasina paralel olarakta
Turkiye'de de Eurofit'le ilgili arastirmalar yapilmistir (Akglin ve ark., 1986;
Demirel ve ark., 1990; Calis ve ark., 1992). Bu 6lctimlerin tulke capinda
yayginlasmas1 ve farkli cografi bolgelerde degisik yas gruplarindaki
cocuklarin fiziksel ve motorsal karakteristiginin belirlenmesi ve farkl
arastirma normlarinin kiyaslanmasi amaclanarak bu calisma yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma icin 1991 bahar doéneminde Konya il merkezindeki
ilkokullardan okul takimlarinda yer alan 30 sporcu ve 30 spor yapmayan
erkek Ogrenci rastgele secildi.

Boy ve agirlik hassas (0,1 kg) bir kantar ve bu kantardaki metal cubuk
vasitasi ile 6l¢tildi. Behnke ve Wilmore (1974) tarafindan 6nerilen metoda
gbre, biseps, triseps, suprailiak, subskapula ve baldirdan skinfold
O6lctimleri alindi. Vicut yag ylizdesinin belirlenmesi icin de Parizkova
(1961) tarafindan 9-12 yaslar1 arasindaki erkekler i¢cin sualt: él¢timlerine
dayandirilarak gelistirilen nomogram kullanildi. Bu calisma da deneklerin
triseps ve subskapula skinfold 6l¢ctimleri kullanilarak viicud yag yuzdesi
hesaplandi.

Deneklerin sag ellerinin pence kuvveti Takei marka el dinamometresi ile
5 dakikalik 1sinmadan sonra yapildi. Fiziksel calisma kapasitesinin (kar-
diorespiratér dayaniklilik) belirlenmesi icin PWC170 bisiklet testi Monark
818 E tipi mekanik ergometre kullanilarak yapildi. Wells ve Dillan'in
(1952) gelistirdigi otur-eris testi bel ve hamstring kas grubunun es-
nekliginin 6lctilmesi icin kullanildi. Bacaklarin anaerobik glic testi icin iki
defa tekrarlanan durarak uzun atlama testi kullanilirken, omuz ve kol kas-
larinin kassal dayanikliliginin belirlenmesi icin zamana kars: yapilan
bukuld kol barfikste asilma testi yapildi. 10x5 mekik kosu testi surat
Ozelliginin 6l¢tilmesi icin uygulanda.

Bu calismada ECOSOFTINCH firmas: tarafindan 1984 yilinda
hazirlanan "MICROSTA" istatiksel paket programi kullanildi. Tim denekler
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ve her yas grubu icin sonucglar, aritmatik ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler olarak sunuldu. Her yas grubunda spor
yapan ve yapmayanlar arasindaki farkliliklarin tesbitinde t-test
kullanilmigtir. Farklibiklarin saptanmasinda 0.05 anlamlilik seviyesi kabul
edilmistir. Yiksek cikan degerler icin 0.01 anlamlilik dtizeyi kabul edildive
tablo t degerleri kullanildi.

BULGULAR VE TATISMA

Tablo Fde spor yapan ve yapmayan tim deneklerin, Tablo 2 de 10 yas
grubu spor yapan ve yapmayan, Tablo 3'de 11 yas grubu spor yapan ve
yapmayan ve Tablo 4'de 12 yas grubu spor yapan ve yapmayan deneklerin
antropometrik ve fiziksel uygunluk o6l¢glimleri sunulmustur.

Bu calismanin sonuclar: géstermistir ki boy ve agirlik yasa bagli olarak
artmaktadir. Bu degerler Kragman (1972), Boreham ve arkadaslar: (1986),
Akgtin ve arkadaslar (1986) Demirel ve arkadaslart (1990) tarafindan
bildirilen degerlerden dustktir. Deneklerin vicut yag yuzdesi de Boreham ve
arkadaslarinin = (1986) yaptigi calisma sonuclarindan dustktir. Pence
kuvveti ve fiziksel calisma kapasiteside yasa bagl olarak artmakla birlikte, bu
calismadaki degerler Boreham ve arkadaslari (1986), Van Praagh ve
arkadaslar1  (1986), Demirel ve  arkadaslar1  (1990) tarafindan  bildirilen
degerlerden kucukttir. Esneklik ve durarak wuzun atlama testlerinde
ortalama degerler yasa baglh degisim gostermemektedir. Bu c¢alismanin
otur-eris testi ortalama degerleri Boreham ve arkadaslarinin (1986), Seamudsen
(1986), Akgun ve arkadaslari1 (1986) tarafindan bildirilen degerlerden
yuksektir. Durarak uzun atlama testinde yasa baghh  degisim
gozlenmezken, bu calismanin sonuglari Seamudsen (1986), Akgin ve
arkadaslar1  (1986), Boreham ve arkadaslarn (1986) tarafindan  bildirilen
degerlerden daha kug¢ukttr. Hiz (10x5 m kosu) yontnden yas gruplari
arasinda farklilik yokken, bu calismanin ortalama degeri diger butin
arastirmacilarin bildirdigi degerlerden daha buytktir (Seamudsen, 1986;
Van Praagh ve ark.,, 1986; Akglin ve ark., 1986). Mekik ve bukali kol
barfiksde asilma testlerinde bu calismanin sonuglari diger calismalardan pek
farkli bulunmamistir. Tablo 1'de pence kuvveti, PWC170, durarak uzun
atlama, mekik, buktald kol barfiksde asilma, 10x5 metre slrat Kkosusu
testinde spor yapanlarla yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklilik varken, diger parametreler arasinda anlamli fark gérilmemistir.
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Tablo 1. Spor Yapanlarla Yapmayanlarin Antropometrik ve

Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilagtirilmasi,

DEGISKENLER Spor yapan Spor Yapmayan t
(N=30) (N=30)
Art.Ort.xSS Art.Ort.tSS Deger

Boy (cm) 143.20+6.85 139.75+6.65 1.980
Agirlik (kg) 34.48+4.94 33.49+£9.90 0.582
Biseps (mm) 4.43%1ft2 4.05+£1.78 0.875
Triseps (mm) 8.51+2.10 8.26+3.42 0.384

' Supra iliak (mm) 6.13+2.39 6.98+5.62 -0.766
Subskapula (mm) 5.47+1.39 5.85%2.90 -0.641
Baldir (mm) 10.43£3.27 11.11+4.80 -0.653
5 skinfold Top.(mm) 35.27+10.34 36.26+£17.74 -0.265
Viucut Yag (%) 16.05£2.87 16.15£3.97 -0.119
Pence Kuvveti (kg) 16.40+2.93* 12.90£2.89 4.059**
PVVC170 (watt/kg) 2.47+0.43 2.05+0.45 3.671**
Otur-eris (cm) 21.53%4.42 21.17+5.86 -0.274
Durarak Uzun
atlama (cm) 156.43+14.25 143.52+13.34 3.630%*
Mekik (30 sn/tekrar) 24.60+2.55 18.40+£3.34 8.079**
Bukula Kol Barfiskte
Asilma (sn) 27.59+12.17 12.1449.21 5.547**
10x5 m Kosu (sn) 24,32+0.84 25.25+1.60 -2.834*

* P< 0.05 ** P<0.01

10 yas grubunda spor yapan ve yapmayanlar
arasinda  durarak mekik ve bukulii kol Dbarfikste asima
testleri agisindan istatistiksel olarak anlaml farkliik bulunmustur.

Tablo 2'de goértldtgt gibi

uzun atlama,
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Tablo 2. 10 Yas Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Deneklerin
Antropometrik ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi
DEGISKENLER Spor yapan Spor Yapmayan t
(N=5) (N=8)
Art.Ort.xSS Art.Ort.xSS Deger
Boy (cm) 139.8+8.07 136.06+2.21 -1.011
Agirhik (kg) 30.88+4.90 27.54%£1.65 -1.473
Biseps (mm) 3.74+1.09 3.51+0.93 0.401
Triseps (mm) 7.72+£3.00 7.06+1.53 0.528
Supra iliak (mm) 5.42+1.69 4.70£1.05 0.960
Subskapula (mm) 5.24+1.05 4.93+£0.98 0.549
Baldir (mm) 10.02+3.41 9.23+1.93 0.542
5 skinfold Top.(mm) 32.14+9.75 29.42+5.52 -0.568
Vicut Yag (%) 15.42+3.35 14.76%2.03 0.445
Pence Kuvveti (kg) 15.20+4.07 11.38+1.89 -1.972
PWC170 (watt/kg) 2.32+0.28 2.05+0.29 -1.679
Otur-eris (cm) 22.00£1.22 21.75%£5.87 -0.116
Durarak Ufcun
atlama (cm) 157.40+12.76 141.88+11.67 -2.204*
Mekik (30 sn/tekrar) 27.20£3.11 18.00+2.14 -5.805%**
Bukuld Kol Barfiskte
Asilma (sn) 30.64+18.83 9.56+9.01 -2.341*
10x5 m Kosu (sn) 24.66+0.84 25.00+1.70 -0.480
* P< 0.05 ** P<0.01
Tablo 3'de 11 yas grubu spor yapan ve yapmaanlar arasinda penge
kuvveti, PWC 170, mekik, bukali kol barfikste asilma testlerinde istatistiksel

anlamli farkliliklar varken, Tablo 4'de sunulan 12 yas grubu spor yapan ve
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yapmayan denekler

bukuli kol barfikste
istatistiksel olarak anlamh
mekik ve bukila kol

arasinda
asilma ve
farklhiliklar
barfikste
yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gérilmustir.

10x5
bulunmustur. Her
asilma

sirasiyla durarak wuzun
m surat

atlama,
kosusu
¢ yas
testlerinde spor

yapan

Tablo 3. 11 Yas Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Deneklerin

Antropometrik ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilagtirilmas:

DEGISKENLER Spor yapan Spor Yapmayan t
(N=8) (N=13)

Art.Ort.xtSS Art.Ort.tSS Deger
Boy (cm) 138.94+5.43 140.23+8.47 0.426
Agirlik (kg) 32.05%£2.74 36.021+9.83 1.371
Biseps (mm) 4.61+£1.73 4.45+2.23 0.180
Triseps (mm) 9.23+£3.58 9.15+4.42 0.038
Supra iliak (mm) 5.91+£2.64 7.87+2.25 -0.728
Subskapula (mm) 5.29+£1.13 6.38+4.15 -0.721
Baldir (mm) 11.21+£3.87 11.62+£5.30 -0.190
5 skinfold Top.(mm) 36.25£12.23 39.47+£22.75 0.421
Viucut Yag (% 16.25%2.82 16.8214.79 -0.305
Pence Kuvveti (kg) 15.88+1.75 12.65+2.94 -3.149*
PWC170 (watt/kg) 2.54+0.44 1.95+0.43 -2.967*
Otur-eris (cm) 20.00+5.13 20,46+6.83 0.144
Durarak Uzun
atlama (cm) 147.15%13.55 146.23%£14.13 -0.245
Mekik (30 sn/tekrar) 25.00%+2.00 17.92+3.93 -5.451**
Bukula Kol Barfiskte
Asilma (sn) 26.28+10.84 11.15+8.14 -3.405**
10x5 m Kosu (sn) 24.16+0.77 24.93+1.49 -1.533
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mekik,
testlerinde
grubunun




SONUC

kuvveti, aerobik glic artarken diger

Yas gruplarina gore

Yas arttikca boy, pence
parametreler acisinda boyle bir egilim gdzlenmemistir.
spor yapan ve yapmayanlar Kkarsilastirildiginda, spor
boylu, daha fazla kilolu ve az yaglhh bulunurken; durarak uzun atlama,
pence  kuvveti, mekik, buktali kol barfikste asilma testleri tim yas
gruplarinda istatistiksel acidan farkli bulunmustur.

agirlik,

yapanlar; uzun

Tablo 4.12 Yas Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Deneklerin

Antropometrik ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

DEGISKENLER Spor yapan Spor Yapmayan t
(N=17) (N=9)

Art.Ort.tSS Art.Ort.xSS Deger
Boy (cm) 146.21+5.80 142.33+5.17 -1.741
Agirlik (kg) 36.69+4.77 35.14%£5.50 -0.650
Biseps (mm) 5.55+1.55 3.98+1.63 0.875
Triseps (mm) 8.41+£2.82 8.04+2.86 0.309
Supra iliak (mm) 6.44+2.51 7.73+£5.23 -0.858
Subskapula (mm) 5.62+1.61 5.91+1.61 -0.442
Baldir (mm) 10.18+3.08 12.03+£5.76 -1.079
5 skinfold Top.(mm) 35.72+10.05 37.70+16.49 0.329
Vicut Yag () 16.14£2.92 16.42+3.33 -0.222
Pence Kuvveti (kg) 17.00+3.02 16.61+2.90 -1.969
PWC170 (watt/kg) 2.48+0.48 2.18+0.60 -1.300
Otur-eris (cm) 22.11+4.69 21.67+4.80 0.283
Durarak Uzun
atlama (cm) 160.24£13.91 141.00£14.29 -3.295**
Mekik (30 sn/tekrar) 23.65+2.12 19.44+3.40 -3.381**
Bukula Kol Barfiskte
Asilma (sn) 27.32+11.16 15.84+10.66 -2.569*
10x5 m Kosu (sn) 24.29+0.90 25.94+1.64 2.678*

* P< 0.05

** P<0.01
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