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Evlilik uyum ve doyumlar yiiksek olan bireylerin yasam doyumlari, hayat kaliteleri de yiiksek diizeydedir.
Bireylerin kisisel 6zellikleri hayatin her alaninda etkili oldugu gibi evlilikler Gzerinde de etkilidir. 505 evli bireyin
katilm ile gergeklestirilen caligmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Sag ve sol el 2D:4D parmak
uzunluklar1 oranlari, “Bes Faktorli Kisilik Envanteri”, “Evlilik Doyumu” ve “Evlilik Uyumu” o6lgekleri
kullanilarak yapisal esitlik modellemesi diyagrami kurulmustur. Sag ve sol 2D:4D parmak uzunluklarmnin 6lgekler
tizerinde etkisinin olmadig1 bulunmustur. Modifikasyonlar ile kurulan ikinci modelde kisilik 6zelliklerinin, evlilik
uyumu (p=0.001<0.05), evlilik uyumunun dadoyum (p=0.001<0.05) lizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Bireylerin kisisel ozelliklerinin evlilik uyumlarini, evlilik uyumlarinin da evlilik doyumlarim
etkiledigi bulunmustur. Calismamiz hem sag ve sol 2D:4D parmak uzunluklar1 oranlarmim evlilik ile iliskisini
incelemesi hem de oSlgekler arasindaki iligkinin analizinde Yapisal Esitlik Modellemesi kullanmasi agisindan
literatiirdeki ilk ¢alismadir.

Anahtar kelimeler: 2D:4D Parmak uzunlugu, Evlilik doyumu, Evlilik uyumu, Yapisal esitlik modellemesi.

ABSTRACT

The life satisfaction and quality of life of individuals with high marital adjustment and satisfaction are also high.
The personal characteristics of individuals are effective in all areas of life, as well as on marriages. The relational
screening model was applied in the study, which was carried out with the participation of 505 married individuals.
Structural equation modeling diagram was established by using right and left hand 2D:4D finger length ratios,
“Five Factor Personality Inventory”, “Marriage Satisfaction” and “Marriage Adjustment” scales. It was found that
right and left 2D:4D finger lengths had no effect on the scales. In the second model built with modifications, the
effects of personality traits on marital adjustment (p=0.001<0.05) and marital adjustment on satisfaction
(p=0.001<0.05) were found to be statistically significant. It has been found that personal characteristics of
individuals affect marital adjustment and marital adjustment affects marital satisfaction. Our study is the first study
in the literature in terms of both examining the relationship between right and left 2D:4D finger length ratios and
marriage and using Structural Equation Modeling in the analysis of the relationship between the scales.

Keywords: 2D:4D Finger length, Marital adjustment, Marital satisfaction, Structural equation modeling.
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GIRIS

Toplumlarin biiyiimesinde etkili olan evlilik; eslerin arasindaki baglanmaya ait s6zlesme
olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda eslerin birlikte yasamasini, ¢gocuklarina ve birbirlerine
kars1 sorumluluklarini paylagsmasini, kalict birliktelik kurulmasini da saglamaktadir (Fowers,
1993; Pollak ve Lunberg, 2015; Rampages, 1994; Saxton, 1982).

Evlilik doyumu; evliligin siirdiiriilebilmesinde en onemli etken olup, digsal ve igsel
faktorlerin biitlin olarak degerlendirildigi, bireylerin psikolojik olarak iyi hissettigi, evliligin
fayda ve zararlarin kisisel olarak yorumlandig1 bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Evlilik
uyumu, kalitesi memnuniyeti gibi kavramlar sik¢a evlilik doyumu yerine kullanilmaktadir.
Evlilik doyumu olan ¢iftlerde yasam doyumlari, fiziksel ve ruhsal saglik durumlarmin olumlu
yonde gelistigi ve evliliklerin de giiclii oldugu bilinmektedir (Daneshpour vd, 2011; Huntington
vd., 2021; Miller vd., 2013; Nadolu vd. 2020, Stone ve Shackelford, 2017; Vaughn ve Baier,
1999). Giinliik hayat igerisinde eslerin hem birbirleri hem de ¢evreleri ile uyumlu bir sekilde
iletisim kurarak, sorunlara birlikte ¢oziim bulmalar1 evlilik uyumu ile saglanmaktadir. Uyumlu
evlilikler kisiler tizerinde olumlu etkiler yaratacaktir (Kluwer, 2000). Evlilikler bireylerin genel
saglik durumlari, kisisel gelisimleri ve mutluluklar1 iizerinde etkili olup yasam doyumlar1
tizerinde de dogrudan etkilidir (Glenn, 1991; Hayward ve Zhang, 2006; Hawkins ve Booth,
2005; Robles vd., 2014).

Kisilik siniflandirilmasi i¢in ortaya atilan farkli modeller bulunmakta olup en ¢ok tercih
edileni ve gii¢lii olam1 “Bes Faktorlii Kisilik” modelidir (Simms vd., 2017). Kisilik ile ilgili
terimlerin faktor analizi yontemleri ile gruplandirildigi bir¢ok ¢alisma gergeklestirilmistir.
Calismalar sonucunda uzlasilan nevrotiklik, disadontikliikk, deneyime agiklik, sorumluluk ve
uyumluluk faktorlerinden olusan “Bes Faktorlii Kisilik” modeli ortaya konulmustur. Bes
Faktorlii kisilik en ¢ok tercih edilen ve uygulanan modeldir (Goldberg, 1993; Tatar, 2018). Is
hayatindaki basarisizlik korkusu, ¢alisma stresi ve anksiyete, nevrotik diizeyi yiiksek bireylerde
daha fazla gozlemlenmektedir. Disadoniik bireyler sicakkanli ve sosyaldir. Sorumluluk sahibi
bireyler ¢aliskan, giivenilir, dikkatli ve diizenlidir. Uyumlu bireyler ise saygili, giivenilir,
hosgoriilii ve 1yi niyetlidir (Schultz ve Schultz, 2016).

Viicuttaki cinsiyet hormonlarinin diizeylerinin elde yer alan ikinci (2D) ve dordiinci (4D)
parmak oranlar1 ile iliskili oldugu bilinmektedir (Iljin vd., 2022; Keith-Barnett ve Campbell,
2007; Lutchmaya vd., Manning, 2011; 2004;Tatar vd., 2017;). Bireylerin parmak
uzunluklarinin bazi fizyolojik, psikolojik ve davranigsal 6zellik farkliliklar1 beraberinde

getirdigi bilinmektedir (Tatar vd., 2017). Cevresel ve genetik faktorlerin etkisiyle kadinlarda ve
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erkeklerde parmak uzunluk oranlarinda etkili oldugu goriilmistir. Cift ve tek yumurta
ikizlerinde yapilan incelemelerde parmak uzunluklarinin benzer yapilara sahip oldugu
goriilmiistiir(Gobrogge et al., 2008). Bireylerdeki diisiik 2D:4D orani; intrauterin androjen
maruziyetinin gostergesi olabilecegi gibi birgok hastalikla da iliskili olabilmektedir. 2D-4D
orani incelendiginde kadinlarin erkeklerden ise kadinlarda daha yiiksek bir orana sahip oldugu
goriilmiistir (Torun ve Ozdemir, 2021). Klasik olarak kullanilan istatistiksel analiz
yontemlerinde degiskenler arasindaki iligkiler incelenirken Yapisal Esitlik Modellemesinde
(YEM) iligkiler ve bu iligkilerin veri uyumlar1 goz Oniine alinmaktadir. YEM ile yapilan
analizlerde 6l¢iim hatalarinda olusan degisimlere ait sonuglar net bir sekilde ifade edilebilirken,
klasik istatistiksel analiz yontemlerinde 6lgiim hatalar1 iizerine diizeltme yapmak uygun
degildir. YEM ile gozlemlenemeyen degiskenlerin modele dahil edilmesi s6z konusu iken
klasik ¢ok degiskenli istatistiksel analiz yontemlerinde tiim incelmeler gézlemlenmis olan
degiskenler ile yapilmaktadir (Byrne, 2010; Kelloway, 1998).

Calismamizda evli bireylerin 2D:4D parmak uzunluklar1 oranlarmin; bireylerin kisisel
ozellikleri, evlilik uyumu ve doyumu tzerindeki etkileri incelenmistir. Mevcut literatiir
incelendiginde bes faktorlii kisilik envanteri, evlilik uyum 6lgcegi, evlilik doyum o6lgegi ve
2D:4D parmak uzunluklari oranlarinin birlikte incelendigi bir calisma goriilmemistir.
Bireylerin 2D:4D parmak uzunluklar1 oranlarinin etkilerinin olup olmadigi, 6l¢ekler arasindaki

iligkilerin yonii ve giicii, calismamizin temel hipotezini olusturmaktadir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

2022 yili Haziran ve Eyliil aylar1 arasinda ¢alismaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden
eriskin bireylerden alinan veriler ile calisma hazirlanmistir. Calisma tasariminda degisken
setlerinin degisimlerinin belirlenmis gruplardaki etkilerini ortaya ¢ikarmak amaci ile iliskisel

tarama modeli kullanilmistir (Kline, 2011).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismada kullanilacak Ornekleme sayisini belirlemek icin G*Power 3.1 programi
kullanilmugtir. {liskisel analizler 0.15 etki biiyiikligii ve %95 giig, %5 hata (%95 giivenilirlik)
orani ile katilimci sayis1 en diisiik 476 olarak hesaplanmistir (Erdfelder vd., 2009). Yapilan
caligmalarda YEM analizi kullanilmas1 durumunda 6rneklem sayismnin 200 ya da fazla olmasi
beklenmektedir(Khine, 2013).Katilimc1 se¢iminde goniilliiliik esasina dayili 6rnekleme

kullanilmistir. Calismaya 505 birey alimustir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel 6zellikleri tanimlamaya yardimc1 olacak cinsiyet, yas, viicut kitle indeksi, egitim
durumu, meslek, sosyoekonomik durum ve evde yasayan kisi sayis1 degiskenlerinden olusan

form katilimecilara uygulanmistir.

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri (BFKE)

1991 yilinda John ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis Bes Faktorlii Kisilik Envanteri
(BFKE), besli likert tipinde (“1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Ne katiliyorum
ne katilmiyorum, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum”), 4 alt boyut ve 44 maddeden
olusan bir olgektir. 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36 numarali sorular digsadoniikliik alt boyutunu, 2,
7,12, 17, 22,27, 32, 37, 42 numaral1 sorular uyumluluk alt boyutunu 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33,
38 numarali sorular sorumluluk alt boyutunu 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39 numarali sorular
nevrotiklik alt boyutunu ve 5, 10, 15, 20, 25, 35, 40, 41, 44 numarali sorular deneyime agiklik
alt boyutunu ifade etmektedir (John, vd., 1991).

Evlilik Doyumu Ol¢egi (EDO)

EDO; Evli bireylerde evlilik doyumlarini lgmek amaciyla 2009 yilinda Celik vd. (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Aile (2, 5, 11, 12, 13), cinsellik (3, 4, 6, 7, 9) ve benlik (17, 20, 21)
alt boyutlarindan olusan d6lgcekte 1, 2, 5, 10, 11, 12 ve 13 numarali sorular ters kodlanmaktadir.

Olgege ait Cronbach alfa katsayis1 0.790 olarak hesaplanmistir.

Evlilik Uyumu Olcegi (EUO)

Locke ve Walles tarafindan 1959 yilinda gelistirilen 6lgek evliligin niteligini 6lgmek
amaci ile hazirlanmistir (Locke ve Walles, 1959). 15 sorudan olusan 6lgek Tutarel Kislak
tarafindan 1999 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Genel olarak evlilik niteligini 6lgmek amaci
ile gelistirilmis, ancak duygularin ifadesi, aile biitgesi, toplumsal kurallar, arkadaslar, yasam
felsefesi ve cinsellik gibi konularda bireylerin uyumlarmi, birlikte zaman gegirmelerini ve
birbirlerine olan giivenlerini de dlgmek icin kullamilmustir. Olgek kisa olmasi nedeni ile ¢ok
tercih edilmektedir. En diisiik 0 en yiliksek 60 arasmnda puanlanan 6lgekte 43.5 ve iizerinde

hesaplanan puanlar evlilik uyumunun iyi oldugunu gostermektedir (Tutarel Kislak, S, 1999).

Olciim islemi
2P ve 4P parmak oranlarna 0.01 milimetre (mm) duyarhiligindaki dijital kumpas

kullanilarak 6l¢tim yapilmistir. Katilimeilardan hazirlanan diiz ve sert bir zemine iki elini avug
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ici igeri bakacak sekilde sabitlenmesi istenmistir. Metakarpofalangeal eklemin volar yiiziindeki
proksimal kivrimdan, parmak ucuna kadar digital kumpas yardimiyla Olgiilmiistiir.
Katilimcilarin karigmamasi ve ayni yontemle ayni hassaslikla dlgliimil ger¢eklestirmek i¢in 50
cm ylikseklikten her kisi i¢in izin ile fotograf alinmig ve 6lglim yapilan kisiler ayrigtirilmagtir.
Olgiimler sag ve sol i¢in ayr1 ayri yapilarak 2D:4D (2D<4D, 2D=4D, 2D>4D) degerleri

hesaplanmigtir.

Istatistiksel Analiz

Calismada kaydedilen verilerin analizinde AMOS 24 ve SPSS (Statistical Program in
Social Sciences) 26.0 programlar1 kullanilmistir. Karsilastirma testlerinde anlamlilik diizeyi (p)
degeri 0.05 olarak alinmis ve tanimlayici istatistikler olarak ortalama, standart sapma, medyan,
minimum, maksimum, say1 ve yiizde olarak hesaplanmistir. AMOS programi ile “Observations
farthest from the centroid (Mahalonobis Distance) Meniisti” kullanilmig ve Mardia’s coefficient
1.351 bulunmustur (Khine, 2011). Hesaplanan degerin 8’den diisiik olmasi verilerin ¢ok
degiskenli analize uygunlugunu gostermistir (Arbuckle, 2012). Tek degiskenli verilerde ise
normal dagilima uygunluk i¢in Kolmogorov Smirnow Testi kullanilmistir. Olgeklere ait
giivenilirlik Cronbach a katsayisi ile hesaplanmistir. BFKE puanin bagimsiz degisken, EUO
puani sag ve sol el 2D-4D oranlarinm, BFKE puanlar1 igin bagimli, EDO puanin icin ise
bagimsiz degisken, EDO puanmin ise modelde tiim degiskenlerden etkilenen bagimli degisken
oldugu path diyagrami kurulmus ve YEM analizi uygulanmistir. Calismada iligkisel tarama
modelleri analizlerinde sikca tercih edilen Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir (Kline,
2011).

Dahil edilme Kriterleri

18-55 yas arasinda olmak, en az 3 yillik evli olmak, okuryazar olmak, psikiyatrik bir
rahatsizlig1 olmamak, el deformitesi olmamak, parmaklarda travma ve kirik oykiisii, sekil
bozuklugu olmamak ve anket formunu eksiksiz doldurmak ¢alismanin dahil edilme kriterlerini

olusturmustur.

Cahsmanin Sinirhhiklarn

Evli ciftlerin, evlilikleri ile bilgileri paylasmak istememesi katilime1 bulmada zorluk
yasanmasma sebebiyet vermistir. Ozellikle bu konularin kiiltiiriimiizde mahrem sayilmasi
calismamizda Olgek sorularma verilen cevaplarda katilimcilarin c¢aligmadan ¢ekilmek

istemesine neden olmustur.
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Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma i¢in Malatya Turgut Ozal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik

Aragtirmalar Etik Kurulu Yonergesine gore 21.02.2022 tarih ve 2022/42 karar numarali Etik

Kurulu onay1 alinmustir.

BULGULAR

Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler ve 2D:4D Parmak Uzunluklarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Degisken Grup Say1 Y Uzde (%)
Cinsiyet Kadin 386 76.4
Erkek 119 23.6
22-25 yas 70 13.9
26-30 yas 71 14.1
31-35 yas 91 18.0
Yas Grup 36-40 yas 77 15.2
41-47 yas 108 21.4
48 yas ve iizeri 88 17.4
normal 209 41.4
. o . fazla kilolu 133 26.3
Viicut Kitle Indeksi grup | Derece Obez 104 206
1. Derece Obez 59 11.7
Okuryazar 11 2.2
ilkogretim 93 18.4
Egitim Durumu Lise 92 18.2
Lisans 248 49.1
Lisansustu ve Doktora 61 12.1
Memur 248 49.1
Meslek Grubu Isci 116 23.0
Ev hanim 141 27.9
Gelir giderden diisiik 99 19.6
Sosyoekonomik Durum Gelir Gidere esit 246 48.7
Gelir Giderden Yiksek 160 31.7
2 kisi 87 17.2
- 3 Kisi 104 20.6
Evde Yasayan Kisi Sayisi 4 Kisi 163 323
5 ve Uzeri 151 29.9
Toplam 505 100.0
Degisken Ortalamaxss (Min - Max)
2D 75.63+7.34 60 - 97.1
Sag 4D 75.58 + 7.45 59.7 - 97
2D-4D 1.001 £ 0.031 0.8661 - 1.1992
2D 75.78 £ 7.47 58.7-95.1
Sol 4D 75.79+7.34 56.8 - 95.1
2D-4D 1.000 + 0.032 0.8352 - 1.2412
Degisken Ortalama + ss (Min - Max)
2D<4D 209 41.4
Sag 2D=4D 96 19.0
2D>4D 200 39.6
2D<4D 178 35.2
Sol 2D=4D 124 24.6
2D>4D 203 40.2

Ort; ortalama, ss; standart sapma
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Calismaya 505 birey alinmistir. Calismaya alinan katilimeilarin 386°s1 (%76.4) kadin ve
119’u (%23.6) erkektir. Bireylerin yas aralig1 22-55 olup ortalamasi 37.18 £ 9.45 standart
sapma olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin 11°1 (%2.2) okuryazar, 93’1 (%18.4) ilkogretim,
92’s1 (%18.2) lise, 248’1 (%49.1) lisans ve 61’1 (%12.1) lisansiistii ve doktora mezunudur
(Tablo 1). Sag el i¢in 2D:4D oranlari incelendiginde 2D’nin 4D’den diisiik oldugu birey sayis1
209 (%41.4) iken 2D’nin 4D’ye esit oldugu birey sayisi1 96 (%19.0) ve 2D’nin 4D’den yiiksek
oldugu birey sayis1 200 (%39.6) olarak hesaplanmistir (Tablo 1). Sol el i¢in 2D:4D oranlar1
incelendiginde 2D’nin 4D’den diisiik oldugu birey sayis1 178 (%35.2) iken 2D’nin 4D’ye esit
oldugu birey sayis1 124 (%24.6) ve 2D’nin 4D’den yiiksek oldugu birey sayist 203 (%40.2)
olarak hesaplanmistir (Tablo 1). Calismaya alinan bireylerin ¢alismada kullanilan dlgekler ve

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara ait tanimlayicu istatistikler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Olgek Puanlarma Ait Tanimlayici Istatistikler

Degisken Ort+ss (Min - Max) Cronbach alfa

Disa Doniikliik 26.73 +3.08 16 - 35

Uyumluluk 30.58 + 3.53 18-39

Sorumluluk 29.16 £ 3.51 18 - 37 0.718

Nevrotiklik 25.9+2.95 16 - 34 '

Deneyime Acikhk 31.93+3.76 20-41

Bes Faktorlii Kisilik Envanteri 144,31 £ 11.08 89 -176

Evlilik Uyumu Ol¢egi 45 +6.05 16 - 59 0.723

Aile 16.37 £ 3.68 8-25

Cinsellik 17.29+3.12 9-25 0.711

Benlik 10.9+1.94 5-15 '

Evlilik Doyumu 4457 £5.74 26 - 60

Degisken Say1 Y Uzde (%0)
- Uyumlu 286 56.6

Evlilik Uyumu Uyumsuz 219 43.4

Ort; ortalama, ss; standart sapma

BFKE Cronbach o katsayis1 0.718, EUO Cronbach a katsayis1 0.723 ve EDO Cronbach

a katsayisi ise 0.711 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Sag ve Sol 2D-4D Oranlarina Gore Sosyodemografik Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasi

Sag 2D-4D Sol 2D-4D
Degisken Gruplar Ort + s M (Min - Ort + s M (Min -
Max) Max)
Cinsiyet Kadin 1.0004 +£0.0296 1(0.88-1.17) 1.0005 + 0.0326 1(0.87-1.24)
Erkek 0.9975+0.0758 1(0.87-1.2) 0.9997 £ 0.0456 1(0.84-1.15)
Test Degeri® 21804 22825.5
p Degeri 0.402 0.918
22-25 yas 0.9971+£0.0149 1(0.95-1.03) 0.9986 + 0.0181 1(0.96-1.05)
26-30 yas 1.0037 +£0.0302  1(0.89-1.09) 1.0017 + 0.0200 1(0.94-1.08)
Yas 31-35 yas 1.0010 £ 0.0400 1(0.88-1.17) 1.0011 + 0.0300 1(0.88-1.15)
36-40 yas 0.9989 £ 0.0274  1(0.94-1.08) 1.0003 + 0.0380 1(0.84-1.14)
41-47 yas 1.0057 +£0.0300 1(0.90-1.14) 0.3435 £ 0.0399 1(0.88-1.24)
48 yas ve iizeri  0.9999 + 0.0400 1(0.87-1.20) 1.0025 + 0.0331 1(0.87-1.09)
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Test Degeri® 7.854 1.535
p Degeri 0.164 0.909
Normal 0.9997 £ 0.0351 1(0.87-1.2) 1.0026 + 0.0297 1(0.87-1.14)
Vicut kitle Fazla Kilolu 1.0026 £0.0342 1(0.9-1.17) 0.9975 £ 0.0456 1(0.84-1.24)
Indeksi I. Derece Obez  1.0055+0.0246 1(0.95-1.1) 0.9991 £ 0.0233 1(0.91-1.08)
Il. Derece Obez 0.9967 £ 0.0241 1(0.89-1.04) 1.0006 + 0.0218 1(0.94-1.05)
Test Degeri® 5.085 4,061
p Degeri 0.166 0.255
0.99(0.96-
Okuryazar 1.0051 £ 0.0268 1(0.94-1.04) 0.9911 £ 0.0164 1.02)
— flkégretim 1.0010 +0.0256 1(0.95-1.14)  0.9988 + 0.0407 1(0.88-1.24)
Dlgjrumu Lise 1.0013+0.0379 1(0.87-1.17)  1.0001 + 0.0400 1(0.84-1.14)
Lisans 0.9986 + 0.0300 1(0.88-1.09) 1.0016 £ 0.0300 1(0.88-1.1)
LisanstSti Ve 4 5020 +0.0300 1(0.90-1.20)  1.0019£0.0300  1(0.91-1.15)
Doktora
Test Degeri® 1.635 2.726
p Degeri 0.802 0.605
Memur 1.0007 £0.0331 1(0.87-1.20) 1.0018 £ 0.0295 1(0.88-1.15)
Meslek isci 1.0028 +0.0284 1(0.89-1.13)  0.9970 + 0.0349 1(0.84-1.14)
Ev hanimm 1.0011 £0.0323 1(0.92-1.17) 1.0004 £ 0.0400 1(0.87-1.24)
Test Degeri® 1.463 1.516
p Degeri 0.481 0.469
Diisiik 0.9995 +0.0239 0.99(0.92-1.08) 1.0012 +0.0268 1(0.87-1.08)
Gelir Durumu  Esit 1.0021 £0.0359 1(0.88-1.17) 0.9993 £ 0.0402 1(0.84-1.24)
Y Uksek 1.0013 £ 0.0296 1(0.87-1.2) 1.0013 £ 0.0220 1(0.93-1.08)
Test Degeri® 1.179 3.537
p Degeri 0.554 0.171
2 Kisi 1.0034 £0.0261 1(0.92-1.11) 0.9958 + 0.0323 1(0.87-1.15)
Evde Yasayan 3 Kisi 1.0037 £ 0.0400 1(0.87-1.2) 1.0012 £ 0.0283 1(0.93-1.09)
Kisi Sayist 4 Kisi 1.0020 £0.0328 1(0.88-1.14)  1.0000 + 0.0374 1(0.84-1.24)
5 ve Uzeri 0.9978 +£0.0286  1(0.9-1.17) 1.0016 £ 0.0309 1(0.88-1.14)
Test Degeri® 3.262 2.072
p Degeri 0.353 0.558

Ort; ortalama, ss; standart sapma, M; Medyan, Test?; MannWhitney, Test?; KruskalWallis

Sag ve sol 2D-4D oranlarma gore cinsiyet (kadin, erkek), yas gruplar1 (22-25 yas, 26-30
yas, 31-35 yas, 36-40 yas, 41-47 yas, 48 yas ve lizeri), viicut kitle indeksi (normal kilolu, kilolu,
I. derece obez, II. derece obez), egitim durumlar1 (okuryazar, ilkogretim mezunu, lise mezunu,
on lisans mezunu, lisans ve lizeri mezun), meslek (memur, is¢i, ev hanimi), gelir durumu (gelir
giderden diisiik, gelir gidere esit, gelir giderden yiiksek), evde yasayan kisi sayis1 (iki, ti¢, dort,
bes ve iizeri) degiskenleri acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklhilik saptanmamistir

(p>0.05, Tablo 3).

Yapisal Esitlik Modellemesi Analizi Sonuclar

Modelde sag ve sol el 2D-4D oranlar1, Bes faktorlii kisilik envanteri puanin bagimsiz
degiskenleridir. Evlilik uyumu 6l¢egi puani Sag ve sol el 2D-4D oranlarmin, Bes faktorlii kisilik
envanteri puanlar1 i¢in bagimli, evlilik doyumu 6lgegi puanin i¢in ise bagimsiz degiskendir.

Evlilik Doyumu 6lgegi puani ise modelde tiim degiskenlerden etkilenen bagimli degiskendir.
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Modelde yer alan el, €2, €3, e4, e5, ¢6, €7, €8, €9 artik terimleri ifade etmektedir. Sag ve sol el

2D-4D oranlari ile 6l¢ek puanlarina ait YEM diyagramu Sekil 1°de verilmistir.

@ Disa_Dénaklik
20 Uyumluluk

.25
.39
£3 32
21
28

,00

£l Sorumluluk

46
Nevrotiklik

.53

Deneyime_Aciklik

09

08

Evlilik_Uyumu

33

05

22 -
Cinsellik
24

06

Evlilik_Doyumu

UACAONC éewe

Sekil 1. Bes Faktorlii Kisilik Envanteri, Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ile Sag ve Sol 2D-4D Oranlar1 Arasindaki
iliskilerin (Path Diyagrami)Yapisal Esitlik Modellemesi Diyagrami

Analiz sonucunda iliskileri yorumlayabilmek i¢in ilk olarak degiskenler arasinda ¢izilmis
olan oklarin iizerinde yer alan regresyon katsayilarinin anlamli olup olmadigina bakilir.

Asagida yer alan tabloda regresyon katsayilar1 ve anlamlilik degerleri verilmistir;

Tablo 4. Olgekler Arasindaki Iliski Katsayilari

Bagimh Degiskenler Bagimsiz Degiskenler B1 B2 p
Sol 0.002 0.095 0.970
Sag 0.024 1.171 0.655
BFKE EDO 0101 -0.139 0.286
EUO -0.268 -1.064 <0.001*
- Sol 0.057 10.5 0.192
EUO Sag 0063 -12.075 0.147
Sol 0.068 4.349 0.347
EDO Sag -0.131 -8.645 0.083
EUO 0.352 0.122 <0.001*

BFKE; Bes Faktorlii Kisilik Envanteri, EDO; Evlilik Doyum Olgegi, EUO; Evlilik Uyum Olgegi, Pi;
Standartlastirilmig Regresyon Katsayilari, f32; Standartlagtirilmamis Regresyon Katsayilari, *p<0.05; regresyon
katsayilarinin anlamlilig1 igin t testi sonucu.

Modelde; analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeks degerleri *> (CMIN) 64.933,
serbestlik derecesi (sd) 37, lesd 1.755, GFI (Goodness of Fit Index, 1yilik Uyum Indeksi) 0,977,
CFI (Compretive Fit Indeks, Karsilastirmali Uyum Indeksi) 0.930, IFI (Incremental Fit Index,
artrmali  Uyum  Indeksi) 0.933ve RMSEA (Root Mean Square Error of
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Approximation,Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii) 0.039 olarak bulunmustur. Model
incelendiginde sag ve sol el 2D-4D oranlarmin BFKE, EUO ve EDO puanlar: iizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05, Tablo 4). Ayrica BFKE
puanlarinm EDO puant iizerinde istatistiksel olarak anlaml1 bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir
(p>0.05, Tablo 4). Model incelendiginde regresyon katsayilar1 anlamli olmayan degiskenler
modelden cikarilarak analiz tekrarlanirsa modele ait yeni diyagram Sekil 2’de verildigi gibi

olacaktir.

07

Evlilik_Uyumu

28

Deneyime_Aciklik

21
Nevrotiklik

33
Sorumluluk

39
Uyumluluk

25

Disa_Doénukluk

Sekil 2. Bes Faktorli Kisilik Envanteri, Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu Arasidaki iliskilerin Yapisal Esitlik
Modellemesi Diyagrami

Yeni kurulan modelin analizi sonucunda iligkileri yorumlayabilmek i¢in Tablo 5°te

regresyon katsayilar1 ve anlamlilik degerleri verilmistir;

Tablo 5. Modeldeki iliski Katsayilar

Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degiskenler B1 B2 p R?
BFKE EUO -0.270 -1.065 <0.001* 0.073
EUO EDO 0.389 0.136 <0.001* 0.151

BFKE; Bes Faktorli Kisilik Envanteri, EDO; Evlilik Doyum Olgegi, EUO; Evlilik Uyum Olgegi, Bi;
Standartlastirilmis Regresyon Katsayilari, f2; Standartlagtirlmamis Regresyon Katsayilari, *p<0.05; regresyon
katsayilarmmn anlamlihig icin t testi sonucu, R?;Aciklayicilik Katsayisi.

EUO puanmin %7.3’ii (R*= 0.073) BFKE puani ile agiklanmaktadir. EDO puanmin
%15.1°1 (R?= 0.151, Tablo 5) evlilik uyum &lgegi puani ile agiklanmaktadir.

EUO puani iizerinde BFKE puanin negatif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisinin
oldugu hesaplanmistir (p<0.05, Tablo 5). EDO puam iizerinde EUO puanmin pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu hesaplanmistir (p<0.05, Tablo 5).

Disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotiklik, deneyime aciklik puanlarmin BFKE
puan1 iizerinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu hesaplanmistir

(p<0.05, Sekil 2). Bes faktorlii kisilik envanteri puani iizerinde en etkili alt boyutun uyumluluk
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(B2=0.630, p<0.05, Sekil 2), en az etkili alt boyutun ise nevrotiklik ($1=0.460, p<0.05, Sekil 2)
oldugu goriilmiistiir. Aile, cinsellik, benlik puanlarmin EDO puani iizerinde pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli etkisinin oldugu hesaplanmistir (p<<0.05, Tablo 5).

Yeni kurulan modelde; analiz sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeks degerleri y?
46.492, sd 26, ¥?/sd 1.788 olarak hesaplanmustir. Orneklem sayismin yeterliligini gosteren
indeks olan RMSEA degerinin 0.040 olmas1 6rneklem sayisinin kullanilan model i¢in ¢ok iyi
diizeyde oldugunu gostermektedir. GFI degeri 0.980, CFI degeri 0.948 ve IFI degerinin 0,949
olmast modelin uyum indeksleri a¢isindan ¢ok iyi bulunmustur (RMSEA>0.80, y%/sd<3,
IF1>0.90, NFI>0.90, CFI>0.90, GFI>0.90).

TARTISMA

2021 yili Nisan-Eyliil aylar1 arasinda yiiz ylize goriisme ile hazirlanan calismaya 22-55
yas arast en az U¢ yillik evli 505 birey dahil edilmistir. Calismaya alinan bireylerin 386°s1
(%76.4) kadin, 119°u (%23.6) erkektir (Tablo 1). Calisma i¢in kullanilan “Bes Faktorli Kisilik
Envanteri”, “Evlilik Uyumu” ve “Evlilik Doyumu” dlgeklerine ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi istenilen diizeydedir (Gliem ve Gliem, 2003). Calismaya dahil edilen bireyler evlilik
uyumlarina gore incelendiginde 286 (%56.6) uyumlu evlilik, 219 (%43.4) uyumsuz evlilik
oldugu saptanmustir (Locke ve Walles, 1959). Bireylerin “Evlilik Doyumu Olg¢egi” puanlarmin
44,57 £ 5,74 standart sapma oldugu saptanmustir (Tablo 2). Evlilik doyumlaria gére inceleme
yapildiginda bireylerin orta diizeyde bir doyuma sahip oldugu bulunmustur (Celik vd. 2009).

Hem sag hem sol el 2D:4D parmak uzunluk oranlar1 incelendiginde 2D’nin 4D’ye esit
olmas1 durumunun en az ve 2D’nin 4D’den yiiksek olmasi durumunun ise en ¢ok gozlendigi
goriilmiistiir (Tablo 1). Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluk oranlarma gore; cinsiyet, yas,
egitim durumu, viicut kitle indeksi, gelir durumlari, evde yasayan kisi sayilar1 degiskenlerine
gore istatistiksel olarak farklilik saptanmamistir (Tablo 3). Son yillarda yapilan ¢aligmalarda
insanlarin parmak uzunluklarinin oranlar1 arastirmacilar i¢in merak edilen konulardan olmustur
(Peters vd., 2002). 2D:4D parmak uzunluklari oranlarinin cinsiyet, bireylerin sayisal ve sozel
yatkiliklar1, kronik hastaliklar, spor yatkinliklari, karakteristik 6zellikleri arasindaki iliskiler
lizerine ¢ok sayida c¢alisma yapilmistir (Banyeh ve Amidu, 2022; Cebe ve Varol,
2012;Disterhaupt vdl., 2022; Gobrogge vd., 2008; Han vd., 2020; Iljin vdl., 2022; Jagetoft et
al., 2022, Manning, 2011). Bu ¢alismada parmak boyutlarinin kisinin sosyal statiisii ve medeni
durumu ile ilgili belirte¢ olarak kabul edilebilirligi, Anatomi ve Psikiyatri alanlarmnin kesistigi

olduk¢a 6zgiin bir yaklasimi ortaya koymaktadir.
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Tatar vd. (2017) hazirladiklar1 ¢alismada 2D’si, 4D’den 1 milimetreden uzun olanlarin
Ostrojen baskin grup, 2D’si 4D’den 1 milimetreden kisa olanlarin testosteron baskin grup
olarak tanimlamustir (Tatar vd., 2017). Lutcmaya vd. (2004) gebelik donemi 2.trimester’da rutin
amniosentez uygulanmig 33 gebenin fetiislerinde fetal testosteron ve dstrojen seviyesi 6lcumleri
yapmiglardir. Bu fetiislerin dogumdan 2 yil sonra tekrar dlgiilen fetal cinsiyet hormonlart ile
sag el 2D:4D parmak oranlar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde iligki saptamiglardir
(Lutchmaya vd., 2004). Calismamizda kadinlarin sag (1.0004 = 0.0296, Tablo 3) ve sol (1.0005
+ 0.0326, Tablo 3) el 2D:4D oranlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmus, ancak
kadmlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi goriilmiistiir
(psag=0.402>0.05, pso=0.918>0.05, Tablo 3). Calismadaki erkek katilimci sayismin (%23.6)
kadinlardan (%73.6) diistiik olmas1 anlamlilik iizerinde etkili olmustur. Kadinlarin hem sag hem
de sol el 2D:4D oranlarma ait standart sapma degerlerinin erkeklerde diisilk olmasi
(SOsag(kadiny=0.0296<SUsa(erkek)=0.0758,  SUsol(kadiny=0.0326<SUsol(erkek)=0.0456,  Tablo  3)
kadinlarda parmak uzunluklarinin erkeklerde daha homojen, etkin ve tutarl bir sekilde benzer
oldugunu gostermektedir. Kadinlarin sayisi ¢ok olmasina ragmen standart sapmanin diisiik ve
kadinlarin 2D:4D parmak uzunluklarmin yiiksek olmasi 6rneklem sayismin arttirilmasi ile
anlamli sekilde farklilik olusturacaktir (Esin vd, 2006).

Sag ve sol el 2D:4D parmak uzunluklari oranmin kisilik 6zelliklerine ve bireylerin
evliliklerine olan etkisini belirlemek amaci ile oranlar ile BFKE, EUO ve EDO arasinda path
(yol) diyagrami kurulmus YEM analizi gerceklestirilmistir. Kurulan ilk path diyagraminda sag
ve sol el 2D: 4D parmak uzunlari oraninin BFKE (ps=0.655>0.05, psoi=0.970>0.05, Tablo 4),
EUO (psag=0.147>0.05, psoi=0.192>0.05, Tablo 4), ve EDO (ps.z=0.083>0.05, psoi=0.347>0.05,
Tablo 4) puanlarinin iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.
Ayn1 zamanda BFKE puanlarinin da EDO puanlari iizerinde dogrudan etkiye sahip olmadigi
bulunmustur (p=0.286>0.05, Tablo 4). Ancak BFKE puanlarinin da evlilik uyumlar1 {izerinde
dogrudan etkiye sahip oldugu bulunmustur (p=0.001<0.05, Tablo 5). EUO puanmnin ise EDO
puanin1 dogrudan etkiledigi goriilmiistiir (p=0.001<0.05, Tablo 5). Ikinci path diyagrami igin
hesaplanan uyum iyiligi indeks degerleri y? 46.492, sd 26, y?/sd 1.788, GFI 0.980, CFI 0.948,
IFT 0.949 ve RMSEA ise0.040 hesaplanmistir. YEM ile elde edilen sonuglarda kurulan
modellerin dogrulugunu test etmek i¢in ayni1 anda birden ¢ok sayida uyum iyiligi indeksleri
hesaplanmaktadir. Sonuglarin degerlendirilmesinde se¢ilecek olan uyum iyiligi indeksi se¢imi
arastirmacilara birakilmistir (Kline, 2011, Schumacker and Lomax, 2004). Hesaplanan indeks

degerlerine gore ise BFKE’ nin evlilik doyumunu, evlilik doyumunun ise evlilik uyumunu
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etkiledigi YEM modeli istatistiksel olarak anlamli ve yeterli bulunmustur (Arbuckle, 2012;
Guirbiiz, 2019). EDO puanindaki degisimin %15.1°i (R?= 0.151, Tablo 5) dolayl olarak BFKE
ve dogrudan EUO puani tarafindan, EUO puaninin ise %7.3’ii (R?>= 0.073) dogrudan BFKE ile
aciklanmaktadir.

Evlilik uyumu evlilikteki iliski ile ilgili iken evlilik doyumu evlilikten saglanan mutluluk
ve huzur ile iligkilidir. Evlilik doyumunda bireylerin tek bagina hissettikleri duygulara yogunluk
olurken, evlilik uyumunda c¢iftlerin birbiri ile uyumlar1 dikkate alinmaktadir (Yilmaz, 2001).
2020 yilinda Ergiil ve Yilmaz tarafindan yapilan 244 bireyin dahil edildigi ¢alismada evlilik
iizerinde kisiler arasi iliskilerin diislik yonde istatistiksel olarak anlamli iliskisini bulmugslardir.
Ancak kurulan YEM modelinde evlilik yeterliligi arac1 degisken olarak kullanilmis ve kisiler
arasi iligkilere dair 6lgek kullanilmistir (Ergiil ve Yilmaz, 2020). Evlilik uyumlar ile kisisel
ozellikler arasindaki iliskilerin modellendigi bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda
kisisel 6zellikler (uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk, deneyime agiklik) ile evlilik uyumlari
arasinda iliskiler saptanmistir (Bouchard vd., 1999; Cundiff vd., 2012, O'Rourke vd., 2011).
Calismamizda literatiir ile uyumlu olarak evlilik uyumu ve kisisel ozellikler arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p=0.001<0.05, Tablo 5). Kisilik 6zellikleri ile
evlilik doyumu arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok sayida calismada; olumsuz kisilik 6zelliklerin
evlilik doyumunu negatif, olumlu kisilik 6zelliklerinin ise pozitif yonde etkiledigi bulunmustur
(Malouff, 2010; Shiota ve Levenson, 2007;South vd., 2008,). Calismamizda literatiirdeki
bulgunun aksine evlilik doyumu ile kisilik 6zellikleri arasinda iliski saptanmamistir
(p=0.286>0.05, Tablo 4). Ancak kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumu {izerinde anlaml etkisinin
oldugu (p=0.001<0.05, Tablo 5), evlilik uyumunun ise evlilik doyumunu istatistiksel olarak
etkiledigi (p=0.001<0.05, Tablo 5) kurulan YEM ile gosterilmistir.

“Amerikan Akademisi Doktora Arastirma Egitiminde Saglik Davranis1 Calisma Grubu”
tarafindan 2005 yilinda yayinlanan bildiride yapilan ¢aligmalarin kalitesini arttirmak amaci ile
degiskenler arasindaki iligkilerin modellenmesi ve analizinde ¢ok degiskenli istatistiksel analiz
yontemlerinin kullanilmasini bildirmistir. Cok degiskenli analiz yontemlerinin kullanilmasi ile
hem veri kayiplarnin Oniline gecebilecek hem de gozlemlenemeyen iliskileri ortaya
cikarabilecektir. Bu nedenle ¢cok degiskenli analiz yontemleritek degiskenli analiz yontemlerine
gore daha avantajhidir (Kaya, 2014, AAHB Work Groupe, 2005).

Calismanin analizinde YEM kullanilmasinin nedenleri ¢alisma igin kurulan temel ve
yardimci hipotezleri gézlemlenebilen ve gozlemlenemeyen degiskenler ile grafiksel olarak

sunarak tiim iligkilerin anlamliligin1 ayn1 anda test edebilmektir. ANOVA ve ¢ok degiskenli
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regresyon analizlerinin aksine YEM artik hesaplamasinda orneklem kovaryans matrisi ve
tahmin edilen kovaryans matrisi arasindaki farki minimum diizeyde tutar. YEM ile kurulan
modellerde var olan dogrudan (EUQ ile EDO arasmndaki iliski) ve dolayli (BFKE’nin EDO’ni
EUO iizerinden etkilemesi) etkileri analiz ederek yorumla sans1 sunmaktadir (Schumacker ve
Lomax, 2010). Tim katilimcilarin 6lgek sorularinin cevaplarinda yanlis anlagilmanin
onlenmesi i¢in ¢aligmanin amaci ve sorularla ile ilgili aciklamalar yapilmistir. Arastirmact
tarafindan yaniltici-yonlendirici yorumlardan ve tepkilerden kagmilmistir. Ayrica evli ¢iftlerin,
cevaplarinin birbirini etkilememesi i¢in farkli yerlerde dlcekler uygulanmistir. Anket cevaplari

ciftler arasinda gizli tutulmustur.
SONUC

Evlilikler iizerindeki kisisel 6zelliklerin etkisinin 6n planda olmasi nedeni ile 2D:4D
oranlarinin etkisini, gézlemleyebilmek i¢in 6rneklem sayisinin arttirilmasi yapilacak ¢alismalar
icin dnerilmektedir. Calismamiz BFKE, EUO ve EDO arasmdaki dogrudan ve dolayl etkileri
YEM ile inceleyen ilk calismadir. Bu nedenle bu alanda yapilacak diger calismalar i¢in yol
gosterici olacaktir. Calismalarda kullanilan orneklem sayilari ve yapilarma baglh olarak
kurulacak iliskilerden elde edilecek sonuglar farklilik gosterebilecektir. Orneklem sayisinin
arttirilmasma bagli olarak 2D:4D parmak uzunluklarmin evlilikler ve kisisel 6zellikleri
etkiledigi ortaya konulabilecektir. Evli ¢iftlerin sorular1 cevaplamaktan ¢ekinmesi ¢alismanin
smirliligmi  arttrmistir. Calismamizin - sonuglart  kiiltiirler arasinda  farkliliklar  arz
edebileceginden dolayr yapilacak olan diger calismalara 1sik tutacak ve literatiire katki

saglayacaktir.
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