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Biiyiiksehirde yasayan bir kisi bir giin i¢inde gevresinde ortalama 7
bin reklam mesajina maruz kaliyor. Bu profesyonel mesajlar her tiir medya-
dan, insana ¢oziimlemesi ve istenilen tiiketim davranigma gegmesi i¢in sunu-
luyor.

Bir siire sonra beynimiz, tasarimlanmig mesaj saganag1 arasindan ger-
¢ek, dogal mesaji bulmak i¢in girpinir hale geliyor. Ya da bu ¢oziimlemeler-
den yorulan kigi kendini yagam bigimine, degerlerine ve ekonomik durumu-
na uygun mal ve hizmet tiiketimine, bir diger deyigle aldanimina birakiyor.

“Iletisim gevredir” diigiincesinden yola ¢ikan reklamcilar, duyulari-
muzla algi alanimiza girecek her yere mesajlarini dagitiyorlar. Bunu yapabil-
dikleri bir giinliik zaman 16-18 saat arasinda sinirlantyor. Atil kalan 8-10 sa-
atlik siire iginde tiiketim eylemine yonlendirilecek kitle uykuda.

Simdiye kadar reklamlar hep bizlere riiyalar, riiya gibi yasamlar sun-
du. Ya tersi olursa, riiyalarimiza reklam almaya baglarsak ne olur? Hig dii-
stindiiniiz mii? Fransiz yazar Henri Frederic Blanc bunu bizler adina diisiin-
miig ve “Uyku Imparatorlugu”nu yazmus. (1)

Eserde Dr. Cavalcanti, yagamini uykusuzluk gekenlere adamusg bir bi-
limadamy, iiretim ve tiiketim g1lginligina, doganmn, beyinlerin ve ruhlarin kir-
lenmesine karst bir panzehir olarak yarattigi uyku ve diigleri savunuyor. Uy-
ku haplariyla insanlara verilen yapay uykuya ise “Yalnizlig1, gerginligi, ¢ir-
kinligi, gevre kirliligini hap yardimiyla yok etmek olanaksizdir” diyerek kar-
$1 cikiyor,
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Bir giin, Cinli antikacinin ditkkanindan satin aldig1 “Uyku Partisi” ad-
11 plagi dinlerken yakaladifi ritm ile kucaginda uyuklayan kedisinin muriltila-
rinin verdigi ilhamla, “mirildanma uykuya hazirliktir. Her ritm yatigtiricidur,
yalnizca ses yogunlugu sinirsel uyart yaratr. Kulagiyla degil, viicudu ile igit-
tigi i¢in kediye mirildanmast ninni gibi gelir. Uyutucu bir etki yaratmak igin
ritm kulaga yonelmeden beyin tarafindan algilanmalidir” diyerek uyku ma-
kinasim gergeklestirmeye koyuluyor.

Sonunda yapimini gergeklestirdigi makinasinin patent hakkini da bir
uyku haplart iireticisine satiyor. Artik zengindir. Her mucidin ayni zamanda
icadinin ilk somiirgecisi oldugu gergeginden hareketle; makinasinin getire-
cegi gelirle, yasaminin geri kalanini para sikintist olamadan gegirecektir.

Taa ki meslektaglarindan biri icad eden somiiren ikilemini Dr. Caval-
canti’nin yiiziine haykirincaya kadar. Uyku bilimciyi icadim yok etmeye ka-
dar gotiiren ise iiretici firmanm “Reklamli Digler” fikri oluyor. Bu ¢ilgica
diisiince soyle gerekgelendiriliyor:

“Tiiketicilere nitelikli bir uyku veriyorsa, bu makinamn igine reklam
koymanin kotii bir yonii yoktur. Biitiin geceyi uykusuzlukla gecirmektense,
birkag reklamli diig igeren uyku daha iyidir! Gelecek yeni bir uyku ister! Ya-
rarl bir uyku! Geng ve canlt bir uyku! Hergiin yagadigimiz uyku, cagdas ya-
sama artik ayak uydurmuyor, milyonlarca yildan bu yana gelismedi; bu eski-
mis, artik kullanilmayan, tiimiiyle modast ge¢mis bir uykudur! Bilgisayarlar
ve fiizeler ¢caginda hala magara adamlart gibi uyuyoruz. Insanlar yataklarinda
birgey iiretmedikleri gibi tiiketmiyorlar da. Uyku onlar1 birer ekonomik sakat
yapip ¢ikiyor. Uyumak onlari caninin istedigi gibi toplumun digina attyor.
Bunu kabul edemeyiz, uyumay1 yenilestirmemiz gerekir. Giiniimiizde uyku-
nun saglig kotii gidiyorsa, bu para kazanmadig: igindir. Ancak diisteki rek-
lam sayesinde bu yakinda degisecektir. Uyku dilimleri satn alarak diige yati-
rim yapan sanayiciler, insanlarin iyi uyumalarindan kazanglh ¢ikacaklar. Uy-
ku verimli bir iiriin olacak ve ekonomik ¢arkin i¢inde yer alacak”. (2)

Blanc’in bu eseri ilk anda Huxley’nin bilim kurgu roman: “Cesur Ye-
ni Diinya”yt animsattyor. Huxley, s6z konusu eserinde uykuda dgrenme me-
todunu anlatiyor. “Yastiklarin altndaki cihazlarla uyuyan ¢ocuklara verilen
mesajlar, uyanmadan 40-50 kere tekrarlatiliyor. Bu tekrarlar, otuz ay stireyle
haftada ii¢ kereden yiizyirmi kere yineleniyor. Mesajlardaki sozciiklere akil
karistirilmaz. Bu iglem, sonunda gocugun zihni bu diisiincelerle ve diigtince-
ler de gocugun zihniyle bir oluncaya kadar siirer. Sadece gocugun zihni degil,
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yetigkin kinsenin de biitiin yasami boyunca, yargilanan, isteyen ve karar ve-
ren zihni bu diigiincelerden yapilmistir. Ama biitiin bu diistinceler bizim dii-
siincelerimizdir”. (3)

Huxley’n Cesur Yeni Diinya’st bilim ile teknigi kendi amaglarina uy-
durmug zorba bir yonetimin, yiginlar kolelestirmek, biitiin bireysel ayrilikla-
11 torpiilemek i¢in uyguladig: yontemler iizerine omurgalandiriimigtir. Bu te-
mellendirmelerden birinde kullanilan yontemde, iinlii Avusturyali romanci
Mario Simmel’in* deyimiyle, “Riiyalart Calmaktir. (4)

Blanc’in romaninda ise Dr. Cavalcanti’nin icad1 olan uyku makinasi-
na baglanacak, 6zel frekansa ayarli bir radyo, insanlari tatls diiglere daldir-
mak i¢in tasarlanmig reklam spotlar1 yayilayacaktt. Soz gelimi plajdan ge-
len ve tatil ¢agrisimi yapan seslerle herhangi bir iiriiniin birkag kez yinelenen
adi1 biraraya gelebilecekti. (5)

Boylece uyku, “Tiiketim Koleleri”ni baglayan pranga zincirlerinin
halkasi olarak kullanilacak hale getiriyor ve tiikketim kolelerinin artik hig¢bir-
seye inanmayan ancak kendilerini taparcasina seven, ne olursa olsun satin
alarak kendi iglerindeki higligi doldurma ¢abasindaki diinyalarina hizmete
hazirlaniyordu. (6)

Uykumuza teknoloji ile reklam alarak tiiketim ¢ilginligini koriikleme
diisiincesini eserlerine aktaran Blanc ve Huxley, acaba olabilir mi? kuskusu-
nu da bize hediye ediyorlar!

“Uyuma dis diinyadan goniilliice ayrilmadir” diyen riiyalarin ve psi-
kanalizin babasi Sigmund Freud’a burada kulak vermek gerekiyor:

“Riiya bizim sik stk kagindigimiz eylemin yerine geger. Iste bundan
dolay1, Platon’un su ‘Iyiler, baskalarmin gergekten yaptigini rityada gormek-
le yetinirler’ formiilii pek yiice ve pek kusursuzdur. Riiya bizi, uykumuzu
bozmak igin ziyaret etmez, aksine, onu korumak igin gelir; onun var olmaya-
n1 gosteren hayalleri sayesinde basig altindaki ruh gerilimleri boyanir. O se-
kilde ki, sabahleyin dinglesmis olan viicut, bogulan bir ruh yerine temizlen-
mig ve hafiflemis bir ruh bulur.” (7)

Freud, riiyalarin ruhun beden iizerindeki basmcint azaltici etkisini
boyle agimliyor. “Uyka arastirmalar1 1930’larda basladi ve bu alanda olduk-
¢a hassas dlgme aletleri gelistirildi. Uyku halinde merkezi sinir sisteminin fa-
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aliyetleri EEG’ye yansitiimaktadir. (Elektroansefalogram: sinir sisteminde-
ki faaliyetten dogan beyindeki elektriksel akim hareketlerini kaydeden alet)
Uyuyan bir kigiden alinan EEG kayitlari ayni kiginin uyanik halde iken goz-
lenen EEG frekansi ve genigligi agisindan farklilik gostermektedir. Beyin
dalgalar incelendiginde uykunun 5 sathay1 kapsadig: goriiliir. Hizli gz ha-
reketlerinin ortaya gikugi safhaya Rem adi verilir. Diger safhalar ise NREM
ve REM siz uyku safhalar olarak adlandirilir. REM safhasinda uyandirilan-
lar genellikle riiyalarint anlatirlar. Bu safhada uyku digerlerine gore daha ha-
fif olmakla birlikte kiginin uyandirilmast zordur. Beyin REM uykusu safha-
sinda gok faaldir. Beynin bazi bolgelerinde noral faaliyet seviyeleri bu safha-
da uyanik halden gok yiiksek seviyelere gikar. Bu sebeple Rem faal uyku ola-
rak adlandirilir.” (8)

Psikolojideki uyku ile ilgili bu veriler de, REM safhasinda beyne veri-
lecek tasartmlanmis mesajlarin Blanc’in romanint gergek hale getirilecegi-
nin sinyallerini veriyor.

iste bu noktada dikkat! Tletisim tekniklerine, dzellikle de ikna edici
iletisim tekniklerine, her gegen giin yenileri ekleniyor. Burada iizerinde 0zel-
likle durmamiz gereken nokta, mucid-somiirgeci mekanizmasindan kagabil-
mektir. Bulug yapmanin, bazen biiyiicii cirakligi ile eg anlamli olacagini
us’tan uzak tutmamali. Dr. Cavalcanti ile insanlara ve denize meydan oku-
duktan sonra Amerika’y1 kesfeden Kolomb’u yeniden diigiinelim. “Kristof
Kolomb yeryiizii cennetini buldugunu sand1. Aldanmiyordu. Orasi yeryizi
cennetiydi. Ancak oraya seytanin elgisi olarak ¢iktigini bilmiyordu.” (9)
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