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OzZET

Amag: Bu calismanin amacl 3 farkli kimyasal protez
temizleyicisinin akrilik dislerin ylizey sertligine etkisini
arastirmaktir.

Materyal ve Metod: iki farkli markaya ait akrilik
takim dislerin premolar ve molar digleri soguk akrile
okuzal vyulzeyleri Ustte kalacak sekilde gomulda.
Diglerin oklizal ylzeyleri zmpara ile duzlegtirildi ve
polisajlandi. Hazirlanan ornekler (g farkli kimyasal
temizleyici (Protefix, Corega Tabs ve %1 NaOCl) ve
kontrol grubu olarak distile su igerisine tesadiifi olarak
yerlestirildi. Test Ornekleri kimyasal temizleyicilere
gunde 8 saat olmak Uzere bir hafta boyunca maruz
birakildi. Bu siirenin sonunda &rnekler Knoop sertlik
testine tabi tutuldu. Verilerin istatiksel analizleri tek
yonli  ANOVA ve Tukey testleri kullanilarak
gergeklestirildi.

Bulgular: Vitapan dislerin Knoop sertlik dederleri tiim
gruplarda Major Dent gruplarina gore ylksek bulundu.
Galismada test edilen kimyasal temizleyicilerin protez
dislerinin Knoop sertlik dederlerinde istatistiksel olarak
anlaml dedisikliklere neden olmadigi gorilmistdir.
Sonug: Calismanin sinirlan igerisinde test edilen
kimyasal temizleyicilerin test edilen akril diglerin ylzey
sertliklerine negatif etkisinin olmadigi gosterilmistir.
Anahtar Kelimeler: Protez temizleyicileri, Yapay
digler, Saglamlik testleri

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the
effect of three chemical denture cleansers on the
Knoop hardness of the acrylic denture teeth.

Material and Method: Premolar and molar acrylic
denture teeth from two manufacturers were
embedded in cold cured acrylic resin. The occlusal
surfaces of teeth were flat grounded and polished.
The specimens were randomly divided into 4 groups
and immersed in three different chemical disinfection
(Protefix, Corega Tabs and %1 NaOCl) and distilled
water (Control group) for 8 hours/day during 7 days.
The specimens were submitted to Knoop hardness
measurements  immediately  after  disinfection
procedures. Data were analyzed with one way ANOVA
and Tukey's statistical test.

Result: All Vitapan group exhibited higher Knoop
hardness values than Major Dent groups both in
control and experimental groups. The tested chemical
denture cleaning methods did not show any significant
effect on Knoop hardness of the artificial teeth.
Conclusion: Within the limitations of this study it can
be concluded that exposure of artificial teeth to
chemical disinfectants did not affect the hardness of
the acrylic teeth.
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GIRIS

Akrilik protezlerin temizligi, protez stomatitisinin
engellenmesinde ve agiz mukozasi saghdinin korun
masinda cok onemlidir.'> Dis hekimleri hastalarina
protezlerin giinliik temizligini lavabo basinda sabun ve
firga kullanarak nasil yapacaklarini anlatir. Ancak
bedensel ve/veya akli melekeleri azalmis bireyler bu
basit temizligi bile yapamayabilir.*® Bu gibi durumlarda
kimyasal temizleyiciler hayat kurtaricidir. Glinimiizde
kimyasal protez temizleyicileri protez kullanicilan
tarafindan siklikla kullanilmaktadir ve etkinlikleri farkl
calismalarda gésterilmistir.5® Kimyasal temizleyiciler
asil kullanim amaglar olan bakterisidal, fungisidal etki
gostermelerinin ve protezin lizerinde birikmis kalintilar
temizleyebilmelerinin yani sira protezin mekanik ve
fiziksel 6zelliklerini etkilememelidirler.

Sertlik, materyalin indentasyona gosterdigi
direng olarak tanimlanir. Materyallerin asinmaya karsi
direngleri sertliklerine bakilarak tahmin
edilebilmektedir.>!® Sertlik testleri protez dislerinin
asinmaya direnglerini test etmede en gok kullanilan
yéntemdir.® Akrilik protez diglerin asinmaya Kkarsi
direngli olmasi, protezlerin uzun dénem basarisi igin
Onemlidir. Okluzal yuzeylerin asinmasi vertikal yuz
yliksekliginin, cigneme kaslarinin etkinliginin
azalmasina, estetik ve temporomandibular eklemde
problemlere neden olabilir.}*14

Bu galismanin amac g farkh kimyasal
temizleyicinin, iki farkh akrilik disin sertlikleri Uzerine
etkisini aragtirmaktir.

MATERYAL VE METOD

CGalismada kullanilan kimyasal dezenfektanlar
ve akrilik disler Tablo I'de gosterilmistir.

Yiizey sertlik testi igin akrilik premolar ve molar
digler kullanlmigtir. Digler okllzal yizeyleri yukarida
olacak sekilde seffaf akrilik igerisine yerlestirilerek her
grup icin 8 adet olacak sekilde toplam 64 adet test
ornedi hazirlanmistir. Polimerizasyon sonrasi akrilik
dislerin okliizal yuzeyleri diiz bir ylizey olusana kadar
zimparalanmigtir.  Zimparalanan  ylizeyler  polisaj
cihazinda 2000 grit SiC zimpara kadidi ve 1p'luk
alumina solusyonu ile parlatilmistir (Resim1).

EKREN, OZKOMUR

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller.

Materyal | Uretici icerik
Corega Block Drug | Potasyum monopersiilfat,
Tabs Company, Inc., Sodyum bikarbonat,
New Jersey, ABD | Sodyum perborat
monohidrat, Sodyum
fosfat
Protefix | Queisser Sodyum bikarbonat,
Pharma, Potasyum karoat, Sodyum
Flensburg, perborat, Sitrik  asit,
Almanya Sodyum siilfat, Aroma
%1 Cleanday, Trakya | Sodyum Hipoklorit
NaOCI Ticaret, sollisyonu
Edirne, Tirkiye
Major Major  Prodotti | Polimetilmetakakrilat
dent Dentari S.p.A,
Italya
Vitapan | VITA Zahnfabrik | Mikro dolduruculu
GmbH & Co. Polimetilmetakakrilat
KG, Almanya
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Resim 1. Yiizey hazirhgi tamamlanmigs akrilik digler

Yizey polisaj tamamlanan test d&rnekleri
kimyasal dezenfektanlara ve kontrol grubu olarak
distile su igerisine yerlestirilmistir. Glinde 8 saat olmak
Uzere 1 hafta boyunca kimyasal soliisyonlara maruz
birakilmistir. Her 8 saat sonunda test ornekleri distile
su igerisinde bekletilmis ve her defasinda yeni kimyasal
solisyon hazirlanmistir.  Bir haftalik siire sonunda
Ornekler akarsu altinda yikanarak hava spreyi ile
kurutulmustur. Hazirlanan &rneklerin  Knoop sertlik
numarasi (KHN) olgiimleri dijital mikro-sertlik test
cihazinda (Buehler MMT-3, Waukagen Lake Bluff, IL,
USA) yapilmistir. Test cihazinin ucu 6rneklere 15 sn
boyunca 100 gf kuvvet uygulamistir. Her drnekten 3
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farklh noktadan sertlik Olgiimi yapilmistir. Sertlik
Olglimlerinin aritmetik ortalamasi o 6rnedin Knoop
sertlik dederi olarak kaydedilmistir. Veriler, tek yonla
ANOVA ve Tukey posthoc istatistiksel test yontemleri
kullanilarak SPSS 15.0 programinda analiz edilmistir.

BULGULAR

Kimyasal temizleyicilere maruz birakilan akrilik
dislerin ortalama KHN dederleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Gruplara ait ortalama KHN degerleri ve standart
sapmalari

Kontrol | Protefix | Corega | %0.1NaOCl | *
Major | 16,40 15,84 15,14 16,85 (0,87) 15,81
(1,62) (0,96) (0,93) (1,11A
Vita 21,25 22,46 22,12 22,02 (1,37) | 21,95
(0,76) (1,03) (0,56) (1,01)B
Tek yonli Anova & Tukey (p< .05) T-test
p<.0001

*Farkl harfler istatistiksel olarak anlamli fark ifade eder.

Mikro dolduruculu akrilik diglerin KHN (Vitapan)
dederleri tim gruplarda daha yliksek bulunmustur (p
< .0001). Tum test gruplarinda KHN degerlerinde
kontrol gruplarina gore istatistiki olarak anlamh fark
gorilmemistir (p < .05). %0.1 lik NaOCl ile diger

protez dezenfektanlari arasinda istatistiki fark
gorilmemistir.(Sekil 1)
25 KHN
20 -
H Kontrol
15 +
M Protefix
10 1 Corega
57 m Naocl
0 -
Major Vita MATERYAL
Sekil 1.
TARTISMA

Protez temizliginde en sik tercih edilen yontem
protezin akarsu altinda sabun ile firgalayarak
temizlenmesidir.'* Giinlik olarak yapilmasi gerekli bu
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temizlik adiz mukoza saghdinin korunmasinda ve
firsatgl enfeksiyonlarin engellenmesinde gok dnemlidir.
Ancak bu islem manipiilasyon yetenedi gerektirir. Bu
nedenle vyasi ilerlemis bireyler protez temizliginde
kimyasal temizleyicilere ihtiyac duyabilir.’> Ayrica bu
kimyasal ajanlar protez Uzerinde biriken dis tasi ve
lekeleri de etkili bicimde giderebildiklerinden glinlik
protez temizligini yapabilen hastalar tarafindan da
tercih edilmektedir. Calismamizda Tirkiye pazarinda
kolaylikla  bulunabilen iki farkli ticari kimyasal
temizleyici ve %0.1 oraninda seyreltilmis camasir suyu
(sodyum hipoklorid) kullanilmigtir. Camasir suyu ok
etkili bir dezenfektandir.*® Yapilan calismalarda %0.05
- 1 aralidinda degdisen konsantrasyonlarda etkili oldugu
ve protez dezenfeksiyonunda kullanilabilecedi bildiril-
mistir.’61® Ancak estetik problemlere yol agabilecek
beyazlatic etkisinden sz eden ve protezin ylizey 6zel-
liklerini dedistirdidini bildiren calismalar da mevcut-
tur.t”*® Arastirmacilar gamasir suyunun kolay erisile-
bilir ve ekonomik olmasindan dolayi protez hastalar
tarafindan hala tercih edildidini distinmektedir. Bu
nedenle gamasir suyu galismaya dahil edilmistir.

Uretici firmalar protezlerin rutin temizliginde
kimyasal temizleyicilerde 15 dakika kadar birakilmasini
tavsiye etmektedir. Ancak adir lekelenmelerde protez-
lerin temizlenmesi igin tim gece sollisyonda bekle-
tilmesi 6nerilmektedir ki bu siire yaklagik 8 saattir. Bu
calismada kimyasal protez temizleyicilerin etkisini
dederlendirebilmek icin &nerilen siirenin maksimu-
munu kullaniimistir.

Dental markette akrilik kaideli protezlerde kulla-
niimak (zere farkli yapida yapay disler bulunmaktadir.
Bunlardan en sik kullanilan polimetilmetakrilat (PMMA)
yapida olanlaridir.?’ Uretici firmalar yapay dislerin da-
yanimlarini artirmak igin polimetakrilat igerisine mikro-
doldurucular eklemek, polimeri cift capraz baglamak
(double-crossed linked) veya digleri komposit resinler-
den Uretmek vs. gibi yontemler gelistirmiglerdir. Ancak
mekanik dayanimdaki bu artis yapay dislerin fiyatlarina
da yansimaktadir. Fiyatlarindaki bu artis hekimlerin
tercihini de etkilemektedir. CGalisgmamizda kullanilan
yapay dislerden biri (Major dent) capraz bagh PMMA
yapisinda, digeri (Vitapan) ise mikro doldurucu eklen-
mis capraz bagli PMMA yapidadir. Uriinler uygun fiyat-
performans orani nedeniyle calismanin planlandigi
klinikte en gok tercih edilen yapay dislerdir.

Polimerlere silika, quartz gibi inorganik doldu-

rucular eklenerek mekanik 6zelliklerinin  artmasi
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saglanabilir.?! Sertlik ve asinmaya kars! direng arasinda
direk bir iliski bulunmaktadir. Sertlik arttikca asinmaya
karsi direncte artmaktadir. Calismamizda mikro
doldurucu eklenmis dislerin KHN degerleri mikro
doldurucu icermeyen diglere oranla daha yiksek
bulunmustur. Bu sonug literatiirdeki diger calismalar
ile uyumludur.?2%23

Polimerizasyon derecesi, ¢apraz badlanti yo-
dgunlugu, molar kitle dagihmi da polimerlerin mekanik
ve fiziksel 6zellikleri tizerinde etkilidir.?! Ozellikle opti-
mal capraz badlanti yogunlugu akrilik rezinlere termal,
kimyasal direnc kazandirir. Capraz badlanti yapmayan
lineer veya yeterli capraz baglanti yapmayan akrilik
rezinler sulu ortama maruz birakildiklarinda su eme-
bilir.>* Absorbe edilen su polimer zincirleri arasina
girerek yapiyl yumusatabilir. Calismada kullanilan akri-
lik disler capraz baglantii PMMA polimeridir. Kimyasal
temizleyicilerin akrilik dislerin sertliklerinde azalmaya
neden olmamasi dislerin yapiminda kullanilan po-
limerin yeterince ¢apraz bag icerdigini gostermektedir.

Literatiirde yapay diglerin farkli kimyasal sollis-
yonlarda ve dedisen siirelerde farkli mekanik ve
fiziksel davranislar sergiledidi calismalar mevcuttur.
Campanha ve ark®. bes farkl akrilik disi farkli kimya-
sal sollisyonlara maruz birakmis ve calisma sonunda
test orneklerin bazi gruplarinda ylizey sertliginde
azalma meydana gelirken baz gruplarda yiizey
sertliginde degisim olmadigini bildirmistir. Benzer bir
calismada, Pavarina ve ark®. farkll dezenfeksiyon
solusyonlarinin  akrilik diglerin ylzey sertliklerine
etkisinin olmadigini bildirmistir. Bahsi gegen yazarlar
test edilen dislerin kimyasal sollisyonlara direngli veya
zayIf olmalarini polimerlerin ¢apraz bagh olup olma-
masina ve c¢apraz badlarin yodunluklarina badla-
mislardir. Uzun dezenfeksiyon siiresine ragmen gapraz
bagh yapi kimyasal sollisyonlara direng gostermis ve
Orneklerin yuzey sertliklerinde kontrol grubuna gore
anlamli degisim gorilmemistir.

SONUC

Calismanin sinirlari  dahilinde, protez temizli-
ginde kullanilan kimyasal temizleyicilerin test edilen
akril diglerin ylizey sertliklerine etkisinin olmadidi
gosterilmistir. Ancak kimyasal temizleyicilerde uzun
sureli dezenfeksiyonun protez kaidesine ve kaide-
akrilik dis badlantisina etkilerinin de arastiriimasi
gerekmektedir.
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