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OZET

Amag: Bu calismanin amaci uzun sireli silikon esash
yumusak astar maddelerinin renk stabiliteleri lzerine
farkli protez temizleyicilerinin etkilerinin degerlen-
dirilmesidir.

Materyal ve Metod: Bu calismada 2 farkh silikon
esasll yumusak astar maddesi (Elite Soft ve Ufi Gel P)
ile 3 farkli protez temizleyicisi [Corega Tabs, Fittydent,
% 0.5 sodyum hipoklorit (NaOCl)] test edilmis; distile
su kontrol grubu olarak kullanilmistir. Her yumusak as-
tar maddesinden 10 mm capinda ve 1 mm kalinlidinda
toplam 40 adet disk seklinde o6rnek hazirlanmigtir
(n=10). Protez temizleyicisine maruz birakiimadan
once tiim orneklerin CIE L*a*b* dederleri spektrofo-
tometre ile tespit edilmistir. Uygulanacak temizleme
prosediiriine gore rastgele 4 ayr gruba ayrilan 6rnek-
ler 8 saat protez temizleyicisine maruz birakilmig daha
sonra akan suda yikanarak 16 saat boyunca distile su-
da bekletilmistir. Bu islem 96 giin boyunca tekrar-
lanmig; her 3 ginliik periyot 1 hafta olarak kabul edil-
mis ve bdylece 6 aylik kullanim simiile edilmistir. Renk
Olglimleri sirasiyla 3 ve 6 ayi simiile eden, 48. ve 96.
glinin sonunda tekrarlanmistir. Renk farki degeri (AE)
hesaplanarak veriler istatistiksel olarak analiz
edilmistir.

Bulgular: Ufi Gel P, Elite Soft'a gore istatistiksel ola-
rak anlamh derecede diisiik AE degerleri gostermistir
(P<0.05). Protez temizleyicileri kiyaslandiginda, NaOCI
grubu dider protez temizleyicilerine ve kontrol grubuna
gore daha yiiksek renk farkina neden olmus (P<0.05);
Corega Tabs, Fittydent ve kontrol grubu arasinda ise
istatistiksel olarak anlaml bir farklik bulunamamigtir
(P>0.05).

Sonug: Renk stabilitesi, materyalin yipranmasi ve
zarar gormesi hakkinda klinisyenlere fikir veren bir
belirtegtir. Bu nedenle, yumusak astar maddelerinde
protez temizleyicileri nedeniyle olusan renk farki
materyal seciminde géz éniinde bulundurulmaldir.
Anahtar kelimeler: Silikon, spektrofotometre,
sodyum hipoklorit, alkali peroksit

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the effect
of denture cleansers on the color stability of long-term
soft denture lining materials.

Materials and Method: Two different silicone soft
lining materials (Elite Soft and Ufi Gel P) and 3
different denture cleansers [Corega Tabs, Fittydent,
0.5% sodium hypochlorite (NaOCI)] were used in this
study and distilled water was served as control group.
Forty disc-shaped specimens, with 10 mm in diameter
and 1 mm in thickness were fabricated from each soft
lining material (n=10). CIE L*a*b* values of
specimens were recorded with a spectrophotometer
and then specimens were randomly divided into 4
groups according to the cleaning protocol. All of the
specimens were immersed in denture cleansers for 8
hours, then washed under running water and after
that stored in distilled water for 16 hours. This
procedure was repeated for 96 days; every 3 days
were considered as 1 week and thus 6-month of
usage was simulated. Color measurements were
repeated at the end of 48 and 96 (Nokta kaldirilsin)
days and color differences (AE) were calculated. Data
were statistically analyzed.

Result: Ufi Gel P showed significantly lower AE values
in comparison to Elite Soft (P<0.05). NaOCl
demonstrated higher color differences than the other
cleansers and control group (P<0.05); however there
was no significantly difference among Corega Tabs,
Fittydent and control group (P>0.05).

Conclusion: Since color stability of soft liners is an
important indicator for clinicians of aging or damaging,
the color difference in soft liners caused by the
denture cleansers should be taken into consideration
in material selection.

Key words: Silicone, spectrophotometer,
hypochlorite, alkaline peroxide
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GIRIS

Asiri rezorbe ve bicak sirti kretler, kemik andir-
katlar, ince mukoza, adiz kurulugu, karsit cenede
dogal dislerin varliginda veya bruksizme egilimli hasta-
larda hareketli proteze destek olan bélgeler sert kaide
materyalinin basincina karsi hassas olabilmektedir.!
Bu gibi durumlarda, elastik yapidaki yumugak astar
maddelerinin kullanimi ile enflame mukozanin iyiles-
mesi saglanir;* fonksiyonel yiik proteze destek olan
alanlar arasinda esit dagitilir;> protezin uyumu ve re-
tansiyonu arttirilir.® Yumusak astar maddeleri kullanim
surelerine gére kisa veya uzun siireli; kompozisyon-
larina gore akrilik ve silikon; polimerizasyon sekillerine
gore de kimyasal, 1si ve isik ile polimerize olan seklinde
siniflandirilabilirler.”® Kisa siireli yumusak astar mad-
deleri 30 giine kadar kullanilabilirken,® uzun siireli
olanlar 1 yil veya daha uzun siire agizda kalabilirler.°

Yumusak astar maddelerinin yapisi ve yiizey-
lerinin plrzlu olmasi oral mikroorganizmalarin koloni-
zasyonunu kolaylastirmaktadir.!**2 Plak, protez stoma-
titinin etiyolojisindeki ana faktdr oldugu igin, yumusak
astar maddelerinin ylizeyinde etkili bir plak kontroli
sadlanmasi oldukca dnemlidir.® Plak kontroliinde dis
firgasi (mekanik yéntem) veya protez temizleyicileri
(kimyasal yodntem) kullanilabilir. Ancak fircalama
yumusak astar maddesine zarar verebilecedi igin
protez temizleyicilerinin kullanimi &nerilmektedir.®*

Protez temizleyicileri igeriklerine gore; alkali
peroksitler, alkali hipokloritler, asitler, dezenfektanlar
ve enzimler seklinde siniflandirilabilirler.'* Protez temiz-
leyicilerinin C. albicans kolonizasyonu ve plak olusu-
munu engellemede etkili oldugu disiindlmekle
birlikte!®> baz protez temizleyicilerinin, yumusak astar
maddelerinin fiziksel ve mekanik 6zelliklerini etkileye-
bildigi rapor edilmistir.!%!*!® Bu nedenle protez temiz-
leyicilerinin segiminde astar maddesinin kompozisyonu
da g6z 6niinde bulundurulmalidir.t”*8

Dental materyaller igin en 6nemli &zelliklerden
birisi renk stabilitesidir. Renk stabilitesi estetik goriini-
miin devam etmesini saglamakla birlikte, materyalin
yipranmasi ve zarar gérmesi hakkinda da klinisyenlere
fikir vermektedir.'® Bu nedenle, &zellikle uzun siireli
yumusak astar maddelerinde renk stabilitesi daha fazla
onem kazanmaktadir.”? Yaglandirma iglemlerinin®®>
ve renklendirici gidalarin®*?” yumusak astar madde-
lerinin renk stabiliteleri lizerinde etkili oldugu birgok
galismada tespit edilmis ve akrilik esasl yumusak astar
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maddelerinin silikon esash olanlara kiyasla daha dusuk
renk stabilitesi gdsterdikleri rapor edilmistir.2%2%%> Lite-
ratlir incelendiginde, protez temizleyicilerinin yumusak
astar maddelerinin renk stabiliteleri Gzerindeki etkileri
hakkinda sinirll sayida arastirma’‘® oldugu gozlen-
mistir.

Bu calismanin amaci farkli protez temizleyici-
lerinin uzun sireli silikon esasli yumusak astar madde-
lerinin renk stabiliteleri lzerine etkilerinin degerlen-
dirilmesidir.

GEREC ve YONTEM

Galismada kullanilan silikon esasl yumusak
astar maddeleri ve protez temizleyicileri Tablo 1'de
gosterilmistir. Yumusak astar maddelerinden, (retici
firmanin talimatlar dogrultusunda, 10 mm capinda ve
1 mm kalinidinda 40’ar adet disk seklinde o6rnek
hazirlanmistir (n=10). Ornekler, renk &lciimleri yapil-
madan 6nce, 24 saat slreyle 37°C sicakliktaki distile
suda bekletilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller.

- P Uretici
Materyal Uriin Igerik firma
Yumusak Zhermack,
astar Elite Soft Vinil polisiloksan Badia-
maddesi Relining P Polesine,
italya
Yumusak - Voco,
astar ? Ufi Gel P Mo@ﬂye - Cuxhaven,
. polidimetilsiloksan
maddesi Almanya
Protez Corega Potasyum Block Drug
temizleyicisi | Tabs monopersiilfat, Company,
sodyum New Jersey,
bikarbonat, Amerika
sodyum lauril
slilfoasetat,
sodyum perborat
monohidrat,
sodyum polifosfat
Protez Fittydent Sodyum perborat, | Fittydent
temizleyicisi sodyum International
bikarbonat, GmbH,
potasyum Pinkafeld,
monopersiilfat, Avusturya
trisodyum fosfat,
siilfamik asit
Protez Sodyum Su, %0.5 sodyum | -
temizleyicisi | hipoklorit hipoklorit
(NaOcCl)

60

Orneklerin CIE L*a*b* degerleri klinik spektro-
fotometre (VITA Easyshade Compact, Vita Zahnfabrik,
Almanya) ile 6lgilmustir. VITA Easyshade Compact,
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¢ok sayida fiberoptik isik demeti iceren yaklagik 5 mm
gapinda 6lgim ucuna sahip, kablosuz bir el apara-
tindan olusmaktadir. Renk 6lciimi sirasinda materyal
ylizeyi beyaz LED isiklarla aydinlatiimaktadir. Cihaz
Olcim sonucunu klasik VITA skalasina, VITA Tooth
Guide 3D Master skalasina ve CIE L*a*b* renk siste-
mine gore vermektedir. Spektrofotometre, her 6lgliim
Oncesinde Uretici talimatlarina uygun sekilde kalibre
edilmistir. Ornekler nétral gri bir arka plan (L¥*=46.6,
a*=2.5, b*=-0.8) lizerine yerlestiriimis ve o&lclimler
cihazin “toothsingle” modunda yapilmistir. Her érnek-
ten 3 olgim yapiimis ve bu Olglimlerin ortalamasi
alinmigtir.

Renk olctimleri sonrasi érnekler, uygulanacak
temizleme prosediiriine goére rastgele 4 ayri gruba
ayrilmistir. Her yumusak astar maddesinden bir grup,
kontrol grubu olarak kullaniimis ve karanlik bir odada
distile su iginde bekletilmistir. Protez temizleyicileri
Uretici firmalarin talimatlar dogrultusunda hazirlanmis-
tir. Her grup ilgili protez temizleyicisine 8 saat sureyle
maruz birakilmis; daha sonra akan suda yikanarak 16
saat boyunca distile suda bekletilmistir. Bu islem 96
gin boyunca tekrarlanmig; her 3 ginlik periyot 1
hafta olarak kabul edilmis ve bdylece 6 aylk kullanim
simile edilmigtir. Renk 6lglimleri sirasiyla 3 ve 6 ayi
simile eden, 48. ve 96. giniin sonunda tekrarlan-
mistir. Baslangig ile 3 ve 6 ay uygulama sonrasindaki
renk farki dederi (AE) asagidaki formdl kullanilarak
hesaplanmistir:

AE = [(AL¥)%+( Aa*)?+( Ab*)?]Y/?

Delta L*, Aa* ve Ab*, baslangic ile farkl
zaman araliklarinda olglilen L*, a* ve b* degerleri
arasindaki farki géstermektedir.

Renk farki (AE) dederini dederlendirmede
National Bureau of Standards (NBS) tarafindan
tanimlanan NBS degerleri (Tablo 2) kullaniimigtir. NBS
degerleri asagidaki formil kullanilarak hesaplanmistir:

NBS dederi = AE x 0.92

Tablo 2. National Bureau of Standards (NBS) tarafindan
tanimlanan renk farki kriterleri.

NBS degeri Renk farki
0.0-0.5 Cok az
0.5-1.5 Az, belirsiz
1.5-3.0 Fark edilebilir
3.0-6.0 Belirgin

6.0 —12.0 Fazla

> 12.0 Cok fazla
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Verilerin istatistiksel analizinde, yumusak astar
maddelerinin renk degisiminin kiyaslanmasinda t-testi;
protez temizleyicilerinin renk farkina etkisinin deger-
lendirilmesinde tek yon ANOVA ve Tukey testi; uygula-
ma stresinin etkisinin incelenmesinde cift érnekler t-
testi kullanilmistir.

BULGULAR

Yumusak astar maddelerinin protez temizleyici-
lerine 3 ve 6 ay stireyle maruz birakilmasi sonucu elde
edilen ortalama AE degerleri, standart sapmalari ve
ortalama NBS degerleri Tablo 3 ve Sekil 1'de goril-
mektedir. Tim AE dederleri incelendiginde, Ufi Gel P
yumusak astar maddesi Elite Soft Relining’e gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha az renk
degisimi gdstermistir (P < 0.001).

Tablo 3. Yumusak astar maddelerinde olusan ortalama renk
farki (AE), standart sapma (SS) ve ortalama NBS degerleri.

3. ay 6. ay
Materyal tenfi;cl';(;?cil AE 1 is_ttii‘lt(is NBS | AE 2 iStt?lt(is' NBS
(SS) | grup 1 [(SS) | gryp | 2
Ufi Gel P | Distile su (00..478) ¥, a* 0.6 (02..814) F, b 1.9
Coreg? (ol.éle) ACc] 10 (01.'324) fe | M
Fittydent (01.613 , | ac al 11 (13.-207 y| e 2.7
NaOCl (11.672) B,Cf| 16 (02.'929) e | 20
Elét“enﬁgt Distile su (;-749) D, g 40 | 16.'542) Gh | 59
Corega (03.%353) D, i 3.3 (;'7% G,j 4.5
Fitydent (04.'933) Dk ] 39 (06.'724) il I
Neocl (f.gég) Em |3 (2-02?) i | 280

*Protez temizleyicilerinin renk farkina etkisinin tek yon
ANOVA ve Tukey testi ile dederlendirilmesi sonucu, ayni
buylk harflerle kodlanan gruplar arasinda istatistiksel fark
bulunmamaktadir (P > 0.05).

#Siirenin renk farkina etkisinin t-testi ile degerlendirilmesi
sonucu, ayni kiiglik harflerle kodlanan gruplar arasinda
istatistiksel fark bulunmamaktadir (P > 0.05).
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BUfi Gel P Elite Soft Relining

Sekil 1. Yumusak astar maddelerinin protez temizleyicilerine 3
ve 6 ay sireyle maruz birakimasi sonucu elde edilen
ortalama AE degerleri

Ugiincii ay sonunda, Ufi Gel P icin protez temiz-
leyicilerinin renk farkina etkisi dederlendirildiginde,
Corega ve Fittydent ile kontrol grubu (distile su)
arasinda anlamli bir fark bulunmazken (P > 0.05);
sodyum hipokloritin (NaOCl) anlamli derecede daha
fazla renk degisimine neden oldugu tespit edilmistir (P
< 0.05) (Tablo 3). Uglincii ayin sonunda elde edilen
AE degerlerinin NBS skorlamasi incelendiginde, kontrol
grubu (0.6), Corega (1.0) ve Fittydentin (1.1) az/
belirsiz miktarda; NaOClI'nin (1.6) ise fark edilebilir bir
renk dedisimine neden oldugu bulgulanmistir (Tablo 2
ve 3). Altina ay sonundaki AE dederleri analiz edildi-
dinde, protez temizleyicileri ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunamamistir (P >
0.05) (Tablo III). NBS skorlarina gére Corega (1.1)
az/belirsiz bir renk farki olustururken; kontrol grubu
(1.9), Fittydent (2.7) ve NaOCl'de (2.0) fark edilebilir
renk degisiklikleri belirlenmistir (Tablo 2 ve 3). Protez
temizleyicilerinin uygulama sirelerinin renk dedisimi
lizerinde etkisi degerlendirildiginde, Corega ve NaOCI
igin 3. ve 6. aydaki degerler arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir (sirasiyla P = 0.263 ve P = 0.357).
Kontrol grubu ve Fittydent'de uygulama siiresi arttikca
renk dedisimin de anlamli derecede arttigi gorilmustir
(P < 0.05) (Tablo 3).

Elite Soft Relining’e ait AE dederleri analiz
edildiginde, 3. ve 6. ay sonunda kontrol grubu, Corega
ve Fittydent arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamis (P > 0.05); NaOCl grubunda ise
anlamli derecede fazla renk farki tespit edilmistir (P <
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0.001). Kontrol grubu, Corega ve Fittydent'e maruz
birakilan 6rneklerde olusan renk farki uygulama sire-
sinin artmasiyla anlaml derecede artis gostermistir.
NBS skorlari incelendiginde, hem 3. hem de 6. ayin
sonunda belirgin derecede renk degisimi oldugu belir-
lenmigtir. NaOCl grubunda ise 3. ve 6. ayda dlglilen AE
dederleri arasinda istatistiksel olarak bir fark gézlen-
mezken (P = 0.556), olusan renk farki NBS kriterlerine
gore cok fazla olarak tanimlanmistir (Tablo 2 ve 3).

TARTISMA

Yumusak astar maddelerinin renk stabilitesi,
hastanin memnuniyetini ve protezi kabul etmesini etki-
leyen en 6nemli faktdrlerden biridir.!%%® Giiniimiizde
yumusak astar maddelerinin fiziksel 6zellikleri ok
gelistirilmis olmakla birlikte, halen su emilimi, ¢6zi-
niirlik ve renk dedisimi gibi dezavantajlari bulun-
maktadir.?® Herhangi bir renklendirici soliisyona maruz
birakilmadan gézlenen renk degisimi materyalin kimya-
sal vyapisindaki degisiklikleri gdsteren bir belirteg
olabilmektedir.'* Bu calismada, protez temizleyicilerinin
3 ve 6 aylk kullanimi simiile edilerek, uzun sireli
yumusak astar maddelerinin renk stabiliteleri Uzerin-
deki etkileri dederlendirilmistir. Renk farkinin belirlen-
mesinde, yaygin olarak kullanilan ve kromatik fark-
lliklari matematiksel verilere donistirebilen 3 boyutlu
CIE L*a*b* renk sistemi tercih edilmistir.® Ayrica AE
dederlerinin karsilastirimasinda ve klinik olarak yorum-
lanabilmesinde ©onemli bir parametre olan NBS
kriterleri de kullanilmistir.31:32

Protez temizleyicilerinin yumugak astar madde-
lerinin yapisindan bilegiklerin salinimina neden oldugu
gosterilmistir. Bu bilesiklerin salimmi  materyallerin
elastisitelerinde azalmaya sebep olmaktadir.'® Bunun
yaninda plastiklestiricilerin, monomerlerin ve pigment-
lerin salinimi da materyalde renk degisimine yol acabi-
lir.333* Akrilik rezin ve silikon esasll yumusak astar
maddelerinin renk stabiliteleri kiyaslandiginda, silikon
esasll materyallerin daha yiiksek renk stabilitesi
gésterdigi belirtilmigtir.'®?>?® Bunun nedeninin, akrilik
rezin esasli materyallerin daha yiksek su emilimine
sahip olmasi ve daha fazla ¢ozinirlik gdstermesi
oldugu o6ne striilmektedir. Silikon esasli materyallerin
hidrofobik karakterde olmasinin, materyalin daha az su
emilimine sahip olmasini  sadladi§i  diginilmek-
tedir.**%* Bu calismada test edilen her iki yumusak
astar maddesi de silikon esasl olmasina ragmen, Ufi
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Gel P tiim protez temizleyicileri ve zaman araliklarinda
istatistiksel olarak daha disiik renk degisimi goster-
mistir. Elite Soft Relining’in kontrol grubunda da belir-
gin renk degisimleri tespit edilmistir. Bu durum, mater-
yallerin kimyasal iceriklerinin farkli olmasindan kaynak-
lanmig olabilir. Ayrica, hazirlanmalan sirasinda olusan
hava kabarciklari ve materyallerin ylizey puruzlulukleri
de farkli oranlarda renk degisimi olusmasina neden
olmus olabilir.

NaOCl biyofilmin kontroliinde kullanilan ve
dezenfeksiyonda etkili olan bir ajandir.>” Ancak akrilik
rezinin rengini beyazlatma olasiigi oldugu rapor
edilmistir.’>*® Bu nedenle hem dezenfeksiyon amagli
kisa sireli uygulamalarda hem de protez temizleyicisi
olarak daha uzun sireli uygulamalarda, NaOCI'nin
konsantrasyonu ve uygulama siiresi 6nem tasimak-
tadir. Protez temizleyicisi olarak gilinliikk kullanimlarda
%0.5- %1 konsantrasyondaki NaOCl 8 saat siireyle
uygulanmaktadir.®3° Bu calismada da %0.5 konsant-
rasyonda NaOCl'nin haftada 3 giin, giinde 8 saat
kullanimi simiile edilmistir. Altinci ayin sonunda Ufi Gel
P materyalinde ‘fark edilebilir’ bir renk degisimine
neden olan NaOClI ile kontrol grubu arasinda istatistik-
sel olarak anlaml bir farklilk bulunamamistir. Ancak
Elite Soft Relining’in 3 ve 6 ay siireyle NaOCl’ ye maruz
birakilmasi sonucu NBS kriterlerine gore ‘cok fazla’
renk dedisimine neden olmustur. ‘Cok fazla’ renk
degisimi, materyalin yapisinda da énemli bozulmalara
isaret ediyor olabilir. Bu nedenle, bu galismanin sinir-
lar dahilinde, Elite Soft Relining igin NaOCl'nin protez
temizleyicisi olarak kullanilmamasi énerilebilir.

Alkali peroksitler sodyum perborat veya sod-
yum karbonat gibi bir efervesan komponente sahip-
tirler. Efervesan tablet suda ¢oziindligiinde, sodyum
bikarbonat ayrisarak alkali peroksit sollisyonu olustu-
rur. Bu peroksit soliisyonu da oksijen salinimi yaparak
debrisleri mekanik yolla uzaklastirir.*® Yiiksek peroksit
icerigi ve giglu bir alkali sollisyon igindeki oksijenas-
yon seviyesinin, protez kaide materyallerine zarar
veren bir faktér oldugu belirtilmistir.* Ancak, bu calis-
mada kullanilan alkali peroksit tip protez temizleyici-
lerinden Corega Tabs ve Fittydentin neden oldugu
renk dedisimi her iki yumusak astar maddesinde de
kontrol grubundan anlamli derecede farkl degildir. Bu
galismanin bulgularina goére, alkali peroksit tipteki
protez temizleyicilerinin yumusak astar maddelerinde
kullanilmasinin renk stabilitesi agisindan bir sakincasi
yoktur.
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Bu galismada protez temizleyicilerinin, yumugak
astar maddelerinin sadece renk stabiliteleri Uzerine
etkisi degerlendirilmistir. Sonraki galismalarda, yumu-
sak astar maddelerinin sertlik, ylzey purizIGlGga,
viskoelastisite, akrilik rezine badlanma direnci gibi
baska fiziksel ve mekanik ozelliklerin incelenmesi,
protez temizleyicilerinin etkisini degerlendirmede daha
faydali olacaktir.

SONUC

Bu galismanin sinirlari dahilinde, yumusak astar
maddesinin iceriginin, protez temizleyicilerinin ve uy-
gulama siiresinin materyalin renk stabilitesine etkisinin
oldugu tespit edilmistir. Renk stabilitesi, materyalin
yipranmasi ve zarar gérmesi hakkinda da klinisyenlere
fikir veren bir belirtectir. Bu nedenle, yumusak astar
maddelerinde protez temizleyicileri nedeniyle olusan
renk farkinin  materyal seciminde gbdz Oniinde
bulundurulmasi 6nerilebilir.
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